09134008 szamu Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens megnevezésii
szakképesités megszerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1. A programkdovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy gazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0913 Apolas és sziilészn6képzés

2. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
2.2 Szintjének besorolasa
2.21 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetoé szak-
képesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldédoan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompe-
tenciakkal szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhaté munkateriilet, tevékeny-
ség vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-
jegyzékben szereplo szakma képzési és kimeneti kdvetelményeiben meg nem hatarozott
specialis szakmai ismeretek €s szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakdr betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: -

4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

Az éltalanos apolasi és egészségligyi asszisztens alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget
az alapvet6 sziikségletek (alvas, pihenés, mozgas, higiénés, taplalkozas, normal 1égzés, test-
homérséklet, iirités, biztonsag) kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az 4polasi eszkozoket
¢€s a gyogyaszati segédeszkdzoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapota-
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ban bekdvetkezett valtozasokat azonnal jelzi az &poldnak, az orvosnak. Sziikség esetén elso-
segélyt nyujt, megkezdi az alapszintii Gjraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészség-
fejlesztési tevékenységekben. Feladatait iranyitas és felligyelet mellett végzi.

Periférias rovid kaniilt gondoz, eltavolit; beontést ad, sztomazsakot {irit, cserél; bortesztet vé-
gez; gyomorszondan keresztiil taplal; centralis vénakaniilb6l (CVK) vért vesz; intramuscularis
injekciot bead; elokészit gydgyszereléshez, infizios terapiahoz; kozremiikodik gyogyszere-
1ésben; segédkezik infuzids terapia kivitelezésében (infuzids palackot cserélhet, cseppszamot
megvaltoztathat, de nem indithat 0j terapiat); kotéscserét végez az intravénas kaniil helyén
(kivétel: CVK). Midline katétert és IV kaniilt eltavolit. E16késziti és felkésziti a beteget: egyes
diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz, asszisztal egyes beavatkozasoknal; akut sebeket
ellat, oxigénterapiat alkalmaz alacsony nyomast rendszerekkel; felismeri a nyomasi fekély
jeleit, sulyossagat felméri. Beadja az elrendelt fajdalomcsillapitot, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziologias oldatot, heparinos fiziologias olda-
tot és 14 éves kor felett glukozt. Részt vesz a beteg miitéti elokészitésében, a betegdokumen-
tacio vezetésében, a kotések cseréjében, a beteg sziikségleteit kommunikalja a képzett apold
fele; EKG-t készit; elvégzi a sziikséges vér- és valadékmintak (széklet, vizelet, kopet, torok-
szem-orr-fillvaladék, sebvaladék, hanyadék, széklet) vételét, tarolasat és szallitasat a laborato-
riumba. Munkaja soran betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai
szabalyokat. Etikus magatartast tantsit a betegellatas soran, valamint munkatarsi kapcsolatai-
ban.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt 4ll: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2  Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3  Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6. A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: nem sziikséges
6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalata-
ol €s mindsitésérdl szolo 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egeészseégligyl tevékenységre vald alkalmassagot kizarod korlatozasok figyelembevételé-
vel torténik.
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A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és vé-
leményezésérdl szo6l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghataro-
zott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: nem sziikséges

7. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 0raszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 1300

7.2 Maximalis oraszam: 1500

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén:

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Az egyén életkora-
nak ¢és élethelyzeté-
1. | nek megfeleld gon-
dozasi feladatokat

Ismeri az egészséges
ember pszichés és szo-
matikus fejlédésének
jellemzdit, az adott élet-
korban és élethelyzetben

Empatiaval vi-
szonyul a gondo-
zast igényl6 em-
berekhez, segitd-

A gondozasi fe-
ladatokat az apo-
16 iranyitasa és
ellenérzése mel-
lett, szakszertien

veégez. megjelend gondozasi kész. L
& g & latja el.
feladatokat.
Ismeri az egészségkultu-
ra elemeit, az egészséges
¢letmod, életvitel jel-
lemzoit. Tisztdban van a o Koo
. . N L (. Az egészségfe]-
Részt vesz az egés- | kornyezetszennyezés és | Munkahelyén és L .
e o . e a1 - .| lesztésre irdnyulo
zseg fejlesztését az egy¢éb egészségkaro- | maganéletében is . .
s . Y - . L tevékenységeket
2. | célzd rendezvények, | sitd tényezok formaival, | egészségtudatos az 40016 iranvitd-
szlirOprogramok a megeldzés lehetdsége- | magatartasra to- P =
cr . . . . sa ¢és ellendrzése
lebonyolitasaban. ivel. Ismeri a prevencio rekszik.

szintjeit, a mentalhigié-

né és az egészségfejlesz-

tés alapvetod lehetdsége-
it.

mellett végzi.

Eligazodik az egés-
3. zsegligyi ellato-
rendszerben.

Ismeri az egészségligyi

ellatorendszer struktira-

jat, miikodését. Ismeri a

team-munka alapjait, az

egyiittmiikodés és prob-

lémamegoldas lehetdsé-
geit.

Igénye van a fo-
lyamatos szakmai
fejlodésre. Torek-
szik a munkatar-

sakkal valo
egylittmiikodésre.

Felelos a tudasa-
nak folyamatos
fejlesztéséért. A
munkatarsakkal
konstruktiv
egylittmiikddésre
¢és a problémak
hatékony megol-
dasara torekszik.
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Az apolasi munka
soran el6forduld
apolasetikai és be-
tegjogi problémakat
jelzi.

Tudja az egészségligyi
szakdolgoz6 tevékeny-
ségével kapcsolatos eti-
kai normakat, magatar-
tasi elvarasokat. Ismeri
az egészségligyi tor-
vénynek az apoléi mun-
kaval 6sszefiiggd fobb
el6irasait, kiilonos tekin-
tettel a betegek jogaira.
Ismeri a betegjogok ér-
vényesitésének lehetd-
ségeit. Erti a beteglato-
gatassal kapcsolatos
altalanos elvarasokat.

Magéra nézve
kotelezOnek érzi
az etikai és jogi
normak betarta-
sat. Fontosnak
tartja a hivatasa-
hoz mélté megje-
lenést, magatar-
tast

Betartja a munka-

jéaval kapcsolatos
etikai €s jogi ko-
vetelményeket.

Meéréseit, megfigye-
Iéseit lazlapon, be-
tegmegfigyeld la-
pon dokumentalja.

Ismeri az egészségiigyi
dokumentécio tipusait,
formait (papir alapu,
elektronikus), az adat-
védelemmel kapcsolatos
szabalyokat. Ismeri a
lazlap, betegmegfigyeld
lap vezetésének szaba-
lyait.

Tiszteletben tartja
az adatvédelmi
szabalyokat.

[lletéktelen sze-
mélynek nem
szolgaltat ki be-
tegekkel kapcso-
latos informaéciot,
adatot és doku-
mentumot. Egy-
szerll vizsgald
eljarasok ered-
ményeit az apolo
ellendrzése mel-
lett dokumentalja

Elokésziti az eszko-
zoket, anyagokat a
megfeleld steriliza-
lasi eljarashoz. A
steril anyagokat a
szabalyoknak megQ-
feleloen kezeli, ta-
rolja.

Tisztaban van az aszep-
szis, antiszepszis lénye-
gével. Ismeri a steriliza-
las lehetséges formait,
az eszkdzok sterilizalas-
ra torténd elokészitése-
nek folyamatat. Tudja a
steril anyagok kezelésé-
nek, szallitasanak, taro-
lasanak szabalyait.

Magara nézve
kotelezOnek érzi
a higiénés szaba-
lyok betartasat és

betartatasat. El-
fogadja az aszep-
szis jelentOségét,
megsértésének
lehetséges kovet-
kezményeit.

Betartja a
korhazhigiénés
rendszabalyokat,
megeldzi a
nosocomialis
fertdzések kiala-
kulasat. Betartja a
steril anyagok
kezelésének, taro-
lasanak szabalya-
it.
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Biztositja a korte-
rem/vizsgalo helyi-
ség rend;jét, bizton-

Tisztaban van a fert0zé-
sek 1étrejottének mecha-
nizmusaival, a
nosocomialis fertdzések
jelentéségével, a meg-
el6zést szolgalo rendsza-
balyokkal.

Ismeri a fert6tlenitésze-
rek tipusait €s a fertotle-

sagos, nyugodt kor- | e tpUsa ! Belatja a
nyezetet alakit ki a | nitd elj arasc_)k modozata- nosocomialis
Ferttionti a beteg " fertbzések | Alkorterem,
gel kozvetleniil, Ismeri az egyes ellatasi m;: geloze’se’n ek VlZSgalOgﬁlg 15¢8
vagy kozvetve teriiletek higiénés rend- ontossag:at. , Ko rlin N
érintkez6 targyakat, jét. Mur}kethel,yen S O,V€,t ezgteser},
eszkozoket, feliile- magénéletében is | onalloan biztosit-
. teket. Ismeri a korterem és a kérnyeze‘c,tudat? S Ja.
Atiszta és haszndlt | yizge41¢ felszerelését, az magatartasra to-
textiliakat a szaba- alkalmazott eszk6zok, rekszik.
Iyolfnak . | berendezések fertdtleni-
megfelelden kezeli tési lehetéséeeit
s 1 geit.
¢s tarolja.
Ismeri az el6irt koncent-
racidju fertdtlenito olda-
tok elkészitésének eldira-
sait. Ismeri a szennyes ¢€s
tiszta textilia kezelésének
szabalyait.
A team tagjaként

Vizithez, konzili-
umhoz elokészit.

Ismeri a vizit és a konzi-
lium fogalmat. Tudja a
vizit elokészitésével és
megvaldsitasaval kap-

csolatos 4poldi feladato-

kat.

Tisztaban van a
vizit és a konzili-
um céljaval, sze-

repével, emiatt

felelosen viszo-
nyul az el6készi-
téséhez.

részt vesz a vizi-
teken, az apold
utasitasa ¢és elle-
norzése mellett
felkésziti a bete-
geket, elokésziti a
kortermet és a
sziikséges eszko-
zoket.

Részt vesz a fert6zo
beteg elkiilonitésé-
ben, a fert6zo beteg
alapapolésat végzi.

o

Ismeri a fertézObetegek
elkiilonitésére és apola-
sdra vonatkoz6 eldiraso-
kat, higiénés és munka-
védelmi szabalyokat.

Magéra nézve
kotelezonek érzi
azoknak a rend-
szabalyoknak a
betartasat, ame-
lyek a fertézések
atvitelének meg-
elézését szolgal-

jak.

Az apol¢ iranyi-
tasa mellett végzi
a fert6zo beteg
ellatasat, betartja
a higiénés és
munkavédelmi
szabalyokat.
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10.

A beteget vizsgalat-
ra kiséri, szallitja,
megfelelden alkal-

mazza a betegszalli-

tas eszkozeit.

Ismeri az intézményen
beliil hasznalt beteg-
szallito eszkozok al-
kalmazasat. Ismeri a

betegszallitds mddoza-

tait.

Ismeri az akadalyozott
ember sziikségleteit,
segitési modjait.

A beteghez tole-
ransan, empatiku-
san viszonyul. A
megfeleld ovin-
tézkedés mellett
kiséri/szallitja a
beteget.

A beteg kisérését,
szallitasat az apo-
16 iranyitasa mel-
lett végzi, kozben
fokozottan tigyel
a beteg biztonsa-
gara ¢és a beteg-
dokumentaciora,
adatvédelemre.

11.

Elvégzi a beteg al-
taldnos megtekinté-
sét, felméri a beteg
fizikalis allapotat.
Részt vesz a beteg
teljeskorti megfi-
gyelésében.

Alapvetd ismeretekkel
rendelkezik az emberi
szervezet felépitésérol,
miikodésérol. Ismeri a
testalkat, testtajékok,
jaras, a bor és borfiigge-
1¢kek megfigyelésének
szempontjait, ezekkel
kapcsolatos fontosabb
szakkifejezéseket. Fel-
ismeri a normalistol
eltérd allapotokat. Isme-
ri a fjjdalomra utalod
jeleket, tiineteket, a jel-
legzetes fajdalmakat és
az ahhoz kapcsol6do
fontosabb szakkifejezé-
seket. Ismeri a tudat, a
magatartas koros elval-
tozasait és a kapcsolodo
szakkifejezéseket.

Belatja a megfi-
gyelés soran
nyert informaciok
jelentdségét a
beteg ellatasaban.

A koros elvalto-
zéasokat, allapot-
valtozésokat jelzi
az orvos vagy
apolo fel¢.

12.

Egyszerti eszk6z0s
vizsgalatokat végez,
vitalis paraméterek
megfigyelését vég-
zi, és az eredmé-
nyeket dokumental-
ja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat mérésének
eszkozeit, kivitelezés-
ének, dokumentalasanak
eldirasait. Ismeri a vita-
lis paraméterek fogal-
mat, élettani alapjait,
jellemzdit, fobb eltérése-
it és megfigyelésének
szempontjait. Tudja a
vitéalis paraméterek non-
invaziv mérésének sza-
balyait, ismeri a hasz-
nalhat6 eszkozoket. Is-
meri ¢s hasznalja a kap-
csolodo legfontosabb

szakkifejezéseket.

Meérési feladatai-
nak elvégzésében
pontossagra to-
rekszik. Felismeri
a megfigyelés
soran nyert in-
formaciok jelen-
tOségét.

Egyszeri vizsgalo
eljarasokat szaksze-
rlien, a higiénés
szabalyok betarta-
sdval, az 4pold
utasitasa alapjan, az
apolo ellendrzése
mellett végzi és
dokumentélja. A
vitalis paraméterek
megfigyelése soran
észlelt koros eltéré-
seket azonnal jelzi
az apolo, vagy az
orvos felé. A rabi-
zott feladatokat
szakszerlien, az
utasitdsoknak meg-

felelen végzi el.
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Felfogja, és sziikség
esetén gytijti a be-
teg testvaladékait,

Ismeri a testvaladékok
¢lettani jellemzdit, nor-
malistol valo eltéréseit
¢s megfigyelésének
szempontjait. Ismeri a
kapcsolodo alapvetd

Belatja a megfi-
gyelés soran

Megfigyeléseit
dokumentélja, a
testvaladékok
koéros eltéréseit
jelzi az apolo
felé. Onalloan, a

13. . CL . ert informaciok
felismeri és jelzia | szakkifejezéseket. Tisz- fyert mlormacito szakmai, higiénés
R , , 1 1a jelentdségét a , s .
valadékok koros taban van a valadékfel- Cr ¢s munkavédelmi
N , 1. o . beteg ellatdsaban .
eltéréseit. fogo eszkdzok tipusal- szabalyok betar-
val, hasznalatukkal, a tasaval kezeli a
tisztitasuk és fertdtleni- beteg testvaladé-
tésiik szabalyaival. kait.
Tisztdban van a folya-
ckha assal k - e
dekhaztartdssa ”apc'so e A bevitt-iiritett
latos legalapvetdbb is- A bevitt-iiritett . .
s . s folyadék vezeté-
Meéri és dokumen- meretekkel. Ismeri a folyadék mérése . .
1 . , 1o, ) , 12 sét szakszerien,
talja a beteg altal vizfelvétel és vizleadds | és dokumentalasa . .
14, e e . . , az apolo ellendr-
bevitt &s tritett fo- | formait, élettani meny- soran gondosan . L.
. . L . . . \ zése mellett végzi
lyadékmennyiségét. | nyiségét. Ismeri a bevitt | jar el, pontossag- . f
Lo . .. . el és dokumental-
¢s tritett folyadék do- ra torekszik. i
kumentélasanak szaba- ja
lyait.
A sziikségletek
kielégitésének
Segitséget nyljt és segitését az apold
1n’t11‘n1tast l:’>12t’0s1t a Szem elétt tartja a uta§1tas%1 alapjan
paciens szamara az . ’ az apolo ellendr-
W et . L . beteg allapotat. . X
alapvetd sziikségle- | Ismeri az egészséges €s h zése mellett vég-
1 ) o, Megfeleld tole- : X
tek (taplalkozas, beteg ember sziikségle- A zi. Betartja a
o . . oy s ranciaval és em- .
higiénés sziikséglet, | teit, valamint a sziikség- iy munka-, egés-
L o patiaval rendel- ., .
alvas, pihenés, letek kielégitésének, . zségvédelmi,
e . r kezik a betegek S .
mozgas, Uirités, biz- | illetve a beteg segitésé- o higiénés szaba-
. 11 o . | iranyaban, fela- .
tonsag, normal 1ég- | nek lehetdségeit. Ismeri g . lyokat, valamint a
. W . . datellatasa soran : \
15. | zés, testhémérsék- az inkontinens beteg betegbiztonsag

let) kielégitéséhez,
biztositja a beteg
komfortjat. Segitsé-
get nyujt a kiilon-
b6z0 akadalyozott-
saggal €16 emberek
szamara a specialis
sziikségleteik kielé-
gitésében.

alapapolasi feladatait.
Ismeri az akadalyozott-
sag formait, az akada-
lyok tipusait és az aka-
dalymentesités lehetdsé-
geit, eszkozeit.

végig tisztelettel
van a szemérem-
érzetére, tiszte-
letben tartja em-
beri méltosagu-
kat. Elkotelezett a
betegek apolasa-
val kapcsolatban.

szempontjait a
beteg apolasa,
gondozasa soran.
Téle elvarhato
tdmogatast nyu;t
az akadalyozott
beteg szamara,
ezt meghalado
esetekben segit-
séget kér az apo-
16tol.
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Sztémak minden-
napi gondozasi fe-
ladatait végzi

Tisztaban van a kiilonfé-

Szem el6tt tartja a
beteg allapotat,
tiszteletben tartja
a szeméremerze-

A sztébma gondo-
zaséaban az apold

16. | sztémaval él6 be- | le sztomak mindennapos | .. . utasitasdnak meg-
. . . . tiikket, empatiku- i ,
tegnél, a beteg dnel- | gondozasi feladataival. ; . felelden segédke-

1z L san segédkezik a .
latd képességének . zik.
R . . beavatkozas so-
csOkkenése esetén. ,
ran.
Elkotelezett az A prevencios
A nyomasi fekél . . apolasi feladatok | tevékenységet az
 nyomast FXCY 1 Ysmeri a nyomasi fekély apolasl 1 ada ° cvekenyseget a
kialakulasat meg- e et o, p szakmai szaba- apolo utasitasa
v N . | fogalmat, rizikotényezo- e
el6z6 eszkozoket és | ., . . . . | lyoknak megfele- | alapjan és elle-
. o, it, stddiumait, megel6z¢- e 11a.s i s
17. | épolasi technikakat . o 16 ellatasa tekin- norzése mellett
. sének lehetdségeit, va- , ! N ..
alkalmazza a tarto- . s tetében. Felismeri | végzi. A nyomasi
,, lamint a megelézésben Lo . . .
san fekvd beteg . o e a nyomasi fekély | fekély megjelené-
o . hasznalt eszkozoket. w12 NS
apolasa soran. megeldzésének | sét jelzi az orvos
fontossagat. vagy apolo felé.
. . . Szakmai ismere-
Nyomasi fekél Ismeri a nyomasi fekél e c P
Syormas =l & hyotha Y teit fejleszti, ko- | Onallo megfigye-
18. | jeleit felismeri és kialakuldsanak 1 o et
A g ires riltekintden végzi 1ést végez.
jelzi. etiologiajat. fos
a munkajat.
. , Ismeri kozeli é .
Gyogyaszati segéd- steti a FeSt <07 €8 Betartja az or-
N test tavoli gyogyaszati r 1z ‘s
eszkozoket (moz- . e vos/apol6 utasita-
. ., . | segédeszkozok csoport- . .
gast, kommunikaci- | "% . , A beteget a sziik- sait, az eloirt
Y jait. Ismer1 a mozgast, . ik S
ot €s tajékozodast, , . séges mértékben | gyogyaszati se-
e helyzetvaltoztatast, . . o . .
személyi gondos- s e g tdmogatja, segiti gédeszkozoket
. o kommunikéciot €s tajé- . , .
kodast segito esz- 1 cn o az eszkozok szabalyszerlien
19. . p kozddast segitd eszko- s
kozok, mifogsor), N A hasznalataban. alkalmazza. A
. . . zoket, a személyi gon- i1 oan \ ) N
kényelmi eszk6z6- , L Tajékozddik a kényelmi eszko-
doskodas eszkozeit. Is- . N 1
ket alkalma a be- S ; .. beteg komfortér- zoket az apold
, e meri a kényelmi eszko- - o
tegnél, vagy segiti a oy potenii zetérol. ellenérzése mel-
z0k fajtait, jellemzait, ,
beteget annak hasz- . . lett, szabalysze-
o, hasznalatuk szempontja- )
nalataban. it riien alkalmazza.
Ismeri a kommunikacid
. jellemzdit, a hitel .
Munkaja soran kul- Jete .O,t’.e,l te’es Tajékoztatast ad a
, ., | kommunikaci6 feltétele- .
turalt kommunika- t. 2 kommunikAcios betegnek ¢és a
ciot folytat a bete- ’ o hozzatartozoknak
. . zavarokat. Tisztdban van . . .
gekkel, csaladtagja- ) Fontosnak tartjaa | a beteg allapota-
: . a beteggel, csaladtagok- : f .
ikkal, munkatarsak- . betegek, csalad- | val, gyogykezelé-
20. , kal, munkatarsakkal L ,
kal. Hatékonyan .y g tagok, kollégak sével kapcsolat-
it 1aes torténd kommunikaciod o 1.
kommunikal latas-, meghallgatasat. ban az apolo

hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

szempontjaival. Ismeri a
kommunikéacidé modjat
latas-, hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos em-
berrel.

€s/vagy orvos
utasitasanak meg-
felelden.
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Tisztaban van az elsOse-
gély-nytjtasi kotelezett-

Elkotelezett az
iranyban, hogy
els6segélynyuj-

Onalléan felméri

. . . tast igényld ese- | a helyszin bizton-
séggel. Tudja az elsOse- . P
. rer tekben megfeleld | sagat, tajékozodo
gélynyujto teendoit o2 - o
. , segitseget nyujt- betegvizsgalatot
e eszméletlenség, BLS, + ‘o ,
Alapszintii elsése- . ! son. Az ellatas végez, men-
21. \ i AED esetén. Ismeri a L B ,
gélyt nyujt. i L g soran mindvégig | tdét/orvost hiv, a
kiilénb06z0 sériilések, , . e g .
g a beteg érdekeit | segitség érkezésé-
belgyogyaszati balese- | | .72 " , . X
. . ¢s sajat biztonsa- | ig megkezdi az
tek, termikus traumak, at is szem el6tt elsésegélynyuj-
mérgezések, rosszullétek & . & yoyul
i rer tartva, empatiku- tast.
elso ellatasat. . ez
san nyujt segitsé-
get.
A betegek apolésa, Ismeri munkakorével Elfogadja és ko- p
, , i . Felelds a munka-,
gondozasa soran kapcsolatos munka-, telezének érzi a w
. . N . f . . tuz-, €s egeszseg-
biztonsagos kor- tliz- és egészségvédelmi | munka-, tiiz- és . h .
22. . . > L . | védelmi szaba-
nyezetet és munka- | szabdlyokat. Tisztdban | egészségvédelmi .
o1 2 . , , lyok maradékta-
koriilményeket ala- | van a biztonsagos mun- | szabalyok betar- o
s o s - lan betartasaért.
kit ki. kavégzés feltételeivel. tasat.
Belatja az egyéni
El6irasoknak meg- | Tisztadban van az egyéni véddeszkdzok Munkajat a mun-
23 feleléen hasznalja | véddeszkozok fogalma- hasznalatanak kavédelmi szaba-
" | az egyéni védbesz- | val, fajtaival, hasznala- jelentdseget a lyok betartasaval
kozoket. tuk szabdlyaival. betegapolés so- veégzi.
ran.
A hulladékok
kezelése soran
A munkéja soran fontosnak tartjaa | » ... :
. e \ ., | Onalloan kezeli a
keletkezett kommu- | Ismeri az egészségiigyi | munkavédelmi és .. .
e . o R , . | munkdja soran
24 nalis és veszélyes intézményekben kelet- | kornyezetvédelmi kelotkezd. kiilsn-
" | hulladékot az el6- | kezett hulladékok fajtait, | szempontok be- P
. - s . . b6z6 tipust hul-
irasoknak megfele- kezelésiik szabalyait. tartasat a sajat, a .
p PN . . ladékokat.
18en kezeli, tarolja. munkatarsak €s a
betegek érdeké-
ben.
A vizsgalati min-
tat az apolo utasi-
Tisztdban van a vizsgd- | Belatja a vizsga- | tdsanak megfele-
A vizsgalati mintat | lati anyagok tarolasanak | lati minta kezelé- 16en szallitja.
25. a laboratoriumba | és szallitasanak higiénés | sével kapcsolatos | Betartja a vizsga-

eljuttatja.

és munkavédelmi szaba-
lyaival.

el6irasok jelents-
ségét.

lati minta megfe-

leld tarolasanak

¢s szallitasanak
szabdlyait.
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Enteralis gyogysze-

Eldirasnak meg-
felelden felettesi
utasitasra, a kli-
ens rendszeresen

reket. eldre csoma- Ismejri a gy()gy§zerelés Munlféjéra i’gé- szedet? Kli- ’
golt f’orméban ada- szabalyait, a gyogyszer- nyes és precizen ens/hozzatartozo
26 It készitménveket tarolas és kezelés szaba- hajtja végre a altal beadhato
gglren delés alai)ljén lyait, illetve a gyogy- gyg’)gyszetelé enteral_is gy(’)gy-
bead. szerformakat. tevékenységet. szereit, illetve
akut esetben el-
rendelt enteralis
gyogyszereket
bead.
Elére toltott adag-
s:ii?n?éf}rrheest;é{fe_n Isrr}eri az injelfci’(’)zés Elé}’r.?’ls alapjan
subcutan. illetve es’zko.zre.ndsze-ret es’sza- A Iegn.ag.)./({bb ut?srtasrrc} a hoz-
intramuscfjlaris in. balyait, ismeri a gyogy- szqkmal kortlte- zatar‘tozo/beteg
217. jekciot (deltaizom- szerelég szabalyait, és az kmftés mellett altal is beadhato
ba) bead, az injek- e'rr'lberl‘ test felépitését, végzi a beavatko- készitmények
] injekcidzasi modokat, zast. beadésat onalléan
cidzas esetleges L.
P protokollokat. végzi el.
szovédményeit fel-
ismeri.
Vércukrot mér, vi-
zeletvizsgalatot Aklegn.al?}/ 0?? Elrendelés alap-
Kivitelez gyorsteszt- | Ismeri az 4gy melletti Szlj. r?m Oflu ) te_ jan utasitasra
28 tel; Egyszerii, be- | vércukormérés, vizelet- Véglzni Zi glgey renel- onalldan elvégzi
" | tegagy mellett vé- | vizsgalat modjat, eszko- lethi vércukormé- az agy melletti
gezhet6 labordiag- zeit, dokumentalasat. rést. vizeletvizs- vércukormeérést,
nosztikai moédsze- ' (latot vizeletvizsgalatot.
reket alkalmaz. saatot
Ismeri a betegmegfigyelés
szempontjait, az altalanos . .
megtekintés, a testalkat, A beteg flllapota”-
taplaltsag, mozgas, jaras, bfm be,kovetk.ezo'
bér és borfiiggelékek, ér- valtozasokat jelzi
Betegmegfigyelest | zékszervek, alvas, Maga- | Hatdrozott meg- a felettes felé.
végez, felismeri és tartas, tudat, fajdalom, fi eléseib’en és a Illetéktelen sze-
jelzi a beteg allapo- | vitalis paraméterek, testva- %Zku mentalasi mélynek nem
taban bekovetkezd | ladékok normalis jellem- feladatokban pon- szolgaltat ki be-
29 valtozasokat. Méré- | z6it, normalistél valo elté- tegekkel kapcso-

sek, egyszeri vizs-
galo eljarasok és
betegmegfigyelések
eredményeit doku-
mentalja.

réseit. Ismeri a megfigye-
1és modszereit, eszkozeit.
Ismeri az egészségligyi
dokumentéci6 tipusait,
formait (papir alapt, elekt-
ronikus), az adatvédelem-
mel kapcsolatos szabalyo-
kat. Ismeri a lazlap, be-
tegmegfigyeld lap vezeté-

sének szabdlyait.

tossagra torek-
szik. Tiszteletben
tartja az adatvé-
delmi szabalyo-
kat.

latos informaciot,
adatot és doku-
mentumot. Sziik-
ség esetén, a se-
gitség érkezéséig
koteles megkez-
deni az elsose-

gélynyujtast.
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Laboratoriumi min-

Ismeri a vénas vérvétel,
a testvaladékok mintavé-
telének maodjat, szaba-

Munkajat koriil-
tekintOen, a be-
tegbiztonsagi,

A mintavétel elott
azonositja a bete-
get. A mintavételt
a felettes utasita-

30. | y . . s munka- és egés- : .
tat vesz a betegt6l. | lyait, eszkozeit, a mintak a8 OF sa szerint, felii-
e . zségvédelmi sza- ..
tarolasanak, szallitasa- . o gyelettel végzi,
. balyok betartasa- . s
nak szabalyait. . tevékenységét
val végzi. o
dokumentalja.
Ismeri a fizikalis vizsga-
lat apoloi tkozasait. e e . .
ar applol vonatkozasal Munkajat kortil- | Tevékenységét a
Tudja a testmagassag, . oz
" , tekintGen, a be- | felettes utasitasa-
B - testtomeg, testaranyok, ) L. .
Egyszerl eszk6zos N . tegbiztonsagi, nak megfelelden,
. . 11t testkorfogat, BMI és a ka- & - N .
31. | ¢és eszkoz nélkiili o , \ munka- és egés- | feliigyelettel vég
N . vitalis paraméterek mé- L . . ;
vizsgalatokat végez. ‘o L 1is N zségvédelmi sza- zi. Az eredmé-
résének maodjat, eszko- , .
. ; balyok betartasa- | nyeket pontosan
zeit. Ismeri az EKG .- (1
o . ‘o val végzi. dokumentalja.
vizsgalat kivitelezését,
eszkozeit.
Munkajat kortl-
Ismeri a monitorozas tekintGen, a be- A beted monito-
Betegmegfigyeld eszkozeit, formait, jel- tegbiztonsagi, rozéség[ feletios
32. | monitorokat alkal- | lemzd6it. Ismeri az EKG | munka- és egés- oy )
. . 1 L . utasitasa szerint
maz. monitorozas apoloi fela- | zségvédelmi sza- VéoTi
datait, felhelyezését. balyok betartasa- gel
val végzi.
Ismeri a fizika és a bio-
. Dizika alapvet§ o | A betegek eloke-
Y torvényszerliségeit és a | Munkajat koriil- fr
Eldkésziti a beteget ; o szitését felettes
di A leggyakoribb tekintden, a be- (o s
iagnosztikai elja- . s . L. utasitasa alapjan,
. . képalkoto eljarasokat. tegbiztonsagi, . .
rasokra/terapias . . . ; feliigyelettel vég-
, Ismeri a csapolasok, munka- és egés- : .
beavatkozasokra, . ., . ., . zZi. A beavatkoza-
33. L. biopsziak, képi diag- zségvédelmi sza- .
elvégzi a vizsgala- R , . sok sordn az
S nosztikai modszerek, balyok betartasa- e
tok alatti és utani . s . L. egészségiigyl
o . . spirometria lényegét, val végzi. A be- "
apoldi/asszisztensi \ . . teammel egytitt-
menetét, a vizsgalatok- teget pszichésen 1 s 3 .
feladatokat. ; , . mikodik, asszisz-
kal, beavatkozasokkal tdmogatja. 4]
kapcsolatos apoloi fela- '
datokat.
Empatiaval és tiire-
lemmel fordul a
Ismeri munkajanak beteghez, figyel-
apolaslélektani vonatko- | mes, fontosnak érzi
. , Asal itd k 1 - s
A beteg €s hozza- zasai, afeguo apesolat a’b?teg meghallga Megeldzi a
tartozdi szAméra jellemzdit, a meghallga- | tasat. Hiteles kom- SZOTOTigén PSZiC-
34. tas, segitd besz€élgetés | munikaciot folytat.

pszichés timogatast
nyujt.

szabdlyait. Tisztaban

van a munkajat érintd

jogi és etikai kovetel-
ményekkel.

Onmagara nézve
kotelezonek érzi a
betegjogok tiszte-
letben tartasat. Eti-
kus viselkedés jel-
lemzi.

hikus artalmak
kialakulasat.
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Egyénre szabott
betegoktatast és

Ismeri a betegoktatashoz
sziikséges pszichologiai
¢s pedagogiai alapokat,
az oktatas, az egészség-
nevelés, egészségfejlesz-
tés szintereit, modszere-
it, eszkozeit, ezek meg-

A beteghez elfo-
gadodan viszo-
nyul, egyiittmii-
ko6do, tiirelmes.

Felettes utasita-
sanak megfelelo-
en, feliigyelettel
végzi a betegok-

35. | egészségfejlesztd valasztasanak ¢és alkal- | Figyelembe veszi | tatast, meggyo-
tevékenységet vé- | mazasanak szempontjait. | a beteg személyi- | z6dik arr6l, hogy
gez. Ismeri az egészséges ségét, elozetes a beteg a sziiksé-
¢letmod elemeit, az ismereteit, igé- ges tudast meg-
egészségkarosito ténye- nyeit. szerezte.
zOket, a magyar lakos-
sag egészségi allapota-
nak jellemzéit.
.. e A fizikai korlato-
Ismeri a jogszerii kémiai . .
. . . 2 . zasra vonatkozo
Részt vesz a korla- ¢s fizikai korlatozas Sy, o .
e . . . . Betartja a jogi és intézkedéseket
36. | tozod intézkedések kivitelezésének szaba- o : .
. o . 1r etikai normakat. | felligyelettel uta-
végrehajtasaban. lyait, a kapcsolodo apo- sithsta véerchait-
16i feladatokat. jag !
Etikus magatar-
Ismeri a haldoklés sza- | tast tanusit. Tisz-
Terminalis allapot | kaszait, a haldoklo beteg | teletben tartja az | Betartja az orvosi
37 beteg apolasat vég- | apoldsanak, a halott ella- | emberi méltosa- utasitasokat.
" | zi. Ellatja a halott tasanak ¢€s a csalad ta- got, részvéttel Enyhiti a beteg
kortili teend6ket. | mogatasanak szempont- | fordul az elhunyt szenvedését.
jait. ember hozzatar-
tozoi felé.
Ismeri a fajdalom korélet-
t?}}iiaiapjafit,l jellemzdit, a Felelds a beteg
Gyogyszer nélkili | felmerésher kapesolodo fajdalmanak meg-
yogyszer netklll - felmereshez kapesolodo | o nosnak tartja a | figyeléséért, alla-
fajdalomesillapitd | dokumentacios rendszert. . . .
38. e . .. beteg szenvedé- | potanak koveté-
eljarasokat alkal- Tisztaban van a fajda- . r e )
oris b sének enyhitését. | séért. Tevékeny-
maz. lomcsillapitas lehetdsége- it feliiovelet
ivel. Ismeri a nem gyogy- seige © ugye/le. )
szeres fajdalomcsillapitas tel dokumentalja.
modjait.
Enteralis és Alapvetd gyogyszertani | A munkavégzés
parenteralis gyogy- | ismeretekkel rendelke- | soran hatarozott,
szerelési feladatokat | zik. Ismeri a gyogyszer- | koriiltekintd, pon-
végez, inhalacios és formakat, gyogyszer tossagra torek- | Felettes utasitasa-
oxigénterapiat al- bejuttatasi modokat, szik. Magara ra kézremiikodik
39. | kalmaz. Kézremi- eszkozoket. Ismeri a nézve kotelezo- a feladatokban,

kodik a gydgyszere-
lésben, segédkezik
az infuziods terapia
alkalmazasaban,
képes infuzios pa-

gyogyszerelés, gyogy-
szertarolds szabalyait.
Tisztaban van a gyogy-
szerelés dokumentalési
szabalyaival.

nek érzi a higié-
nés, betegbizton-
sagi szempontok,
a munkatliz- és
egészségvedelmi

de nem indithat 0j
terapiat.
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lackot cserél, az
infuzié cseppszamat
orvosi utasitasra
megvaltoztatja; Ko-
téscserét végez a
periférias vénakaniil
helyén. CVK-bol
vért vesz. Midline
katétert és IV kaniil
orvosi utasitasra
eltavolit.

szabalyok betar-
tasat.

40.

Részt vesz az infek-
cidkontroll feladata-
iban. Izolalt fert6-
zObeteget apol.

Ismeri a korokozo mik-
roorganizmusokat, a
fertdzés 1étrejottét. Is-
meri a nosocomialis
infekcio fogalmat, ki-
alakulasat, a leggyako-
ribb nosocomialis infek-
ciokat, Ismeri az infek-
cidkontroll feladatat,
tevékenységeit, leggya-
koribb izolacios forma-
kat, a fertdzo beteg
elkiilonitésére és apola-
sara vonatkozo el6iraso-
kat.

Feleldsséget érez
a fert6zések ki-
alakuldséanak és

terjedésének
megeldzésében.

Betartja és betar-
tatja a higiénés,
betegbiztonsagi

¢s a munkavé-
delmi szabalyo-
kat.

41.

Az egészségligyi
ellatas soran kelet-
kez6 hulladékot az
eldirasoknak meg-

felelben kezeli.

Ismeri az egészségligy-
ben keletkezett hulladé-
kok fajtait, kezelésiik
szabalyait.

Elkotelezett a
munka-, €s
egészségvédel-
mi szabalyok
betartasaban.
Kornyezettudatos
magatartast tana-
sit.

A munkdja soran
keletkezett hulla-
dékokat 6nalloan
kezeli, felelos a
szabalyos hulla-
dékkezelésért.

42.

Altalanos apolasi
feladatokat végez.
Segédkezik a bete-
gek vizsgalatanal,
diagnosztikai elja-
rasokkal kapcsola-
tos apolasi felada-
tokat lat el. Részt
vesz a betegek
gyogykezelésében.

Ismeri a korképekhez
kapcsolodo fobb alap-
apolasi feladatokat.

Megfeleld empa-
tiaval fordul a
beteghez.
Egylittmiikddées,
etikus viselkedés
jellemzi. A mun-
kavégzés soran
hatarozott, korul-
tekintd, pontos-
sagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédel-
mi, betegbizton-
sagi szabalyok
betartasat.

A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egylittmiikodve,
vagy feliigyelettel
részt vesz a diag-
nosztikai és terapias
eljarasokban. Felet-
tes apolo irdnyitasa-
val végrehajtja a
beteg apolasat. Fele-
16s az orvosi utasita-

sok, apolasi tevé-
kenységek szakszer(i
végrehajtasaért, a
szabalyszerti doku-
mentalasért.
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Asszisztal invaziv

Ismeri az invaziv be-
avatkozasok fogalmat,
formait, (periférias
vénakaniilok, gyogysze-
rek bejuttatasanak esz-
kozei, hasznalatuk
(infazor, perfuzor,
volumetrikus pumpa,
tulnyomasos szerelék),
vizeletkatéterek és behe-
lyezésiik, holyagkondi-

Empatiaval fordul
a beteghez, segi-
tokész. Fontosak
szédmara a beteg
igényeli, tudasa-

nak folyamatos
fejlesztése a leg-

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvos-
sal egylittmikod-
ve, vagy utasitas
alapjan részt vesz
(periférias
vénakaniilok,
vizeletkatéter,
egyszeru eszkdzos
l1égutbiztositas
kivitelezése, be-
tegmegfigyeld
monitor, gyogy-
szerbejuttatas esz-
kozeinek haszna-

43 beavatkozasoknal. cionalas, betegmegfi- 4 Ell(bb .t.ic},mlkl?} lata) egyiittmii-
gyelé monitor mérési 8z 1? o eske I8 | kSdve az dpoléval
lehetéségei, eszkozos ra}i)o Vznat Olfa_ €s/vagy az orvos-

légutbiztositas). Tiszta- saban. m’unha- sal vesz részt az
ban van az invaziv be- Zéi%zzf)sttscllrgrr;jlt:: inrvaziv 'b(?avatk’o-
avatkozasok jogi és eti- Kintd. pontossia- zdsok k1v1te1?zes—
kai szabalyaival. Ismeri 0, pontossag ¢ben. Felelds a
az egyes beavatkozasok ra torekszik. beteg ¢és a beveze-
eszkozeit, apoloi felada- tett ejszrlfoz megfi-
tait, a lehetséges szo- g},felle’seert, gon_do—
védményeket. zasacrt. B’e tarja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
Megfeleld indika-
cio esetén feliigye-
let mellett részt
vesz fajdalomesil-
lapitasban non-
szteroid gyulladas-
Laz- ¢s tajdalom- csdkkentd, vagy
csillapitast vegez A beteggel empa- |Minor analgetikum
per os, rectalis, Ismeri a non-szteroidok, tikus. seoitskész, |2dasaval. Megfele-
vagy minor analgetikumok A mimkga Végzés. 16 indikacio esetén
44 intramuscularis jellemzait, indikacioit, sordn hatarozoft feliigyelettel végez
(deltaizom) injek- | kontraindikacioit, ada- Koriiltekintd on’- lazcsillapitast.
ci6 formajaban, goléasukat, lehetséges tossAora té}fk- Gyogyszereld
tevékenységét do- mellékhatasaikat. & tevékenységét

kumentélja. Felméri
a beteg fajdalmat.

szik.

pontosan dokumen-
talja. Betartja a
higiénés és beteg-
biztonsagi szem-
pontokat, a munka-,
tliz- és egészségve-
delmi szabalyokat.
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Allergiaellenes
gyogyszereket uta-
sitas szerint alkal-

maz a betegnél (per

Ismeri az allergidk tipu-
sait, kezelési lehetdsége-
it. Tisztdban van a rea-
nimacid soran alkalma-
zott gyogyszerekkel.

A munkavégzés
soran egylittmii-

Felettes utasitasa

szerint vesz részt

a gyogyszerelés-
ben. Betartja a
higiénés és be-

45, . , Ismeri az alkalmazott koddo, hatarozott, . gy
0S, SC., im.). Részt , . et n tegbiztonsagi
. gyogyszerek jellemzoit, | koriiltekintd, pon-
vesz a gyogyszeral- | =7 =207 , szempontokat, a
f indikacioit, hatasukat, tos. Yy
kalmazasban rea- . . : munka-, tliz- és
L mellékhatasaikat. Ismeri g .
nimacid soran. . egészségvédelmi
a gyogyszerek doku- .
o S szabalyokat.
mentalasanak szabalyait.
Az inkontinens
beteg apolasat
felettes utasitasa-
A beteggel empa- .
o . . . P nak megfelelden,
Ismeri az inkontinencia | tikus, segit6kész, .. X
. . L. ) - . feliigyelettel vég-
Részt vesz az formait, kezelési lehetd- | a beteg igényeit . . >
. . . . . ) . . zi. Betartja a hi-
46. | inkontinens beteg | ségeit, az inkontinencia | szem elGtt tartja. NN
s o i L giénés ¢€s beteg-
apolasaban. ellatas invaziv és non- A munkavégzés . ..
. . . , . biztonsagi szem-
invaziv eszkozeit soran hatarozott,
ety s pontokat, vala-
kortltekintd. . .
mint a munkaveé-
delmi szabalyo-
kat.
Ismeri a bedntés €s a
ztomazsak csere indi- L s .
iz sziomazsak esere A beteg jogait Utasitas alapjan
Beontést ad, kéacioit, b -
, 1 eorn o tetg e e szem el6tt tartva | feliigyelettel el-
47. | sztomazsak iiritését, | kontraindikacioit, kivite- .. ,
RO ., \ 1:x végzi a beavatko- | végzi a beavatko-
cser¢jét végzi. lezésének modjat. Le- . ,
. . w1 s zast. zast
hetséges szovédménye-
Ket.
. . . Utasitas alapjan
Részt vesz a gyo- | Ismeri a gyomorszondan . o .
. 1o 11s Etikusan végzia | feliigyelettel el-
48. | morszondan keresz- | keresztiili taplalas mene- L
s s 1a1s % o . munkajat. végzi a beavatko-
tili taplalasban. tét, és eszkdzrendszerét. st
Ismeri az emberi N .
. , sme ae F)e test A beteg jogait Utasitas alapjan
Részt vesz a hugy- felépitését, a p N
. e . DT szem el6tt tartva | felligyelettel el-
49. | hodlyag irrigalasa- vizeletkatéter tipusat €s L. L
ot Lt végzi a beavatko- | végzi a beavatko-
ban. behelyezést kovetd gon- . .
, zast. zast.
dozasat.
Részt vesz az elren-
delt gyogyszerek
(fajdalomcsillapitot,
hanyascsillapitot . , .
’ Ismeri a gyogyszertani ‘e .
antikoagulanst, gyogy , Utasitas alapjan
A alapokat, a gyogyszere- | Munkdjat preci- .
50 diuretikumot, 1¢ést, a fObb gyodgyszer- | zen és koriiltekin feligyclettel el-
' kortikoszteroidot, ’ gyogyszel n N végzi a beavatko-
csoportokat, €s lehetsé- téen végzi.

fiziologias oldatot,
heparinos fiziologias
oldatot és 14 éves
kor felett glukozt)
beadaséaban.

ges mellékhatdsukat.

zast.
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Részt vesz a beteg
mitéti elokészitésé-
ben, a betegdoku-

Ismeri a beteg miitéti
elokészitését, a betegdo-
kumentacio vezetésének

Munkajat preci-
zen és kortltekin-

Utasitas alapjan
feltigyelettel el-

51. | mentacid vezetésé- e o téen végzi, a L
. ere szabdlyait, ¢s a muitét . végzi a beavatko-
ben, és a miitét uta- A szakmai protokol- .
e utani kotések cseréjének . Z4st.
ni kotések cseré;jé- 1 lok betartasaval.
modjat.
ben.
Szakmai ismere-
Részt vesz a teit fejleszti, ko- .
- e 1o L. A prevencios
decubitus preven- . e riiltekintéen végzi . .
g . . Ismeri a nyomasi fekély re .| tevékenységet az
Cios tevékenység- e et o, < | amunkajat. EIk6- | —, >
S fogalmat, rizikotényezo- - 1. .| apolo utasitasa
ben. A nyomasi . n_ g telezett az apolasi s
o1 . it, megeldzésének lehe- . | alapjan és elle-
fekély kialakulasat e : feladatok szakmai iy
" n N toségeit, valamint a . ndrzése mellett
megel6z6 eszko- . . szabalyoknak L. 1
Wt A 1s megeldzésben hasznalt W 11aen végzi. Az apolod
zoket és apolasi . : megfeleld ellatasa N
o eszkozoket. Ismeri a > teammel egytitt-
52. | technikakat alkal- . ) . tekintetében. Fel- 1 .
, decubitus kialakulasa- . . , . mukodve, felii-
mazza a tartosan C g oeges. g 1smer1 a nyomasi .
. Y nak etiologiajat, és a . " gyelettel megfi-
fekvo beteg apola- L1 el fekély megeldzé- .
. stddiumait. Tisztdban . , gyeli a beteget. A
sa soran. . sének fontossa- e
. S van a beteg passziv . nyomasi fekély
Felismeri és jelzi a . . P gat. Munkajat a . e T
R mozgatasanak jelentdsé- . . . megjelenését jelzi
decubitus jeleit, . tole elvarhato
e, gével. . _— az orvos vagy
stadiumat beazono- modon végzi for-  r e
- L. apolo fel¢.
sitja. gatasi terv alap-
jan.
Tudja az orvosi latin
. . nyelvet, az anatomiai
Mindennapi kom- ’ . .
o, p , megnevezéseket, a Ertékként tekint a Feleldsséggel
munikécidjaban g . . oy
53. 1 . | kommunikacio formait. | helyes szaknyelvi | hasznalja a szak-
hasznalja a szakmai . e g ] ;
o Pszichologiai, etikai kommunikéciora. mai nyelvet.
kifejezéseket. .
ismeretekkel rendelke-
zik.
8.2 A szakmai képzés megszervezhet6 kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

Az altalanos apolasi és egészségligyi asszisztens a fekvdbeteg-szakellatasban zajlo &polas-
gondozas és rehabilitacié meghatarozo és fontos szerepldje, aki munkajat a felettes apolo ira-
nyitasaval végzi, a szakapolasi feladatokat ellatd szakemberek munkajat folyamatos jelenléttel
¢s kozremiikodéssel segitve. Ellatja mindazon, a szakellatas tevékenységeit kiegészito felada-
tokat, melyek a korhazi apolas és gondozas, rehabilitacié folyamataban alapvetéek, munkaja-
val tehermentesiti az egészségiigy szakembereit a betegellatas sziikséges, alapapolési, gondo-
zéasi feladataitol. A jarobeteg-szakellatas teriiletén a szakrendeldkben, gondozdkban orvos
iranyitdsa mellett, az egészségiigyi csapat tagjaként ondlldoan vagy egyiittmilkodve végzi a
munkdjat. Eldsegiti és biztositja a betegellatas, gondozas feltételeit, asszisztal a beavatkoza-
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soknal, segédkezik a miiszeres ¢és fizikalis vizsgalatok végzésében. Szervezési €s operativ
iranyitasi feladatokat lat el. Megfeleld kapcsolatteremtd képességgel rendelkezik, munkajat
hivatasként gyakorolja, betartja annak etikai, jogi normait. Az éltalanos apolasi és egészség-
ligyi asszisztens iranti munkaer6-piaci igény folyamatos, kiilondsen a pandémia utdbbi ével-
ben tapasztalt, az egészségligyi ellatorendszer idészakos és robbanasszerli igénybevétele te-
kintetében.

10. A Kképesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

Az eldirt elméleti €s gyakorlati képzési tartalmak sikeres teljesitése. A szakmai képzés kove-
telményeinek igazolasardl a képzo intézmény altal kiallitott tanusitvany.

Egyéb feltételek: Portfolio leadasa. A vizsgazd a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal
a képzésszervezonek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.
10.2 irasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolas, gondozas és asszisztalas alap-
jai

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység a 9. Szakmai kovetelményeket tartalmazo tablazat tudaselemeinek mé-
résére iranyul. A vizsgatevékenység 0sszesen 60 kérdésbdl allo, kiillonbozé tipust (példaul
egyszeres €s tObbszoros feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati 6sszefliggést mutato, sza-
mitasos €s esetbemutatas alapjan azonositd) feladatokat tartalmazo teszt. Az eszkdzismerethez
abrak hasznalata ajanlott.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 40 %
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos €s szakmai ismeretek
megfeleld szintll elsajatitdsanak mérése.

A témakorok értékelési stilyaranya:

e Emberi test miikddése 20%

e Klinikumi ismeretek és diagnosztika 20%
e (Gyogyszertani ismeretek 10%

e Alapapolas, gondozas, asszisztalas 30%

e Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

o Elsdésegélynyujtas 10%

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.
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10.3 Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Az altalanos apolo és egészségiigyi asz-
szisztens feladatai

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portf6lio bemutatasa 10%

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 45%
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodd szakmai beszélgetés 45%
A) vizsgarész: Portfoli6 bemutatasa

A vizsgaz6 tanulmanyok alatti haladasardl és/vagy eredményeir6l, munkaib6l a megadott
szempontok szerint osszeallitott dokumentum, amely magaban foglalja a gyakorlatok helyét
¢s a mentordlod gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatdst végzd nevét és az altala hitelesitett gya-
korlati munkanaplot.

A portfolio kotelezo és valaszthatod elemekbdl épiil fel.
A portfolio kotelezo elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a port-
folio értékelése soran stilyaranya 35%)

e 10 db invaziv beavatkozasnal val6 asszisztalas

e 10 db invaziv beavatkozas elvégzése

e Minden kompetenciaszintii non-invaziv vizsgalat (vérnyomas, pulzus, 1égzés, testh6-
mérséklet, SpO,, EtCO, mérése) elvégzése legalabb 10 alkalommal

e 10 db osztalyos gyogyszerelés feliigyelet mellett

A portfolidban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A portfolioban
az apoloi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett dpolasi teve-
kenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolié értékelése soran stlyaranya 35 %): A fent leirt teenddk koziil egy,
a képzésben résztvevo altal elvégzett apoloi feladat bemutatasa onreflexioként. Az esetismer-
tetés az aldbbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirdsa, a betegmegfigyelés beavatkozas
koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis szabalyai, valamint a doku-
mentaldsra vonatkozé szabalyok.

A portfolio valaszthatd elemei: (a vizsgazé legalabb egyet valaszt, mely a portfolio értékelése
soran sulyaranya 30 %)

e Szakmai események, amelyeken részt vett a képzésben résztvevd a képzés iddtartama
alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel 6sszefliggd isme-

18/23



retterjesztd eldadas, szakmat népszerisité rendezvények, munkahelyi szakmai rendez-
vények, hobby, 6nkéntes tevékenykedés, stb.)

e Sajat tudomanyos munka bemutatasa

e Dicséretek, elismerések, ajanlasok a képzésben résztvevd szakmai teljesitményével
kapcsolatban

e Karrierterv és egészségiligyi motivacios terv

B) vizsgarész Szimulacios korillmények kozott zajlo vizsga (idotartama 15 perc):

A vizsgakozpont altal osszeallitott feladatsorbol tételhtizassal valasztott beteg nélkiili szitua-
cios feladatok elvégzése, illetve az invaziv tevékenységek bemutatasa szimulacios eszk6zok
hasznalataval, sziikség esetén imitatorok bevondsaval.

e Vitalis paraméterek (testhémérséklet, 1égzésszam mérése, pulzusszam, vérnyomas)
mérese

e Artérids oxigéntelitettség noninvaziv mérése, pulzusoximetria.

e Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkozrendszerrel

e Vérgazanalizis: elokészités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés,

e Injekciozas: subcutan injekcid

e Injekcidzas: intramuscularis injekcio

e Asszisztalas injekcidzas sordn: vénds injekcid percutan bejuttatasa

o Asszisztalas injekcidzas sordn: vénds injekcio-periférias és centralis vénas kaniilbe

e Injekcidzas: intracutan injekcio

o Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

o Vérvétel kivitelezése zart vérvételi rendszerrel

e Periférias kaniil el6készitése bevezetéshez és gondozasa

e BeoOntés adasa

e Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, székletminta vétele

e Betegmegfigyel6 monitor alkalmazéasa non-invaziv mérémiiszerekkel

e Infuzi6 Osszedllitasa

o EKG-vizsgalat (rutin 12 elvezetéses EKG-vizsgalat) kivitelezése

e A gybgyszerek bejuttatasa: oralis, nasalis, sublingualis uton torténd gyogyszerelés

o A gyogyszerek bejuttatasa: Szembe, fiilbe cseppentés

e Trombdzis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszi6 alkalmazéasa, lymphoedema
prevencidja

o Gyobgyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasa : transzdermalis, hiivelyi és rectalis uton tor-
ténd gyodgyszerelés

e Holyagkatéterezés: elokészités és asszisztalas ndi betegen, a katéterrdl vald leszoktatas
menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

e Holyagkatéterezés: elokészités és asszisztalas férfibetegen, vizeletmintavételi és vize-
letgytijtési modok, lehetdségek

e Inkontinens beteg ellatasa
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o [Léguti valadék eltavolitdsahoz eldkészités €s asszisztalas. Valadékok, orr-garat, kopet
mintavétel technikai

e Nyomasi fekély felmérése és ellatasa

e Oxigénterapia megvalositasa alacsony nyomasu rendszerekkel

e Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése

e Félautomata és automata defibrillator hasznalata

e Maszkos-ballonos Iélegeztetés

e BLS kivitelezése

e Vércukrot mérése és az eredmény értékelése

o Agy melletti gyorstesztek alkalmazasa (vizelet, borteszt)

e Gyomormosashoz, gyomorszonda levezetéséhez eldkészités, asszisztalas a beavatko-
zas végrehajtasaban, gyomorszondan keresztiil taplalas

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

rrrrrrrr

gamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsdg altal megfogalmazott kérdésekre vélaszol, a
vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat, maximum 15 percben.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 60 perc
10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 60 %
10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozo természettudomanyos €s szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitdsdnak mérése.

Az értékelés szempontjai:

o Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

¢ Kommunikécio megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

o A feladat kivitelezésének €s a mért értekek pontossaga

e A munkavégzés ilitemezése, hatarozottsag

e Helyzetfelismerés/problémamegoldas

e A dokumentalds formai és tartalmi megfeleldsége

e Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legaldbb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelds személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkezé szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a be-
teg/paciens (beleegyez6 nyilatkozattal rendelkez0), vagy azt helyettesitd imitator. A szimula-
cios koriilmények kozott végzett vizsga sordn a technikai feltételek biztositasaért felelds sze-
mély mellett a feladattol fliggéen imitator bevonasa sziikséges.
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10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek:

e FElméleti oktatoterem, demonstracios terem/gyakorloterem

e Oktatastechnikai eszk6zok, szdmitogépek perifériakkal, Internet

e Miszer ¢és eszkoztarolo szekrények

e FElsOsegélynytjtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felsze-
relve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerti 1égutbiztositashoz hasznalt eszk6zok,
1¢legeztetd ballon, maszk, csecsemd - Kisgyermek - felnétt Gjraéleszté fantom, 1éguti
idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ella-
tasdhoz sziikséges eszkozok.

e (Csecsemdgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemoémérleg, test-
hosszmérés eszkdzei, csecsemOruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez sziiksé-
ges eszkdzok, anyagok, gyermekjaték

e Betegazonositdshoz sziikséges eszkozok és dokumentacio

e A beteg mozgasat segité eszkozok (jarobot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

o Gyobgyaszati segédeszkozok (kommunikaciot és tajékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszk6zok)

e Felszerelt agyazé kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktatd termenként egy guru-
16s kotozé/miszereld kocsi

e Agynemi és egyéb fehérnemil (matracvédd, parndk, takardk, plédek, agynemithuza-
tok, lepeddk, miianyag/gumilepedd, haloing, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesz-
tylik, borogatas)

e Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, ka-
rosszék

e A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

e Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszek)

o Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6zé méretli gézpolyak, mull-lapok, rugal-
mas polyak, rogzité anyagok)

o A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

e Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

e A nyomasi fekély megel6zését szolgalo statikus eszkdzok (kiilonbozdé matracok) és a
beteg kényelmét szolgalo egyéb eszkdzok

e A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkozok, anya-
gok, fiirdet6 szék/agy

e Valadéekok felfogasara szolgalo eszk6zok (egyszer hasznélatos valtozatban is), valadé-
kok gytijtésére szolgaloeszkdzok, szoba WC

e Laboratériumi mintak vizsgalatra kiildéseéhez sziikséges eszkdzok

e Egyéni védoeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyli, ujjvédo,
kdpeny, labzsak)
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Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, €s miiszerfert6tlenitéshez sziikséges eszk6zok, fertdtleni-
toszerek (bor- nyalkahartya, kézfertdtlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozferttlenitok),
fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertotlenités hatékonysagat ellendrzé UV boksz
Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznélatos eszkdzok

Sztomaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok
Dokumentacioés nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszertii, eszk6zos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszko-
zok: vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hdémérok, test-
suly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felndtt és gyermek betegédpolési fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

Digitalis tananyagok

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek betegapo-
lasi fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

Az 4poldi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-
levezetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidzashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rend-
szerrel ellatott tiik, tliharang is), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény, gyogyszerek,
injekci6zas gyakoroltatdsara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infazié adasahoz sziikséges eszkdzok (szerelékek, infizios készitmények, infaziods all-
vany, fecskendds és volumetrikus inflizids pumpa, bejuttatas eszkozei)

Infzi6 melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozeés eszkozei: Felszerelt kotozd kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet

Betegmegfigyeld monitor €s tartozékai

Inhalaciés terdpia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1€gzési fizioterapia eszkdzei
Mulazsok €s imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis, intra-
vénds, gége és 1égcsd, mellkas, sebimitacids)

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratoriumi vizsgéalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkdp, hémérdk, vér-
cukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyelé monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimuléacios
jelgenerator

A stirg6sségi allapotok ellatasanak oktatdsi eszkozei: felndtt és gyerek BLS fantom,
gyakorlo AED, egyszerli légutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkozok
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(oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és
gyakorld fantom, Ontelddd I¢legeztetd ballon-maszk rezervoarral (felnétt és csecse-
mo), 1éguti leszivas eszkoze, leszivo katéterek, 1€legeztetdgép, idegen test fogo. Lega-
labb BLS szintli fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorlo furd torzoval, Stirg6sségi
taska legalabb 2 darab, slirgdsségi miiszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.

o A sériilések rogzitésének eszkdzei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv,
hz6-sin, vacuum-sin)

e A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

A szimulacids koriilmények kozott végzett vizsga soran a feladatsorban szerepld vizsgafela-
datok elvégzéséhez sziikséges eszkozok, anyagok, fantomok, mulazsok, szimulatorok.

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

10.7 A képesitd vizsgan hasznéalhat6 segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok. Az
eszk0zok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

A projekt feladat teljesitéséhez a 11.5 pont alatt felsorolt eszk6zok hasznalhatok.

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaiddpontjaira, a vizsgaiddszakokra vo-
natkozo sajatos feltételek: -

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltéte-
lek

12.1 Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40%-60%
12.2 A gyakorlati képzés helyszinére vonatkoz6 eldirasok:
Ujsziilott-, csecsemd-, Kisgyermek gondozasi feladatok: demonstracids termi kornyezetben

Alapépolasi, diagnosztikus és terapias, invaziv, gyogyszerelési, idésgondozasi, akadalyozott
ember segitése, munkavédelem és higiénés feladatok: a gyakorlatok minimum 30%-at klinikai
kornyezetben sziikséges letolteni (altalanos sebészet és/vagy belgydgyaszat és/vagy apolasi
osztaly)

Elsésegélynyujtas: demonstracios termi kornyezetben
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