09135009 szamu Reumatoldgiai szakapolé megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény

1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Reumatoldgiai szakdpold
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0913 Apolas és sziilészn6képzés

2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Reumatologiai szaképolo

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betolthetdé munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompe-

tenciakkal szakmajegyzékben szerepl6 szakma korébe vonhatdé munkateriilet, tevékeny-
ség vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-
jegyzékben szereplO szakma képzési és kimeneti kovetelményeiben meg nem hatarozott
specialis szakmai ismeretek €s szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhet6 szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly:

4. A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A reumatoldgiai szakdpol6 reumatologiai betegségben szenvedd betegeket apol, gondoz kor-
hazi fekvObeteg-szakellatd osztalyon, jarobeteg-szakellatd szakrendelésen, nappali korhazban,
reumatoldgiai centrumként miikodo részlegeken. Anatomiai, élettani-korélettani, szakapolasi,
fizioterapias, pszichologiai, ergoterapias, egészségnevelési, valamint rehabilitdcids ismeretek
birtokaban egyénre szabottan kezeli, gondozza, edukalja a betegeket, a hozzatartozdokat a spe-
cifikus szakellatas €s a komplementer medicina mddszereivel. Kompetenciaszintjének megfe-
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lelden — Nemzeti Mozgasszervi Programban megfogalmazott elvekkel dsszhangban — kozre-
mukodik a szekunder és tercier prevencioban, tanacsot ad az egészségpedagogiai, didaktikai
alapelvek alapjan a betegséggel kapcsolatos specialis ismeretekre, az életmodra, a sziikséges
gyogyaszati €s rehabilitadcios eszk6zok alkalmazéasara vonatkozdan. Egészségiligyi dokumen-
taciot vezet az érvényben levo jogi és mindségiranyitasi szabalyok szerint.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all: -
5.1.1  Azoltalom tipusdnak megjelolése: -
5.1.2  Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3  Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6. A programkiovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

6.2 Szakmai eloképzettség: érettségi végzettséget kovetd minimum harom éves és legalabb
MKKR 5 besorolasu apolo, csecsemd- €s gyermekapold vagy altalanos apold végzett-
ség

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalata-
rol és mindsitésérdl szolo 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az
egészségligyi tevékenységre vald alkalmassagot kizaro korlatozasok figyelembevétel é-
vel torténik.

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama: 1 év reumatologiai osztalyon apolo, illetve
csecsemo- €s gyermekapold munkakorben toltott szakmai gyakorlat

7. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkévetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis 0raszamok 6sszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 600 6ra

7.2 Maximalis 6raszam: 660 ora

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén:
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Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és felelds-
ség mértéke

Vizsgalja és elemzi a
reumatologia és a
tarsszakmak egyiitt-
miikodését, a hatarte-
rileteket.

Ismeri a reumatologia
targykorét, annak a
képzési teriiletébe
tartozo €s azzal ta-
gabb kapcsolatban
1év6 teriileteit.

Igényesen fejleszti
szakmai elméleti és
gyakorlati tudésat,
nyitott az 0j ismeretek
befogadasara, elkotele-
zett azok feleldsségtel-
jes alkalmazasara a
mindennapi munkd;ja-
ban.

Szakmai fejlédésének
tudatos ¢€s felelds
iranyitoja, hozzéjarul
szaktertiletének fej-
lesztéséhez.

Elkiiloniti az egyes
reumatoldgiai beteg-
ségeket, elemzi €s
értékeli a tlineteket, a
vizsgalati eredmé-
nyeket.

Ismeri a reumatologi-
ai betegségek
etiologiai tényezait,
fontosabb morfologi-
ai és funkcionalis
jellemzdit,
patomechanizmusait,
felosztasat, csoportja-
it, megjelenési for-
mait, tlineteit, diag-
nosztikajat, vizsgalati
modszereit, terapias
lehetdségeket, a
megelézés lehetdsé-
geit.

Torekszik a szakmai
szabalyok betartasara
és betartatasara.

A tiinetek értékeléseit
onalloan veégzi.

Elkiiloniti a bortiine-
tekkel jar6 reumato-
logiai betegségeket,
elemzi és értékeli a
tiineteket, a vizsgalati
eredményeket.

Ismeri a reumatologi-
ai betegségek bortii-
neteit, az allapotfel-
mérés lehetdségeit.

Torekszik a betegsé-
gek helyes/megteleld
felismerésére, elkii-
16nitésére.

Onalléan végzi a
bortiinetekkel jard
reumatoldgiai beteg-
ségben szenveddk
allapotfelmérését, a
beteg allapotat érté-
keli és nyomon kove-
ti.

A specidlis apolasi
sziikségleteket felmé-
ri és értékeli.

Azonositja a reuma-
tologiai betegségben
szenvedo beteg spe-
cialis sziikségleteit.

A betegellatas soran
szem el6tt tartja a
specialis apolasi
szlikségletek felmé-
rését.

Onalléan felméri a
reumatologiai beteg-
ségben szenvedd be-

teg sziikségleteit,
betegmegfigyelést
végez. Onalldan vég-
zi az apolasi anamné-
zis felvételét.

A fajdalom felméré-
sét végzi, értékeli a
szubjektiv és objektiv
tiineteket. Fajdalom-
mér6 skalakat alkal-
maz, azt értékeli.

Ismeri a fajdalom
jellemzdit, azonositja
a szubjektiv és az
objektiv tiineteket. .
Ismeri a fajdalom-
felmérésének leheto-
ségeit.

Figyelemmel kiséri a
beteg fajdalméanak
valtozasat, tisztelet-
ben tartja a beteg
altal jelzett panaszo-
kat.

A beteg fajdalmat
Onalléan méri fel.
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A mozgésrendszer
alapvetd funkcionalis
vizsgalatat végzi és
elemzi. Felveszi és
dokumentalja a moz-
gasszervi statust.

Részletesen ismeri a
mozgasrendszer fel-
¢épitését, anatomiali
struktarait, mikodé-
sét, a mozgas iranyi-
tasi-szabalyozasi
folyamatait, azok
fejlodési és mikodési
zavarait.

Torekszik a legmaga-
sabb szinvonalu
szakmai ellatas bizto-
sitasara minden paci-
ens szamara.

Onalloan végzi az
orvos altal elrendelt
funkcionalis vizsga-
latokat (pl. kéz funk-
ciok, jaras, testtartas,

mindennapi aktivitas,
stb.). A vizsgalatok
dokumentacigjat on-
alloan vezeti.

A reumatolégiai be-

tegségekben haszna-

latos (betegség speci-

fikus) specialis kér-

doiveket alkalmazza
és értékeli.

A reumatoldgiai be-
tegségekben haszna-
latos specialis kérdo-
iveket (betegségakti-
vitasi, funkcionalis
fiiggetlenség mérése,
¢letmindség mérése)

Onkritikusan végzi
feladatat a kérdoivek
hasznalata és értéke-

1ése soran.

Onalloan végzi a
kérdoivek kitoltését,
értelmezi a kapott
eredményeket. A
team tagjaként részt
vesz az eredmények

. A értékelésében.
ismeri €s érti.
Ismeri az 4apolasi
tevékenységhez tar-
A reumatologiai tozo — a reumatologi- s
A reumatoldgiai

szakapolasi doku-
mentaciot adekvatan
vezeti, az apolasi
folyamat Iépéseit
elemazi, értékeli.

ai betegségben szen-
vedok specialis sziik-
ségleteit is felmérd —
dokumentaciot, an-
nak tartalmat, el6ira-
sait, az adatvédelmi
szabalyokat.

Kritikusan figye-
lemmel kiséri az apo-
lasi folyamatot.

szakapolasi doku-
mentaciot onalldan

vezeti, az apolasi
folyamatot értékeli.

Rovid és hossza tava
apolasi tervet készit
¢s végrehajt 6nallo

formaban és komplex
rehabilitacios prog-
ramba illeszkedden.

Ismeri az egyénre
szabott apolasi terv
készités folyamata-
nak szabadlyait, pro-
tokolljat reumatolo-

giai betegségben

szenveddknél.

Szigortian vett szak-
mai-jogi-etikai kom-
petenciai mellett to-
rekszik a beteg/kliens
allapotanak holiszti-
kus, bio-pszicho-
szocialis értékelésére
¢s javitasara.

Onalléan menedzseli
¢s dokumentalja a
reumatologiai beteg-
ségben szenvedd be-
teg teljes, egyénre
szabott apolasi fo-
lyamatat.

Felméri a beteg moz-
gasszervi statuszat,
értékeli a kapott
eredményeket. A
kapott eredményeket
hasznalja a beteg
iziileteinek védelme,
pozicionalasa és
mozgatdsa soran.

Ismeri a reumatologi-
ai betegségben szen-
vedd paciensek spe-

cialis mobilizalasi
sziikségleteit, a pozi-
cionalas, az iziiletvé-

delem és a beteg-

Mozgatas szabalyait.
Ismeri a mozgasszer-
vi statusz vizsgalata-

nak lépéseit.

Figyelemmel kiséri a
beteg allapotvaltoza-
sat, tiszteletben tartja
a beteg sziikségleteit.

A mindennapi beteg-
ellatas soran — a moz-
gasszervi statusz fi-
gyelembevételével —
onalloéan alkalmazza a
beteg pozicionalast,
helyesen alkalmazza a
betegmozgatas, az
izliletek védelme és a
mobilizalas eldirasait,
mely soran figyelem-
be veszi a betegbiz-
tonsag és a dolgozoi
biztonsadg szempontja-
it is.
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Hasznalja a reumato-
logiai betegségekre
vonatkoz6 szakmai
iranyelveket, proto-
kollokat, eljarasren-

deket.

Ismeri a reumatologi-
ai betegségek terapi-
as/kezelési maodjait.

Mindennapi munka-
jat a szakma és mind-
ségiranyitas iranti
elkotelezettség jel-
lemzi és egyiittmii-
kodik a team tagok-
kal. Kritikusan érté-
keli a rendelkezésre
allo ismereteket €s
felelésséggel hoz
dontéseket.

Az orvos utasitasara
onalloan helyezi fel a
borogatasokat, pakola-

sokat. Feleldsséggel
alkalmazza a terapias

beavatkozéasokat (elekt-

roterapias kezelések —
TENS, UH). Orvosi

utasitas alapjan onallo-

an végzi az elektro- és
balneoterapias beavat-
kozasokat, azokat vég-
rehajtja. A beteget
megfigyeli, allapotat
¢észleli, dokumentélja.

Hasznalja a reumato-
logiai betegségekre
vonatkoz6 szakmai
iranyelveket, proto-
kollokat, eljarasren-

deket.

Ismeri a reumatologi-
ai betegségekben
jellemzé specialis

laboratériumi vizsga-

lati protokollokat, az
egyes paraméterek

normal és koros érté-

keit ismeri.

Mindennapi munka-
jat a szakma és a mi-
ndségiranyitas iranti
elkotelezettség jel-
lemzi.

Az orvos utasitasara,
vele egylittmikodés-
ben részt vesz a reu-
matologiai betegsé-
gek laboratériumi
diagnosztikajaban, az
eredmények értékelé-
sében.

Elemzi és értékeli az
egyes képalkotd
vizsgalati eljarasokat.

Ismeri az alapvetd
reumatoldgiai beteg-
ségekben hasznalatos
képalkoto vizsgalati
eljarasokat, azok in-
dikacioit és szerepét

a diagnosztikaban.

Torekszik a legmaga-
sabb szinvonalu
szakmai ellatas bizto-
sitasara minden paci-
ens szamara.

Az orvos utasitasara
onalloan végzi a be-
tegek/hozzatartozok
felvilagositasat a
kompetenciahatarok
betartasa mellett.

Elokészit specilis
gyogyszeres terapia-
hoz, értékeli a gyogy-
szeres terapia hatasat,
mellékhatasat, elha-
ritja a nemkivanatos
eseményeket.

Ismeri reumatologiali
betegségekben hasz-
nalatos specialis
gyogyszeres terapiat,
a gyogyszerek hata-
sat, mellékhatasat.

Torekszik a szakmai
szabalyok betartasara
és betartatasara.

Az orvos utasitasa
alapjan, a szakmai
szabalyok betartasa-
val végzi a gyogysze-
res terapiat.
Onalléan
monitorizalja a
gyogyszerek hatasat,
megfigyeli a bete-
get/allapotvaltozast, a
koéros jelenséget ész-
leli, jelzi.

Elokészit a bioldgiai
terapiahoz/ kemotera-
pias kezeléshez, vala-
mint a DMARD tera-
pidhoz, alkalmazza az
egyes eljarasokhoz

kapcsolodo szakapolasi

feladatokat.

Ismeri a biologiai
terapia/a kemoterapi-
as kezelés, valamint a

DMARD (bazistera-

pia) alkalmazasanak

indikaciojat, kivitele-
z€sét.

Torekszik a szakmai
szabalyok betartasara
és betartatasara.

Az orvos utasitasa
alapjan, a szakmai
szabalyok betartasa-
val 6nalldan végzi a
gyogyszeres tera-
pia/kezelések szak-
apolasi feladatait.
Onalloan
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monitorizalja a
gyogysze-
rek/kezelések hatasat,
megfigyeli a bete-
get/allapotvaltozast, a
koros jelenséget ész-
leli, jelzi.

Eldkészit a punkcios
¢s injekcids beavat-
kozasokhoz, alkal-
mazza a szakapolasi

feladatokat.

Ismeri a reumatologi-
ai punkciokhoz és
injekciokhoz kapcso-
16d6 specialis szak-
apolasi feladatokat.

Torekszik a szakmai
szabalyok betartasara
és betartatasara.

Az orvos utasitasa
alapjan 6nalloan ké-
szit el6 punkcidkhoz
¢s az intraartikularis

injekciokhoz, asszisz-

tal a beavatkozashoz,

a beteget megfigyeli,
észleli.

Felméri és értékeli a
nosocomialis artal-
mak kockazati ténye-
z0it, alkalmazza a
megeldzés lehetdsé-
geit.

Ismeri a betegellatas
kapcsan eldéfordulo
nosocomialis artal-
makat, azok megel6-
zésének, kikiiszobo-
1ésének modjait, va-
lamint a
korhazhigiéné elbira-
sait.

Torekszik a legmaga-
sabb szinvonalu
szakmai ellatas bizto-
sitasara, valamint a
betegbiztonsagi koc-
kazatok kikiiszobolé-
sére minden paciens
szamara.

A nosocomialis fer-
tézések megeldzését
iranyul6 eldirasokat
betartja és betartatja.
Az orvos utasitasara
Onalloan végzi a be-
tegek/hozzatartozok
felvilagositasat a
kompetenciahatarok
betartasa mellett.

ADL-funkciokat
vizsgalja, felméri és
értékeli.

Ismeri a reumatologi-
ai betegségben szen-
vedoknél alkalmaz-

hato ergoterapias
modszereket, vala-
mint az ADL-
funkciokat, azok fej-
lesztési lehetdségeit.

Tiszteletben tartja a
reumatologiai beteg-
ségben szenvedo pa-
ciens sziikségleteit,
egyéni igényeit a
terapids terv megter-
vezésében.

A reumatolégiai be-
tegségben szenve-
d6knél 6nalldan al-

kalmazza az
ergoterapias modsze-
reket, az ADL-
funkciokat fejleszti.

A pszichés tAmogatés
soran apolaslélektanti,
pszichologiai, men-
talhigiénés és peda-
gbgiai ismereteit al-
kalmazza.

A reumatoldgiai be-
tegségben szenvedok
¢s hozzatartozoik
pszichés tamogatasra
iranyulé sziikségleteit
felismeri.

Tiszteletben tartja a
beteg kezdeti idegen-
kedését az 0j helyzet-
tol. Tolerans és em-
patikus modon vi-
szonyul a beteg-
hez/hozzatartozohoz.
A problémak megol-
dasaban torekszik a
mindenki szamara
optimalis megolda-
sok elérésére.
Megnyugtatdan, em-
patikusan kommuni-
kal a beteg-
gel/hozzétartozoval.
Elfogadja a kiilonbo-

A reumatoldgiai be-
tegségekben szenve-
dok és csaladjuk
pszichés vezetését a
team tagjaként onal-
l6an végzi.
Apolaslélektani,
pszichologiai, men-
talhigiénés és pszi-
choszomatikus, va-
lamint pedagégiai
ismereteit onalloéan
alkalmazza.
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z0 kulturkorokbol
érkezo betegek ella-
tasanak specialitasait,
segitd, timogato kap-
csolatot tart a beteg-

gel, hozzatartozok-
kal.

A klinikai és tudo-
manyos kutatdsok
eredményeit minden-
napi munkdja soran
alkalmazza.

Ismeri a reumatologi-
ai betegséghez kap-
csolodd Nemzeti
Programot, szakmai
ajanlasokat, protokol-
lokat, irdnyelveket.

Mindennapi munka-
jaban torekszik a
tudomanyos ¢és klini-
kai ismeretek alkal-
mazasara, tudasa
naprakészen tartasa-
ra.

A team tagjaként
Onalldéan vesz részt
klinikai és tudoma-

nyos kutatasokban, a

protokollok, szakmai

ajanlasok kidolgoza-
saban.

Kivalasztja a beteg
sziikségleteihez iga-
zod6 gyogyaszati

Megnevezi a gyogy-
aszati segédeszkozok
formait, azok alkal-
mazasanak szabalya-

A mindennapi beteg-
ellatas soran nyitott
és elkotelezett az uj

Onalloan végzi a
gyogyaszati segéd-
eszk6zok alkalmaza-
séara, biztonsagos ¢és
rendeltetésszer

segédeszkozoket. it megoldasokra. haszndlatira vonat-
koz6 edukéciot.
’Has‘znalj aa EYOSY" | [smeri a gyogyaszati | Elfogadja és tiszte- | Onalldan hasznalja az
aszati segédeszkzok . .o . . S
W o segédeszkozok ren- | letben tartja a jogsza- | on-line jogszabalyta-
rendelhetdségére o . ;
. e delhetéségének sza- | baly adta kereteket, rat, javaslatokat fo-
jogszabalyi el6irdso- S "
Kat. balyait. lehetéségeket. galmaz meg.
o e ey
gy egylittmitkdésben

Képes tajékozodni az

egészségligyi ellato-

rendszerre vonatkozo

jogszabalyi és finan-

szirozasi szabalyok-
rol.

ben alkalmazott fi-
nanszirozasi elveket.
Ismeri a gyogyaszati
segédeszkdzokre,
valamint a kuraszeri
ellatasokra vonatkozo
jogszabalyi el6éiraso-
kat.

Torekszik a szakmai
szabalyok ¢s a jog-
szabalyi el6irasok

betartasara és betarta-
tasara.

felvilagositast ad a
gyogyszerek, gyogy-
aszati segédeszk6zok,

stb. finanszirozasa-
val, valamint a kura-

szert ellatasokkal
kapcsolatban.

Elemzi és értékeli az
betegellatasban
résztvevok feladatait,
szerepét.

Ismeri az egészség-
tigyi ellatérendszer
felépitését, az egyes
ellatasi tertiletek mii-
kodésének fobb jel-
lemzdit.

Tiszteletben tartja a
beteg kezdeti idegen-
kedését az 0j helyzet-
tol. Tolerans és em-
patikus modon vi-
szonyul a beteghez.
A problémak megol-
dasaban torekszik a
mindenki szamara
optimalis megolda-
sok elérésére.
Megnyugtatoéan, em-
patikusan kommuni-
kal a beteggel.

A team tagjaként,
orvos utasitasara on-
alloan vesz részt a
betegutak menedzse-
1ésében (fekvobeteg
ellato osztaly,
jarobeteg szakrende-
1és, rehabilitacio,
korzeti kozosségi és
otthonépolas).
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A célcsoport sziik-
ségleteit figyelemmel
kisér6 oktatasi mod-
szereket, eszkozoket

alkalmaz, mellyel

erdsiti a beteg
compliance-t és
adherenciat.

Ismeri az egészség-
fejlesztés alapelveit.
Ismeri a betegek és a
hozzatartozok oktata-
sara jellemz0 oktatasi
modszertant.

Tiszteletben tartja a
beteg kezdeti idegen-
kedését az 0j helyzet-
tol. Tolerans és em-
patikus modon vi-
szonyul a beteghez.
Megnyugtatéan, em-
patikusan kommuni-
kal a beteggel.
Elfogadja a kiilonbo-
z0 kulturkorokbol
érkezo betegek ella-
tasanak specialitasait,
segitd, tamogato kap-
csolatot tart a beteg-
gel, hozzatartozok-
kal. Torekszik arra,
hogy a tanacsadas
soran az egyuttmu-
kodést elosegitse.

A team tagjaként
egylittmiikodésben
egészségfejlesztést és
egyénre szabott ta-
nacsadast, edukacios
tevékenységet végez
a (kiilonbozo életkori
szakaszokban levo)
reumatologiai bete-
gek és hozzatartozok
szamara.

Felméri a betegbiz-
tonsagi kockazatokat,
értékeli azokat és a
kockazatokat mini-
malisra csokkentd
vagy megsziintetd

Azonositja a reuma-
tologiai betegségben
szenvedOk szamara a
fobb betegbiztonsagi
elveket (biztonsagos
kornyezet kialakitasa,

Torekszik a betegbiz-
tonsagi kockazatok
minél alaposabb fel-

mérésére, megsziinte-

Az életmddbeli ta-
nacsadast, beteg fel-
vilagositast (bizton-
sagos kornyezet ki-

alakitasa,
esésprofilaxis, infek-
ciok és decubitus

, esésprofilaxis, infek- tésére. o
modszereket alkal- Spro " megeldzése) az orvos
ci0k és decubitus vt r e a11,
maz. v s utasitasara onalloan
megel6zése). L
veégzi.
A problémak megol-
dasaban torekszik a C
A team tagjaként

Kapcsolatot tart a
team tagjaival, a klub
vezetdjével, rendsze-
resen kommunikal a

teamtagokkal az

eredményes egylitt-

Ismeri a beteg-
klub/terapias csoport
miukodésének, szer-
vezésének, koordina-

lasanak alapelveit.

mindenki szamara
optimalis megolda-
sok elérésére.
Megnyugtatéan, em-
patikusan kommuni-
kal. Torekszik arra,

orvos utasitasara,
onalldan szervezi és
vezeti a reumatologi-
ai betegségben szen-
vedok szamara a be-

mitkodés céljabol. hogy a résztvevik tegklubot/terdpids
P csoportot.
egyiittmiikodését
elOsegitse.
Sajat szakteriiletén az A team tagjaként

egeszseg megorzese-
re, az allapot javitasa-
ra, vagy a megvalto-
zott képességekhez
torténd alkalmazko-
dasra vonatkozo ta-
nacsot ad.

Ismeri a reumatoldgi-
ai betegségekben
alkalmazand6 masod-
lagos és harmadlagos
prevencios elveket.

Torekszik a legmaga-
sabb szinvonalu
szakmai ellatas bizto-
sitdsara minden pAaci-
ens szamara.

onalldan vesz részt a
reumatologiai beteg-
ségekkel kapcsolatos
masodlagos és har-
madlagos prevencio-
ban.
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8.2 A szakmai képzés megszervezhet6 kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9. A programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatiasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A reumatologiai koérképek a mozgasszervek fajdalommal és/vagy funkcidzavarral jaro,
nemtraumas eredetli megbetegedései. Azokat a betegségeket soroljuk ide, melyek elssorban -
vagy esetenként kizardlag - a mozgasszerveken jatszodnak le, tudva azt, hogy mas szervek
betegségei is gyakran okoznak mozgasszervi tiineteket.

A mozgasszervi megbetegedések vilagszerte kiemelkedd €s egyre ndvekvd népegészségiligyi
problémat jelentenek, ami komoly terhet r6 az egyénre, a csaladra és a tarsadalomra egyarant.
A porc- és csontbetegségben szenveddk szama folyamatosan emelkedik, aminek oka az élet-
kor meghosszabbodéasaban és a civilizacios artalmak fokozott hatasaban is keresendd. Ma
Magyarorszdgon ezen betegek egyiittes szdmat mintegy kétmilliora becsiiljiik. Ugyanakkor
azt is latnunk kell, hogy a gyulladasos korképek elsdsorban a fiatal €s kozépkort felndtteket
¢érintik, és a gyermekeket sem kimélik. Hangsulyozando, hogy a mozgéasszervi betegségek
koziil a tobb szervrendszert érint poliszisztémas autoimmun korképek és a rheumatoid
arthritis (RA) is értékelhetéen magasabb halalozassal jarnak, az RA-s betegek atlagos életkora
hozzavetdleg tiz évvel rovidebb, mint az atlagnépességé. Az osteoporosis (csontritkulas) tala-
jén kialakult combnyaktdji torések utan mintegy 15—-20%-os extra haldlozéas kovetkezik be a
torést nem szenvedett, hasonl6 kort populacidhoz képest.

A reumatologiai betegek életmindsége mar a betegség korai szakaban jelentdsen romlik, a
betegek szamottevd része kiillonbozd fokban masok segitségére szorul. A révid tdva kereso-
képtelenség és a tartds rokkantsdg okai kozott, valamint a kapcsolddo direkt és indirekt egész-
ségiigyi koltségek megoszlasaban a mozgasszervi betegségek egyarant dominalnak a keringé-
si rendszer betegségei, a daganatok és a mentalis korképek mellett.

Az Eurdpai Unio orszagaiban a reumatikus betegségek szazmilliénal tobb polgart érintenek, a
rovid munkaképtelenség 50%-at, a tartds munkaképtelenség 60%-at teszik ki, és az éves di-
rekt és indirekt koltségek mintegy 240 milliard eurd nagysagrendiiek (Hungarian Association
of Rheumatologists et al., 2011).

A betegségek sulyan talmenden a reumatologiai szakteriilet jelentéségét az utdbbi években itt
végbement hallatlan fejlédés és szemléletvaltozas adja. Az él6 szovetek és a reumatologiai
korképek alapfolyamatainak megismerése napjainkban rendkiviil gyorsan vezet el az ezeket
elénydsen befolyadsolni tudd evidence-based (bizonyitékokon alapuld) gydgyszerek kifejlesz-
téséhez és széles kort klinikai alkalmazasahoz. Ezt bizonyitjak azok a betegségmodosito in-
novativ készitmények, melyeket a gyulladasos iziileti megbetegedések vagy az osteporosis

crer

10. A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

Az eldirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak sikeres teljesitése.
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A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl a képzo intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek:
10.2 {rasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A reumatologiai szakapolas alapjai

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: A vizsgatevékenység a 9. Szak-
mai kovetelmények tudaselemeinek mérésére irdnyul, mely komplexitdsa révén, a te-
vékenységkor soran szerzett ismeretek integritasara és kapcsolatrendszerének atlatasa-
ra is ravilagit.

A vizsgatevékenység Osszesen 60 kérdésbol allo, kiillonbozé tipust (példaul egyszeres
¢s tobbszoros feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati 6sszefliggést mutatd, szamita-
sos és esetbemutatas alapjan azonositd) feladatokat tartalmazo teszt.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30%
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudoményos ¢és
szakmai ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése az alabbi sulyo-
zasi szempontok figyelembevételével torténik:

- Anatomiai, €lettani-korélettani kiegészitd ismeretek a reumatologia korébol
—20%

- Reumatolodgiai betegségek felosztasa, csoportositasa, tiinetek, diagnosztika
¢s terapia, szakapolastan — 50%

- Reumatolodgiai betegségek kezelésével kapcsolatos egyéb ismeretek (jog,
pszicholdgia, mentalhigiéné, etika, pedagdgia, informatika, egészségneve-
1és, prevencio, rehabilitacio) — 30%

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 51%-at elérte.

10.3 Projektfeladat
10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Reumatologiai szakapoldi tevékenység
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A) Eredeti munkakornyezetben végzett vizsga

A vizsga helyszine: reumatologiai €s fizioterapids ellatast nyujto, III. progresz-
szivitasu szintli fekvobeteg ellatd intézmény

A vizsgazb a gyakorlati vizsga megkezdése el6tt tételt huz, melyet kvetéen
az osztalyon megkezdi vizsgatevékenységét. A kihuzott vizsgafeladat beteg-
esetének a reumatoldgiai betegségekre vonatkozd szakmai irdnyelveknek,
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10.3.3

10.3.4

10.3.5

protokolloknak, eljarasrendeknek megfelelden kell ellatnia és dokumental-
nia a reumatoldgiai szakapolo tevékenységhez kapcsolodd szakapoloi fel-
adatokat, majd a szakmai beszélgetés soran a vizsgazonak ossze kell foglal-
nia az adott betegséghez tartozo anatémiai/élettani/korélettani alapokat, a
korkép 1ényegét, tiinettanat, diagnosztikus, terapias lehetdségeit és apola-
si/szakapolasi specialitdsait.

A vizsgazo a tevékenységét a reumatoldgiai osztalyon dolgoz6 minimum 5
¢éves gyakorlati tapasztalattal rendelkezd 4polo feliigyelete mellett végzi.

A vizsgarész soran a vizsgazo megfigyelésére valdos munkakornyezetben tor-
ténd munkavégzés kdzben keriil sor.

Az A) vizsgarész sulyaranya: 40%
Az A) vizsgarész megoldasara rendelkezésre allo id6tartam: 30 perc

B) Szitudcios feladat (vizsgaremek)
A vizsga helyszine: demonstracios kornyezet/Skill labor
A szakmai kdvetelmények alapjan, vizsgaszervezd intézmény altal 6sszealli-
tott feladatsorbol, tételhuzassal valasztott, beteg nélkiili szituacios feladatok
elvégzése, egy specialis reumatologiai szakapoldi tevékenység bemutatasa
szimulacids eszkozok haszndlataval és sziikség esetén imitdtorok bevonasa-
val.

Kotelezden elvégzendo feladat az alabbi témakorokbol:

- biolégiai terapia betegut tervezése

- reumatologiaban hasznalatos specialis tesztek felvétele és értékelése

- iziiletek vizsgalatanak modszerei és értékelése

- gybgyaszati segédeszkdzok biztonsagos és rendeltetésszerii hasznélata-
nak modszertana

A vizsgafeladat sulyaranya: 30%
A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre all6 id6tartam: 30 perc
A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
A) vizsgarész: Eredeti munkakornyezetben végzett vizsga 30 perc
B) vizsgarész: Szituacids feladat (vizsgaremek) 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 70%
A) vizsgarész: Eredeti munkakornyezetben végzett vizsga 40%
B) vizsgarész: Szituacios feladat (vizsgaremek) 30%
A vizsgatevékenység ertekelésének szempontjai:

A) Eredeti munkakérnyezetben végzett vizsga
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10.4

10.5

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal 6sz-
szeallitott szempontsor alapjan torténik (munkaszervezés, betegbiztonsag,
betegoktatas, dokumentacio, szakmai beszélgetés).

B) Szituacios feladat (vizsgaremek)

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal 6Sz-
szeallitott szempontsor alapjan torténik (munkaszervezés, betegbiztonsag,
betegoktatas, dokumentacio, szakmai beszélgetés).

A megadott témakorbol egy kotelezéen végrehajtando feladat elvégzése.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 60%-at elérte.

A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek: a munkahelyi
koriilmények kozott végzett vizsga sordn, sziikséges munkahelyi gyakorlatvezetd vagy
szakiranyt végzettséggel rendelkez6 szakember jelenléte is.

A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Elméleti oktatéterem, demonstracids terem/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek periféridkkal, Internet

Miiszer ¢€s eszkoztarolod szekrények

Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumentacio

A beteg mozgasat segitd eszk6zok (jarobot, mankd, jardkeret, rollator, kerekesszek,
kapaszkodo)

Gyogyaszati segédeszk6zok (kommunikéciot €s tajékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszk6zok)

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

Pakolasokhoz, borogatasokhoz sziikséges eszkdzok

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)
Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbozé méretii gézpolyak, mull-lapok, rugal-
mas polyak, rogzité anyagok)

A testi higiéné ¢€s a személyes gondoskodas biztositasdhoz sziikséges eszkdzok, anya-
gok, fiirdet6 szék/agy

Egyéni véddeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyl, ujjvédo,
kopeny, 1abzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertétlenitéshez sziikséges eszkozok, fertdtleni-
tdszerek (bor- nyalkahartya, kézfertotlenitok, feliilet-, miszer-, eszkozfertotlenitok),
fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat ellendrzé UV boksz
Izolélas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok
Dokumentacios nyomtatvanyok, allapotfelmeérd skalés, tesztek

Medikai rendszerek
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- Egyszerl, eszk6z0s vizsgéalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez sziikséges eszko-
z0k: vérnyomasmérok, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hdmérok, test-
suly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

- Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

- Egészségfejlesztés témaju szemlélteté abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

- Digitélis tananyagok

- Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas feln6tt, csecsemé és gyermek betegapo-
lasi fantomok (injekcidzas)

- Az apoloéi beavatkozasok eszkozei: gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidzashoz
sziikséges eszkdzok (biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, titharang is), gyogyszereld ko-
csi/gyogyszerszekrény, gydgyszerek, injekcidzas gyakoroltatasara alkalmas fantomok,
veérvételi kar

- Infuzid adasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infuzios all-
vany, fecskendds és volumetrikus infiiziés pumpa, bejuttatas eszkdzei)

- Sebkezelés, kotozés eszkozei: Felszerelt kotozo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének ¢s megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet

- Betegmegfigyel® monitor és tartozékai

- Inhalécids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkozei

- Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis, intra-
vénds, gége és 1égcsd, mellkas, sebimitacios)

- Parenteralis taplalas eszkozei

- Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

- Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomdsmérd, fonendoszkdp, hdmérdk, vér-
cukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

- Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter szimulacios
jelgenerator

- Elektroterapids eszkozok (UH, TENS)

- A silirgésségi allapotok ellatasanak oktatdsi eszkozei: felndtt és gyerek BLS fantom,
gyakorlo AED, egyszerli légutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkozok
(oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és
gyakorld fantom, ontelédd 1€élegeztetd ballon-maszk rezervodrral (felndtt és csecse-
mo), 1éguti leszivas eszkdze, leszivo katéterek, 1€legeztetogép, idegen test fogo. Leg-
alabb BLS szintli fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorld fur6 torzoval, Siirgdsségi
taska legalabb 2 darab, slirgdsségi miiszereld/gydgyszereld kocsi. Hordagy.

- A betegellatas soran alkalmazott dokumentéaciok

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja és feltételei: -

10.7 A képesitd vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletes szabalyok: A GDPR-nak megfeleléen eldkészitett betegdokumentacio, bele-
egyez0 nyilatkozatok. Az eszkdzok, gépek hasznélati leirata, utasitasai a karbantartasrol
¢s a hibakodokrol.

A projekt feladat teljesitéséhez a 11.5 pont alatt felsorolt eszk6zok hasznéalhatok.
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10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaiddszakokra

vonatkozd sajatos feltételek: -

11.

lek

A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltéte-

Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 30% - 70%
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