10144021 szamu Sportoktato (snowboard sportagban) megnevezési
szakképesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

‘ 1 A programkivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (snowboard sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1 Megnevezése: Sportoktatd (snowboard sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teveé-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A snowboard oktatd a hazai vagy kiilfoldi siterepeken, oktatéi munkat lat el sportagaban.
Szakagtol fiiggetleniil, alapjaiban latja at a snowboardozas Osszefiiggéseit, legyen az havas,
mianyagpalyas, vagy barmilyen egyéb feliilet, ahol snowboardozni lehet. Képes felmérni a
novendékek alapadottsagait, fizikai, mentalis és érzelmi tulajdonsagait, képességeit, lehetdsé-
geit, ezek alapjan megfeleld oktatasi tematikat valaszt, a megfelelé eszkdzok és modszerek
hozzarendelésével képzi 6ket. Funkcigjat tekintve nem csak tanitdi szerepe van, hanem ko-
moly biztonsag technikai feladatkdre is. Onalldan képes felépiteni az oktatési tervet, elméleti
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tudasanyaga €s gyakorlati tapasztalata képessé teszi a teljes snowboard oktatasi tematika at-
adéasara és bemutatasara, segit a gyakorlatok kivitelezésében, hibat javit, kdvetkeztetéseket
von le és sziikség esetén Ujratervezi az oktatasi menetrendet. Tisztaban van a sportagaban
fellelhetd eszkozokkel, ezek megvalasztasaban képes tanacsot adni, képes azokat helyesen
bedllitani, alapszinten karbantartani. Ismeri a sipalyarendszerek alapelveit, gépeit, eszkdzeit,
képes azokat rendeltetésszeriien hasznélni és ezeket az ismereteket atadni a novendékei sza-
mara.

Tiszteletben tartja a hazai és nemzetkozi sportszervezeteket, azok szabalyrendszereit és ezeket
képviseli tanitvanyai felé is. Ismeri a sportaga természetre gyakorolt hatasait, feleldsségtelje-
sen jar el sporttevékenységében és munkavégzése sordn egyarant. Alapelvei kozott van az
egészségtudatos életmod, amire tanitvanyait is motivalja.

Tevékenységét végezheti si- és snowboardiskoldknak, oktatdsi intézmények sitaboraiban, uta-
zasszervezd cégek megbizdsabol, hazai- vagy nemzetkdzi sportszervezetek megbizasabol,
maganemberek, magancsoportok felkérésére, szabaduszoként barhol az Eurdpai Unid teriile-
tén - az Eurdpai Unid alapelveinek betartdsaval — illetve barhol a vilagon, ahol azt a helyi,
vagy allami szabalyozasok nem tiltjak.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonosit6é vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkivetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: halado szintii snowboard tudas sziikséges

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkoévetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis oraszam: 190

7.2 Maximalis oraszam: 275

2/17




8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszerl felépités esetén

8.2.1

se, balesetvédelem

8.2.1.1
8.2.1.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 1

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodé-

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelosség
mértéke

Képes az emberek
mozgéskulturdjanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelhetd-
ségének, erdnlét-
ének a fejlesztésére,
megorzéseére, a
mozgasszervi €s
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jara.

Magas szinti tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatdomiai €s
élettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére 6sz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios €és
mentalhigiénés kul-
tara kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogra-
mok gyakorlati
megvalositasara.

Ismeri a sportbéli
cstcsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-

ben kérosodott em-
berek sport altali
rehabilitacios folya-
matokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0y

médiumok irant, kere-

si az 1j informacioéfor-
rasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

Képes az edzoi te-
vékenységében
sporttudomanyi,

egészségtudomanyi

ismeretek alkalma-
zasara.

A sport gyakorlata
altal megkovetelt
magas szinti telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a

sportolok egészségét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleloségteljes, egés-
zségtudatos ember szem-
1életét kornyezetében
terjeszti.
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Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elso-

Rendelkezik az egés-
zségkultira, az élet-

mindség, valamint a
rekreécio korszeri

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultira, illetve az

vat elsOsegélynyuj- | segély-nyujtasi alap- (egészségtudatos) egészségkultara kérdése-
tasra. vetd szabalyokat és | szemléletével, nézeteit | it, a problémakra megol-
eljarasokat. szlikebb ¢€s tagabb dasi javaslatokat fogal-
tarsadalmi korben maz meg.
terjeszti.
8.2.2  Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok
8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.22.2.1 Minimalis éraszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és felelosség
képességek modok, attitiidok mértéke
Képes sportegyesiile- | Atlatja a sport altala- | Ertéknek tekinti az A testi-lelki egészség-

ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres
fizikai aktivitast vég-
z0k megfelelo fog-
lalkozasanak vezeté-
sére.

nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mii-
kodését.

egészséges életmodot
és életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,
terjeszti is ezeket kor-
nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazaséara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, fo terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis tertile-
ten végzett munkéja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilok személyiségeét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios
¢s életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egés-
zséges emberi szer-
vezet alapvetd testi,
lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani dssze-
fliggésekrol.

Torekszik az élet-
hosszig tarté és az
élet egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,
keresi az 0j informa-
cioforrasokat.

Egyiittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten

miukodo szervezetek-
kel.
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Képes az emberek
mozgaskulturajanak
fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenes-
ségek megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jara.

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az egés-
zséges emberi szer-
vezet alapveto testi,
lelki miikodésrél és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-

sitd tényezokrol.

Rendelkezik az egés-

zségkultura, az élet-

mindség, valamint a
rekreacio korszerli
(egészségtudatos)

szemléletével, néze-
teit sziikebb és ta-

gabb tarsadalmi kor-

ben terjeszti.

Szakmai felelésségé-

nek tudatéban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-

zasaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
szlikséges €lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikddve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémékra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- | Egytittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

sportold jellemzoit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felelosségével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségérzetet.

emberekkel, sziil6kkel
a sportold fejlddése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonboz0 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerd elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egés-
zseégrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3

8.2.3.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagégia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.3.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
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Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitéseét €s versenyezte-

Ismeri a testkultara
¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmikodésre és
a kommunikaciora

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egylittmiikodést

életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egés-
zségfejleszto, rekreaci-
0s és életmodprogra-
mok gyakorlati megva-
l6sitasara.

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégidkat és
modszereket.

rekredciot, az egés-
zséges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, Gnkormanyzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél
szervezoi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
Cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultura, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szereploivel aktiv | sportagi korosztaly- | egészségkultura, az gének tudatdban

¢és innovativ egylittmi-
kodésre.

okban alkalmazhato
pedagogiai eszkoz-
rendszert.

életmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontos-
sadganak hangsulyo-
zasaval.

8.2.4

8.24.1
8.2.4.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
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8.2.4.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis Oraszam: 15

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
felel6 sporttudomanyi adat-
felvételi és elemz6 modsze-

reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre,
a hatékony kommunikacios
modszer megvalasztasara.

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagodgiai, pszicho-
logiai, szociologiai
torvényszeriiségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munkéja
soran, kiilonos te-
kintettel a sajat
szakteriiletén eld-
fordul¢ esetekre.

Szakmai felelsségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriil6k személyisé-
gét a sport/rekreacio
tarsadalmi fontossa-
ganak hangsulyoza-
saval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egés-
zsegmegorzésre, eges-
zségtejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmi-
ndség korszeru
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit sziikebb és ta-
gabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek ¢€s a sport
Osszefliggésben
allnak, legjobb tu-
dasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefiiggéseket.

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a

testnevelés és sport, rek-

reacid tarsadalmi szerepé-

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete
sportolassal kapcso-

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riiletén dolgozik, és

nek, fontossaganak hang- kommunikécios latos pozitiv szem- elfogadja mas tu-
stlyozasaval. eszkozokkel is ter- | léletmddjanak ala- | domanyagak mod-
jeszti. kitasat. szertani sajatossa-
gait.
8.2.5  Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika
8.25.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.25.21 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és felelds-
képességek modok, attitiidok ség mértéke

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds

modra, a fizikai erén-

Az egészséges ¢Elet-

1ét fejlesztésére Osz-

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
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z¢sét kovetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulésa-

hoz sziikséges képes-

ségeket.

szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kdrnyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordi-
to felelosségteljes
magatartast tanusit.

rendszerének 0ssze-
tevoit, az ebben rejld
lehetdségeket, €s
dolgozza ki azokat a
snowboard sportagra
vonatkozoan szakmai
ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacids célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-

Me¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

tolok/fizikai aktivi- | sében, valamint are- | gasanyag megterve- | latba keriil6k szemé-
tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetoségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
életkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szdbeli és
irasbeli kommunika-
cigja szabalykdvetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgés-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszeru

Ismeri a mozgéshibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az egés-
zséges €letmaddra, a
fizikai erénlét fej-
lesztésére 6sztonzod
szemléletmoddal, az
ember ¢s kdrnyezete
harmonikus egyensu-

Képes a bemelegités-
ben és képességfe]-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat
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¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo

lyéra figyelmet fordi-
to feleldsségteljes

tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi

¢letkorokban alkal- magatartassal. felkészités folyama-
mazva. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztaban van a tér-, Megfelel6 kreativi- | Tudatosan képviseli,

kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasvegre-
hajtasban betoltott
jelentoségiikkel.

tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok Gsszeal-
litdsahoz.

¢s lehetOségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatés alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommi-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatdsainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedd gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgéalnak

a kiilonféle tudasszin-

tll s korosztalya
sportoloknak.

8.2.6 Programkdvetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommuni-
kacio (angol vagy német)

8.2.6.1
8.2.6.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 6

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.6.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelds-
ség mértéke

Képes sajat sportjaban
oktatassal kapcsolatos
kommunikéaciora, ok-
tatds megtartasara; az

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szébeli

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kéaja soran nem szorul
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oktatas soran felmerii-
16 problémak megvita-
tasara idegen nyelven.

¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerli
legyen.

kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kérnyezetben
is képes az adott
kommunikacids elva-

taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertileté¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikécidhoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsolodoan az
adott sporttertilet uj

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-
16 tanulas, illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irédott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irdsbeli
kommunikéaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai €s altalanos
irasos produktumok
létrehozéasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozé rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7

8.2.7.1
8.2.7.2

Programkdvetelmény-modul sorszama: 7

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.7.2.1 Minimalis oraszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis oraszam: 130

Programkoévetelmény-modul neve: Snowboard sportszakmai modul

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallosag és felelds-
ség mértéke

Betartja és betartatja a
sportag biztonsagi eld-
irasait, szabalyait, a
siterepek altalanos és
aktualis teriileti szabaly-
rendszereit, a felszerelé-
sek biztonsdgos haszna-

Tisztaban van a sportag
biztonsagi eldirasaival,
szabalyaival, a siterepek
altalanos és aktualis
tertileti szabalyrendsze-
reivel, a felszerelések
biztonsagos és rendelte-

Elkotelezett a biztonsa-
gos ¢és egészséges spor-
tolas mellett, torekszik
a munkajahoz kapcso-
16d6 sporteszk6zok
rendeltetésszer(i hasz-
nalatara és a sportfog-

Képes 6nalldan is fel-
mérni az adott terep
vagy helyzetbdl fakado
veszélyforrasokat és a
baleset elkeriilése ér-
dekében preventiv
1épéseket foganatosita-
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latat és minden olyan
biztonsagi normat, ami
a sportagaval kapcsola-
tos. Mindezeket hatéko-
nyan kozvetiti a tanuldi
¢s a snowboard tarsada-
lom felé. Indokolt eset-
ben felhivja a figyelmet
a lavina ¢és a palyan
kiviili cstiszas veszélye-
Ire.

tésszerli hasznalataval és
minden olyan biztonsagi
normaval, ami a sport-
agaval kapcsolatos, Kii-
l6nos tekintettel a lavina
ismeretek alapjaira.

lalkozasokon valo
résztvevok pontos bale-
setvédelmi tajékoztata-
sara. Minden esetben
igyekszik elkeriilni,
megeldzni a balesete-
ket, a sportaganak meg-
felelo, elvarhato forma-
ban. A lavina balese-
tekkel szemben preven-
tiv felfogas jellemzi.

ni.

Betartatja a biztonsagi
el6irasokat és szaba-
lyokat. Felhivja a fi-
gyelmet a siterepek
berendezéseinek, a
sportszerek és sport-
eszkozok rendeltetés-
szerl hasznalatara,
kezelésével kapcsola-
tos rendszabalyokra.
Példamutatdan jar el
lavina veszélyes hely-
zetekben.

A snowboard oktatas
sajatossagaibol adodo
extra veszélyforrasokat
felismeri, azokat kezeli,
megel0zi, elharitja vagy
felszamolja.

Ismeri a sportagban az
oktatés soran el6fordulo
sériilési lehetdségeket és
a sériilések elkeriilésé-
nek, kivédésének leheto-
ségeit, a szlikség szerinti
elsOsegélynyujtast, illet-
ve az alapvetd mentési
protokollokat.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltségé-
r6l. Helyszintdl fiiggo-
en felkésziil a lehetsé-
ges kiilso segitségek
esetleges bevonasara.

Onall6 dontéseket hoz
a tanultak alapjan az
esetlegesen el6fordulo
sériilések esetén, figye-
lembe véve az egyedi
koriilményeket és sajat
képességeit. Tudja,
mikor van sziikség
kiils6 szakember segit-
ségére ¢s sziikség ese-
tén mihamarabb be is
vonja 6ket.

Képes felmérni a no-
vendékei képességeit,
sériiléseik lehetséges
kockazatait és ennek
megfelelden késziti fel
Oket a snowboard sport
mozgasra bemelegités-
sel, jatékos feladatok-
kal.

Tisztaban van a bemele-
gitési fazis jelentdségé-
vel a sériilések elkertilé-
se érdekében. Ismeri a
bemelegitési lehetosége-
ket, azok izom és vaz-
rendszerre kifejtett hata-
sait.

Ismeretanyagat igyek-
szik frissiteni, napraké-
szen tartani. Torekszik
a valtozatos mozgas-
formak megismerésére.

Onalléan llitja dssze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld gyakorlatve-
zetési modszerrel.
Tisztdban van a megfe-
lel6 bemelegités hia-
nyabol fakado sériilés-
veszéllyel. Preventiv
felfogassal all a sériilé-
sek elkeriilésével

szemben.
Tudasanyagat felhasz- Ismeri a snowboard A munkavégzés helyé- | Felméri a munkavég-
nalva képes minden oktatas technikai feltét- | nek sajatossagaibol z¢€s helyének egyedi

rendszerbe beilleszked-
ve kivald snowboard
oktatdi munkat végezni

eleit. Atlatja a siterepek
mikédését mind techni-
kai, mind gazdasagi,
mind hierarchikus
szempontbol.

mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja. Alkal-
mazkodik a helyi vi-
szonyokhoz.

sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megeldzi a helyszinben
rejlé veszélyeket, op-
timalizalja a tevékeny-
ségét.

Pontosan és kozértheto-
en hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommuni-
kal a célcsoporttal a
kommunikacids szitua-
cionak és az életkori
sajatossagoknak megfe-

Tisztaban van a kom-
munikacios csatornak-
kal, a tarsadalmilag el-
fogadott normakkal.
Ismeri a sportszakmai
terminologiat, tisztaban
van a kiillénb6z6 korcso-
portok életkori sajatos-

Nyitott, befogado sze-
mélyiség, aki igyekszik
megeérteni, atlatni a
tanulasban rejlé nehé-
zségeket. Valtozatosan,
motivaléan kommuni-
kal.

Torekszik a pontos,

Hatarozottan 1ép fel
onmaga, novendékei,
csoportja érdekében.
Tiszta kommunikacio-
val iranyitja a rabizott
embereket.
Kommunikacidjaban
felelésen meggy6z6dik
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lelGen.

sagaival, és a korcso-
portokhoz kapcsolhat6
kommunikacids eszko-
zokkel, stratégiaval.

értheté kommunikécio-
ra, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznalatara.

a megértésrol.

Betartja és betartatja a
palyén eldirt szabalyo-
kat. Egyértelmiien meg-
fogalmazza a felszerelé-
si, megjelenési és visel-
kedési elvarasokat tanu-
161 felé.

Ismeri a palyan valo
viselkedés szabalyait,
jellemzobit, az oktatas
soran alkalmazando
felszerelési, szakmai és
megjelenési elvarasokat.

Igyekszik naprakészen
tartani tudasat, nyitott
lenni az 0j informaciok-
ra, tiszteletben tartani a
szabalyokat és ezek
jelentéségét kozvetiti a
ndvendékei szamara.

Felméri a munkavég-
z¢s helyének egyedi
sajatossagait. Felelos-
séget vallal csoportja
viselkedéséért és meg-
jelenéséért.

Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a sport-
ag torténetét, kialakula-
sat, a sportag hazai és
nemzetkdzi szervezete-
it, feladatait. Tanacsot
tud adni siterepek kiva-
lasztdsaban. Felhivja a
figyelmet a természet-
védelmére, értékeinek
megOrzésére. Képes
szakagi kérdésekben
segiteni a novendéke-
ket. Utazasi, szervezési
feladatokat ellatni.
Megfeleld biztositast
kotni maganak, vagy
ajanlani a névendékei-
nek.

Tisztdban van a sportag
elmeéleti hatterével.
Ismeri, tobbek kozott:

- A snowboard sportag
kialakulasat, nemzet-
kozi és hazai torténe-
tét.

- A snowboard sportag
hazai és nemzetkozi
szervezeteit, feladatait

- A sportag foldrészek,
orszagok, siterepek
szerinti fejlodését,
iranyultsagat, utjat,
lehetdségeit

- A snowboardozas
természetre gyakorolt
hatasait.

- A sportag iranyvona-
lait, szakagait.

- A siturizmus szerve-
z¢si feladatait, trend-
jeit, lehet6ségeit

- A sportagra vonatkoz6
biztositasokat, oktatoi
felelésséget

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlodését és
sz01 a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeir6l, biiszke
a sportagara, a benne
rejlo lehetdségekre,
értékeli a természet
adta lehetdségeket,
torekszik a kdrnyeze-
tiink megdvasara, moti-
valt az ismeretanyagok
atadasban, az oktatasok
szinesitésében. Keresi a
lehetdséget ismeretei
bovitésére.

A sportag szakirodal-
mat 6nalléan kutatja a
hiteles adatok érdeké-
ben. Hitelesen képvise-
li sportagat. Példamu-
tatoan jar el kornyezet-
védelmi, feleldsségval-
lalési szempontokbol.
Proaktiv a feladatok
ellatasaban legyen az
szervezési, oktatoi,
vagy barmilyen egyéb
tamogatoi feladat.

A munkakorével
egylittjaro utazasszerve-
z¢ési, pénzigyi, admi-
nisztrativ feladatokat 1at
el.

Ismeri a sportaghoz
kapcsolodo utazésszer-
vezés, pénziigyi, admi-
nisztrativ feladatokat.

Nyitott a munkajat
segitd egyéb tevékeny-
ségek elvégzésére, ke-
resi az ujabb lehetdsé-
geket a szervezési is-
meretei fejlesztésére.

Onélldan ellatja a
munkajaval egyiittjard
szervezési munkalato-
kat.

Megteremti az oktata-
sanak jogi feltételeit.
Oktatasi foglalkozaso-
kat tervez.

Ismeri a foglalkoztatasi
formakat a snowboard
oktatasban, az oktatasi
tevékenység tervezeésé-
nek elméletét.

Igyekszik jogilag tiszta
helyzetet teremteni.
Koriiltekint6en tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem el6tt
tartva.

Kivalasztja az adott
orara a legmegfeleldbb
modszertani megolda-
sokat.

Alkalmazza a szakterii-
letére jellemz6 pedagd-
gia, és pszichologia

modszereit a sportteveé-

Alapszintii pedagogiai
és modszertani ismere-
tekkel bir, tisztaban van
a nevelés alapelveivel.

Figyelemmel kiséri az
Uj pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,

nyitott ezek sportterii-

Felel6sséggel alkal-
mazza az uj pedagogiai
¢s modszertani megol-
dasokat a szervezeten
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kenység megtervezése
¢s lebonyolitasa soran.

Ismeri a nevelés lehetd-
ségét és sziikségességét
a kompetenciajaba tarto-
76 célcsoportok szerint.

letre val6 integralasara,
értékként tekint a sport
személyiségfejleszto
hatasaira, ezen értéke-
ket a sportoldk irdnyaba
hitelesen kozvetiti.

beliil.

Képes a snowboard
sportot tanulok helyes
felszereléshasznalatanak
ellendrzésére, azok
beallitasara, karbantar-
tasara, valamint alkal-
mazza a megfeleld okta-
tasi segédeszkozoket,
szakagtol fliggetleniil és
szakag specifikusan
egyarant.

Ismeri a snowboard
sportag felszerelését,
azok beallitasat, karban-
tartasat, valamint az
oktatasi segédeszkdzo-
ket,

szakagtol fliggetleniil és
szakag specifikusan
egyarant.

Torekszik a pontos
feladatvégzésre. Fele-
18sségteljes a beallita-
sok elvégzésében a
névendékek biztonsaga
és fejlodése érdekében.

Onallo dontéseket hoz
a tanultak alapjan.
Proaktiv formaban
ellendrzi a ndvendékek
felszereléseit. Bizton-
saguk és fejlodésiik
érdekében a helyes
beallitasokkal segiti
tanuloit.

Munkaja soran betartja
¢s betartatja a sipalyak
hasznélati szabalyait,
biztonsagi eldirasait,
mindig elemzi a palya-
viszonyokat, hdviszo-
nyokat és ennek megfe-
leléen tervezi az oktata-
si menetrendet. Indokolt
esetben felhivja a fi-
gyelmet a lavina ve-
sz€ly jelentOségére.

Teljeskortien tisztaban
van a sipalyak hasznala-
tanak szabalyaival, biz-
tonsagi eldirasokkal,
valamint a palyaviszo-
nyokkal, héviszonyok-
kal. Az ezekrdl vald
informaciok beszerzésé-
nek lehetéségeivel, kii-
l6nos tekintettel a lavina
helyzet felmérésére.

Folyamatosan figye-
lemmel kiséri az eldira-
sokat, szabalyokat
munkaja soran. Preven-
tiven felkésziil a varha-
t6 id6jarasi koriilmé-
nyekre, hoviszonyokra,
lavinaveszélyre.

Felelésen dont a szaba-
lyok, el6irasok alapjan.
Az oktatasi menetrend
kialakitasanal figye-
lembe veszi a varhato
id6jarasi- és hoviszo-
nyokat és a novendékei
tudasara szinkronizalja
a lehet6ségeket.

A felismert edzésartal-
mak tilinetei alapjan
megfeleléen modositja
a bemelegités tartalmat,
az alkalmazott modsze-
reket és eszkozoket. A
felismert sériilések su-
lyossaganak megfelel6-
en jar el a mentési pro-
tokoll és a feleldsség
szempontjabol.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket alap
formait, az edzésartal-
makat, valamint tiszta-
ban van azok megel6zé-
sének lehetdségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elOsegitésére a bemele-
gités soran. Céltudato-
san és érdek érvényesi-
téen jar el egy esetleges
komolyabb sériilés
esetén. Képviseli a
noévendéke érdekeit,
amennyiben ez sziiksé-
ges.

Sziikség esetén egés-
zségligyi szakemberek
segitségével az edzés-
artalmakat kivédi, el-
latja, gyogyitja. Els6-
segély-nyujtasi ismere-
tei biztosak; a sportag-
ra jellemz6 sériiléseket
megeldzi, illetve haté-
konyan ellatja, kezeli.

Képes a snowboard
mozgasainak, testhely-
zeteinek oktatasara, az
alapmozgasformak be-
mutatasara, az esetleges
hibak felismerésére és
javitasara.

Ismeri a sportag korsze-
rl mozgasainak betani-
tasaval kapcsolatban
alkalmazott oktatasi
modszereket és eljaraso-
kat, a mozgastanulas
fazisait (oktatasi temati-
ka), a testhelyzeteket, az
esetleges hibak javitasa-
nak modjat.

Tisztaban van a SNOW-
board oktatasi modsze-
reivel. Ismereteit fo-
lyamatosan boviti, fris-
siti. Az elemzési tech-
nikak fejlodése irant
elkdtelezett, nyitott és
igyekszik alkalmazni
azokat.

Onalléan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
snowboard sportot
tanulok felkészitését,
segit céljaik elérésé-
ben.

Képes a snowboard
oktatas tematikai eleme-
inek mintaszerti bemu-
tatasara és oktatasara. —
szakagaktol fiiggetleniil

Ismeri a snowboard

oktatas tematikai alap-

elemeit:

- szerhez szoktatas, si-
kon végzett feladatok,

Torekszik a pontos
feladatvégzésre. Igyek-
szik a kivant eredmény
elérése érdekében val-
tozatos gyakorlatokon

Tudataban van a mun-
kajabol adodo felelds-
ségével a felligyeletére
bizott sportolok ira-
nyéaba. Onalloan dont a
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¢s alapszinten szakag
specifikusan, mintegy
megismertetve az utan-
potlas koru sportolokkal
a verseny szakagakat.

- alapallasok tisztazasa,

- felvonozas alapjai,

- rollozas,

- falevelezés,

- egyenes vonalu
rézsutsiklas,

- félkanyar, girland,

- csusztatott fordulo
oktatoi segitséggel,

- csusztatott fordulo
egyénileg,

- Frontturn/Backturn
tisztazasa, sajatossa-
gai,

- 0sszeflizott csusztatott
fordulok,

- snowboardozas moz-
gaselmélete, terhelé-
sek, mozgasiranyok,

- Switch alapjai,

- tehermentesitési lehe-
toségek alapjai (magas
és mély tehermentesi-
tés),

- élen vezetett ivek el-
mélete,

- Osszeflizott élen veze-
tett fordulok alapjai.

keresztiil fejlodést ge-
neralni. Motivalt az
oktatéi jogosultsagai-
nak folyamatos érvé-
nyesitésében, a tudas-
szintjének fejlesztésé-
ben az idénként kotele-
76 koordinaciods tabo-
rok altal.

tematikai elemek id6-
beli titemezésérol. Az
novendékek fejlodésé-
nek érdekében igyek-
szik mindig optimali-
zalni az oktatdsi menet-
rendet és a helyzetek-
ben kihozni a maxi-
mumot.

Felismeri a tehetséges
fiatal sportolokat. Ellat-
ja a sportoloi tehetség-
gondozast. Iranyitja a
potencialis versenyzo-
ket a hazai versenyrend-
szerbe és a hazai ver-
senyzéssel foglakozo
szervezetekbe valo be-
tagozodas felé.

Tisztdban van a sportag
hazai és nemzetkozi
versenyrendszerével,
versenyszabalyaival.
Ismeri az utjat a verseny
rendszerbe torténd be-
csatlakozasnak.

Hozzésegiti tanitvanya-
it egy esetleges ver-
senyzo6i palyafutashoz.
Motivalja 6ket, tdmo-
gatja Oket céljaik eléré-
sében, kozvetit a hazai
versenyzéssel foglalko-
76 szervezetek felé.

Felismeri a versenyz6i
kvalitast tanitvanyai-
nal. Felhivja a figyel-
met a versenyzés lehe-
toségére.

8.3 A szakmai képzés megszervezheto kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatiasa (munkaerd-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.

Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara osszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi ¢€s lelki fejlddésében. Kozremiikddve ezzel

nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.
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10 A Kképesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesitd vizsgara bocsatés feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kidllitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
11.2  Irasbeli vizsga
11.21 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportoktatd tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az
irasbeli feladatok a ,,A sportolo szervezetének felépitése ¢s mikodése”, az ,,Edzéselméleti
alapok”, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti fela-
datlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,Snowboard sport-
szakmai” modul alapjan keriil Gsszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli teszt-sort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
megoldésa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi terv 0sszedllitasa eldze-

tesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszdvetség altal osszeallitott
sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliil: 20 %
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11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szitudcios
gyakorlatok megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérol. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgaz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, oktatasi
gyakorlat (el6zetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo6 a gyakorlati vizs-
gatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Snowboard sportszakmai” modul szakmai
ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.45 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitds, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, oktatoi fellépés (irdnyitds), motivalo készség,
1d6beosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdé kommunikécid, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett stlyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazo a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja, valamint a mérési és az értékelési fela-
datokat ellatd tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, az evezés sportag szakszovetsége altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal és/vagy edz0i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel (ennek hianya-
ban IVSI vagy ISIA liszenszekkel) kell, hogy rendelkezzen.
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11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécios eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgdhoz sziikséges felté-
teleket, €s biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesité vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
koz6 részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkdzoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkoz6 sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idépontjat a vizsgaszervez6 a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymdshoz viszonyitott iddpontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzkonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantalja a képzés lebonyolitdsahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek, megfeleld teriileti
adottsagokkal rendelkezd, havas sipalya biztositdsa. A targyi feltételek kore boévithetd, ha a
gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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