Digitalis gyermekvédelem

Felhivjuk a sz(il6k figyelmét, hogy ne hagyjak gyermekeiket felligyelet nélkiil hasznalni a digitalis
eszkOzoket. A védelem egyfeldl lehet technoldgiai, masrészt a személyes felligyelet. Fontos tudni, hogy
6nmagaban a technolégiai kontroll nem elég, ezért az alabbiakat javasoljuk:

A Kkorlatozasokat, szabalyokat beszéljék meg a gyermekekkel, hogy értsék meg 6k is annak fontossagat.

1.
SzUl6i fellgyelet eszk6zok a mobil operaciés rendszerben is talalhatdéak, (Google Family Link, Samsung
Kids Mode, iPhone-okon a Beallitasok/Korlatozasoknal van méd ezek beallitasara)

2.

Ezenkivil szamos (részben fizetds) alkalmazas létezik, altaldaban ezek 30 napos probaverzidja elérhetd.
Elsésorban a Norton Family (nagyobbaknak) és a Kids Place (kisebbeknek) alkalmazasokat érdemes
Kiprébalni, valamint:

e Net Nanny Parental Control
e  Qustodio

e OurPact

e Screen Time

e ESET Parental Control

Tervezzék meg gyermekiikkel a képernyd el6tt toltott id6t, idétartamok betartasa, sziinetek beiktatasa, séta
a szabad leveg6n, testmozgas stb.

Gyermekukkel kézdsen allitsanak 6ssze csaladi médiahasznalati szabalyrendszert, ne tiltsak meg teljesen
a szabadidds célu elfoglaltsagokat, Ugyeljenek arra, hogy a tanulas és a szabadidds tevékenységek
lehetbleg térben és id6ben is elkildnuljenek, esetleg kilon eszkdzon torténjenek.

Bizalommal forduljanak gyermekik felé és ismerjék meg a gyerek altal hasznalt alkalmazasokat,
platformokat, segitsék ezek hasznalatat, amennyiben a szll6k maguk is online fellleteken dolgoznak,
mutassak meg ezeket a gyerekeknek, és beszélgessenek arrél, mi a nehézség ezek hasznalataban.

Tovabbi hasznos tajékoztatd anyagok elérhetbek a: https://digitalisgyermekvedelem.hu/ oldalon.
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