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ELOSZO

Kedves Kolléga!

Ezt a feladatgyljteményt az élelmiszeripar agazat agazati alapvizsgajanak irasbeli vizsgarészéhez ajanljuk. A
gyljteményben a Képzési és Kimeneti Kovetelmények altal rogzitett élelmiszeripari nyersanyagok
csoportositasa és jellemzése, valamint munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek témakordkben
talal feladatokat, tovabba kész feladatsorokat is. A feladatokat a megadott kérdéstipusok szerint
csoportositottuk. Ez a feladatgyljtemény szolgaljon segédeszkdziil az alapvizsgara torténd gyakorlashoz.

Sikeres felkészitést, j0 gyakorlast kivanunk!

Az Elelmiszeripar d4gazat munkacsoportja

Keziinkben a digitdlis jové
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. AZ ELELMISZERIPARI NYERSANYAGOK CSOPORTOSITASA ES
JELLEMZESE

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének &ltalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevdé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban valé részvétele alapjan bocsathato.
Irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell dsszeallitani:
o tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetbséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)
o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes

feladathoz képest 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan belll: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6é a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 31%-at

elérte.

Keziinkben a digitdlis j6v6 6
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TESZTFELADATOK

Feladatbank (kérdések)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése
Tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetiséget kell megadni (a

tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 50%)

1. Mely gylimblcsbket csoportositjuk a termés alapjan?

utéérok

a)
b) hazai termesztett gyimolcsok
c) déligyimdlcsok

d)

almatermésliek

2. Melyik gylimolcs tartozik a csonthéjasok k6zé?

a) dié
b) alma
c) meggy
d) malna
3. Melyik gyiimolcs tartozik a bogyotermésiiek k6zé?
a) szamoOca
b) mogyoro
c) ringlé
d) birsalma

4. Mely z0ldség tartozik a kabakosok csoportjaba?
burgonya

)

b) kaposzta
) uborka
)

voréshagyma
5. Mely z6ldség tartozik a gyokérzoldségek csoportjaba?
a) cukkini

)

b) burgonya
)
)

c) zeller
d) paradicsom
6. Mire utal a BL 80 jelzés?
a) Rozslang, hamutartalma 80%
b) Finomliszt, rozs 6rleménye, hamutartalma 0,08%
c) Fehér kenyérliszt, blzaliszt 6rleménye, hamutartalma 0,8%
d) Félfehér kenyérliszt, buzaliszt 6rleménye, hamutartalma 8%

Keziinkben a digitdlis jévé
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7. Milyen érzékszervi tulajdonsagai vannak a j6 minéségli préselt siit6élesztonek?

a) Sacharomyces Cerevisie

b) Felhajtoereje van

c) Kagylos torésd, drapp szind, jellegzetes élesztére jellemzd izd, illatd
d) Krémes allagl, er6sen savanyl szagl és izl

8. Milyen tulajdonsagai vannak az étkezési sonak?

a) Higroszkopos, tdmény oldata 25%-os, slirlisége 1,1888 kg/dms3
b) A kdsét tengerviz beparlasaval allitjak el

c) Afé6tt s6t banyasszak, majd finomitjak

d) Asok sétél a tészta szinesebb lesz siités utan

9. Szabad az élesztére s6t adagolni a tészta készitésekor?

a) Igen, mert finomabb lesz az ize

O

) Nem, mert a sé elpusztitja az élesztd sejteket

(¢)

Nem, mert a s6tél megkeseredik

o

)

)
Igen, mert jobban elkeveredik a tésztaban
10. Melyik allitas igaz a tejre?

a) Atej helyett lehet porlasztva szaritott tejport is hasznalni a pékségben

O

(¢

)

) Atejnek nincs mas hatasa, csak izesiti a tésztat

) Atejfogyasztasa elényds a tejcukorérzékenyek szamara
)

d) Atej zsiradéktartalma csokkenti a tészta rugalmassagat
11. Milyen anyag a margarin?

a) Allati eredetd, kisiitéssel nyerik az allandé testhémérséklet(i allatok izomszéveteibdl

O

o

Novényi eredetli mesterségesen eldallitott zsiradék

)
) NOvényi eredetd, préseléssel nyerik ki az olajos magvakbdl
)
d)

Novényi eredetd, extrahalassal nyerik ki az olajtartalmi magvakbdl, termésekbdl

12. Karikazza be, melyik poliszacharid az alabbiak koziil!

Q

keményité

O

o

)

) répacukor
) gyumdlcscukor
)

d) sz6lécukor
13. Valassza ki, mibdl éplinek fel a fehérjék!

a) egyszer( cukrokbdl

O

zsirsavakbol

o O

)

) aminosavakbdl

)

) diszacharidokbdl

Keziinkben a digitdlis jévé
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14. Valassza ki a helyes allitast!

a) Arozs tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, kbnnyen emészthetd tészta készithetd beldle
b) A blza tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, kdnnyen emészthet6 tészta készithetd beldle
c) Az arpa tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, kbnnyen emészthetd tészta készithetd belble
d) A zab tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, kdnnyen emészthet6 tészta készithetd beldle
15. Melyik a helyes véalasz? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Alapanyagok:
a) Tobbnyire kozvetlenlil nem fogyaszthat6 anyagok 6sszessége, amelyekbdl kiindulva és atalakitva

b)

az ipar készterméket allit eld

A termelés alapjat jelentd, a termék legnagyobb hanyadat kitevd, nélkildzhetetlen
nyersanyag(ok), melyek nem elhagyhatok

Onmagéban nem fogyasztott, de a termelés soran kisebb mennyiségben hasznalt nyersanyagok,
amelyek valamilyen cél elérését segitik

Onmagaban élelmiszerként nem fogyasztott, de a termelés soran kisebb mennyiségben adagolva
hasznalt nyersanyagok, amelyek hozzajarulnak az élelmiszer valamilyen tulajdonsaganak

javitasahoz, kialakitasahoz

16. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jeldlhetd)
A nyersanyagokban el6fordulé tapanyagok kozil a legkdnnyebben mozgosithato,

felszabadithat6 energiat

a) afehérjék adjak
b) a vitaminok adjak
c) aszénhidratok adjak
d) aviztartalom adja
17. Afelsorolt gabonafélék koziil hizza ala azt, amelyik a kenyérgabonak csoportjaba tartozik!
a) koles
b) arpa
c) rozs
d) zab
18. Karikazza be a csonthéjasok csoportjaba tartozé gylimélcs betdjelét!
a) dinnye
b) &szibarack
c) eper
d) banan
19. Karikazza be a hus taplalkozas-élettani szempontbdél legértékesebb dsszetevojének betiijelét!
a) viz
b) zsir
c) fehérje
d) izanyag
Keziinkben a digitdlis j6v6 9
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Huazza ala azt az egy allitast, amelyik nem igaz!

a) AvadhuUs szine altalaban sotétvords vagy barnas

b) A him allatok hlsanak sajatos szaga és mellékize van

¢) A huasok az alaptapanyagok kozil a legnagyobb mennyiségben szénhidratokat tartalmaznak
d) Atojas fehérjéi teljes értéki fehérjék, tartalmazzak a létfontossagli aminosavakat

Huzza ala azt a szot, amelyik a kipontozott helyre irva igazza teszi az allitast!
Az a hUs az értékesebb, amelyiknek magasabb a(z) .......cce........ tartalma

in

Q

Zsir

o

)
b) izomfehérje
)

d) viz
Melyik tartozik a kemény sajtok csoportjaba?
a) mozzarella
b) parenyica
c) trappista
d) parmezan

Melyik tartozik a kabakosok csoportjaba?

a) paszternak
b) sutétok
c) cikéria
d) citrom
Mennyi a rozskenyér minimalis rozsliszttartalma?
a) 50%
b) 40%
c) 70%
d) 100%

Melyik névény likopintartalma jelentds?
a) cékla

b) fekete szeder

c) paradicsom
d) szilva

Melyikre jellemzd, hogy az élelmianyag csip6sségét a kapszaicin adja?

a) feketebors

O

szerecsendio

o

)
) fliszerpaprika
)
)

d) fahéj

Keziinkben a digitdlis jévé
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27. Melyik a biza finomliszt jel6lése?
) GL
) BFF
) BL

d) RL
28. Melyik a tojashéj legfébb alkotéeleme?

o 9

O

a) kalium

Cc) mész

)
b) foszfor
)
d) cink
29. Melyik tartozik a gyokérfélék csoportjaba?
a) zeller

)
b) spenét
)

c) karfiol
d) uborka
30. Melyik tartozik a bogyotermési gyiimolcsok csoportjaba?
a) korte
b) malna
c) szilva
d) di6

31. Melyik hidegvéri allat?
a) viziszarnyas
b) szarvas
c) facan
d) hal
32. Melyik az a tdpanyagcsoport, amely a szervezetlink szamara a sejtépitéshez szilkséges?

a) szénhidratok

o

)

b) zsirok
) fehérjék
)

d

33. Milyen vitamin talalhat6é nagy mennyiségben a képen lathato zéldségfélében?

vitaminok

a) D-vitamin

O

C-vitamin

o

)
)
) B-vitamin
)

o

A-vitamin

Keziinkben a digitdlis jové
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34. Hany gramm atlagosan egy darab tojas?
a) 75-80gramm
b) 20-30 gramm
) 50-55 gramm
)

100 gramm

o O

35. A gabonaszem hany szazaléka keményit6?
a) 12%
b) 67%
c) 2%
d) 30%
36. Melyik tartdsito eljarasrél van sz6?
,Az élelmiszerromlast okozé mikroorganizmusok élettevékenységének gatlasahoz az élelmiszerekhez
nem adnak semmi idegen anyagot.”
a) Fizikai tartositas
b) Kémiai tartésitas
c) Biologiai tartdsitas
d) Fizikai-kémiai tartositas
37. Melyik lisztet jelolik azonositas céljabdl a feltlintetett példaval? Példa: BL 80 jelzés. Karikdzza be a jo
vélasz betdjelét!
a) Finomliszt

c

)

b) Etkezési blzadara
) Fehér kenyérliszt
)

d

38. Milyen a tej kémiai 6sszetétele? Hlizza ala a j6 valaszt!

Teljes kibrlési blzaliszt

a) Viz 47%, fehérje 22% zsir: 13% tejcukor 11%, asvanyi sék, vitaminok, egyéb anyagok 7%

b) Viz 87,4%, fehérje 3,3% zsir: 3,8% tejcukor 4,6 %, asvanyi sok, vitaminok, egyéb anyagok 0,9%
c) Viz 90%, fehérje 3% zsir: 3% tejcukor 2%, asvanyi sék, vitaminok, egyéb anyagok 2%

d) Viz57,5%, fehérje 22,5% zsir: 7,3% tejcukor 11%, asvanyi sok, vitaminok, egyéb anyagok 1,7%

39. Mi a tojas? Hizza ala a j6 valaszt!
a) Egy megnagyobbodott petesejt, amelybdl az Gj utdd fejlédik, ezért tartalmazza az Gj él6lény
szamara szUkséges tapanyagokat
b) Megkovesedett petesejt, amelybdl ételeket készitliink
c) Atojasfatavaszi termése, melyet a tésztak dsszeallitasahoz hasznalunk
d) Tojasporbdl és vizbdl all6 allati Griilék

40. Melyik hiiskészitmények hasznalhatok a sitbiparban? Hizza ala a j6 valaszt!

a) Zsir, sertésbér, t6kehus

b) Bacon, virsli, majkrém

¢) Nyers hus, kocsonyahus, apritott haj

d) Zsirszalonna, nyers bels6ségek, aprolékok

Keziinkben a digitdlis j6vé 12
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41. Honnan szarmazik a s6? Hizza ala a j6 valaszt!

a) Allati eredetd, kisttéssel nyerik

b) NOvényi eredetd, préseléssel és 6rléssel nyerik ki az olajos magvakbdl

c) Atermészetben, sdbanyakban és a tengervizben taldlhaté kémiai vegylilet
d) Kébanyaban és tavakban talalhaté nemesfém

42, H(izza ala a helyes valaszt!

Melyik nem zsirban oldodé vitamin?

a) A-vitamin
b) E-vitamin
¢) D-vitamin
d) Ba-vitamin

43. Melyek sikérfehérjék?
a) albumin és globulin
b) gliadin és globulin
c) gliadin és glutenin
d) albumin és glutenin

44, Hova sorolhat6 a spenét?

a) levélzoldségek

O

)
) kaposztafélék
)

kabakosok

O

d) hagymafélék
45. Melyik nem diszacharid?

szacharéz

o 9

malatacukor

O

)
)
) kemeényitd
d)

46. Mi keletkezik a gliik6zbdl alkoholos erjedés soran?

laktoz

etil-alkohol + metil-alkohol

a)
) etil-alkohol + CO2 + hé
)
)

O

metil-alkohol + CO2

o O

etil-alkohol + oxigén
47. Fejezze be a megkezdett mondatot! A helyes valaszt hiizza ala!
Anyagcsere azoknak a szervezetben lejatsz6do folyamatoknak az 6sszessége, ...

a) melyek soran a szervezet felveszi a Iétéhez szllkséges anyagokat, azokat lebontja, a sejtekhez
juttatja, ahol épitésre, vagy energianyerésre hasznalja; a folosleges anyagokat kivalasztja,
salakanyagként kiUriti

b) melyek biztositjak a szervezetbe keril6 élelmiszerek lebontasat

c) melyek soran a szervezet felveszi a szilkséges anyagokat és azokat lebontja

d) melyek soran a szervezet szamara felesleges anyagok kivalasztédnak

Keziinkben a digitdlis j6vé 13
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48, Hizza ala, melyek az élelmiszerekben talalhaté tapanyagok!

o 9

O

)
)

)
d)
k

testépité anyagok, izesité- és szinezd anyagok, ballasztanyagok
alaptapanyagok és védétapanyagok
alaptapanyagok és ballasztanyagok

védétapanyagok és vitaminok

49. Melyek sorolhatok az alaptapanyagok k6zé? A helyes valaszt hiizza ala!

a

O

o

d

)
)
)
)

A vitaminok, nyomelemek és ballasztanyagok
Az asvanyi anyagok, a fehérjék és a szénhidratok
A fehérjék, a szénhidratok és a zsiradékok

A fehérjék, a vitaminok és az asvanyi anyagok

50. Vélassza ki a cukorgyartas technoldgiai m(iveleteit! A helyes valaszt hizza ala!

a
b
c
d

)
)
)
)

mosas, szeletelés, |ényerés, |étisztitas, beslrités, kristalyositas
mosas, szeletelés, beslirités, kristalyositas
szeletelés, |ényerés, kristalyositas

mosas, szeletelés, |étisztitas, beslrités

51. Hulzza ala, mi a technolégia jelentése!

a
b
c
d

)
)
)
)

Miveletek, eljarasok, folyamatok és modszerek dsszessége, amellyel egy termék elkészithetd
Egy termék elballitdsahoz sziikséges miiveletek dsszessége
Egy termék elballitdsahoz sziikséges folyamatok dsszessége

Egy termék elkészitéséhez szlilkséges nyersanyagok dsszessége

52. Hilizza ala, milyen taplalkozasi jelentéséggel birnak a gylimolcsok!

a

)

A szervezetiinkben gyorsan lebomld és felszivodd szénhidrattartalmuk, vitamintartalmuk és
rostanyagaik

A szervezetiinkben gyorsan leboml6 és felszivodo fehérjéik és szénhidratjaik, vitamintartalmuk,
asvanyi anyagaik és rostanyagaik

A szervezetlinkben gyorsan lebomlé és felszivodo fehérjéi, vitamintartalmuk és rostanyagaik

A szervezetlinkben gyorsan lebomlé és felszivodd szénhidrattartalmuk és zsiradékaik,

vitamintartalmuk és asvanyi anyagaik

53. Mire utal a BL 55 jelzés?

o 9

o

d

)
)
)
)

Gabonadrlemény, amelynek a nedvességtartalma 55,00 m/m%
Rozs 6rleménye, amelynek hamutartalma 0,55 m/m%
Buza 6rleménye, amelynek hamutartalma 0,55 m/m%

Buza 6rleménye, amelynek hamutartalma 55,0 m/m%

54. Milyen f6 tapanyagok alkotjak az élelmiszereket?

o O T Q

)

)
)
)

rostok, ballasztanyagok
esszencialis anyagok
felszivod6 anyagok

alap- és védétapanyagok

Keziinkben a digitdlis j6vé 14
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

A felsorolt élelmiszerek koziil fehérjedis a
a) taré, amely sok kazeint és egyszer( fehérjét tartalmaz
b) szaraztészta, amelyben sok a sikérfehérje
c) csokoladé, amely sok egyszer( fehérjét tartalmaz
d) zeller, amely sok dsszetett fehérjét tartalmaz

A tokfélék...
a) alevélzoldségek csoportjaba tartoznak

b) a kabakosok csoportjaba tartoznak

o

d
Miben oldédnak j6l az A-, D-, E-, K-vitaminok?

)
) a gyokérzoldségek csoportjaba tartoznak
) a hagymafélék csoportjaba tartoznak

a) Vizben, ezért a felesleg kilrul a szervezetbdl

[

)

b) Zsirokban, ezért képesek raktarozédni
) Sbéoldatban, ezért fontos, hogy elegendd sét fogyasszunk
)

d) Nem oldédnak fel a szervezetben
A tojast vizzel telt edénybe tessziik. Mi jellemzé a friss tojasra? Hlizza ala a helyes valaszt!
a) Kozéptajon lebeg a vizben
b) Afelszinen Uszik
c) Lemeril az edény aljara
d) Nem lehet belble megallapitani
Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Csak névényi eredetl alapanyagokat feldolgozé iparag:
a) konzervipar
b) malomipar
¢) hitb6ipar
d) tejipar
Melyik a helyes allitds? (Egy j6 valasz jel6lhetd)
A felsoroltak kozul a legtobb energiat ado tapanyagok:

zsiradékok

o 9

)
) asvanyi anyagok
)

o

fehérjék
d) vitaminok

Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jeldlhetd)

A nyersanyagokban el6fordulé tapanyagok koézul a legkdnnyebben mozgbsithatd, felszabadithatd

energiat:

a) afehérjék adjak

b) a vitaminok adjak
¢) aszénhidratok adjak
d) a viztartalom adja

Keziinkben a digitdlis jévé
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62. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)

Az az asvanyi anyag, melynek a csontok felépitésében van szerepe, és fbleg tejben, tejtermékekben

fordul el6:
a) avas
b) ajod
c) afluor

d) akalcium
63. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Az élelmiszerek emészthetetlen vegyliletei, melyek végighaladnak a tapcsatornan és kilrilnek:
a) jarulékos anyagok
b) ballasztanyagok
c) alaptapanyagok
d) véddétapanyagok
64. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Azok a novényi részek (gydkerek, gumok, szarak, levelek, viragok, termések), amelyek nyersen vagy
feldolgozas utan emberi fogyasztasra alkalmasak:
a) a gyimodlcsok
b) a zoldségek
c) azipari névények
d) aszaraztermési gyiimolcsok
65. Melyik a helyes allitas? (Egy jo valasz jelolhetd)

A gyimolcsok korulbellli viztartalma:

a) kb.15-30%
b) kb.25-40%
c) kb.45-50%
d) kb.75-90%

66. Melyik a helyes allitas? (Egy jO valasz jelélhetd)

A gabonafélék jellemzd tapanyagtartalma:

a) azsir

b) akorpa

c) akeményitd
d) a rostok

67. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jel6lhetd)

Magas olajtartalmuk miatt sok energiat biztositanak a szervezetnek:

a) gabonafélék

b) szaraz termésl gyimolcsdk
c) lédus gyimolcsok

d) zoldségfélék

Keziinkben a digitdlis jévé
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68. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jel6lhet6)
Elvezeti névénynek nevezik:
a) nharancs
b) paprika
c) dohany
d) napraforgd

69. Melyik z6ldségnek jelentds a vastartalma?

Q

) célka

O

) spendt

o

fejes kaposzta
d
70. Melyik tapanyagban gazdag a tlr6?

)
)

petrezselyem

a) zsiradék

b) fehérje

c) szénhidrat

d) vitamin

71. Melyik tapanyagban gazdag a lencse?

a) zsiradék

b) fehérje

c) szénhidrat

d) vitamin

72. Az élelmiszerek alkotérészei kdziil melyik nem az alaptapanyagok csoportjaba tartozik?

a) szénhidratok
b) vitaminok

c) fehérjék

d) zsiradékok

73. Mi a k6z0s a kdvetkezd gyiimolcsokben: csipkebogyd, ribizli, egres?

a) magas a C-vitamin-tartalmuk

O

o

)
) magas a cukortartalmuk
) egyforma az izik

)

o

az almatermésliiek csoportjaba tartoznak

74. Mia keményit6?

Q

fehérje

O

szénhidrat

o

)
) zsiradék
)
)

o

asvanyi anyag

Keziinkben a digitdlis j6vé 17



LIKK

INNOVATIV KEPZESTAMOGATO KOZPONT

75. Melyik nem a burgonyafélék csaladjaba tartozik?

a) paradicsom
b) paprika

c) burgonya
d) uborka

e) padlizsan
76. Melyik csoportba tartozik a siitotok?
a) kabakosok
b) gyokérzoldségek
¢) hivelyesek
d) levélzoldségek

77. Melyik a kakukktojas? Az alabbi zoldségek koéziil melyik nem a kdposztafélék csaladjaba tartozik?

a) fejes-, voroskaposzta
b) karalabé

c) karfiol

d) kelbimb6

e) csicsOka

f)  brokkoli

g) kinai kel

78. A kdvetkez6 mondatra vonatkoz6 allitdsok koéziil hlizza ala a helyeset!

A kristalycukor a természetes édesitészerek csoportjaba tartozik.

Q

Igen, mert természetes az alapanyag, pl. cukorrépabdl készitik

O

)
) lgen, mert a sz6l6ben is megtalalhatd egyszeri cukor
)

o

Nem, mert gépekkel allitjak el
d) Egyik el6z6 valasz sem fogadhaté el
79. A kovetkez6 mondatra vonatkoz6 allitasok koziil hlizza ala a helyeset!
A C-vitamin a zsirban old6d6 vitaminok csoportjaba tartozik.

Hamis, mert a C-vitamin vizben oldédé vitamin

o Q

)
) Hamis, mert a C-vitamin nem oldddik fel a szervezetben
)

o

Igaz, mert a C-vitamin zsirban old6dé vitamin
d) lgaz, mert a C-vitamint a DEKA vitaminok k&zé soroljuk
80. A kdvetkezd mondatra vonatkoz6 allitasok koziil hizza ala a helyeset!

A fliszerek olyan névényi részek, amelyek ételeink, italaink izét, zamatat adjak.

Q

Hamis, nincs jelentdségiik a gasztrondmiaban

O

o

)
) lgaz, de alapvetben csak izfokozas a feladatuk
) lgaz, de a tapértéklik miatt fogyasztjuk 6ket

)

o

Hamis, a fliszerek energiaad6 vegyiletek
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81. Mit jelent a liofilizalas?
a
b
c
d

fagyasztva szaritas
aszalas

hékezelés

)
)
)
)

UV-fénnyel val6é besugarzas

Keziinkben a digitdlis jové
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TESZTFELADATOK — MEGOLDASOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanul6, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban valé részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlzvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%
A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeéllitani:

e tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)

o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes
feladathoz képest 30%)

e rdvidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan bell: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at

elérte.
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Feladatbank (megoldasok)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése

Tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell megadni (a
tesztfeladatok aranya az 0sszes feladathoz képest legfeliebb 50%)
az élelmiszeripar agazat agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése

Tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell megadni (a
tesztfeladatok aranya az dsszes feladathoz képest legfeliebb 50%)

1. Mely gyiimolcsoket csoportositjuk a termés alapjan?
a) utéérék
b) hazai termesztett gyimolcsok
c) déligyiimolcsok
d) almatermésiek
2. Melyik gylimdlcs tartozik a csonthéjasok k6z&é?
a) dib
b) alma
c) meggy
d) malna
3. Melyik gyimélcs tartozik a bogyoterméstiek kdzé?
a) szamoéca
b) mogyord
c) ringld
d) birsalma
4. Mely zoldség tartozik a kabakosok csoportjaba?
a) burgonya
b) kaposzta
c) uborka
d) voréshagyma
5. Mely z6ldség tartozik a gyokérzoldségek csoportjaba?
a) cukkini
b) burgonya
c) zeller

d) paradicsom
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6. Mire utal a BL 80 jelzés?
a) Rozslang, hamutartalma 80%
b) Finomliszt, rozs 6rleménye, hamutartalma 0,08%

c) Fehér kenyérliszt, bizaliszt 6rleménye, hamutartalma 0,8%

d) Félfehér kenyérliszt, blzaliszt 6rleménye, hamutartalma 8%

7. Milyen érzékszervi tulajdonsagai vannak a j6 minéségii préselt siit6élesztének?
a) Sacharomyces Cerevisie
b) Felhajtéereje van

c) Kagylés térési, drapp szind, jellegzetes élesztore jellemzd izd, illatd

d) Krémes allagu, er6sen savanyu szagu és izi
8. Milyen tulajdonsagai vannak az étkezési sonak?

a) Higroszképos, témény oldata 25 %-0s, stirlisége 1,1888 kg/dm3

b) A kdsoét tengerviz beparlasaval allitjak el

c) Af6tt sot banyasszak, majd finomitjak

d) Asok so6tol a tészta szinesebb lesz siités utan
9. Szabad az éleszt6re s6t adagolni a tészta készitésekor?

a) lgen, mert finomabb lesz az ize

b) Nem, mert a s6 elpusztitjia az élesztd sejteket

¢) Nem, mert a s6tdl megkeseredik
d) Igen, mert jobban elkeveredik a tésztaban

10. Melyik allitas igaz a tejre?

a) Atej helyett lehet porlasztva szaritott tejport is hasznalni a pékségben
b) Atejnek nincs mas hatasa, csak izesiti a tésztat
c) Atejfogyasztasa elényds a tejcukor érzékenyek szamara
d) Atejzsiradék tartalma csokkenti a tészta rugalmassagat
11. Milyen anyag a margarin?
a) Allati eredet(, kisUtéssel nyerik az allandé testhémérsékleti allatok izomszdveteibdl
b) NOvényi eredetd, préseléssel nyerik ki az olajos magvakbdl

c) Novényi eredetld mesterségesen elballitott zsiradék

d) No&vényi eredetl, extrahalassal nyerik ki az olajtartalmi magvakbdl, termésekbdl
12. Karikazza be, melyik poliszacharid az alabbiak kozl!

a) keményité

b) répacukor

c) gyumolcscukor

d) szélécukor
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13. Valassza ki, mibdl épiilnek fel a fehérjék!

a)
b)
c)
d)

egyszeri cukrokbol
aminosavakb6l
zsirsavakbol

diszacharidokbdl

14. Valassza ki a helyes allitast!

a)
b)
c)
d)

A rozs tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, kdnnyen emészthet6 tészta készithetd belble

A bliza tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, konnyen emésztheté tészta készithetd belble

Az arpa tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, konnyen emészthetd tészta készithetd belble

A zab tartalmaz sikérfehérjét, igy laza, kdnnyen emészthet6 tészta készithetd belble

15. Melyik a helyes vélasz? (Egy j6 valasz jelolhetd)

Alapanyagok:

a)

b)

c)

d)

Tobbnyire kozvetlenlil nem fogyaszthatd anyagok Osszessége, amelyekbdl kiindulva és
atalakitva az ipar készterméket allit el

A termelés alapjat jelentd, a termék legnagyobb hanyadat kitevd, nélkiil6zhetetlen

nyersanyag(ok), melyek nem elhagyhatdk

Onmagaban nem fogyasztott, de a termelés soran kisebb mennyiségben hasznalt
nyersanyagok, amelyek valamilyen cél elérését segitik

Onmagéban éleimiszerként nem fogyasztott, de a termelés sordn kisebb mennyiségben
adagolva hasznéalt nyersanyagok, amelyek hozzajarulnak az élelmiszer valamilyen

tulajdonsaganak javitasahoz, kialakitasahoz

16. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jel6lhetd)

A nyersanyagokban el6forduldé tapanyagok kozil a legkdnnyebben mozgbsithatd, felszabadithato

energiat

a)
b)
c)
d)

a fehérjék adjak
a vitaminok adjak

a szénhidratok adjak

a viztartalom adja

17. Afelsorolt gabonafélék koziil hizza ala azt, amelyik a kenyérgabonak csoportjaba tartozik!

a)
b)
c)
d)

kéles
arpa
rozs

zab

18. Karikazza be a csonthéjasok csoportjaba tartoz6 gyimélcs betdjelét!

a)
b)
c)
d)

dinnye
Oszibarack
eper

banan
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19. Karikazza be a hus taplalkozas-élettani szempontbd6l legértékesebb Osszetevojének betijelét!

20.

21.

22,

23.

24.

25.

a) viz
b) zsir
c) fehérje
d) izanyag
Hlzza ala azt az egy allitast, amelyik nem igaz!

a) Avadhus szine altalaban sotétvords vagy barnas
b) A him allatok hlsanak sajatos szaga és mellékize van

¢) A husok az alaptapanyagok kozil a legnagyobb mennyiségben szénhidratokat tartalmaznak

d) Atojas fehérjéi teljes értékii fehérjék, tartalmazzak a létfontossagli aminosavakat

Hizza ala azt a sz6t, amelyik a kipontozott helyre irva igazza teszi az allitast!

Az a his az értékesebb, amelyiknek magasabb a(z)
a) in
b) izomfehérje
c) zsir
d) viz
Melyik tartozik a kemény sajtok csoportjaba?
a) mozzarella
b) parenyica
c) trappista
d) parmezan
Melyik tartozik a kabakosok csoportjaba?
a) paszternak
b) sutétok
c) cikéria
d) citrom

Mennyi a rozskenyér minimalis rozsliszttartalma?
a) 50%

b) 40%
c) 70%
d) 100%

Melyik névény likopintartalma jelent6s?
a) cékla

b) fekete szeder

c) paradicsom
d) szilva

Keziinkben a digitdlis jévé
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26. Melyikre jellemz6, hogy az élelmianyag csiposségét a kapszaicin adja?
a) feketebors

b) fliszerpaprika
c) szerecsendid
d) fahéj

27. Melyik a biza finomliszt jel6lése?
a) GL

b) BFF
¢) BL
d) RL

28. Melyik a tojashéj legfébb alkotéeleme?
a) kalium

b) foszfor
c) mész
d) cink

29. Melyik tartozik a gyokérfélék csoportjaba?
a) zeller

b) spenét
c) Kkarfiol
d) uborka

30. Melyik tartozik a bogyotermési gylimolcsok csoportjaba?
a) korte

b) maélna

c) szilva
d) dié

31. Melyik hidegvéri allat?
a) viziszarnyas
b) szarvas
¢) facan
d) hal

32. Melyik az a tapanyagcsoport, amely a szervezetiink szamara a sejtépitéshez sziikséges?
a) szénhidratok

b) zsirok
c) fehériék
d) vitaminok

33. Milyen vitamin talalhaté nagy mennyiségben a képen lathaté z6ldségfélében?
a) D-vitamin

b) C-vitamin
c) B-vitamin

d) Avitamin
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34. Hany gramm atlagosan egy darab tojas?
a) 75-80gramm

b) 20-30 gramm
c) 50-55 gramm
d) 100 gramm

35. A gabonaszem hany szazaléka keményito?
a) 12%

b) 67%
c) 2%
d) 30%
36. Melyik tartdsito eljarasrél van sz6?
,Az élelmiszerromlast okozé mikroorganizmusok élettevékenységének gatlasahoz az élelmiszerekhez
nem adnak semmi idegen anyagot.”
a) Fizikai tartésitas
b) Kémiai tartositas
c) Biolégiai tartositas
d) Fizikai-kémiai tartésitas
37. Melyik lisztet jelolik azonositas céljabdl a feltiintetett példaval? Példa: BL 80 jelzés. Karikazza be a j6

vélasz betdjelét!
a) Finomliszt

b) Etkezési blzadara
c) Fehér kenyérliszt
d) Teljes ki6rlés( blzaliszt
38. Milyen a tej kémiai 6sszetétele? Hiizza ala a j6 valaszt!
a) Viz 47%, fehérje 22%, zsir 13%, tejcukor 11%, asvanyi sok, vitaminok, egyéb anyagok 7%
b) Viz 87,4%, fehérje 3,3%, zsir 3,8%, tejcukor 4,6%, asvanyi s6k, vitaminok, egyéb anyagok 0,9%

c) Viz 90%, fehérje 3%, zsir 3%, tejcukor 2%, asvanyi sok, vitaminok, egyéb anyagok 2%

d) Viz57,5%, fehérje 22,5%, zsir 7,3%, tejcukor 11%, asvanyi sok, vitaminok, egyéb anyagok 1,7%
39. Mi a tojas? Hizza ala a j6 valaszt!

a) Egy megnagyobbodott peteseijt, amelybdl az Gj utdd fejlodik, ezért tartalmazza az Gj él6lény

szamara sziikséges tapanyagokat

b) Megkovesedett petesejt, amelybdl ételeket készitliink
c) Atojasfa tavaszi termése melyet a tésztak 6sszeallitasahoz hasznalunk
d) Tojasporbdl és vizbdl allé allati Grlék

40. Melyik hiskészitmények hasznalhatéak a sitdiparban? Hizza ala a j6 valaszt!
a) Zsir, sertésbor, tékehls

b) Bacon, virsli, majkrém

¢) Nyers hus, kocsonyahUs, apritott hj

d) Zsirszalonna, nyers bels6ségek, aprolékok
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41. Honnan szarmazik a s6? Hizza ala a j6 valaszt!
a) Allati eredetd, kisttéssel nyerik
b) NOvényi eredetd, préseléssel és 6rléssel nyerik ki az olajos magvakbdl

c) Atermészetben, sébanyakban és a tengervizben taldlhaté kémiai vegyiilet

d) Kébanyaban és tavakban talalhaté nemes fém
42, H(izza ala a helyes valaszt!
Melyik nem zsirban oldodé vitamin?
a) A-vitamin
b) E-vitamin
¢) D-vitamin
d) Bz-vitamin
43. Melyek sikérfehérjék?
a) albumin és globulin
b) gliadin és globulin

c) gliadin és glutenin

d) albumin és glutenin
44, Hova sorolhat6 a spenét?
a) levélzoldségek
b) kaposztafélék
c) kabakosok
d) hagymafélék
45. Melyik nem diszacharid?
a) szachar6z
b) malatacukor
c) keményitd
d) laktéz
46. Mi keletkezik a gliik6zbdl alkoholos erjedés soran?
a) etil-alkohol + metil-alkohol
b) etil-alkohol + CO2 + h§

c) metil-alkohol + CO2

d) etil-alkohol + oxigén
47. Fejezze be a megkezdett mondatot! A helyes valaszt hiizza alal
Anyagcsere azoknak a szervezetben lejatsz6dé folyamatoknak az sszessége, ......

a) melyek soran a szervezet felveszi a Iétéhez sziikséges anyagokat, azokat lebontja, a sejtekhez

juttatja, ahol épitésre vagy energianyerésre hasznalja; a félésleges anyagokat kivalasztja,

salakanyagként kiliriti

b) melyek biztositjak a szervezetbe kerlil6 élelmiszerek lebontasat
c) melyek soran a szervezet felveszi a sziikséges anyagokat és azokat lebontja

d) melyek soran a szervezet szamara felesleges anyagok kivalasztédnak
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48, Valassza ki, melyek az élelmiszerekben talalhat6 tapanyagok! A helyes valaszt hlizza ala!
a) Testépitdé anyagok, izesité- és szinezd anyagok, ballasztanyagok

b) Alaptapanyagok és védétapanyagok

c) Alaptapanyagok és ballasztanyagok
d) Védétapanyagok és vitaminok
49. Melyek sorolhatok az alaptapanyagok k6zé? A helyes valaszt hiizza ala!
a) A vitaminok, nyomelemek és ballasztanyagok
b) Az asvanyi anyagok, a fehérjék és a szénhidratok

c) Afehérjék, a szénhidratok és a zsiradékok

d) Afehérjék, a vitaminok és az asvanyi anyagok
50. Vélassza ki a cukorgyartas technoldgiai m(iveleteit! A helyes valaszt hizza ala!
a) mosaés, szeletelés, Iényerés, |étisztitds, beslrités, kristalyositas

b) mosaés, szeletelés, beslirités, kristalyositas

c) szeletelés, |ényerés, kristalyositas

d) mosas, szeletelés, |étisztitas, besl(rités
51. Hulzza ala, mi a technolégia jelentése!

a) Miveletek, eljiarasok, folyamatok és médszerek 6sszessége, amellyel egy termék elkészithetd

b) Egy termék eldallitasahoz sziikséges miveletek dsszessége

c) Egytermék el6allitdsahoz sziikséges folyamatok dsszessége

d) Egytermék elkészitéséhez sziikséges nyersanyagok 0sszessége
52. Hilizza ala, milyen taplalkozasi jelent6séggel birnak a gylimolcsok!

a) A szervezetiinkben gyorsan leboml6 és felszivodé szénhidrattartalmuk, vitamintartalmuk és
rostanyagaik

b) Aszervezetiinkben gyorsan leboml6 és felszivodo fehérjéik és szénhidratjaik, vitamintartalmuk,
asvanyi anyagaik és rostanyagaik

¢) Aszervezetlinkben gyorsan leboml6 €s felszivodd fehérjéi, vitamintartalmuk és rostanyagaik

d) A szervezetiinkben gyorsan leboml6é és felszivodé szénhidrattartalmuk és zsiradékaik,
vitamintartalmuk és asvanyi anyagaik

53. Mire utal a BL 55 jelzés?
a) Gabonadrlemény, amelynek a nedvességtartalma 55,00 m/m%
b) Rozs érleménye, amelynek hamutartalma 0,55 m/m%

c) Biza érleménye, amelynek hamutartalma 0,55 m/m%

d) Bulza 6rleménye, amelynek hamutartalma 55,0 m/m%
54. Milyen f6 tapanyag alkotjak az élelmiszereket?

a) rostok, ballasztanyagok

b) esszencialis anyagok

c) felszivod6 anyagok

d) alap- és védbtapanyagok
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

A felsorolt élelmiszerek koziil fehérjedis a

a) 1tdré, amely sok kazeint és egyszeri fehérjét tartalmaz

b) szaraztészta, amelyben sok a sikérfehérje
c) csokoladé, amely sok egyszer( fehérjét tartalmaz
d) zeller, amely sok Osszetett fehérjét tartalmaz
A tokfélék
a) alevélzoldségek csoportjaba tartoznak

b) a kabakosok csoportjaba tartoznak

c) a gyokérzoldségek csoportjaba tartoznak
d) a hagymafélék csoportjaba tartoznak
Miben oldédnak j6l az A-, D-, E-, K-vitaminok?
a) Vizben, ezért a felesleg kilrul a szervezetbdl

b) Zsirokban, ezért képesek raktdrozodni

c) Sooldatban, ezért fontos, hogy elegendd sét fogyasszunk
d) Nem oldédnak fel a szervezetben
A tojast vizzel telt edénybe tessziik. Mi jellemz6 a friss tojasra? Hizza ala a helyes valaszt!
a) Kozéptajon lebeg a vizben
b) Afelszinen Uszik

¢) Lemeril az edény aljara

d) Nem lehet bel6le megallapitani
Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Csak novényi eredetl alapanyagokat feldolgozo iparag:
a) konzervipar
b) malomipar
¢) hitb6ipar
d) tejipar
Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
A felsoroltak kozul a legtobb energiat ado tapanyagok:
a) zsiradékok
b) asvanyi anyagok
c) fehérjék
d) vitaminok

Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelblhetd)

A nyersanyagokban el6forduldé tapanyagok koézul a legkdnnyebben mozgosithatd, felszabadithaté

energiat:
a) afehérjék adjak
b) a vitaminok adjak

c) aszénhidratok adjak

d) a viztartalom adja
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62. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Az az asvanyi anyag, melynek a csontok felépitésében van szerepe és féleg tejben, tejtermékekben
fordul el6:
a) avas
b) ajod
c) afluor
d) akalcium
63. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Az élelmiszerek emészthetetlen vegyliletei, melyek végig haladnak a tapcsatornan és kilrilnek:
a) jarulékos anyagok
b) ballasztanyagok
c) alaptapanyagok
d) véddétapanyagok
64. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)
Azok a novényi részek (gydkerek, gumok, szarak, levelek, viragok, termések), amelyek nyersen vagy
feldolgozas utan emberi fogyasztasra alkalmasak:
a) a gyimodlcsok
b) azlldségek
c) azipari névények
d) aszaraztermésl gyiimolcsok
65. Melyik a helyes allitas? (Egy jo valasz jelolhetd)
A gyimolcsok korulbellli viztartalma:
a) kb.15-30%
b) kb.25-40%
c) kb.45-50%
d) kb.75-90%
66. Melyik a helyes allitas? (Egy jo valasz jelolhetd)
A gabonafélék jellemzé tapanyagtartalma:
a) azsir
b) akorpa
c) akeményitdé
d) arostok
67. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jel6lhetd)
Magas olajtartalmuk miatt sok energiat biztositanak a szervezetnek:
a) gabonafélék

b) szaraz termési gylimélcsbk

c) lédus gyimolcsok

d) zdldségfélék
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68. Melyik a helyes allitas? (Egy j6 valasz jelolhetd)

Elvezeti névénynek nevezik:

a)
b)
c)
d)
69.
a)
b)
c)
d)
70.
a)
b)
c)
d)
71.
a)
b)
c)
d)
72.
a)
b)
c)
d)
73.

a)

74.
a)
b)
c)
d)

narancs
paprika
dohény
napraforgd

Melyik z6ldségnek jelentds a vastartalma?

célka
spenét
fejes kaposzta

petrezselyem

Melyik tdpanyagban gazdag a t(ir6?

zsiradék
fehérje
szénhidrat

vitamin

Melyik tapanyagban gazdag a lencse?

zsiradék
fehérje
szénhidrat

vitamin

Az élelmiszerek alkotorészei kozll melyik nem az alaptapanyagok csoportjaba tartozik?

szénhidratok
vitaminok
fehérjék

zsiradékok

Mi a k6z0s a kdvetkezb gyimolcsdkben: csipkebogyd, ribizli, egres?

magas a C-vitamin-tartalmuk
magas a cukortartalmuk

egyforma az izik

az almatermésliiek csoportjaba tartoznak

Mi a keményit6?

fehérje
zsiradék
szénhidrat

asvanyi anyag
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75. Melyik nem a burgonyafélék csaladjaba tartozik?
a) paradicsom
b) paprika
c) burgonya
d) uborka
e) padlizsan
76. Melyik csoportba tartozik a siitotok?
a) kabakosok
b) gyokérzoldségek
¢) hivelyesek
d) levélzoldségek
77. Melyik a kakukktojas? Az alabbi zoldségek kozlil, melyik nem a kdposztafélék csaladjaba tartozik?
a) fejes-, voroskaposzta
b) karalabé
c) karfiol
d) kelbimbd
e) csicséka
f)  brokkoli
g) kinai kel
78. A kdvetkez6 mondatra vonatkoz6 allitdsok koziil hlizza ala a helyeset!
A kristalycukor a természetes édesitészerek csoportjaba tartozik.

a) lgen, mert természetes az alapanyag pl.: cukorrépabdl készitik

b) Igen, mert a sz6l6ben is megtalalhat6 egyszerl cukor
c) Nem, mert gépekkel allitjak eld
d) Egyik el6z6 valasz sem fogadhaté el
79. A kovetkez6 mondatra vonatkoz6 allitasok koziil hlizza ala a helyeset!
A C-vitamin a zsirban old6dé vitaminok csoportjaba tartozik.

a) Hamis, mert a C-vitamin vizben old6dé vitamin

b) Hamis, mert a C-vitamin nem oldodik fel a szervezetben
c) lgaz, mert a C-vitamin zsirban old6dé vitamin
d) lgaz, mert a C-vitamint a DEKA vitaminok kdzé soroljuk

80. A kdvetkezd mondatra vonatkoz6 allitasok koziil hizza ala a helyeset!

A fliszerek olyan névényi részek, amelyek ételeink, italaink izét, zamatat adjak.

a) Hamis, nincs jelentéségiik a gasztron6miaban
b) Igaz, de alapvetden csak izfokozéas a feladatuk
c) lgaz, de a tapértékiik miatt fogyasztjuk 6ket

d) Hamis, a fliszerek energiaadé vegylletek
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81. Mit jelent a liofilizalas?

a) fagyasztva szaritas

b) aszalas
c) hoékezelés

d) UV-fénnyel vald besugarzas
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FELELETVALASZTO FELADATOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altaldnos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.
Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeéllitani:

e tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell

megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)

o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes
feladathoz képest 30%)

e rdvidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idotartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at

elérte.
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Feladatbank (kérdések)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése

Feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

1. A felsorolt allitasok kozll melyik igaz a tejcukorra? (Tébb j6 valasz is lehetséges!)
a) édeskés izt ad a tejnek
b) kellemetlen tlineteket okozhat az arra érzékeny emberekben (laktézintolerancia)
c) enzimek hatasara etil-alkoholla és szén-dioxidda bomlik, ennek a folyamatnak kdszénhet6 pl. a
kefir és a natlr sajtok pikans ize
d) aminosavakbdl épiil fel
e) vizben nem oldédik
2. Igaz vagy hamis, hogy a vitaminokbdl csak nagyon keveset kell fogyasztani naponta?
a) igaz

b) hamis

3. Valassza ki a két szévegbe ill6 szbt, majd egészitse ki velilk a mondatot!

allati, alaptapanyagok, védoétapanyagok, jarulékos anyagok, szerves,
szervetlen, ballaszt anyagok, noévényi

Az asvanyi anyagok olyan

tartoznak.

4. Valassza ki, hogy az élelmiszeriparban milyen célokra hasznalhatnak ugynevezett technolégiai vizet!

(Tobb j6 valasz jelélhetd)

Q

Helyiségek takaritasara

O

o

)
) Gépek tisztitasara, tisztalkodasra
) Alapanyagként

)

d

B. Egészitse ki a megfelel6 valaszokkal a széveget!

Anyagok oldasara, nyersanyagok mosasara, osztalyozasara, gézolésére

Az asvanyi anyagok ............ k0zé tartoznak, ............ vegylleteket alkotnak. Hianyuk ............ és
idegrendszeri zavarokat okoz.
Lehetséges valaszok: 1. allati, 2. alaptapanyagok, 3. Jarulékos anyagok, 4. szerves,
4. védétapanyagok, 6. szervetlen, 7. ballaszt anyagok, 8. anyagcsere
6. Az uborka a legnagyobb viztartalmu z6ldség.
a) igaz

b) hamis
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7. Avitaminok az €l6 szervezetek szamara nélkllozhetetlen szerves anyagok.

a) igaz
b) hamis
8. A kalcium a makroelemek kozé tartozik.
a) igaz
b) hamis
9. Afelsorolt fliszerek kozll melyek a cukraszatok elterjedt fliszerei?
a) bazsalikom
b) fahéj
c) vanilia
d) babérlevél
e) safrany

10. Melyek a buzaliszt fehérjéi?

a) gliadin

b) globulin
c) glutenin
d) albumin

11. Milyen tésztacsoportbdl késziilhetnek a péksiitemények?
a) omlés

b) tejes

d) dasitott

)
)
c) leveles
)
e)

tojassal dusitott
f) vizes

12. A méhek a mézet Iépben taroljak a méhkasban.
a) igaz
b) hamis

13. Egészitse ki a mondatokat! A helyes valasz sorszamét irja a pontozott vonalra!

Avajat ........... allitjak el6. A ............ koncentralt formaban tartalmazza. Az allati zsirok kozll a vaj a

............... emészthet6ek kozé tartozik.
1. tejbdl, 2. tojasbdl, 3. nehezebben, 4. kdbnnyebben, 5. tejzsirt, 6. vitaminokat
14. Miért szeretik a cukrot hasznalni a stutdiparban?
a) nincs mellékize

természetes ize van

)
b) édes illata van
c)

)

d) j6 utbize van, a mézre hasonlit

15. Dontse el a kdvetkez6 allitasrol, hogy igaz vagy hamis! Valaszat irja a vonalral

A liszt fehérjéi kozul a sikérképzok jol duzzadnak vizben.
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16. Dontse el a kovetkezo allitasrol, hogy igaz vagy hamis! Valaszat irja a vonalral

Az aleuronréteg a mag legnagyobb tomegét kitevd taplalékraktarozé szévete.

17. Dontse el a kovetkez6 allitasrol, hogy igaz vagy hamis! Valaszat irja a vonalra!

A zoldségfélék kedvezben hatnak a sav-bazis egyensulyra.

18. Jeldlje X-szel a hokezeléses tartositasi eljarasokat!

19. Jeldlje X-szel, melyek az élelmiszerek értékmérd tulajdonséagai!
............ rostanyagtartalom
............ emészthetéség-telitdérték
............ vitamintartalom
............ élvezeti érték
............ biologiai érték
20. Mely allitas igaz a z6ldségfélékre? (Tobb j6 valasz jelélhetd)
viztartalmuk alacsony

zsirtartalmuk elenyészé

O

d

e

)

)

) rosttartalmuk elenyész6

) jelentés vitaminforrasok

) iz- és illatanyagaik serkentik az emészténedvek termelédését
21. Mely ndvényekre igazak a kovetkezé allitasok? (Tobb j6 valasz jeldlhetd)

Sem nem gylimolcsok, sem nem zbldségek, hanem Ugynevezett ipari névények

Q

cukorrépa

O

sargarépa

o O

)

)

) dohany
) szamodca
)

e) napraforgd
22. Mely allitas igaz a tojasra? (Tobb jé valasz jeldlhetd)
a) Atylktojas atlagos tomege 15-16 gramm
b) Atojasfehérje és sargaja kb. az 6sszsuly 85-90%-a, mig a héj és a kettds hartya kb. 10-15 %-a
c) A tojas héjan nagyszamu pérus van, melyeken keresztll a tojas Oregedésével viz jut be, igy
megpuhul
d) Atojasfehérjében 1évé lizozim baktériumolé hatasd, megvédi a tojast a mikrobas fert6zésektdl,
és biztositja az eltarthatésagat
e) Atojassargaja 30-35 mm atméroji golyd, melynek f6 6sszetevdi a zsir, az olaj, a viz

f)  Fontos C-vitamin-forras
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23. Melyek azok az élelmiszeripari agazatok, amelyek a névényi és allati eredetli nyersanyagokat is

feldolgozo6 iparagak kozé tartoznak? (Tobb j6 valasz jelblhetd)

a

O

O

)
)
)
d)

konzervipar
malomipar
hltéipar

tejipar

24, Afelsoroltak kozll melyek tartoznak az alaptapanyagok k6zé? (Tébb jo valasz jel6lheto)

a

O

o

d

e

)
)
)
)
)

asvanyi anyagok
fehérjék
szénhidratok
vitaminok

zsirok

25. A felsoroltak kozlil melyek tartoznak a zsirban oldod6 vitaminok k6zé? (Tobb j6 valasz jelélhetd)

a)
b
c
d

e

)
)
)
)

A-vitamin
B1-vitamin
C-vitamin
D-vitamin

E-vitamin

26. Mely miveletek tartoznak az élelmiszeripar altalanos agazati miveletei koz€? (Tébb valasz is j6!)

a
b

o

d
e
f)

)
)
)
)
)

keverés

oldas

termikus miveletek
préselés

apritas

finomitas

27. Mely ndvények tartoznak az kabakosok k6zé? (TObb valasz is jo!)

a

O

o

d
e
f)

)
)
)
)
)

sut6tok
spenot
cékla
patisszon
cukkini

sparga

28. Mely gyiimélcsok tartoznak a héjas (szaraz) termési gyimolcsdkhéz? (Tébb valasz is jo!)

a)

meggy
szilva

mogyoro
malna
dié

mandula
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29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

Miért fontos a zoldségek és a gyiimolcsok fogyasztasa? (Tobb valasz is jo!)

Q

mert zsirban gazdagok, ezért sok energiat adnak

O

mert rostban gazdagok, ezért javitjdk az emésztésiinket

O

d

)

)

) mert magas a viztartalmuk, ezért Gdité hatastak

) mert asvanyi anyagokban gazdagok, ezért aktivan részt vesznek az izomzat épitésében
)

e) mert vitaminokban gazdagok, ezért javitjak szervezetiink zavartalan mikodését
f) mert fehérjében gazdagok, ezért eldsegitik sejtjeink megujulasat
Az élelmiszerek kotott viztartalma teszi lehet6vé a mikrobak szamara, hogy élettevékenységet
folytassanak. Karikazza be a j6 valasz bet(jelét!
a) igaz
b) hamis
Az élelmiszerek nedvességtartalmat foként a viz teszi ki.
a) igaz
b) hamis
A zsirban old6dé vitaminok nem képesek raktarozodni, ezért hianybetegség alakul ki, ha egyaltalan
nem fogyasztjuk ket.
a) igaz
b) hamis
A kapszaicin a paradicsomban megtaldlhat6 szinanyag,
a) igaz
b) hamis
A serkentdéanyagok csak a nyalelvalasztast fokozzak.
a) igaz
b) hamis
Az asvanyianyagok szervetlen sok formajaban taldlhatok meg az éleimiszerekben.
a) igaz
b) hamis
Az élelmiszer viztartalma nem hat az eltarthatésagra.
a) igaz
b) hamis
hitéshez.
a) igaz
b) hamis
A teljes vitaminhiany kdvetkezményeként alakulnak ki a hianybetegségek.
a) igaz

b) hamis
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39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

A serkentéanyagok feladata a jollakottsag érzés kialakitasa.
a) igaz
b) hamis
A ndvényi illatanyagok foként fehérjék.
a) igaz
b) hamis
A D-vitamin hianybetegségét angolkérnak hivjak.
a) igaz
b) hamis
A lakt6z olyan fehérje, amely a tejben is megtalalhato.
a) igaz
b) hamis
A keményitd a fehérjékhez tartozé tartaléktdpanyag.
a) igaz
b) hamis
Az élelmiszer legnagyobb hanyadat kitevé anyagot nyersanyagnak nevezzik.
a) igaz
b) hamis
Az oligoszacharidok a 2-7-10 egyszerl szénhidratbol allé6 6sszetett szénhidratok.
a) igaz
b) hamis
A vas az asvanyi anyagokhoz, koztiik a mikroelemekhez tartozé6 elem.
a) igaz
b) hamis
Az dsszes enzim a szénhidratokhoz tartozik.
a) igaz
b) hamis
A nyersanyagok azok az anyagok, amelyek az élelmiszerbe keriilnek.
a) igaz
b) hamis
A klorofill egy zold szin(i természetes szinezék.
a) igaz
b) hamis
Az asvanyi anyagok szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl all6 szerves vegyiiletek.
a) igaz
b) hamis
A friss tojas a viz tetején helyezkedik el.
a) igaz

b) hamis
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52, A szarnyasok hisa s6tétebb, mint a szavasmarhaé.
a) igaz
b) hamis
53. Avajat tejszinbdl kopliléssel és gylrassal allitjak eld.
a) igaz
b) hamis
54, Az ill6olajok tipikus névényi illatanyagok.
a) igaz
b) hamis
55, A jollakottsag érzetet a fehérjék alakitjak ki.
a) igaz
b) hamis

56. irja be a gylimdlcsdk szamét a megfeleld csoportbal

1.did6 2.szambéca 3. 6szibarack 4. ribizli 5. kérte
Almatermésiiek Csonthéjas magviak Bogy6termésiiek Héjas (szaraz) termésliek

57. Az alabbi allitasok kozll melyek jellemzéek a szénhidratokra? A helyes valaszokat hiizza alal
a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetik atalakul, biologiai aktivitasuk megsz(inik,
denaturalodnak
) aszervezetet energiaval latjak el
c) azanyagcsere nélkildzhetetlen alapanyagai
) proteineknek is hivjak 6ket
e) molekulaik szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl alinak
58. Az alabbi allitasok kozil melyek jellemzéek a fehérjékre? A helyes valaszokat hizza ala!
a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetilk atalakul, biolégiai aktivitasuk megsziinik,
denaturalodnak
b) a szervezetet energiaval latjak el
c) biolégiai oxidacidjuk soran felszabadul6 energia hévé alakul
d) polipeptidlancbél felépuld, nagy molekulatomegd, térbeli, kolloid allapotl vegyliletek, amelyek
hidrolizisével aminosavak keletkeznek
e) azanyagcsere nélkildzhetetlen alapanyagai
f)  proteineknek is hivjak 6ket

g) a sejtépitésben fontos szereplk van
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59, Parositsa a felsorolt szinez6 anyagokat azokkal az élelmiszerekkel, amelyekben megtalalhatok!

A)  kapszantin 1) érett piros paprika
B) antocianok 2) hus
C) mioglobin 3) vordsbor

60. Csoportositsa a felsorolt ndvényi nyersanyagokat! irja a szamokat a megfelels csoportbal

1. cukkini 2. bodza 3. szamoéca 4. padlizsan 5. zab

Z6ldségek

Gylimolcsok

Gabonafélék

61. A felsorolt élelmiszerek a megadott csoportok szerint melyikhez tartoznak? Irja az élelmiszerek eldtt
allé betjelet a megfelelé csoportok utani vonalra!
a) szaraztészta b) tej c) teperté d) libazsir
Szabad viz:
Kotott viz:
62. Parositsa a fehérjéket az eléfordulési helylikkel! irja a fehérjék eldtt 4116 szamot a megfelels helyre!

1. kollagén 2. kazein 3. miozin 4. glutenin

Buza Tej Ko6tbszovet Huas

63. Az alabbi allitasok kozll melyek nem a fehérjékre jellemzGek? A helyes valaszokat hlizza ala!
a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetlk atalakul, biolégiai aktivitasuk
megsz(inik, denaturalédnak
b) a szervezetet energjiaval latjak el
c) biolégiai oxidaciéjuk soran felszabadul6 energia hévé alakul
d) polipeptidlancbél felépuld, nagy molekulatomeg, térbeli, kolloid allapotu
vegyuletek, amelyek hidrolizisével aminosavak keletkeznek
e) azanyagcsere nélkildzhetetlen alapanyagai
f) proteineknek is hivjak 6ket

g) a sejtépitésben fontos szereplk van
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64. Csoportositsa a felsorolt névényi nyersanyagokat! ird a szamokat a megfeleld csoportbal

1. petrezselyem 2. egres 3. karfiol 4. készméte 5. arpa

Zoldségek

Gylimolcsok

Gabonafélék

65. Parositsa a felsorolt szinezé anyagokat azokkal az élelmiszerekkel, amelyekben megtalalhatok!

a) kapszantin A) slitéték

b) antocianok B) his

c) mioglobin C) vordésbor

d) karotin D) érett piros paprika
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FELELETVALASZTO FELADATOK — MEGOLDASOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevdé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:
e tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)

o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes
feladathoz képest 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idotartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at

elérte.
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Feladatbank (megoldasok)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése
Feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes

feladathoz képest legfeljebb 30%)

1. Afelsorolt allitasok koziil melyik igaz a tejcukorra? (Tébb jo valasz is lehetséges!)

a) édeskés izt ad a tejnek

b) kellemetlen tiineteket okozhat az arra érzékeny emberekben (lakt6zintolerancia)

¢) enzimek hatasara etil-alkoholla és szén-dioxidda bomlik, ennek a folyamatnak készénhetd pl.

a kefir és a natir sajtok pikéns ize

d) aminosavakbdl épil fel
e) vizben nem oldédik
2. Igaz vagy hamis, hogy a vitaminokbdl csak nagyon keveset kell fogyasztani naponta?
a) igaz
b) hamis
3. Valassza ki a két szovegbe ill6 sz6t, majd egészitse ki vellik a mondatot!

allati, alaptapanyagok, védétapanyagok, jarulékos anyagok, szerves,
szervetlen, ballaszt anyagok, névényi

Az asvanyi anyagok olyan szervetlen anyagok, amelyek a védétdpanyagok kozé tartoznak.

4. Valassza ki, hogy az élelmiszeriparban milyen célokra hasznalhatnak tGgynevezett technoldgiai vizet!
(Tobb j6 valasz jeldlhetd)
a) Helyiségek takaritasara
b) Gépek tisztitasara, tisztalkodasra

c) Alapanyagként
d) Anyagok oldasara, nyersanyagok mosasara, osztalyozasara, gbzolésére

5. Egészitse ki a megfeleld valaszokkal a szoveget!
Az asvanyi anyagok ...... 5. kozé tartoznak, ...... 6...... vegylleteket alkotnak. Hianyuk ...... 8...... és
idegrendszeri zavarokat okoz.
Lehetséges valaszok: 1. allati 2. alaptapanyagok 3. jarulékos anyagok 4. szerves

5. védbétapanyagok 6. szervetlen 7. ballaszt anyagok 8. anyagcsere
6. Az uborka a legnagyobb viztartalmu z6ldség.

a) igaz
b) hamis
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7. Avitaminok az €l6 szervezetek szamara nélkllozhetetlen szerves anyagok.
a) igaz
b) hamis
8. A kalcium a makroelemek kozé tartozik.
a) igaz
b) hamis
9. Afelsorolt fliszerek kozill melyek a cukraszatok elterjedt fliszerei?
a) bazsalikom
b) fahéj
c) vanilia
d) babérlevél
e) safrany
10. Melyek a blizaliszt fehérjéi?
a) gliadin
b) globulin
c) glutenin
d) albumin
11. Milyen tésztacsoportbdl készlilhetnek a péksiitemények?
a) omlés
b) tejes
c) leveles
d) ddsitott
e) tojassal disitott
f) vizes
12. A méhek a mézet Iépben taroljak a méhkasban. Hizza ala a j6 valaszt!
a) igaz
b) hamis
13. Egészitse ki a mondatokat! A helyes vilasz sorszamét irja a pontozott vonalral!
Avajat ...1... allitjak el6. A ...5... koncentralt formaban tartalmazza. Az allati zsirok koézil a vaj a ...4...
emészthet6k kozé tartozik.
1. tejbdl, 2. tojasbdl, 3. nehezebben, 4. kdbnnyebben, 5. tejzsirt, 6. vitaminokat
14. Miért szeretik a cukrot hasznalni a siitGiparban? A helyes valasz bet(ijelét irja a pontozott vonalra!
............... Ao .Cre
) Nincs mellékize
b) Edes illata van
) Természetes ize van
) Jo utbize van, a mézre hasonlit
15. Dontse el az alabbi allitasrél, hogy igaz vagy hamis! Valaszat irja a vonalra!

A liszt fehérjéi kozul a sikérképzok jol duzzadnak vizben. Igaz
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16. Dontse el az alabbi allitasrol, hogy igaz vagy hamis! Valaszat irja a vonalral

Az aleuronréteg a mag legnagyobb tdmegét kitevo taplalékraktaroz6 szévete. Hamis

17. Dontse el az alabbi allitasrol, hogy igaz vagy hamis! Valaszat irja a vonalral

A zoldségfélék kedvezden hatnak a sav-bazis egyensulyra. lgaz

18. Jeldlje X-szel a hokezeléses tartositasi eljarasokat!

...... X...... sUtés
...... X...... f6zés
........ cukrozas

...... X...... parolasa

19. Jeldlje X-szel, melyek az élelmiszerek értékmérd tulajdonséagai!

........ rostanyagtartalom

...... X...... emészthetdség-telitGérték

........ vitamintartalom

...... X...... Elvezeti érték

...... X...... biolégiai érték

20. Mely allitas igaz a z6ldségfélékre? (Tobb j6 valasz jelélhetd)

a)
b)
c)
d)

e)

viztartalmuk alacsony

zsirtartalmuk elenyész6

rosttartalmuk elenyészé

jelentds vitaminforrdsok

iz- és illatanyagaik serkentik az emésztonedvek termel6dését

21. Mely ndvényekre igazak a kovetkezé allitasok? (Tobb j6 valasz jeldlhetd)

Sem nem gylimolcsok, sem nem zoldségek, hanem Ggynevezett ipari névények:

a)
b)
c)
d)

e)

cukorrépa
sargarépa
dohany

szamoca

napraforgé

22. Mely allitas igaz a tojasra? (Tobb jé valasz jeldlhetd)

a)
b)
c)

d)

e)

A tyUktojas atlagos tdmege 15-16 gramm

A tojasfehérje és sargaja kb. az 6sszsuly 85-90%-a, mig a héj és a kettds hartya kb. 10-15%-a

A tojas héjan nagyszamdu porus van, melyeken keresztlll a tojas 6regedésével viz jut be, igy
megpuhul

A tojasfehérjében Iév6 lizozim baktériumdlé hatasd, megvédi a tojast a mikrobas fert6zésektol,

és biztositja az eltarthatosagat

A tojassargaja 30-35 mm atmérdjii golyd, melynek fo 6sszetevéi a zsir, az olaj, a viz
Fontos C-vitamin-forras
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23. Melyek azok az élelmiszeripari agazatok, amelyek a névényi és allati eredetii nyersanyagokat is

feldolgozo6 iparagak kozé tartoznak? (Tobb j6 valasz jelblhetd)

a)
b)
c)
d)

konzervipar
malomipar
hiitéipar
tejipar

24, Afelsoroltak kozll melyek tartoznak az alaptapanyagok k6zé? (Tébb jo valasz jel6lheto)

a)
b)
c)
d)

e)

asvanyi anyagok
fehérjék
szénhidratok
vitaminok

Zsirok

25. A felsoroltak kozll melyek tartoznak a zsirban oldédé vitaminok kdzé? (Tébb jo valasz jelolhetd)

a)
b)
c)
d)
e)

A-vitamin
B1-vitamin
C-vitamin
D-vitamin

E-vitamin

26. Mely miveletek tartoznak az élelmiszeripar altalanos agazati miveletei koz€? (Tébb valasz is j6!)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

keverés
oldas

termikus miiveletek

préselés
apritas
finomitas

27. Mely ndvények tartoznak az kabakosok k6zé? (TObb valasz is jo!)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

sut6tok
spenot
cékla
patisszon
cukkini

sparga

28. Mely gyimolcsok tartoznak a héjas (szaraz) termési gyimolcsdkh6z? (Tébb valasz is j6!)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Keziinkben a digitdlis jévé
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29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

Miért fontos a zoldségek és a gyiimolcsok fogyasztasa? (Tobb valasz is jo!)
a) mert zsirban gazdagok, ezért sok energiat adnak

b) mert rostban gazdagok, ezért javitjdk az emésztésiinket

c) mert magas a viztartalmuk, ezért idit6 hatasdak

d) mert asvanyi anyagokban gazdagok, ezért aktivan részt vesznek az izomzat épitésében

e) mert vitaminokban gazdagok, ezért javitidk szervezetiink zavartalan mikodését
f) mert fehérjében gazdagok, ezért eldsegitik sejtjeink megujulasat
Az élelmiszerek kotott viztartalma teszi lehet6vé a mikrobak szamara, hogy élettevékenységet
folytassanak. Karikazza be a j6 valasz bet(jelét!
a) igaz
b) hamis
Az élelmiszerek nedvességtartalmat foként a viz teszi ki.
c) igaz
d) hamis
A zsirban old6dé vitaminok nem képesek raktarozodni, ezért hianybetegség alakul ki, ha egyaltalan
nem fogyasztjuk ket.
a) igaz
b) hamis
A kapszaicin a paradicsomban megtaldlhat6 szinanyag,
a) igaz
b) hamis
A serkentéanyagok csak a nyalelvalasztast fokozzak.
a) igaz
b) hamis
Az asvanyianyagok szervetlen sok formajaban taldlhatok meg az éleimiszerekben.
a) igaz
b) hamis
Az élelmiszer viztartalma nem hat az eltarthatésagra.
a) igaz
b) hamis

a w2 Lo

hitéshez.
a) igaz
b) hamis
A teljes vitaminhiany kévetkezményeként alakulnak ki a hidnybetegségek.
a) Igaz
b) hamis
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39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

A serkentéanyagok feladata a jollakottsag érzés kialakitasa.
a) igaz
b) hamis
A ndvényi illatanyagok foként fehérjék.
a) igaz
b) hamis
A D-vitamin hianybetegségét angolkérnak hivjak.
a) igaz
b) hamis
A lakt6z olyan fehérje, amely a tejben is megtalalhato.
a) igaz
b) hamis
A keményitd a fehérjékhez tartoz6 tartaléktdpanyag.
a) igaz
b) hamis
Az élelmiszer legnagyobb hanyadat kitevé anyagot nyersanyagnak nevezzik.
a) igaz
b) hamis
Az oligoszacharidok a 2-7-10 egyszerl szénhidratbol allé6 6sszetett szénhidratok.
a) igaz
b) hamis
A vas az asvanyianyagokhoz, kéztlik a mikroelemekhez tartozé elem.
a) Igaz
b) hamis
Az dsszes enzim a szénhidratokhoz tartozik.
a) igaz
b) hamis
A nyersanyagok azok az anyagok, amelyek az élelmiszerbe keriilnek.
a) Igaz
b) hamis
A klorofill egy zold szin(i természetes szinezék.
a) Igaz
b) hamis
Az asvanyi anyagok szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl all6 szerves vegyiiletek.
a) igaz
b) hamis
A friss tojas a viz tetején helyezkedik el.
a) igaz

b) hamis
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52, A szarnyasok hisa s6tétebb, mint a szavasmarhaé.
a) igaz
b) hamis
53. Avajat tejszinbdl kopliléssel és gylrassal allitjak eld.
a) igaz
b) hamis
54, Az ill6olajok tipikus névényi illatanyagok.
a) igaz
b) hamis
55, A jollakottsag érzetet a fehérjék alakitjak ki.
a) igaz
b) hamis

56. irja be a gylimdlcsok szamét a megfeleld csoportbal

1.did6 2.szambéca 3. 6szibarack 4. ribizli 5. kérte
Almatermésiiek Csonthéjas magviak Bogy6termésiiek Héjas (szaraz)
termésliek
5 3 2,4 1

57. Az alabbi allitasok kozll melyek jellemz6k a szénhidratokra? A helyes valaszokat hizza ala!
a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetlk atalakul, biolégiai aktivitasuk megszinik,
denaturalédnak

b) a szervezetet energiaval latjak el

c) azanyagcsere nélkiilozhetetlen alapanyagai

d) proteineknek is hivjiak 6ket
e) molekulaik szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl allnak
58. Az alabbi allitasok kozll melyek jellemzék a fehérjékre? A helyes valaszokat hizza ala!

a) fizikai vagy kémiai hatdsokra szerkezetiik atalakul, biolégiai aktivitdsuk megszlnik,

denaturélédnak
b) a szervezetet energiaval latjak el
c) biologiai oxidaciéjuk soran felszabaduld energia hévé alakul

d) polipeptidlancbél felépiilé, nagy molekulatémegii, térbeli, kolloid allapoti vegyiiletek, amelyek

hidrolizisével aminosavak keletkeznek

e) az anyagcsere nélkilozhetetlen alapanyagai

f) proteineknek is hividk 6ket

g) a sejtépitésben fontos szerepiik van
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59, Parositsa a felsorolt szinez6 anyagokat azokkal az élelmiszerekkel, amelyekben megtalalhatok!

A)  kapszantin 1) érett piros paprika
B) antocianok 2) hds
C) mioglobin 3) vorésbor
A1 B-3 Cc-2
60. Csoportositsa a felsorolt névényi nyersanyagokat! Irja a szamokat a megfelelé csoportbal
1. cukkini 2. bodza 3. szamoéca 4. padlizsan 5. zab
Z6ldségek 1,4
Gylimolcsok 2,3
Gabonafélék 5

61. A felsorolt élelmiszerek a megadott csoportok szerint melyikhez tartoznak? irja az élelmiszerek el6tt
all6 betlijelet a megfelel6 csoportok utani vonalra!
a) szaraztészta b)tej c) tepertd d) libazsir
Szabad viz: b, ¢, d
Kétott viz: a

62. Parositsa a fehériéket az eléforduldsi helylikkel! irja a fehérjék elétt 4116 szamot a megfelels helyre!

1. kollagén 2. kazein 3. miozin 4. glutenin
Buza Tej Kotoszovet Has
4 2 1 3

63. Az alabbi allitdsok kozlil melyek nem a fehérjékre jellemzdk? A helyes valaszokat hiizza ala!

a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetilk atalakul, biolégiai aktivitdsuk megsziinik,
denaturalédnak
b) a szervezetet energiaval latjak el

c) biolégiai oxidaciéjuk soran felszabadulé energia hévé alakul

d)

hidrolizisével aminosavak keletkeznek

e)

az anyagcsere nélkiil6zhetetlen alapanyagai

f) proteineknek is hivjak 6ket

g) a sejtépitésben fontos szereplk van

polipeptidlanchdl feléplld, nagy molekulatdémegd, térbeli, kolloid allapotu vegylletek, amelyek

64. Csoportositsa a felsorolt névényi nyersanyagokat! Ird a szamokat a megfelelé csoportbal

1. petrezselyem 2. egres 3. karfiol

4. készméte 5. arpa

Zo6ldségek 1,3
Gylimolcsok 2,4
Gabonafélék 5
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65. Parositsa a felsorolt szinezé anyagokat azokkal az éleimiszerekkel, amelyekben megtalalhatok!

Q

kapszantin

O

O

mioglobin

o

)
) antocianok
)
)

karotin

a-D,

b-C,

A) siit6tok

B) hds

C) vérésbor
)

D) érett piros paprika

c-B, d-A
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ROVIDVALASZOS FELADATOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altaldnos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%

e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeéllitani:

o tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell

megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)

o feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest 30%)

e r@vidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan bellil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Feladatbank (kérdések)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése

Rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfelijebb 20%)
1. Soroljon fel harom névényi alapanyagot feldolgozé iparagat!
2. Sorolja fel a hisipar nagyvagoballatait!
3. Okozhat-e az élelmiszermérgezés jarvanyt? Miért?

4, A penészeknek tdbb hasznos és karos mellékhatasuk lehet.

irjon legalabb két-két példat minkettdre (rovid valaszban mutassa be a mellékhatést!

5. Melyik ndvényi részét fogyasztjuk a kdvetkezd z6ldségeknek?

a) Kkarfiol

b) voéréshagyma
c) zeller

d) fejes salata
e) bab

6. Milyen eldnyei vannak a tojds hasznalatanak a siitd és cukrdsz tevékenységében? irjon harom
tulajdonsagot!

7. Roviden irja le, mi a lényeges kiildnbség az élelmiszer-mérgezés és az élelmiszer-fertdzés kozott! irjon

egy-egy példat mindkét esetrel

Py

9. Miaz UHT jelentése?

10. Roviden valaszolja meg, hogy mely anyagok tartoznak a véddtapanyagok kozé, és miért kaptak a

neviket (mit6l védenek).

11. Réviden valaszolja meg, hogy mit nevezlink ballasztanyagoknak, és mi a szerepiik a szervezetben.

12. Roviden valaszolja meg, hogy mely gabonakat nevezziik kenyérgabonanak, és ezeknek mely tdpanyag-
tartalma magas.
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13. Roviden valaszolja meg, hogy sziikebb értelemben az allat mely részét nevezziik hisnak, illetve tagabb

értelemben még miket értiink bele. (Az utébbihoz legalabb négyet soroljon fel!)

14. Az allitasban kiemelt két sz6 kozil az egyik hibas. Karikazza be a hibat, és a hibas sz6 f6lé irja a helyes
megoldast!
A magas szabad viztartalmu élelmiszerek nehezebben romlanak, mert a mikroorganizmusok szamara
az kedvez6.

15. Fogalmazza meg réviden, mi a céljuk a tartésitasi mdveleteknek!

16. A kovetkez6 mondatok hamis allitasokat tartalmaznak. Arra, hogy helyessé tegye oket, két megoldas is
van. Karikdzza be a hibat a kévetkezo helytelen allitdsokban, majd irja a helytelen szé ala vagy f6lé azt
a kifejezést, amely az allitast igazza teszi!

a. A poliszacharidok tobb ezer aminosavakbdl feléplilé ériasmolekulak.

a. A poliszacharidok tobb ezer aminosavakbdl feléplilé ériasmolekulak.

b. A makroelemek a szervezetiinkben ezekbdl az dsvanyi anyagokbdl a test témegének 5%o-
énél kisebb mennyiségben fordulnak elé.

b. A makroelemek a szervezetliinkben ezekbdl az asvanyi anyagokbdl a test tdmegének 5%o-
énél kisebb mennyiségben fordulnak elé.

c. Azsirban old6d6 vitaminokhoz a C-vitamin és a B-vitaminok tartoznak.

c. Azsirban oldédé vitaminokhoz a C-vitamin és a B-vitaminok tartoznak.

d. Az alkaloidak édes iz(i vegyuletek.

d. Az alkaloidak édes iz(i vegylletek.

e. Askorbut a Bs-vitamin hianybetegsége.

e. Askorbut a Bz-vitamin hianybetegsége.
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

f. A cink a makroelemekhez tartozé védétapanyag.

f. A cink a makroelemekhez tartoz6 védétapanyag.

Irja le, mit jelent a komplettalas fogalmal

Magyarazza meg, mit jelent a hipovitaminézis fogalma, melyek az okai és a kovetkezménye!

irja le, mit jelent az avitaminézis és a hipovitaminézis fogalmal!

irja le, miket neveziink esszenciélis zsirsavaknak, és hol fordulnak eld!

irja le a fehérjék fogalmat, és hogy mi alapjan torténik a csoportositasuk!

irja le az élelmiszer fogalmat!
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ROVIDVALASZOS FELADATOK — MEGOLDASOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeéllitani:

e tesztfeladatok, ahol csak egy jo valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetéséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)

o feleletvalaszté feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan bell: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Feladatbank (megoldasok)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése

Rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfelijebb 20%)

=

Soroljon fel harom névényi alapanyagot feldolgoz6 iparagat!
— malomipar
— sUt6ipar
— édesipar

(Mas j6 megoldas is elfogadhatd. pl. cukoripar, tésztaipar)

N

Sorolja fel a hisipar nagyvagéallatait!

— szarvasmarha

sertés
— juh

- 16

w

Okozhat-e az élelmiszermérgezés jarvanyt? Miért?
— Nem, mert emberrél emberre nem terjed.
4, A penészeknek tobb hasznos és karos mellékhatasuk lehet.
irjon legalabb két-két példat minkettére (révid valaszban mutassa be a mellékhatast)!
— Kiilonb6z6 fellileteken (foleg szerves anyagon) valtozatos szin(i bevonatot képeznek.

— Egyes penészek karosak az egészségre, nagy tomegben termelt sporaikkal Iégzszervi
allergjas tiineteket idézhetnek eld, kivalasztott toxinjaikkal megmérgezhetik az éleimiszert.

— Az élelmiszeripar felhasznalja a penészeket: Europaban fleg sajtok és szalami készitésére, mig
a keleti konyhdban alapvetd fontossagliak a szjaszdsz és a szaké elballitdsaban.
— A gyégyszeriparban antibiotikumok, gyégyszerek, enzimek forrasai lehetnek.
5. Melyik ndvényi részét fogyasztjuk a kovetkezd zoldségeknek?

a) karfiol = virag

O

vOréshagyma = szar

)
)
) zeller = gyokér
)
)

o O

fejes salata = levél

e) bab =termés
6. Milyen elényei vannak a tojds hasznalatdnak a siitd és cukrasz tevékenységében? irjon harom
tulajdonsagot!

— szint ad, emulgeal, feliiletet fényesiti, izesit, kotdanyag
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7. Réviden irja le, mi a Iényeges kiilonbség az élelmiszer-mérgezés és az élelmiszer-fertdzés kozétt! irjon
egy-egy példat mindkét esetre!
Elelmiszer-mérgezés:
— Nem az él6 baktériumok, hanem az altaluk termelt toxinok okozzak a megbetegedést.
— Csak az ételt fogyaszto betegszik meg.
— Pl Kolbaszmérgezés, fagylalt mérgezés

Elelmiszer-fertézés:

—  EIS baktériumokat tartalmazé élelmiszer fogyasztasat kdvetden alakul ki.
— Jarvany alakulhat ki.

— Pl szalmonella, dysenteria (vérhas)

R I

IR PPr

—  Csak ivoviz min6ségi viz hasznalhato.
9. Miaz UHT jelentése?
— Ultramagas hémérsékletem kezelt. A tejet rovid id6re (1-10 masodperc) 135-143 °C
kozotti hmérsékleten melegitik.
10. Réviden valaszolja meg, hogy mely anyagok tartoznak a védétapanyagok kozé, és miért kaptak a
neviket (mit6l védenek).
— Vitaminok, asvanyi anyagok. Betegségektdl védenek.
(Mas valasz is elfogadhat6, pl. segitik a szervezet zavartalan, egészséges mikodését)
11. Roviden vélaszolja meg, hogy mit neveziink ballasztanyagoknak, és mi a szerepiik a szervezetben.
Az élelmiszerek emészthetetlen vegyiiletei.
Mégis hasznosak, mert:
— A gyomorban fokozzak a jéllakottsag érzését
— Valamint serkentik a bélm(ikddést
(Mas vélasz is elfogadhato, pl. hogy segitik az emésztonedvek termelddését/segitik az
emésztést).
12. Réviden vélaszolja meg, hogy mely gabonakat nevezziik kenyérgabonanak, és ezeknek mely tapanyag-
tartalma magas.
— Ablza és a rozs. A keményitGtartalmuk magas.
13. Radviden valaszolja meg, hogy szlikebb értelemben az allat mely részét nevezziik hdsnak, illetve
tagabb értelemben még miket értiink bele. (Az utébbihoz legalabb négyet soroljon fell)
— Sziikebb értelemben az allat izomzata.
— Tagabb értelemben beletartoznak:
pl. zsir-, ideg- és kbtbszovetek, csontok, inak, erek, vér, belsdségek
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14. Az allitasban kiemelt két sz6 kdzll az egyik hibas. Karikazza be a hibat, és a hibas sz6 folé irja a

helyes megoldast!

kdnnyebben

A magas szabad viztartalmu élelmiszerek|nehezebben|romlanak, mert a mikroorganizmusok szamara
az kedvezb.

15. Fogalmazza meg réviden, mi a céljuk a tartésitasi mdveleteknek!

— Atartésitas soran a termékek romlasanak megakadalyozasa a cél.

16. A kdvetkez6 mondatok hamis allitasokat tartalmaznak. Arra, hogy helyessé tegye dket, két megoldas
is van. Karikazza be a hibat a kdvetkezd helytelen allitdsokban, majd irja a helytelen sz6 ala vagy folé
azt a kifejezést, amely az allitast igazza teszi!

fehérjék
a. A dbb ezer aminosavakbél felépiils ériasmolekulak.

monoszacharidokbdl
vagy egyszerl cukrokbdl

a. A poliszacharidok tébb eze{aminosavakbéljfelépiils ériasmolekulék.

mikroelemek

b. A a szervezetlinkben ezekbdl az asvanyi anyagokbdl a test tomegének 5%o-

énél kisebb mennyiségben fordulnak elé.

b. A makroelemek a szervezetliinkben ezekbdl az asvanyi anyagokbdl a test tomegének 5%o-

énélmennyiségben fordulnak el6.

nagyobb

vizben
oldédé vitaminokhoz a C-vitamin és a B-vitaminok tartoznak.
c. A zsirban oldédé vitaminokhoz a[C—vitamin ésa B—vitaminot] tartoznak.

A.D.E.K

e

keser(
d. Az alkaloidak fz(j vegylletek.

édesitészerek

d. Az|alkaloidak|édes izl vegylilet.

C
e. Askorbut aitamin hianybetegsége.

pellagra

e. Afskorbuta Bs-vitamin hianybetegsége.
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mikroelemekhez
f. Acink a[makroelemekhez]tartozé védbtapanyag.

Na v. K. Mg. v. Ca stb.
f. a makroelemekhez tartoz6 védétapanyag.

17. [rja le, mit jelent a komplettalas fogalmal

— A megfelelo fehérje ellatas biztositasara a taplalkozas soran élelmiszereink, ételeink hianyos
fehérjéit mas teljes értékii fehérjékkel kell kiegésziteni, szakszéval komplettalni. igy a
gabonafélékbdl szarmazo6 taplalékunkat jol kiegésziti a his, tej és tejtermékek, valamint a
tojas.

18. Magyarazza meg, mit jelent a hipovitaminézis fogalma, melyek az okai és a kévetkezménye!

— Részleges vitaminhiany. Ha a szervezet tart6san nélkiilozi a szlikséges vitamin mennyiséget.

—  Okai: helytelen taplalkozas, lazas, beteg allapot, fokozott fizikai terhelés

—  Kovetkezménye: cs6kken a szervezet ellenallé képessége

19. irja le, mit jelent az avitaminézis és a hipovitaminézis fogalmal

— Avitaminézis: Teljes vitaminhidny. Ha a szervezet hosszabb ideig még a minimalis
vitaminmennyiséget sem kapja meg.

— Hipovitaminézis: Részleges vitaminhiany. Ha a szervezet tart6san nélkiil6zi a szlikséges
vitaminmennyiséget.

20. Irja le, miket neveziink esszenciélis zsirsavaknak, és hol fordulnak eld!

— A tObbszorosen telitett zsirsavakat (pl. linolsav, linolénsav) a szervezetiink nem képes
eldallitani, de az életmiikddéshez nélkiilozhetetlenek Gn. esszencidlis zsirsavak. Ezeket
taplalékkal kell a szervezetbe juttatni. Az esszencialis zsirsavak el6fordulasa: ndvényi olajok,
tengeri halak.

21. [rja le a fehérjék fogalmat és hogy mi alapjan torténik a csoportositasuk?

—  Polipeptidlancbdl feléplil6, nagy molekulatémegii, térbeli, kolloid allapotu vegyliletek, amelyek
hidrolizisével aminosavak keletkeznek.

—  Kémiai 6sszetétel, élettani jelentéség, bioldgiai tevékenység és oldhatdsag szerint torténik a
fehérjék csoportositasa.

22. irja le az éleimiszer fogalmat!

— Minden olyan névényi, allati - beleértve a mikroorganizmusokat is - vagy asvanyi eredet

anyag, amely valtozatlan, el6készitett vagy feldolgozott allapotban emberi fogyasztasra

alkalmas.
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Il. MUNKAVEDELMI, TUZVEDELMI, HIGIENIAI ALAPISMERETEK

TESZTFELADATOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevdé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban valé részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:
o tesztfeladatok, ahol csak egy j0 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetéséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 50%)
o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 0sszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

e rdvidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Feladatbank (kérdések)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek

Tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetéséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 50%)

1. Milyen eszk6zok lathatok a képen?

a) munkaeszk6zok

b) munkavédelmi eszkdzok
¢) napi hasznalati eszk6z6k
d) higiéniai eszkdzok

2. Melyik munkabaleset?
a) Kemencézés soran elégeted a kezedet
b) Munkaba jovet ellit az autd

Elcslszol otthon, siités vagy f6zés kdzben

O

)
d)

3. Mihez kdthet6 a képen lathatdé szam?

Megsérlilsz sportolas soran

A mentd6k telefonszama

)
) Altalanos segélyhivo szam
) Arenddrség telefonszama
)

A katasztrofavédelem telefonszama

o Q

o

d
4. Mijellemzd a foglalkozasi artalomra?
a) hossz( id6n at kifejtett karosité hatasu
b) rovid idén at kifejtett karosito hatasi
c) azidétényezd nem szamit
d) nem megel6zhetd
5. Tizriad6 esetén hogyan kell figyelmeztetni a munkahelyen tartézkodé dolgozokat?
a

b

egy hosszu hangjelzéssel

harom révid hangjelzéssel

d

6. Hlzza ala a munkavédelem céljat!

)
)

c) folyamatos hangjelzéssel
)

nem kell hangjelzés, csak szdlni a tébbieknek

a
b
c
d

) Megfelel6 minGségi termékek gyartasa

) Védeni a munkahelyeket

) Munkahelyteremtés

) Egészség és munkavégzo képesség megovasa, valamint a megfeleld
munkakorilmények biztositasa a munkahelyi balesetek és megbetegedések

megel6zése érdekében

Keziinkben a digitdlis jové

64



LIKK

INNOVATIV KEPZESTAMOGATO KOZPONT

7. Mit tesz On, ha veszélyt jelentd rendellenességet, lizemzavart észlel? Hizza ala!

a) Nincs teendém, mert ez nem az én feladatom

b) A munkaltatét azonnal tajékoztatom, majd ha tudom, megsziintetem, vagy
ehhez segitséget kérek a felettesemtol

¢) Hivom a rendérséget

d) Lefényképezem, hogy késdbb legyen rdla bizonyitékom

8. Az égésnek hany feltétele van? Hiizza ala!

a
b
c
d

) harom - éghet6 anyag, gyulladasi hémérséklet és oxigén egyideji jelenléte
) egy - legyen éghet6 anyag

) kett6 - éghet6 anyag és oxigén

)

nincs feltétele az égésnek

9. Mikor javasolt stabil oldalfektetéssel Iégutat biztositani az alabbi sériilések kozll? Hiizza ala!

10.

11.

12.

13.

a) eszméletlen nyilt hasi sérilt

O

eszméletlen ittas

(¢)

)
) eszméletlen gerincsérilt
)

o

eszméletlen medencetorott

Baleseti tappénz esetén a tappénz mértéke az atlagkereset...
70%-a

60%-a

50%-a

100%-a

Mit jelez az E tlizveszélyességi kategbria?

a)
b)
c)
d)

a
b

) tlzveszélyes

) tlz- és robbanasveszély

c) nem tlizveszélyes

d) fokozott tliz- és robbanasveszély

Jelblje a helyes allitast!
a) A fokozottan tliz- és robbanasveszélyes helynek kell csak tlizvédelmi tervvel rendelkeznie
b) A tlzveszélyes munkahelynek kell csak tlizvédelmi tervvel rendelkeznie

¢) Minden munkahelynek kell rendelkeznie tlzvédelmi tervvel

d) Csak az éghet6 anyagot el6allitd munkahelynek kell rendelkeznie tlizvédelmi tervvel

Az j belépé dolgozénak meg kell jelennie orvosi alkalmassagi vizsgalaton.

a) Igen

O

)

) Nem

c) Csak ha év elején Iép be
)

d) Ha van régi vizsgalata, akkor nem kell
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14. A munkavallal6 jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal sllyosan, karositja egészségét vagy

15.

16.

17.

18.

19.

20.

testi épségét, és kdzvetleniil veszélyezteti a sajat vagy masok életét.

a) Nem

b) Igen

c¢) Maga donti el, hogy megtagadja-e
d) Egyik sem

A munkavégzés soran hasznalt eszkozok karbantartasat rendszeresen el kell végezni.

a) Csak ha elromlik
b) Nem
c) lIgen
d) Egyik sem
Az elhasznal6dott munkagépet selejtezni sziikséges, helyette (j eszkdzt kell biztositani.
a) Egyik sem
b) Igen
c) Nem
d) Ha még hasznalhat6, de 6vatosan lehet hasznalni
Ha munkavégzés kozben tiizet észlel, koteles értesiteni a 105-6s vagy a 112-es telefonszamon a
tlzoltésagot.
a) Nem
b) Igen
c

) Csak ha nagyon nagy a tliz
)

o

Egyik sem

Végezhet-e onalléan munkat, ha nem részesiilt elézetesen munkavédelmi oktatasban?

a) Nem, csak az oktatast kdvetden

O

Nem, csak ha veszélytelen munkat biznak ram

o

)
)
) lgen, mert azt késébb is potolhatom
d)

Ki vezethet targoncat?

Nem kotelezé munkavédelmi oktatasban részt venni

a) Barki, akinek van jogositvanya személygépkocsihoz

O

o

Csak olyan személy, aki targoncavezet6i engedéllyel rendelkezik
d

Végezhetd-e olyan munka, ami mas testi épségét veszélyezteti?

)

) Mindenki, aki tudja vezetni

)

) A karbantartd csoport vezetbje

a) lgen, ha a masik beleegyezik, és vallalja a kockazatot

O

Igen, hogyha az csak nagyon rovid ideig tart

o

)
)
) Csak abban az esetben, ha ebbdl még nem volt probléma
)

d) Nem, s6t meg is kell tagadnom a munkavégzést
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21. A kovetkezok kozil melyik eset szamit munkabalesetnek?

o 9

O

)
)
)
)

d

Munkaba menet a BKV jarmiivén tortént sériilés
Munkaidd alatt az Gzem teriiletén torténd sérilés
Pihenénapon a munkavallalé otthonaban tortént sériilés

A munkavégzés kovetkeztében kialakul6 derékfajas

22. Mit tesz, ha valamelyik munkagép tapvezetékén sériilést észlel? Hizza ala a jo valaszt!

a)
b)

c)
d)

Nincs teendém, mert ez nem az én feladatom

A berendezést kikapcsolom, kihlizom a csatlakozét az aramforrasbél és a berendezést felirattal
latom el, hogy senki ne hasznalja; értesitem a felelds vezetbt

Telefonommal lefényképezem, hogy megmutassam mindenkinek

Szigetel6szalaggal betekerem, hogy szigeteljem, mig nem jon a szerel6

23. Milyennek kell lennie egy siitdipari izemben a védéruhazatnak? Hizza alé a jo vélaszt!

a)
b)

c)

d)

Tiszta, fehér, pamut

Az UGzem HACCP rendszerében elGirtnak megfeleld; altalaban hosszi nadrag, a p6l6 ujja
legalabb koényékhajlatig érjen, tisztitott, fert6tlenitett, a sapka vagy hajhalé a hajat teljesen
elfedje

Ha kevés haja van, vagy ha kopaszod6 az ember, és nem hullik a haja, nem szlkséges sapkat,
hajhalét viselnie, csak a ruhazatot

Ha a hdmérséklet meghaladja 32 Celsius-fokot, szabad révidnadragot és papucsot viselni

24. Ha otthon kilitések jelennek meg a bdrfelszinen, mi a teend6? Hlzza alé a jo valaszt!

Elmegyek dolgozni, ha a védéruha eltakarja

Ha nem viszket €s nem gennyes, elmegyek dolgozni

Telefonalok a munkahelyemre, jelzem a problémat, és bejelentkezem az orvoshoz; gyégyulas
utan orvosi igazolas ellenében megyek dolgozni

Elmegyek dolgozni, és a munkaidd lejarta utan elmegyek orvoshoz

25. Az Eurdpai Unié teriiletén az élelmiszeriparban m{ikodé Gizemnek melyik higiéniai eloirast

kotelez6 egyénre igazitva alkalmazni? Hizza ala a jé valaszt!

o Q

)
)
)

o

d)

CCCpP
USA
HACCP
DPD

26. Mi a dolgoz6 kotelessége?

o Q

o

)
)
)
d)

Meg kell gyéz&dnie arrél, hogy a munkaeszkdze biztonsagos-e
Barmilyen ruhaban dolgozhat
Kikapcsolhatja a biztonsagi berendezéseket

Kialvatlanul is mehet dolgozni
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27.

28.

Melyik fogalom magyarazatat latja?
A fellleteken (padlon, aztalon, csempén) talalhaté mechanikai szennyezédések (pl. leesett tészta,
kiszorodott liszt) eltavolitasat végezziik, amely eldsegiti a fellileti mikrobaszam csokkentését (pl.

felsOporjik a padlot, lemossuk az asztalt).

a) tisztitas
b) fert6tlenités
c) sOprés

d) felmosas

Mi jellemz6 a személyi higiéniara?

a) Nem akadalyozza meg, hogy a dolgozordl kdrokozé keriiljon az élelmiszerbe

b) Megeldzhetd, hogy korokozok vagy szennyezdé anyagok kerlljenek a dolgozék kezérdl,
testfelliletérdl, ruhajarél az élelmiszerbe

c) Akézmosas nem ide tartozik

d) Nem akadalyozza meg, hogy az éleimiszer esetleg megfertdzze a dolgozot

29. Hogyan latjuk el a gyengén vérzd sebet?

a) Asériltet stabil oldalfekvésbe helyezziik
b) A sebet fert6tlenitjiik (el6szor a seb kdrnyékét, utana a sebet), steril gézlapot tesziink a sebre
c) Rogzitjuk a sérilt végtagot

d) Nyomokotést készitliink

30. Azalabb felsorolt véddeszkz6k kozlil valassza ki azt az egyet, amelyiket kdtelezé hasznalni a csontozd

Uzemrészben késsel végzett munka kézben! Hlizza ala a helyes valaszt!

Q

) flldugo
b) lanckétény
)

véddsisak

o

d) védbészemiveg

31. Azalabbi allitasok koziil valassza ki azt az egyet, amelyik nem jellemzd a munkabalesetre!

Huzza ala a helyes vélaszt!

Hosszu id6 alatt alakul ki

o Q

o

)

) Akaratunktol fuggetlenll kovetkezik be

) Afoglalkozasi kérében végzett munka kdzben éri a dolgozot
)

d) A bekovetkezésének oka valamilyen veszélyforras

32. Miazels6 teendd aramiités esetén? Hizza ald a helyes valaszt!

a) Tilos a sérlltet mozgatni, azonnal hivjunk mentét

b) Az aramkorbdl ki kell szabaditani a sériltet, aramtalanitani kell a kapcsolonal, fékapcsolonal

c) Asérlltet félig UGl6 helyzetbe kell hozni, a fejét tamasszuk meg, és helyezziink ra vizes
borogatast

d) Asérilt labait emeljik meg, ruhajat lazitsuk meg, hideg vizet frocskoljink az arcara, vagy

szUrés szagl anyagot szagoltassunk vele
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33. Akitlizet vagy annak veszélyét észleli (arr6l tudomast szerez), koteles-e a tlizoltoésagnak
késedelem nélkiil jelezni? Csak egy helyes valasz lehetséges. Hlizza ala a helyes valaszt!

a) Csak ha emberélet van veszélyben

O

)
) Nem
c) lgen
d) Csak ha sajat javai vannak veszélyben
34. Az alabbiak kézil valassza ki a porral olt6 késziilék szinjelét és bet(ijelét! Hizza ala a
helyes valaszt!
a

)
b)
)
)

Szinjel: égkék, betdjel: v

Szinjel: bauxitbarna, betdjel: h
c
d

Szinjel: bors6zold, betdjel: p
Szinjel: galambsziirke, betdjel: co2
35. Mit tesz, ha veszélyt jelentd rendellenességet, izemzavart észlel valamelyik gép
mikodésében?
a) Nincs teendém, mert ez nem az én feladatom
b) A munkaltatét azonnal tajékoztatom, a rendellenes gépet lekapcsolom, aramtalanitom,
megjel6l6m, hogy senki ne hasznalja
c) Lefényképezem, hogy legyen réla bizonyitékom
d) Nekiallok kijavitani a rendelkezésre all6 eszkdzokkel
36. Milyennek kell lennie a pék védoruhajanak?
a) Tiszta, fertétlenitett, amit otthonrol hoz
b) Hosszl nadrag, a pol6 ujja legalabb konyékhajlatig érjen, tisztitott, fertétlenitett a sapka vagy
hajhal6 hajat teljesen elfedje

c) Ha kevés haja van, vagy nem hullik, nem sziikséges sapkat, hajhalot viselnie
d) Ha meleg helyen dolgozik, hasznalhat révidnadragot, trikot és papucsot

37. Fert6z6 betegségre utal tiinetekkel szabad munkat végezni?
a) lIgen, ha a dolgoz6 birja

b) Igen, ha a dolgozénak nincs laza

c) Nem, abba kell hagyni a munkat, orvoshoz kell fordulni
d) Nem, mas munkat kell kérnie a munkahelyi felettesétol

38. Telepithet6 pékség biizés tevékenységet folytatd lizem kérnyezetében?
a) lgen, mert a szag nem kerll bele az élelmiszerbe

C

)
b) Nem, mert a termék atveszi a szagokat, valamint a biiz6s lizem vonzza a rovarokat
) lgen, a szag nem befolyasolja a termék minéségét

)

d) Nem, mert a vendégeket zavarna a szag
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39. Valassza ki a lehetéségek koziil, melyik alkalmas egyéni védbeszkoznek!

o 9

O

d

)
)
)
)

védéburkolat
hegesztopajzs
védofoldelés

védobkorlat

40. Baleseti sériilt észlelése esetén melyik a helyes cselekvési sorrend?

Cselekvések: 1. A helyszin biztositasa, 2. Elsdsegélynyujtas, 3. Kozvetlen életveszély elharitasa,

4. Ment6k értesitése

o O o Q

)
)
)
)

2-1-3-4
3124
3-4-2-1
4231

41. Mirdl ismerhet6 fel a csonttorés?

a
b
c

)
)
)
d)

A sérilt feltliné magatartasvaltozasarodl, nyugtalansagarél
A sérilt eszméletlen, szivm(ikddése és |égzése van, de felgyorsult
A sérult fellllet duzzadt, végtag rovidilhet, a sériltnek fajdalmai vannak

A sériilés helyén erds bérpir, faradtsag, fejfajas

42. Az élelmiszer-elGallitdsnal melyik anyagot nem hasznédlhatjak az élelmiszerrel val6

kbzvetlen érintkezés esetén?

o Q

o

)
)
)
d)

Jovahagyott, engedélyezett mianyag
Rozsdamentes acél
Uveg

5%-nal nagyobb 6lom tartalmu 6tvozet

43. Aszalmonellafertézést jelenteni kell a munkaltatonak és a szakhatésagoknak?

a

O

)
)
)

O

d)

Igen mert fert6zésrél van sz, és akar emberi élet is veszélybe keriilhet
Ha nem sllyos, csak par tiinet jelentkezik, akkor nem
Csak a munkaltaténak kell jelezni, mert igy a dolgozdnak tappénzre kell mennie

Egyik sem, nem kell vele foglalkozni

44, Avendéglatéhelyen kell tlizvédelmi menekiilési Gtvonalat kijel6Ini?

o 9

o

)
)
)
d)

Elég, ha kirakjuk a kijarat feliratot t(iz esetére
Igen, kotelezd, és szakhatésaggal is engedélyeztetni kell
Nem kotelezd

Nem kell, elég, ha az irodaban rendelkezésre all a terv

45. Ha munkaidd alatt megséril a dolgoz6, akkor...

a

O

o

)
)
)
)

o

Jegyz6konyvet kell késziteni
Nincs teendd, ha emberi élet nincs veszélyben
Mennél gyorsabban el kell mennie a haziorvosahoz

Egyik sem
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46. Milyen csikozasura kell festeni a munkatérbe benytil6é géprészeket? Hizza ala a helyes valaszt!
a) kék-fekete
b) fehérfekete
c) sarga-fekete

d) piros-fehér

47. Hogyan emeljiik fel a terhet segédeszk6z nélkiil? A helyes valaszt hiizza ala!

a) Egyenes labbal, hajlitott derékkal
b) Hajlitott derékkal, hajlitott labbal
c) Egyenes derékkal, hajlitott labbal
d) Hajlitott labbal, nyUjtott kézzel

48. Miért veszélyes mérgezd vegyi anyagot kdlaslivegben tartani? Hlzza alé a helyes valaszt!

a) Az lveg torékeny

O

Nem lehet az liveget megfeleléen kimosni

O

)
)
) Uditéitalnak gondoljak, és megihatjak
)

o

Az utana beletoltott folyadék elszinezddik

49, Milyen jellegl egyéni védbeszkdz adhatoé kblcson a munkatarsnak? Hizza ald a helyes valaszt!
a) Az egyénivédbeszk6zok egymas kozott cserélhetbk és kdlcsOnadhatok
b) Az egyéni védbeszkdzok kozil, ha a munkavallalé éppen nem hasznalja, a ruha jellegl

védbeszk6zok kolcsdnadhatok

c) Az egyénivédbeszkozok személyre és munkakorre szabottak, ezért kdlcsén nem adhatok
d) Az egyéni védbeszkozok akkor adhatok kdlcson, ha a méretik j6 a masik dolgozénak

50. Minem jellemzé a tlzoltd késziilékekre? Hlzza ala a helyes valaszt!
a
b

) Csak engedéllyel hasznalhatok
) Konnyen kezelhet6k, tarolhatok, szallithatok
c) Hatasuk 6t-hat méterr6l a legjobb
d) EIl6irt id6kdzonként ellendriztetni kell
51. Mikor kell a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat betartani? A helyes valaszt hizza ala!
a) Atorvények és rendeletek végrehajtasa csak akkor kotelezd, ha baleset érte valamelyik
munkavallalot
b) A munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha azok nem
akadalyozzak a termékek lehet6 legolcsobb elballitasat és a dolgozdk kdnnyebb és
folyamatos munkavégzését
¢) A munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha az a
vallalkozasok gazdasagi érdekeit nem sérti
d) Atorvények és rendeletek jogszabalyok kotelezdek, végrehajtasuk nem lehet gazdasagi

érdektdl fliggd
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52. Milyen munkahelyi balesetet kell a munkahelyi felettesnek jelenteni? Hlzza ala a helyes valaszt!

a) Melynek a sérliltje ebbe beleegyezik

b) Ha a sérilés elbérelathatolag munkakiesést okoz

c) Alegkisebb sériiléssel jaro balesetet is jelenteni kell

d) Ha a dolgoz6 a munkajat sériilés miatt nem folytathatja

53. Szabad-e a munkahelyen egy elektromos meghibasodast kijavitania? A helyes valaszt hizza ala!
a) lIgen, barki megteheti, ha nincs bedugva a halézati csatlakozdba a készllék
b) Ha van kapcsolasi rajz, akkor barki elharithatja a hibat
¢) Nem, hiszen csak villamossagi végzettségli szakember teheti ezt meg
d)

54. Mi a teendd, ha egy egyéni véddeszk6z haszndlhatatlanna valik? A helyes valaszt hiizza ala!

Csak ha konkrét utasitast kapok a javitasra

a) Akihordasi idod leteltével kicserélendd

b) Ujat kap a munkavallalé, ha az eszkdz aranak 50%-at megfizeti

c) Ujat kap a munkavallal, mert a védéeszkoz elvesztette védelmi képességét
d) A munkaidd végén a raktarosnak vissza kell adni

55. Végezhet-e 6nalléan munkat, ha nem részesiilt el6zetesen munkavédelmi oktatasban? A helyes

valaszt hlizza ala!

Q

Nem, csak az oktatast kovetéen

O

O

)
) Nem, csak ha veszélytelen munkat biznak ram
) Igen, mert azt kés6bb is potolhatd

)

d) Nem kotelez6 munkavédelmi oktatason részt vennem
56. Mi a veszélye a szén-dioxiddal torténd tlzoltasnak? A helyes valaszt hizza ala!

a) Alevegb oxigénjét kiszoritja, fulladast okozhat

O

)
) Az értékes berendezéseket, targyakat tonkreteszi
)

O

Robbanasveszélyt idézhet el
d) Hasznalata utan az acélok megrozsdasodnak
57. Megtagadhat6-e a munkavégzés, ha azzal sajat egészségedet veszélyeztetnéd? Hizza ala a helyes
megallapitast!

a) lIgen, ha azzal a munkaaddém is egyetért

b) Igen, de csak ha extrém veszélyt jelent ram nézve
¢) Nem, mert akkor elveszithetem a munkamat

d) Igen, minden esetben

58. Mely esetben kezdhetd meg a munka az elsé munkaba allas alkalmaval, ha a dolgozé nem
rendelkezik foglalkozas-egészségigyi vizsgalattal? A helyes valaszt hiizza alél
a) Abban az esetben, ha a munkavallal6 irasos nyilatkozatban egészségesnek vallja magat
b) Abban az esetben, ha el6z6 munkahelyér6l még érvényes a foglalkozas-egészséglgyi
vizsgalata
¢) Csak akkor, ha egy héten belll részt vesz foglalkozas-egészségugyi vizsgalaton

d) Nem kezdhet6 meg a munka a foglalkozas-egészséglgyi vizsgalat nélkil
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59. Ha a munkahelyi zajterhelés meghaladja a 87 dB (A)-t (zajexpoziciés hatarérték), milyen védelmet kell
biztositani a dolgozoknak? Hlizza ala a helyes valaszt!
a) Nem szikséges semmilyen védelem, mivel a napi életben ettél magasabb zajterhelés ér
bennunket
b) Alkalmassagi vizsgalatra kell kildeni a dolgozét, hogy a szlikséges intézkedésre javaslatot
kapjon a munkaltaté
¢) Azonnali munkaltatéi intézkedés sziikséges! Amennyiben a miszaki intézkedés nem
elegendd, akkor egyéni zajvédd védbeszkdzok hasznalata is sziikséges
d) Nem szikséges semmilyen védelem, ha a dolgoz6 irdsban nyilatkozik, hogy vallalja a
munkavégzést
60. Mely esetben érte a munkavallalé6t munkabaleset? A helyes valaszt hiizza ala!
a) Avédbburkolat reteszelésének kiiktatasa miatt megsérl

[

)
b) Hosszl ideig magas zajszint mellett dolgozik, és hallaskarosodast szenved
) Magas vérnyomasa kovetkeztében a munkahelyen rosszul lesz

)

d

61. Szabad-e a munkahelyen egy elektromos meghibasodast kijavitania? A helyes valaszt hizza ala!

A munkavallalo munkabdl hazafelé menet kerékparral balesetet szenved

a
b

) Ha van kapcsolasi rajz, akkor barki elharithatja a hibat
) Nem, hiszen csak villamossagi végzettségli szakember teheti ezt meg
c) Igen, barki megteheti, ha nincs bedugva a halozati csatlakozoba a készulék
d) Csak ha konkrét utasitast kapok a javitasra
62. Hogyan hasznéljuk a porral olt6 tlizolt6 késziiléket? A helyes valaszt hiizza ala!
a) Miutan eltavolitottuk a biztositészeget, iranyitsuk a tomlét a tlz felé, majd fajjuk az oltéport a
tliz kdzepébe
b) A biztositdszeg eltavolitasat kdvetden iranyitsuk a tomlét a tlz felé, majd a tovabbterjedés
meggatolasa érdekében fedjik be a tlz kérnyezetét az oltéporral
c) A biztositdészeg eltavolitasa utan iranyitsuk a tomlét a tiiz felé, majd juttassuk az oltéport a
langok koz€é, de ne kozvetlenll az ég6 anyag felliletére
d) Miutan eltavolitottuk a biztositoszeget, iranyitsuk a tomlét a tiiz felé, majd fajjuk az oltéport

kbzvetlenll az ég6 anyag fellletére
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TESZTFELADATOK — MEGOLDASOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:
o tesztfeladatok, ahol csak egy j0 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetéséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)
o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes
feladathoz képest 30%)

e rdvidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Feladatbank (megoldasok)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek

Tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetéséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 50%)

=

Milyen eszk6zok lathatok a képen?
a) munkaeszk6zok

b) munkavédelmi eszkdzok

¢) napi hasznalati eszk6zok

d) higiéniai eszk6zok
2. Melyik munkabaleset?

a) Kemencézés soran elégeted a kezedet

b) Munkaba jovet elit az autd
c) Elcsuszol otthon, siités vagy f6zés kdzben
d) Megsérllsz sportolas soran
3. Mihez kdthet6 a képen lathatdé szam?
a) A mentdk telefonszama
b) Altalénos segélyhivé szdm
c) Arendobrség telefonszama

d) A katasztréfa védelem telefonszama

4. Mi jellemz6 a foglalkozasi artalomra?
a) Hosszi id6n &t kifejtett karosité hatasu

b) Rovid idén at kifejtett karositoé hatasu

c) Azidétényez6 nem szamit
d) Nem megel6zhetd
5. Tizriad6 esetén hogyan kell figyelmeztetni a munkahelyen tartézkodé dolgozokat?
a) egy hosszl hangjelzéssel
b) harom révid hangjelzéssel

c) folyamatos hangjelzéssel

d) nem kell hangjelzés, csak sz6Ini a tobbieknek

6. Huzza ala a munkavédelem céljat!

a) Megfelel6 minéségl termékek gyartasa
b) Védeni a munkahelyeket
c) Munkahelyteremtés

d) Egészség és munkavégzd képesség megbvasa, valamint a megfeleld6 munkakériilmények

biztositdsa a munkahelyi balesetek és megbetegedések megeldzése érdekében

Keziinkben a digitdlis j6v6 75



LIKK

INNOVATIV KEPZESTAMOGATO KOZPONT

7. Mit tesz On, ha veszélyt jelent6 rendellenességet, (izemzavart észlel? Hizza ala!
a) Nincs teendém, mert ez nem az én feladatom

b) A munkaltatét azonnal tajékoztatom, majd, ha tudom, megsziintetem, vagy ehhez segitséget

kérek a felettesemtdl

c) Hivom a rendérséget
d) Lefényképezem, hogy késbbb legyen réla bizonyitékom
8. Az égésnek hany feltétele van? Hizza alal

a) harom - éghetd anyag, gyulladasi hémérséklet és oxigén egyidejii jelenléte

b) egy - legyen éghetd anya
c) kett6 - éghetd anyag és oxigén
d) nincs feltétele az égésnek
9. Mikor javasolt stabil oldalfektetéssel Iégutat biztositani az alabbi sériilések koziil? Hiizza ala!
a) eszméletlen nyilt hasi sérilt
b) eszméletlen ittas
c) eszméletlen gerincsérult
d) eszméletlen medencetorott

10. Baleseti tAppénz esetén a tdppénz mértéke az atlagkereset
a) 70%-a

b) 60%-a
c) 50%-a
d) 100%-a
11. Mit jelez az E tlizveszélyességi kategoria?
a) tlizveszélyes
b) tlz- és robbanasveszély

¢) nem tlizveszélyes

d) fokozott tliz- és robbanasveszély

12. Jeldlje a helyes allitast!
e) A fokozottan tliz- és robbanasveszélyes helynek kell csak tlizvédelmi tervvel rendelkeznie
f) Atlizveszélyes munkahelynek kell csak tlizvédelmi tervvel rendelkeznie

g) Minden munkahelynek kell rendelkeznie tlizvédelmi tervvel

a) Csak az éghetd anyagot el6allit6 munkahelynek kell rendelkeznie tlizvédelmi tervvel
13. Az (j belépd dolgozénak meg kell jelennie orvosi alkalmassagi vizsgalaton.

a) lgen

b) Nem

c) Csak ha év elején Iép be

d) Ha van régi vizsgalata, akkor nem kell
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14. A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal sllyosan karositja egészségét vagy testi

épségét, és kozvetleniil veszélyezteti a sajat vagy masok életét.

a) Nem
b) Igen

c) Maga donti el, hogy megtagadja-e
d) Egyik sem
15. A munkavégzés soran hasznalt eszk6zok karbantartasat rendszeresen el kell végezni.

a) Csak ha elromlik

b) Nem
c) Igen
d) Egyik sem
16. Az elhasznalodott munkagépet selejtezni sziikséges, helyette Uj eszkozt kell biztositani.
a) Egyiksem
b) lgen
c) Nem

d) Ha még hasznalhatd, de évatosan lehet hasznalni

17. Ha munkavégzés kozben tiizet észlel, koteles értesiteni a 105-6s vagy a 112-es telefonszdmon a

tlzoltésagot.
a) Nem
b) Igen

c) Csak ha nagyon nagy a tiiz
d) Egyik sem

18. Végezhet-e 6ndlldan munkat, ha nem részesiilt el6zetesen munkavédelmi oktatdsban?
a) Nem, csak az oktatast kdvetden

b) Nem, csak ha veszélytelen munkat biznak ram

c) Igen, mert azt késbbb is pétolhatom

d) Nem kételez6 munkavédelmi oktatasban részt venni
19. Kivezethet targoncat?

a) Barki, akinek van jogositvanya személygépkocsihoz

b) Mindenki, aki tudja vezetni

c) Csak olyan személy, aki targoncavezet6i engedéllyel rendelkezik

d) A karbantarté csoport vezetbje
20. Végezhet6-e olyan munka, ami mas testi épségét veszélyezteti?
a) lIgen, ha a masik beleegyezik, és vallalja a kockazatot
b) Igen, hogyha az csak nagyon rovid ideig tart
c) Csak abban az esetben, ha ebb6l még nem volt probléma

d) Nem, s6t meg is kell tagadnom a munkavégzést
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21. A kovetkezok koziil melyik eset szamit munkabalesetnek?

a)
b)
c)
d)

Munkaba menet a BKV jarmiivén tortént sériilés

Munkaidoé alatt az Gzem teriiletén torténd sérilés

Pihenénapon a munkavallalé otthonaban tortént sériilés

A munkavégzés kovetkeztében kialakul6 derékfajas

22. Mit tesz, ha valamelyik munkagép tapvezetékén sériilést észlel? Hizza ala a jo valaszt!

a)
b)

c)
d)

Nincs teendém, mert ez nem az én feladatom

A berendezést kikapcsolom, kihGzom a csatlakoz6t az dramforrasbél, és a berendezést

felirattal latom el, hogy senki ne hasznalja; értesitem a felelés vezet6t

Telefonommal lefényképezem, hogy megmutassam mindenkinek

Szigetel6szalaggal betekerem, hogy szigeteljem, mig nem jon a szereld

23. Milyennek kell lennie egy sit6ipari lzemben a védéruhazatnak? Hizza ala a j6 valaszt!

a)
b)

c)

d)

Tiszta, fehér, pamut

Az (izem HACCP rendszerében el6irtnak megfeleld; altaldban hosszl nadrag, a p6ld ujja

legalabb kényékhajlatig érjen, tisztitott, fertétlenitett, a sapka vagy hajhalé a hajat teljesen
elfedje

Ha kevés haja van, vagy ha kopaszodé az ember, és nem hullik a haja, nem sziikséges sapkat,

hajhalét viselnie csak a ruhazatot

Ha a hémérséklet meghaladja 32 Celsius-fokot szabad révidnadragot és papucsot viselni

24. Ha otthon kilitések jelennek meg a bérfelszinen, mi a teendd? Hiizza ala a j6 valaszt!

a)
b)

c)

d)

Elmegyek dolgozni, ha a védéruha eltakarja
Ha nem viszket €s nem gennyes, elmegyek dolgozni

Telefonalok a munkahelyemre, jelzem a problémat, és bejelentkezem az orvoshoz; gy6gyulas

utan orvosi igazolas ellenében megyek dolgozni

Elmegyek dolgozni, és a munkaidd lejarta utan elmegyek orvoshoz.

25. Az Eurdpai Unid teriiletén az élelmiszeriparban miikddé lizemnek melyik higiéniai eldirast kételezd

egyénre igazitva alkalmazni? Hlzza ala a j6 valaszt!

a)
b)
c)
d)

CCCpP
USA
HACCP
DPD

26. Mi a dolgozb kételessége?

a)

Meg kell gyd6z6dnie arrél, hogy a munkaeszkdze biztonsagos-e

Barmilyen ruhaban dolgozhat
Kikapcsolhatja a biztonsagi berendezéseket

Kialvatlanul is mehet dolgozni
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27. Melyik fogalom magyarazatat latja?

A felllleteken (padlén, aztalon, csempén) taldlhatd mechanikai szennyezdédések (pl. leesett tészta,

kiszorodott liszt) eltavolitasat végezziik, amely eldsegiti a fellleti mikrobaszam csokkentését (pl.

felsOporjik a padlot, lemossuk az asztalt).

a)
b)
c)
d)

tisztitas
fertétlenités
soprés

felmosas

28. Mijellemzo a személyi higiéniara?

a)
b)

c)
d)

Nem akadalyozza meg, hogy a dolgozérél kérokozo kerlljon az éleimiszerbe

Megel6zhetd, hogy kdrokozok vagy szennyez6 anyagok keriilienek a dolgozok kezérdl,

testfellletérél, ruhajardl az élelmiszerbe

A kézmosas nem ide tartozik

Nem akadalyozza meg, hogy az élelmiszer esetleg megfert6zze a dolgozot

29. Hogyan latjuk el a gyengén vérzd sebet?

a)
b)

c)
d)

A sérlltet stabil oldalfekvésbe helyezziik

A sebet fertétlenitjik (elészor a seb kdrnyékét, utdna a sebet); steril gézlapot tesziink a

sebre
Rogzitjik a sérilt végtagot

Nyomokotést készitlink

30. Az alabb felsorolt véddeszk6zok kozlil valassza ki azt az egyet, amelyiket kdtelez6 hasznalni a csontoz6

Uzemrészben késsel végzett munka kézben! Hlizza ala a helyes valaszt!

a)
b)
c)
d)

fuldugd
lanckotény
véddsisak

védoszemiiveg

31. Az alabbi allitdsok koziil valassza ki azt az egyet, amelyik nem jellemzd a munkabalesetre! Hiizza ala a

helyes valaszt!

a)

Hosszu id6 alatt alakul ki

Akaratunktdl flggetlenll kdvetkezik be
A foglalkozasi kdrében végzett munka kdzben éri a dolgozot

A bekovetkezésének oka valamilyen veszélyforras

32. Miazels6 teendd aramiités esetén? Hizza ald a helyes valaszt!

a)
b)

c)

d)

Tilos a sériiltet mozgatni, azonnal hivjunk ment6t

Az aramkorbdl ki kell szabaditani a sériiltet, aramtalanitani kell a kapcsol6nal, fékapcsol6nal

A sérlltet félig 016 helyzetbe kell hozni; a fejét tamasszuk meg, és helyezziink ra vizes
borogatast
A sérllt labait emeljik meg, ruhajat lazitsuk meg, hideg vizet frécskoljlink az arcara, vagy szuros

szagl anyagot szagoltassunk vele
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33. AkKi tiizet vagy annak veszélyét észleli (arr6l tudomast szerez), koteles-e a tlizoltésagnak késedelem
nélkiil jelezni? Csak egy helyes valasz lehetséges. Hlzza ala a helyes valaszt!

a) Csak ha emberélet van veszélyben

b) Nem
c) lIgen

d) Csak ha sajat javai vannak veszélyben

34. Az alabbiak kézil valassza ki a porral olto késziilék szinjelét és betiijelét! (H(zza ald a helyes valaszt!)
a) Szinjel: égkék, betdjel: V
b) Szinjel: bauxitbarna, betjel: H

c) Szinjel: bors6zéld, betdjel: P

d) Szinjel: galambszlrke, bet(jel: CO2
35. Mit teszel, ha veszélyt jelentd rendellenességet, lizemzavart észlelsz valamelyik gép miikodésében?
a) Nincs teendém, mert ez nem az én feladatom

b) A _munkaltatét azonnal tajékoztatom, a rendellenes gépet lekapcsolom, dramtalanitom,

megjel6lom, hogy senki ne hasznalja

c) Lefényképezem, hogy legyen rdla bizonyitékom

d) Nekiallok kijavitani a rendelkezésre allé eszk6zokkel
36. Milyennek kell lennie a pék védoruhajanak?

a) Tiszta, fert6tlenitett, amit otthonrdl hoz

b) Hosszi nadrag, a pdld ujja legaldbb kényékhajlatig érjen, tisztitott, fertétienitett, a sapka vagy

hajhalé a hajat teljesen elfedje

c) Ha kevés haja van, vagy nem hullik, nem szlkséges sapkat, hajhalét viselnie
d) Ha meleg helyen dolgozik, hasznalhat révidnadragot, trikot és papucsot
37. Fert6z0 betegségre utald tlinetekkel szabad munkat végezni?
a) lgen, ha a dolgozé birja
b) Igen, ha a dolgozénak nincs laza

c) Nem, abba kell hagyni a munkat, orvoshoz kell fordulni

d) Nem, mas munkat kell kérnie a munkahelyi felettesétdl
38. Telepithetd pékség biizos tevékenységet folytato lizem kornyezetében?
a) lgen, mert a szag nem ker(l bele az élelmiszerbe

b) Nem, mert a termék atveszi a szagokat, valamint a biizés izem vonzza a rovarokat

c) lgen, a szag nem befolyasolja a termék minGségét
d) Nem, mert a vendégeket zavarna a szag
39. Vaélassza ki a lehet8ségek kbzil melyik alkalmas egyéni védbeszkdznek?
a) védbburkolat
b) hegesztbpajzs
c) védéfoldelés

d) véddbkorlat
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40. Baleseti sériilt észlelése esetén melyik a helyes cselekvési sorrend?

Cselekvések: 1. A helyszin biztositasa, 2. Elsésegélynyljtas, 3. Kozvetlen életveszEly elharitasa, 4. Mentdk

értesitése
a) 2-1-34
b) 3124
c) 3421
d) 4-2-31

41. Mirdl ismerheto fel a csonttorés?
a) Asérilt feltliné magatartasvaltozasarol, nyugtalansagarol
b) Asérilt eszméletlen, szivmiikddése és Iégzése van, de felgyorsult

c) Asérilt fellilet duzzadt, végtag révidilhet, a sériltnek fajdalmai vannak

d) Asérillés helyén er6s borpir, faradtsag, fejfajas
42. Az élelmiszer-elGéallitdsnal melyik anyagot nem hasznélhatjak az élelmiszerrel vald kdzvetlen érintkezés
esetén?
a) Jovahagyott, engedélyezett miianyag
b) Rozsdamentes acél
c) Uveg
d) 5%-nal nagyobb dlomtartalm 6tvozet

43. A szalmonellafert6zést jelenteni kell a munkaltatonak és a szakhatésdgoknak!

a) Igen mert fertézésrdl van szb, és akar emberi élet is veszélybe keriilhet

b) Ha nem sllyos, csak par tlnet jelentkezik, akkor nem
c) Csak a munkaltatonak kell jelezni, mert igy a dolgozénak tappénzre kell mennie
d) Egyik sem, nem kell vele foglalkozni
44, Avendéglatohelyen kell tlizvédelmi menekdlési Gtvonalat kijeldini.
a) Elég, ha kirakjuk a kijarat feliratot tliz esetére

b) Igen, kételezd, és szakhatésaggal is engedélyeztetni kell

c¢) Nem kotelezd
d) Nem kell, elég, ha az irodaban rendelkezésre all a terv
45. Ha munkaidé alatt megséril a dolgozd, akkor...

a) jegyzOkonyvet kell késziteni

b) nincs teendd, ha emberi €let nincs veszélyben
a) mennél gyorsabban el kell mennie a haziorvosahoz
b) egyik sem
46. Milyen csikozasura kell festeni a munkatérbe benyllé géprészeket? Hlzza ala a helyes valaszt!
a) kék-fekete
b) fehér-fekete
c) sarga-fekete
d) piros-fehér
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47. Hogyan emeljik fel a terhet segédeszkoz nélkiil? A helyes valaszt hiizza alal
a) Egyenes labbal, hajlitott derékkal
b) Hajlitott derékkal, hajlitott labbal
c) Egyenes derékkal, hajlitott labbal
d) Hajlitott Iabbal, nyGjtott kézzel

48. Miért veszélyes mérgezd vegyi anyagot kdlaslivegben tartani? Hiizza ala helyes valaszt!
a) Az lvegtorékeny
b) Nem lehet az liveget megfeleléen kimosni

c) Uditéitalnak gondoljak, és megihatjak

d) Az utana beletoltott folyadék elszinezddik
49. Milyen jellegli egyéni véddeszkdz adhaté kélcsdn a munkatarsnak? Hiizza alé a helyes vélaszt!
a) Az egyéni védbeszkozok egymas kdzott cserélhetdk, és kdlcsdnadhatok
b) Az egyéni védbeszkdzok kozll, ha a munkavallalo éppen nem hasznalja, a ruhajellegi
védobeszkdzok kolcsdnadhatok

c) Azegyénivédbieszkozok személyre és munkakoérre szabottak, ezért kélcsén nem adhatok

d) Az egyénivédbeszkdzok akkor adhatok kdlcson, ha a méretlik jo a masik dolgozonak
50. Minem jellemzé a tizoltd készililékekre? Hlzza ala a helyes valaszt!

a) Csak engedéllyel hasznalhaték

b) Konnyen kezelhetdk, tarolhatok, szallithatok

c) Hatasuk 5-6 méterrdl a legjobb

d) EI6irt idokozonként ellendriztetni kell

51. Mikor kell a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat betartani? A helyes valaszt hizza alal

a) A torvények és rendeletek végrehajtasa csak akkor kotelezd, ha baleset érte valamelyik
munkavallal6t

b) A munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha azok nem
akadalyozzak a termékek lehet6 legolcsobb elballitasat és a dolgozok kdnnyebb és folyamatos
munkavégzését

c¢) A munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha az a
vallalkozasok gazdasagi érdekeit nem sérti

d) A térvények és rendeletek, jogszabalyok kételezbek, végrehajtdsuk nem lehet gazdasagi

érdekektol fliggd
52. Milyen munkahelyi balesetet kell a munkahelyi felettesnek jelenteni? Hizza ala a helyes valaszt!

a) Melynek a sérlltje ebbe beleegyezik
b) Ha a sérllés elérelathatélag munkakiesést okoz

c) Alegkisebb sériiléssel jard balesetet is jelenteni kell

d) Ha adolgoz6 a munkajat sériilés miatt nem folytathatja
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53. Szabad-e a munkahelyen egy elektromos meghibasodast kijavitania? A helyes valaszt hizza ala!
a) Igen, barki megteheti, ha nincs bedugva a hal6zati csatlakozoba a késziilék
b) Ha van kapcsolasi rajz, akkor barki elharithatja a hibat

c) Nem, hiszen csak villamosséagi végzettségii szakember teheti ezt meg

d) Csak ha konkrét utasitast kapok a javitasra
54. Mi ateendd, ha egy egyéni védbeszkdz hasznalhatatlanna valik? A helyes valaszt hiizza ala!
a) Akihordasi idé leteltével kicserélendd

b) Ujat kap a munkavallalé, ha az eszkdz aranak 50%-at megfizeti

c) Ujat kap a munkavallalé, mert a védGeszkoz elvesztette védelmi képességét
d) A munkaidd végén a raktarosnak vissza kell adni
B55. Végezhet-e 6nalléan munkat, ha nem részesilt elézetesen munkavédelmi oktatdsban? A helyes valaszt
hizza ala!

a) Nem, csak az oktatast kdvetden

b) Nem, csak ha veszélytelen munkat biznak ram
c) Igen, mert az kés6bb is pétolhatd
d) Nem koételez6 munkavédelmi oktatason részt vennem
56. Mi a veszélye a szén-dioxiddal torténd tlzoltasnak? A helyes valaszt hlizza ala!

a) Alevegd oxigénjét kiszoritja, fulladast okozhat

b) Az értékes berendezéseket, targyakat tonkreteszi
c) Robbanasveszélyt idézhet el
d) Hasznalata utan az acélok megrozsdasodnak
57. Megtagadhat6-e a munkavégzés, ha azzal sajat egészségét veszélyeztetné? Hiuzza ala a helyes
megallapitasokat!
a) lIgen, ha azzal a munkaaddm is egyetért
b) Igen, de csak ha extrém veszélyt jelent ram nézve
c) Nem, mert akkor elveszithetem a munkamat

d) Igen, minden esetben

58. Mely esetben kezdhetd meg a munka az elsé munkaba éllas alkalmaval, ha a dolgoz6 nem rendelkezik
foglalkozas-egészségiigyi vizsgalattal? A helyes valaszt hiizza alal
a) Abban az esetben, ha a munkavallal6 irasos nyilatkozatban egészségesnek vallja magat
b) Abban az esetben, ha el6z6 munkahelyérél még érvényes a foglalkozas-egészségligyi vizsgalata

c) Csak akkor, ha egy héten belll részt vesz foglalkozas-egészségligyi vizsgalaton

d) Nem kezdhet6 meg a munka a foglalkozas-egészségligyi vizsgalat nélkul
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59. Ha a munkahelyi zajterhelés meghaladja a 87 dB (A)-t (zajexpozicios hatarérték), milyen védelmet kell

biztositani a dolgozoknak? Huzza ala a helyes valaszt!

a)

b)

c)

d)

Nem sziikséges semmilyen védelem, mivel a napi életben ett6l magasabb zajterhelés ér
bennlnket

Alkalmassagi vizsgalatra kell kildeni a dolgozét, hogy a szlikséges intézkedésre javaslatot
kapjon a munkaltaté

Azonnali munkaltatéi intézkedés szikséges! Amennyiben a miiszaki intézkedés nem elegends,

akkor egyéni zajvédb eszkdzok hasznalata is sziikséges

Nem szlkséges semmilyen védelem, ha a dolgoz6 irasban nyilatkozik, hogy vallalja a

munkavégzést

60. Mely esetben érte a munkavallalé6t munkabaleset? A helyes valaszt hiizza ala!

a)
b)
c)
d)

A védbburkolat reteszelésének kiiktatdsa miatt megsérdl

Hosszu ideig magas zajszint mellett dolgozik, és hallaskarosodast szenved
Magas vérnyomasa kovetkeztében a munkahelyen rosszul lesz

A munkavallalo munkabdl hazafelé menet kerékparral balesetet szenved

61. Szabad-e a munkahelyen egy elektromos meghibasodast kijavitania? A helyes valaszt hizza ala!

a)
b)
c)
d)

Ha van kapcsolasi rajz, akkor barki elharithatja a hibat

Nem, hiszen csak villamossagi végzettségii szakember teheti ezt meg

Igen, barki megteheti, ha nincs bedugva a halézati csatlakozéba a készllék

Csak ha konkrét utasitast kapok a javitasra

62. Hogyan hasznéljuk a porral olt6 tlizolt6 késziiléket? A helyes valaszt hiizza ala!

a)

b)

c)

d)

Miutan eltavolitottuk a biztositészeget, iranyitsuk a témlét a tlz felé, majd fljjuk az oltéport a
tliz kbzepébe

A biztositoszeg eltavolitasat kdvetden iranyitsuk a tomlét a tiiz felé, majd a tovabb terjedés
meggatolasa érdekében fedjik be a tlz kérnyezetét az oltoporral

A biztositészeg eltdvolitdsa utan irdnyitsuk a tomlét a tiiz felé, majd juttassuk az oltéport a

langok kozé, de ne kdzvetleniil az ég6 anyag felliletére

Miutan eltavolitottuk a biztositészeget, iranyitsuk a tomlét a tiz felé, majd fdjjuk az oltéport

kozvetlenlll az ég6 anyag felliletére
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ROVIDVALASZOS FELADATOK

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanul6, illetve a képzésben részt vevé személy agazati
alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.

irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
¢ Munkavédelmi, tlzvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi forméban kell dsszeallitani:
o tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetéséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 50%)
o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan bell: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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10.

11.

12

13.

Feladatbank (kérdések)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek

Rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfelijebb 20%)

Minek felel meg a HACCP rovidités?

Melyik fogalom magyarazatat latja?

et et e e nre e e e snesnesnneesnneeneeneeeneeneeeeeeees. . AZ €lelMiszer  el6allitasanak, forgalomba
hozatalanak a fogyaszthatdésagra valo alkalmasaggal Gsszeflggbd kovetelmény rendszere, az
élelmiszer Utjan terjedo fert6zés és egyéb artalom megeldzése és elharitasa.

Soroljon fel legalabb négyet az elsOsegélynylijtas altaldanos szabalyai kdzil!

Hatarozza meg, milyen tipusi veszélyeket kilonbdztetiink meg a HACCP rendszerben! (példakat is
irjon mindegyikhez)

Mit jelent az ételmérgezés?

Mit jelent az ételfert6zés?

Okozhat-e az éleImiszer-mérgezés jarvanyt? Miért?

Milyen allapotban szabad a munkat megkezdeni?

Mit neveziink els6segélynyljtasnak?

irja le roviden, miért van sziikség élelmiszeripari izemekben a szennyes és tiszta dvezetek

elkilonitésére?

Fogalmazza meg réviden, mi a fert6tlenités céljal

. Sorolja fel a munkavallalék munkavédelmi jogait és kotelességeit!

Ismertesse a csomagolas céljat és a csomagolas higiéniai kbvetelményeit!
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14. Sorolja fel, milyen esetekben kell munkavédelmi oktatason részt vennie a munkavallal6knak!
15. Ismertesse, mi a fert6tlenités célja?
16. Sorolja fel a munkahelyi magatartas altalanos szabalyait!

17. Ismertesse a miszaki higiénia feladatat, terileteit!
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ROVIDVALASZOS FELADATOK — MEGOLDASOK

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanul6, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
¢ Munkavédelmi, tlzvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi forméban kell dsszeallitani:
o tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetfséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 50%)
o feleletvalasztd feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan bell: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutatd alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Feladatbank (megoldasok)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez

Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek

Rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfelijebb 20%)

1. Minek felel meg a HACCP rovidités?

Hazard Analysis Critical Control Points

Veszély elemzés kritikus szabalyozasi pontokon

2. Melyik fogalom magyarazatat latja?

Elelmiszerhigiénia: Az élelmiszer eldallitdsanak, forgalomba hozataldnak a fogyaszthatésagra vald

alkalmasaggal Osszefliggd kovetelményrendszere, az élelmiszer Gtjan terjedd fert6zés és egyéb

artalom megel6zése és elharitasa.

3. Soroljon fel legalabb négyet az elsésegélynyuijtas altalanos szabalyai k6zul!

Orizzik meg a nyugalmunkat, fellépésiink legyen hatarozott, de sietség nélkil nydjtsunk
segjtséget!

Intézkedjiink segélykérésrol (hivjunk orvost vagy mentét)!

Tudjuk meg, mi tortént, anélkil, hogy 6nmagunkat veszélyeztetnénk!
Cselekedjlink gyorsan, a sériiltet 6vjuk a tovabbi veszélyektdl!

Biztositsuk a sériilt szamara a biztonsagos testhelyzetet és a friss levegét!
Csak a legsziikségesebb beavatkozast nyujtsuk!

Lehetdleg a mentdlada tartalmat hasznaljukl

Ugyeljiink a sokk minden jelérel

Banjunk emberségesen a sériilttel!

A baleset helyszinét ne valtoztassuk meg!

Mindig készitsiink feljegyzést az els6segélynyujtasroll

4. Hatarozza meg, milyen tipus( veszélyeket kiildnbdztetlink meg a HACCP rendszerben! (példakat is

irjon mindegyikhez)

Biol6giai jellegli vesz€élyek: az élelmiszerben megtalalhat6 apré, szabad szemmel nem lathaté
élélények, melyek a fogyaszté szervezetébe jutva fert6zést vagy mérgezést okozhatnak. Ezek

lehetnek baktériumok, virusok, egysejtliek, bélférgek, él6skodbk, egyszéval mikrobak.

Kémiai veszélyek: az élelmiszerbe bekertilé vagy ott termel6dd egészségre artalmas vegyi
anyagok. Ezek a vegyi anyagok azonnal mérgezést okozhatnak, de lassan, lappangva, évek

alatt is okozhatnak megbetegedéseket.

Fizikai veszélyek: olyan idegen anyagok, melyek az élelmiszerbe keriilve a fogyaszténal
sérilést vagy undort keltenek. Altaldban szemrevételezéssel lathatok vagy lathatéva tehetdk.

Keziinkben a digitdlis j6v6 89



LIKK

INNOVATIV KEPZESTAMOGATO KOZPONT

5. Mit jelent az ételmérgezés?

— Minden olyan megbetegedés, melyet az elfogyasztott élelmiszerben elszaporodd, karos
baktériumok, virusok altal termelt mérgez6 anyagcseretermékek (toxinok) okoznak, vagy

egyéb mérgez6 anyagok, mint pl. a nehézfémek.

o

Mit jelent az ételfert6zés?

— Az élelmiszerben elszaporodé nagy mennyiségii karos mikroorganizmus okozza. Az élelmiszer
fogyasztasat kovetden hosszabb-révidebb lappangasi id6 utan alakul ki. Pl. Salmonella
okozza.

N

Okozhat-e az élelmiszermérgezés jarvanyt? Miért?

— Nem, mert emberr6l emberre nem terjed.

%

Milyen allapotban szabad a munkat megkezdeni?
— Munkara alkalmas allapotban
9. Mit neveziink elsGsegélynydjtasnak?

— Az elsGsegélynylijtds olyan els0 beavatkozds, amelyet a baleset vagy hirtelen
egészségkarosodas kozvetlen karos kdévetkezményeinek elharitdsa és az allapot tovabbi
romlasanak megakadalyozasa érdekében barki végezhet az orvosi szakellatas el6tt.

10. irja le roviden, miért van szilkség élelmiszeripari lzemekben a szennyes és tiszta Gvezetek

elkiilonitésére?

— gy lehet biztositani, hogy ne keriiljienek szennyezd anyagok a szennyes dvezetekbél tiszta
Ovezetbe.

11. Fogalmazza meg réviden, mi a fert6tlenités céljal

— A mikroorganizmusok (mikrobak) elpusztitdsa vagy szaporodasanak gatlasa.
12. Sorolja fel a munkavallalok munkavédelmi jogait és kételességeit!

— atorvények, rendeletek, szabalyzatok betartasa a biztonsdgos munkavégzés érdekében
— jogosult és koteles a feladatokat a munkavédelmi szabalyok szerint ellatni

— jogosult és koételes megkodvetelni a védofelszereléseket, véddeszkozoket, védditalt,
tisztalkodo szereket

— szakmai ismeretek megszerzése és alkalmazasa

— orvosi vizsgalaton részt venni

— biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban munkat végezni

— gépet munkakezdés el6tt az el6irasok szerint megvizsgalni, hasznalni,

— karbantartast elvégezni, a véd6eszkozt rendeltetésszerlien hasznalni
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13. Ismertesse a csomagolas céljat és a csomagolas higiéniai kbvetelményeit!

A csomagolas célja a termék megbvasa a szennyez6déstdl, fertdzéstél, valamint az

esztétikai, gazdasagossagi, azonositasi kovetelImények biztositasa.

A csomagolas kdvetelményei:
csak ép, tiszta, egészségre nem artalmas csomagoldéanyagot szabad felhasznalni
ismételten felhasznalt csomagoléanyagot el6zetesen tisztitani, fert6tieniteni kell

tiszta és szennyezett csomagoldanyagot nem szabad egy helyiségben tarolni

14. Sorolja fel, milyen esetekben kell munkavédelmi oktatason részt vennie a munkavallaléknak!

munkéba allaskor
munkakor megvaltozasakor
hosszabb munkasziinet (hianyzas, betegség (6 ho) utan

ismétlédo oktatason a munkavédelmi szabalyzat szerint legalabb évente meg kell

szervezni a dolgozok tovabbképzés jellegli oktatasat

rendkiviili oktatast kell szervezni sulyos baleset bekovetkezése utan, vagy rendkiviili

esemény bekovetkezése, illetve sllyos szabalytalansag észlelése esetén

a munkavédelmi oktatas elméleti és gyakorlati részbél all

15. Ismertesse, mi a fertétlenités célja!

A kérokoz6 mikrobéak elpusztitasa, és a nem kérokozd mikrobak szdméanak olyan mértékd

csbkkentése, hogy az élelmiszerben ne okozzon mindségi karosodast, tovabba a fogyaszt6

egészségét ne veszélyeztesse az élelmiszer.

16. Sorolja fel a munkahelyi magatartas altalanos szabalyait!

dolgoz6 csak a kijeldlt helyen a kiadott munkat végezheti, melynek elvégzésére megbiztak,

kioktattak
munkaeszk6zoket rendeltetésszerlien kell hasznalni
tilos alkohol és drog fogyasztasa, azok hatasa alatti munka végzése

munkatertileten a rend, fegyelem biztositasa kotelezo, tilos masok zavarasa, jaték- stb.

tevékenység végzése

17. Ismertesse a miszaki higiénia feladatat, terlleteit!

Keziinkben a digitdlis jévé

a technolégiai folyamatok kérnyezeti feltételeinek biztositasat szolgalja

Gzem telepitése, kilso és belso kialakitasa (épuletek, helyiségek, vilagitas, szellbztetés,
fltés, hiités, gépek kialakitasa)

dolgozok, termékek egészségiigyi védelme (szocialis lIétesitmények)

ivoviz biztositasa, szennyvizkezelés, hulladéktarolas, eltavolitas
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FELELETVALASZTO FELADATOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%
e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:

1. tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetbséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)

2. feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest 30%)

3. rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan belll: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Feladatbank (kérdések)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek

Feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz
képest legfeljebb 30%)

1. Melyik munkavédelmi eszk6z6k csOkkenthetik a fert6zésveszélyt?

Q

) védbdszemiiveg

O

) gumikesztyl

o

) arcmaszk

o

) fulvédo
e) nem kerilhet6 el

2. Melyek az élelmiszer-higiénia teriletei?

a) technolégiai higiénia
b) csomagolasi higiénia
c) személyi higiénia
d) miszaki higiénia
e) raktarozasi higiénia
3. Melyik fizikai veszély?
a) hajszal keril az élelmiszerbe

O

mosogatoszer kerll az élelmiszerbe

O

)
)
) tojashéj keriil az élelmiszerbe
)

o

mikroorganizmus ker(l az élelmiszerbe
4. Egészitse ki a kdvetkezd hianyos mondatot!
A védéruha viselésének célja, hogy megvédje a dolgozdét munkdaja soran, a technologiabdl eredd
kockazatot olyan mértékiire cs6kkentse, mely mar nem veszélyezteti a dolgoz6 .................. . A munkaruha
viselésének célja a dolgozl .......cceuuene kimélése.
5. Jeldlje X-szel a munkavédelmi eszk6zoket!
................... munkavédelmi sisak
.................. fehér munkakopeny
.................. védbészemiveg
................... fejkendd
................... hegeszt6pajzs

................... kotény
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6. Jeldlje X-szel, mely allitasok igazak a baktériumokkal kapcsolatban!
................... A legfontosabb kiils6é hatasok a baktériumok szaporodasahoz:
taplalkozas, oxigén, nedvesség és pH-érték
................... A baktériumok csak gombalaklak lehetnek.
................... A baktériumokat rugalmas sejtfal veszi korl
................... A baktériumok szabad szemmel lathaté él6lények
................... A baktériumok lehetnek aerob és anaerob baktériumok az oxigénigényik
alapjan
................... Az aerob baktériumoknak szabad oxigénre nincs sziikségiik
7. Mit nem tilos viselni a péknek munka kézben? A felsorolt valaszlehet6ségekbdl valassza ki a helyes
valasz sorszamat, és irja a pontozott vonalra!
1. jegygy(rdt, 2. latast segité szemiiveget, 3. hajgumit, 4. koéromlakkot
8. A bejarati ajt6t magas hémérséklet esetén ki lehet-e nyitni szell6ztetés céljabél, ha nincs rajta

szlinyoghalé. Hlzza ala a j6 valasz bet(jelét!

a) lgen
b) Nem
9. Szabad-e ragézni munkavégzés kdzben? Hlizza ala a jo valasz bet(ijelét!
a) lgen
b) Nem

10. Valassza ki a négy szovegbe ill6 sz6t, majd egészitse ki a mondatokat!

munkafelllet, biztonsagos, padozat, elektromos vezetékei, biztonsagi

A dolgozdénak munkakezdés el6tt meg kell gy6zédnie arrdl, hogy a .......cceceeueee szaraz, tiszta-e. A gépek
........................ sértetlenek-e. A gépek .....cccecveereennen.. DErendezései mikodéképesek-e. A gépek,
berendezések megfelelnek-€ a .....cceeeveeeeencn. munkavégzés feltételeinek. A legkisebb hibat is jelenteni
kell.

11. Irjon | betiit az igaz, H betiit a hamis allitasok elé!
___Elelmiszeripari izemben val6 foglalkoztatas el6tt egészségiigyi alkalmassagi vizsgalaton kell
részt venni
_ Az utcai és a munkaruhat kiilon kell tarolni
__Adolgozé a személyes holmijat magaval viheti a termel6izembe
___Munkakezdés el6tt mindig, munkavégzés kdzben sziikség szerint kezet kell mosni

__ Hajhalé vagy sapka viselése ajanlott, de nem kotelezd
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12. Az alabb felsorolt Gzemrészek kozil hlzza ala azokat, amelyek a szennyes 6vezethez tartoznak! (Tobb
jo valasz is lehetséges!)
a) Szennyezett nyersanyag atvétele, raktarozasa
b) Hulladéktarolas
c) Késztermék raktarak
d)
e) WC-k

13. Az alabbi felsorolasbél valassza ki és hiizza ala azokat a tulajdonsagokat, amelyeket kévetelményként

Szocialis és irodaéplletek

irnak el6 a hulladéktarolé edénnyel szemben! (Tébb j6 valasz is lehetséges!)
a
b

) legyen zarhatd
)

c) tarolasa kartevoktél mentes helyen térténjen
)
)

legyen résmentes kialakitas(

d

e

legyen kézzel nyithaté
legyen kdnnyen tisztithato, fertétlenithetd
14. Mit tilos viselni a péknek munka kézben? .........cccceeueunene
Lehetséges valaszok: 1. ékszert, karérat 2. alsonemdit, 3. hajgumit 4. mikormaot, mliszempillat

15. Kinyithatja azt az ablakot az élelmiszer-el6allito helyiségben, amelyiken nincs szlinyoghal6?

a) Igen

b) Nem
16. Etkezhet a pék a gyarté csarnokban, beviheti a sajat ételét? Hizza ala!

a) lgen

b) Nem
17. Vélassza ki, hogy melyik oltdanyaggal olthatunk elektromos tiizet! (Tobb jé valasz jeldlhetd)

a) Halonnal olt6 berendezés
b) Viz
c) Szén-dioxiddal (CO2) olté berendezés
d)

18. A tlizvédelem részére harom f6 feladatot irnak eld: a tlizkarok megel6zése, a tliz oltasa, a tiz okanak

Habbal olté berendezés

kivizsgalasa. Valassza, ki melyik feladat tartozik a megel6z6 tlizvédelem hataskorébel (Tobb jé valasz
jeldlhetd)
a) Atlz altal veszélyeztetett emberek és allatok megmentése

A tlizvédelmi szabalyok ismertetése és tudatositasa az allampolgarokban

)
b) Atlizeset gyors jelzési és oltasi feltételeinek biztositasa
c)

)

d) Atlz keletkezésére vonatkoz6 felel6sség megallapitasa
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19. Véalassza ki a lehetoségek koziil a balesetre jellemzo6 allitasokat! (Tébb jo valasz jel6lhetd)
A baleset:
a) hirtelen vagy rovid id6 alatt kovetkezik be
b) a szervezetet ért egyszeri belsé hatas
c) a baleset akar 6rakon at fejthet ki hatast a szervezetlinkre
d) a baleset nem minden esetben okoz sériilést
20. Egészitse ki a mondatokat a megfelel6 kifejezéssel.

A munkavédelem fogalma, célja, feladata, teriletei

karosodas, egészségligyi, artalom, munkakdri, munkabiztonsag, sérllés, miiszaki, egészségének,

munkabiztonsag, ellen6rzi, munkaegészségugy, munkahigiénia, testi, épségének, jogi

A munkavédelem feladata a munkavallalok L........ccoveeveereenneen. 2 et e e védelme, és

B e megovasa.

A dolgozokat mMUNKavEgzEs SOran A......cceeeeerereeserserienenns érheti. EZ lehet 5. ,
pl. égés, €s lehet B.....cceeveecerrierrencerienns , pl. hallaskarosodas.

Ezekt6l a hatasoktol @ dolgozot @ 7....eeeeeveeeerereenercre e segitségével védik meg, igy a dolgozd testi

épsége megmarad.

A dolgoz6k megvédése a munka soran torténhet 8................... eszkozokkel, pl. véddsisak,
VEAOSZEMUVEE; O..uvveeeceeceeeceecee e eszk6zokkel, pl. védOoltasok; 10.......cccoeveereeruennnen. eszkozokkel,
ez a munkavédelmi torvény.

A munkavédelem terlletei kdzé tartozik @ 11.....cccocrvrienencenensensenennes , amely szabalyokat hataroz meg

amelyek a biztonsagos  munkavégzésre  vonatkoznak, valamint ezek  betartasat

L2ttt

A masik terlilete @ 13....ccevvcceeeeeereree e , melynek feladata a dolgozok egészségének megovasa
A A és a foglalkozas-egészségligy révén. Ez utobbi feladata a
1 T alkalmassagi vizsgalat.
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21. Egészitse ki a mondatokat a megfelel6 kifejezéssel.

22.

A munkaltaté és a munkavallal6 jogai és kotelességei

nem, munkavégzésben, balesetet, rendet, munkaképes, véddeszkdzoket, szabad, orvosi,

munkavédelmi, sérlilést, biztonsagi, fegyelmet

A munkavallalonak a munkahelyén 1................... allapotban kell megjelennie. A biztonsagi
berendezéseket 2............ S kikapcsolnia. Olyan ruhazatot kell viselnie, amely a
o

nem zavarja. Hasznalnia kell @ 5..cececececceecnenen. (pl. védbészemuveg). Meg kell gy6zddnie a
MUNKAESZKOZ  Buuevveeeereenreeeeeeeaenn allapotarol. A munkaterlleten  7...coeeeeeeeveeceeceeenene. és
B kell tartania. Részt kell vennie az eléirt O......ccovvveevceeeceeneenns vizsgalaton. Jelentenie
kell @ 10 €S 1. c A2 oktatason kell részt vennie.

nyilvantartja, véddeszk6zokrél, szocialis, szakképzett, korilményeit, szabalyok, egészségugyi,

kivizsgalja
A munkaltatd rendszeresen ellen6rzi @ munka ZL....rvnvnnennee. Megfeleld 2......ccvverenercernene
gondoskodik (pl. munkavédelmi sisak). 3......cccceevvrieennen. dolgozékat alkalmaz (pl. kémiivesmunkara
kémiliveseket). Rendszeresen ellendrzi a 4......oceeeceeceeennen. betartasat. A baleseteket b......ccceevveeeeeennen.
€SB Tajékoztatja a dolgozdkat @ 7.....ccceeeeeveeerceeeeennen. (= - T lehetbségekrol.

Egészitse ki a mondatokat a megfeleld kifejezéssel.
A biztonsagos munkakezdés feltételei. A véddeszkdzok

elektromos, legkisebb, padozat, biztonsagos, vezetékei, biztonsagi

A dolgozonak munkakezdés el6tt meg kell gy6z&dnie arrdl, hogy a 1......ccceeveuennen. szaraz, tiszta-e. A
EEPEK 2. G J sértetlenek-e. A 8EpeK 4....ercreverercennns berendezései
mikodoképesek-e. A gépek, berendezések megfelelnek-e @ 5..ccvevvceeceecececccrceeseennen, munkavégzés
feltételeinek. A B.....ccceeeeeecveeeneenen. hibat is jelenteni kell.

flltok, kézsérllés, artalmas, sapka, oxigént, bakancs, védészemiveg, flldugo, mechanikai,

szemsérilések, leesd, hallascsokkentd

A fejet elsGsorban a 1......ccceeeeueenene. targyak ellen kell védeni. A kisebb szennyezédésekkel szemben
VEd @ 2. A3, sériilések ellen véd a munkavédelmi sisak.

Az apré szemcsék, porok, forgacsok okozta 4.........cccceeeuenene. ellen véd a b...ueeeeeecreeceeceenen,

Az egyéni védbeszkozok hasznalataval a zaj 6.......ccccceeeeuvenenee. hatasa csokkenthet6. Zajvédd eszkdzok:
T e s B

A légzésvedd eszKOzOK az 9....cceveveeveeereeruernennes anyagok szervezetbe jutasat akadalyozzak meg. Ezek
szennyezett térben 10........cccvecveeeennne biztositanak.

A foglalkozasi balesetek tObbsége 11.....ccccvvrvrvenercercenseennenne Ezek ellen véd a védbkeszty(.

Alabat a leesett targyak ellen @ 12.......cccceeeveeueenene. védi.
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23.

24,

25.

Egészitse ki a mondatokat a megfeleld kifejezéssel.

Baleset, munkabaleset

egészségkarosodast, legrovidebb, szerszamot, akaratunktol, munkavégzés, ittas, rendbontas,

engedély, mérgezést, szandékosan kiilsé, halalt

A baleset olyan egyszeri 1........cc...... hatas, ami hirtelen, 2......ccccceeeveeeens fluggetlenul kovetkezik be, és
sérilést, 3....covvrrvernreene S vagy akar b............ is okozhat. AB.....ccceecerrvecueenen. a dolgozot
a munkavégzés soran vagy azzal 6sszefliggésben éri.

Nem szamit munkahelyi balesetnek, ha a kdvetkez6k miatt torténik:

a.) adolgozd 7...uwvceeceeeceeennen. volt,

B.) S nélkil végezte a munkajat,

c.) olyan gépet, 9...cccervvrrvreerenrnnnn. hasznalt, amelyre nem kapott utasitast,
d) A0 miatt,

e) nemall...eceeneen. Gton ment munkaba,

f) 0 A2 e okozott maganak sériiléseket.

Egészitse ki a mondatokat a megfeleld kifejezéssel.

Els6segélynyljtas

feddkotéssel, 2-3, gyakorlatunk, 5 perc, nyomokotést, mentét, id6é

A vérzések lehetnek kisebbek és nagyobbak. Elkilonitésiik az alapjan torténhet, hogy a vérzés mennyi
L alatt all el.

Ha a VErzés 2....coccvevvveen. perc alatt csillapodik, akkor kisebb, ha 3.................. utan sem, erésebb
vérzéssel allunk szemben.

A kisebb vérzéseket 4........iviviiinenne. latjuk el. A nagyobb vérzések esetén, ha van benne
LS O B T helyeziink fel, és minden esetben 7......ccccccueu.ee. hivunk.

Egészitse ki a mondatokat a megfeleld kifejezéssel.

Erintésvédelem

aram, lelogo, |éplnk ra, vizes, fesziiltség, elektromos, szigetelés

Kezlinkkel vagy testlinkkel ne érjlink hozza 1................ nélkuli vezetékhez vagy targyhoz, ha 2..................
alatt van. Ha a padlon hever6 vezeték épnek tlinik, akkor sem 3......ccceceeeuenne , mert a szigetelése sériilt
lehet. A haztetérél vagy villanyoszloprél 4.........cceeceveenene vezetéket nem szabad megérinteni, mert
LG TS alatt lehet. Villamos berendezést nem érintiink meg 6.................. kézzel. Fiirdészobaban

nem hasznalunk 7.....cccceeevveen.. berendezéseket.
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26. Egészitse ki a mondatokat a megfelel6 kifejezéssel.

Tlizvédelem

nem, oxigént, g6zzé, visszaszorul, éghetetlenné, oltogazt, hiitbhatas, nagyobb, elektromos,

karokat, éghet6

Oltoviz. Oltdhatasa elsddlegesen 1.................... révén valésul meg. Az égés helyére juttatott viz 2............
alakul, elvonja a hét az égés kornyezetétbl. Ezaltal a keletkezé vizgdz az égheté anyagot elboritja,
betakarja. Ennek kdvetkezménye, hogy az 3........cccceu..... tartalmazo levegb nem jut az égés helyére, igy
alang 4. A viz szinte minden szilard anyag (fa, papir, mianyag) oltasakor felhasznalhaté. A
folyadékok kozul vizzel csak azok olthatdk, amelyek slirlisége 5.......ccceeue.e a vizénél (példaul petréleum).
A viz vezeti az elektromos aramot, és igy az 6................. tlzekhez nem hasznalhato.
Oltéhabok. A hab szétteriil a fellileten és igy elzarja az oxigént az égés helyétbl. Az oltdbhabokat az
Toeeeeeereenenen folyadékokhoz (példaul benzinhez, olajhoz) hasznaljak. A habok siirlisége kisebb, mint az
ég6 folyadékoké. Gyakran hasznaljak olyan helyeken is, ahol az oltéviz (a vizsugar erbhatasa)
S T okoz. A habok vezetik az elektromos &ramot, igy az elektromos tlzekhez
[T hasznalhatok.
Oltogazok. Az égd anyagot korlilvevd gaztdomeg kiszoritja az oxigént a tliz fészkébdl. Az oltdgaz keveredik
az égb anyagbdl felszabadulé gazokkal, amelyeket 10................ tesz. A gazok alkalmasak elektromos
tlzek oltasara is, igy féleg nagyfesziltségli berendezésekben keletkezd tlizek oltasara hasznalatosak.
Oltéporok. Oltéhatasuk lényege, hogy hd hatasara elbomlanak és 11.............. fejlesztenek.
Széleskorlien hasznalhatok tlizek oltasara, igy alkalmasak elektromos berendezések, szilard anyagok,
ég0 gazok oltasara is.

27. Mely terlletek tartoznak a személyi higiénia ala? (Tobb valasz is j6)

mosdoéhasznélat

o Q

fekete-fehér 61t6z6 hasznalata

O

d

)
)
) gépek, berendezések higiéniaja
) egészségligyi alkalmassag

)

e) helyiségek kialakitasa
f)  ékszerviselés

28. Valassza ki a védoruhakra vonatkozé allitasokat! A helyes valaszt hiizza ala!

Q

a véddruha biztositasat tekinthetjik egyfajta szocialis juttatasnak is

O

a munkaltato feladata biztositani a védéruhat

o

)
)
) sok esetben a munkavallal6 vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel
)

o

alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t vagy a munkakornyezetet megvédije a karositoé
hatasoktol
e) tisztitasardl, javitasarol is a munkaltaté gondoskodik

f) avédbéruhanak kihordasi ideje van, leteltével Ujat kap a dolgoz6
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29. Milyen a jo fert6tlenitészer? Hizza ala a helyes valaszokat!

o 9

O

)
)
)
d)
)

e

csak néhany veszélyes mikrobara hat
emberre artalmatlan

hatasa csak 6rak mulva érvényesdil

a berendezések anyagat nem karositja

a padlora folyva megmarja és nyomot hagy

30. Hazza ala a helyes allitasokat!

a)

a munkaltatd nem koteles biztositani a védbéeszkdzok rendeltetésszerli hasznalhatdsagat,
védbképességét, a kielégité higiénés allapotat, a szlkséges tisztitasat, karbantartasat
(javitasat), potlasat

a munkavallal6 koteles az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a tble
elvarhato tisztitasarél gondoskodni

az ellen6rzés a megel6zés kizarélagos eszkdze

a rendszeres ellenérzés mentesiti a munkaltatot a felelésség alol

az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés megvaldsitasakor altalanos
kovetelményként koteles a munkaltaté figyelembe venni a kollektiv miiszaki védelem
els6bbségét az egyéni védelemhez képest

a munkaltaté koteles mindségileg, illetve szlilkség esetén mennyiségileg értékelni a

munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat

31. Vélassza ki a véd6ruhdkra vonatkozo allitdsokat! Hlizza ala a helyes vélaszokat!

o Q

o

d

e

)
)
)
)
)

f)

a véddruha biztositasat tekinthetjik egyfajta szocialis juttatasnak is

a munkaltato feladata biztositani a védéruhat

sok esetben a munkavallalé vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel

alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t vagy a munkakdrnyezetet megvédje a karositd hatasoktol
tisztitasarol, javitasarél is a munkaltaté gondoskodik

a védéruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozé
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32. Hiizza ala a hamis allitasokat!

a)

a munkaltatd nem koteles biztositani a védbéeszkdzok rendeltetésszer(i hasznalhatdsagat,
védbképességét, a kielégité higiénés allapotat, a szlkséges tisztitasat, karbantartasat
(javitasat), potlasat

a munkavallal6 koteles az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a tble
elvarhato tisztitasarol gondoskodni - sok esetben a munkavallalé vasarolja meg és elszamol a
koltségekkel

az ellendrzés a megeldzés kizarélagos eszkdze

a rendszeres ellenérzés mentesiti a munkaltatoét a felelésség alol

az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés megvaldsitasakor altalanos
kovetelményként koteles a munkaltatd figyelembe venni a kollektiv mi(iszaki védelem
elsbbbségét az egyéni védelemhez képest

a munkaltaté koteles mindségileg, illetve szlilkség esetén mennyiségileg értékelni a

munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat

33. Hlzza ala az igaz allitasokat!

a tiszta 6vezetben hasznalt takaritbeszkz0k a szennyezett dvezetben is hasznalhatok
az élelmiszeripari Uzemekben a takaritast a takaritasi utasitasban eléirtak szerint végzik
a dolgozonak maganak kell gondoskodni a takaritashoz szilkséges személyi
védofelszerelésrdl

a takaritasi utasitasban meg kell nevezni a felelds dolgoz6 személyét

élelmiszeripari Uzemben a takaritashoz csak ivéviz minéségl vizet szabad felhasznalni

34. Valassza ki a véd6ruhakra vonatkozé helyes allitasokat! Hiizza ala a helyes megallapitasokat!

o 9

O

)
)
)
d)
)

e

tisztitasarol, javitasarél is a munkaltaté gondoskodik

altalaban valamilyen kuls6, karositd hatastol védi viselgjét

sok esetben a munkavallal6 vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel

a védéruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozé

munkakdrre, munkafolyamatra eléirt véd6éruha nélkil munkat végezni tilos

a véddéruhazat forgalomba hozatalara, hasznalatbavételére nincsenek szabalyok

alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t - vagy éppen a munkakdrnyezetet - megvédje a karosito
hatasoktol

ha megséril, attél még hasznalhato

a kemencézésnél hasznalt héalld kesztyl védéruhazat

35. Melyek a HACCP elbnyei? Hizza alé a helyes megallapitasokat!

o Q

o

d

e

)
)
)
)
)

f)

alkalmazasat minden termékre el kell végezni

mas mindségbiztositasi rendszerekkel kombinalhato
sok id6t és szakembert igényel

a teljes élelmiszerlancra alkalmazhat6

rendszeres felllvizsgalatot igényel

utélagos ellenérzés helyett a megelézést alkalmazza
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36. Afelsorolasboél valassza ki azokat az allitasokat, melyek nem igazak a védoruhakra! Hizza ala a

helytelen megallapitasokat!

Q

tisztitasarol, javitasarél is a munkaltaté gondoskodik

O

altalaban valamilyen kiils6, karosité hatastoél védi viselbjét

O

d

e

)
)
) sok esetben a munkavallal6 vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel
) avédbruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozd
) ha atechnolédgia kivanja meg a dolgoz6 testének izolalasat, ebben az esetben is meghatarozo
a védo funkcid
f) alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t - vagy éppen a munkakdrnyezetet - megvédje a karosito
hatasoktol

g) ha megsériil attdél még hasznalhato

h) akemencézésnél hasznalt h6allo kesztyl védbéruhazat

i) avédoéruha biztositasat tekinthetjlik egyfajta szocialis juttatasnak is
37. Melyek a tisztitoszerekkel szemben tamasztott kovetelmények? Hizza ald a helyes valaszokat!

a

b

engedély nélkul is forgalmazhato legyen

ne legyen mérgezd

o

d

)

)

) jO zsiroldd képességgel rendelkezzen

) kellemes illatot adjon at az élelmiszernek
)

e) azeszkdzOk anyagat ne karositsa

f)  vizben jél oldodjon
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FELELETVALASZTO - MEGOLDASOK

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének altalanos szabalyai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy agazati

alapvizsgara az agazati alapoktatasban val6 részvétele alapjan bocsathato.
irasbeli vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa:
e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%

e  Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeéllitani:

o tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell

megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 50%)

o feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest 30%)

e r@vidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest 20%).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan bellil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Feladatbank (megoldasok)
az élelmiszeripar agazat, agazati alapvizsga irasbeli vizsgatevékenységéhez
Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek

Feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes feladathoz
képest legfeljebb 30%)

1. Melyik munkavédelmi eszk6zok csokkenthetik a fertozés veszélyt?
a) védbészemiveg
b) gumikesztyi
c) arcmaszk
d) falvéds
e) nem kerllhetd el
2. Melyek az éleimiszer-higiénia teriiletei?

a) technolégiai higiénia

b) csomagolasi higiénia
c) személyi higiénia
d) milszaki higiénia
e) raktarozasi higiénia
3. Melyik fizikai veszély?
a) hajszal kerill az élelmiszerbe
b) mosogatoszer kertil az élelmiszerbe

c) tojashéj keriil az éleimiszerbe

d) mikroorganizmus keril az élelmiszerbe
4. Egészitse ki a kovetkez6 hidnyos mondatot!

A védéruha viselésének célja, hogy megvédje a dolgozét munkaja soran, a technoldgiabél eredd

A munkaruha viselésének célja a dolgoz6 ......sajat ruhazatanak......... kimélése.
5. Jeldlje X-szel a munkavédelmi eszk6zoket!
..X.... _munkavédelmi sisak
......... fehér munkakdpeny
..X.... védbészemiiveg
.......... fejkendd

..X.... hegesztb6pajzs
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6. Jeldlje X-szel, mely allitasok igazak a baktériumokkal kapcsolatban!
..X.... Alegfontosabb kiils6 hatasok a baktériumok szaporodasahoz:
taplalkozas, oxigén, nedvesség és pH-érték
......... A baktériumok csak gémbalakulak lehetnek
..X.... A baktériumokat rugalmas sejtfal veszi korul
......... A baktériumok szabad szemmel lathato él6lények
..X.... A baktériumok lehetnek aerob és anaerob baktériumok az oxigénigényik
alapjan
......... Az aerob baktériumoknak szabad oxigénre nincs sziikségiik
7. Mit nem tilos viselni a péknek munka kézben? A felsorolt valaszlehet6ségekbdl valassza ki a helyes
valasz sorszamat, és irja a pontozott vonalra!
..... 2. .3
1. jegygylrdit, 2. latas segitdé szemiiveget, 3. hajgumit, 4. koromlakkot
8. A bejarati ajt6t magas hémérséklet esetén ki lehet-e nyitni szell6ztetés céljabél, ha nincs rajta

szlnyoghal6? Huzza ala a jo valasz bet(jelét!

a) lgen
b) Nem
9. Szabad-e ragdzni munkavégzés kézben? Hlizza ala a j6 valasz betiijelét!
a) Igen
b) Nem

10. Valassza ki a négy szévegbe ill6 sz6t, majd egészitse ki a mondatokat!

munkafelllet, biztonsagos, padozat, elektromos vezetékei, biztonsagi

A dolgozénak munkakezdés el6tt meg kell gy6z&dnie arrél, hogy a padozat szaraz, tiszta-e. A gépek
elektromos vezetékei sértetlenek-e. A gépek biztonsagi berendezései miikddSképesek-e. A gépek,
berendezések megfelelnek-e a biztonsdgos munkavégzés feltételeinek. A legkisebb hibat is jelenteni kell.
11. irjon I bet(it az igaz, H betiit a hamis allitasok elé!
| Elelmiszeripari (izemben valé foglalkoztatas elétt egészségiigyi alkalmassagi vizsgalaton kell
részt venni

| Az utcai és a munkaruhat kilon kell tarolni

H Adolgoz6 a személyes holmijat magaval viheti a termel6iizembe

| Munkakezdés el6tt mindig, munkavégzés kézben sziikség szerint kezet kell mosni

H Hajhal6 vagy sapka viselése ajanlott, de nem kéotelezd
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12. Az alabb felsorolt Gzemrészek kozil hlzza ala azokat, amelyek a szennyes 6vezethez tartoznak! (Tobb
jo valasz is lehetséges!)
a) Szennyezett nyersanyag atvétele, raktarozasa
b) Hulladéktarolas

c) Késztermék raktarak
d) Szocialis és irodaépuletek
e) WCKk
13. Az alabbi felsorolasboél valassza ki és hlizza ala azokat a tulajdonsagokat, amelyeket kdvetelményként
irnak el6 a hulladéktarolé edénnyel szemben! (Tébb j6 valasz is lehetséges!)

a) legyen zarhato
b) legyen résmentes kialakitasu

c) tarolasa kartevoktdl mentes helyen torténjen

d) legyen kézzel nyithaté
e) legyen konnyen tisztithat6, fert6tlenitheté

14. Mit tilos viselni a péknek munka kézben? 1, 4
Lehetséges valaszok: 1. ékszert, karérat 2. alsonemdit, 3. hajgumit 4. mikoérmot, miszempillat

15. Kinyithatja-e azt az ablakot az élelmiszer-el6allito helyiségben, amelyiken nincs sziinyoghal6?

a) Igen
b) Nem
16. Etkezhet a pék a gyart6 csarnokban, beviheti a sajat ételét? Hizza ala!
a) lgen
b) Nem

17. Valassza ki, hogy melyik oltbanyaggal olthatunk elektromos tiizet! (T6bb j6 valasz jeldlnetd)
a) Halonnal olté berendezés
b) Viz
c) Szén-dioxiddal (CO2) olté berendezés

d) Habbal olté berendezés
18. A tlizvédelem részére harom f6 feladatot irnak eld: a tlizkdrok megeldzése, a tliz oltasa, a tliz okdnak
kivizsgalasa. Valassza, ki melyik feladat tartozik a megel6z6 tlizvédelem hataskoérébe! (Tobb jo valasz
jelolhetd)
a) Atz altal veszélyeztetett emberek és allatok megmentése

b) Atlizeset gyors jelzési és oltasi feltételeinek biztositasa

c) Atlizvédelmi szabalyok ismertetése és tudatositdsa az allampolgarokban

d) Atlz keletkezésére vonatkozé felel6sség megallapitasa
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19. Valassza ki a lehet6ségek koziil azokat a kifejezéseket, amelyek a balesetre jellemzo allitasok! (Tébb jo
valasz jel6lhet6)
A baleset:
a) hirtelen vagy révid id6 alatt kdvetkezik be

b) aszervezetet ért egyszeri belsé hatas
c) a baleset akar 6rakon at fejthet ki hatast a szervezetlinkre

d) a baleset nem minden esetben okoz sériilést

20. Egészitse ki a mondatokat a megfelelo kifejezéssel.

A munkavédelem fogalma, célja, feladata, teriiletei

karosodas, egészséglgyi, artalom, munkakori, munkabiztonsag, sérilés, mliszaki, egészségének,

munkabiztonsag, ellenérzi, munkaegészségligy, munkahigiénia, testi, épségének, jogi

A munkavédelem feladata a munkavallalok 1. testi 2. épségének védelme, és 3. egészségének
megovasa.

A dolgozékat munkavégzés soran 4. karosodas érheti. Ez lehet 5. sérilés, pl. égés, és lehet 6. artalom,
pl. hallaskarosodas.

Ezekt6l a hatasoktdl a dolgoz6t a 7. munkabiztonsag segitségével védik meg, igy a dolgozé testi épsége
megmarad.

A dolgozok megvédése a munka soran torténhet 8. miszaki eszkdzokkel, pl. védbsisak, védészemiveg;
9. egészségligyi eszkozokkel, pl. védboltasok; 10. jogi eszkdzokkel, ez a munkavédelmi tdrvény.

A munkavédelem teriletei k6zé tartozik a 11. munkabiztonsag, amely szabalyokat hatdroz meg amelyek
a biztonsagos munkavégzésre vonatkoznak, valamint ezek betartasat 12. ellenérzi.

A masik terllete a 13. munkaegészséglgy, melynek feladata a dolgozdk egészségének megbvasa a 14.
munkahigiénia és a foglalkozas-egészségligy révén. Ez utobbi feladata a 15. munkakori alkalmassagi

vizsgalat.
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21. Egészitse ki a mondatokat a megfelel6 kifejezéssel.

A munkaltaté és a munkavallal6 jogai és kotelességei

nem, munkavégzésben, balesetet, rendet, munkaképes, védbéeszkdzoket, szabad, orvosi,

munkavédelmi, sérlilést, biztonsagi, fegyelmet

A munkavallalébnak a munkahelyén 1. munkaképes allapotban kell megjelennie. A biztonsagi
berendezéseket 2. nem 3. szabad kikapcsolnia. Olyan ruhazatot kell viselnie, amely a 4. munkavégzést
nem zavarja. Hasznélnia kell a 5. védb6eszkozoket (pl. véddszemiveg). Meg kell gybzddnie a
munkaeszk0z 6. biztonsagi allapotarol. A munkaterileten 7. rendet és 8. fegyelmet kell tartania. Részt
kell vennie az el6irt 9. orvosi vizsgalaton. Jelentenie kell a 10. balesetet és a 11. sérilést. 12,

Munkavédelmi oktatason kell részt vennie.

nyilvantartja, védéeszkozokrél, szocialis, szakképzett, kdrilményeit, szabalyok, egészségugyi,

A munkaltatoé rendszeresen ellenérzi a munka 1. kériilményeit. Megfelel6 2. véddeszk6zr6l gondoskodik
(pl. munkavédelmi sisak). 3. Szakképzett dolgozokat alkalmaz (pl. kémivesmunkara kémiiveseket).
Rendszeresen ellenérzi a 4. szabalyok betartasat. A baleseteket 5. kivizsgalja és 6. nyilvantartja.
Tajékoztatja a dolgozdkat a 7. szocialis és 8. egészségiigyi lehetéségekrol.

22. Egészitse ki a mondatokat a megfeleld kifejezéssel.

A biztonsagos munkakezdés feltételei. A védoeszk6zok

elektromos, legkisebb, padozat, biztonsagos, vezetékei, biztonsagi

A dolgozoénak munkakezdés el6tt meg kell gy6zédnie arrél, hogy a 1. padozat szaraz, tiszta-e. A gépek
2. elektromos 3. vezetékei sértetlenek-e. A gépek 4. biztonsagi berendezései miikddSképesek-e. A
gépek, berendezések megfelelnek-e a 5. biztonsdgos munkavégzés feltételeinek. A 6. legkisebb hibat

is jelenteni kell.

flltok, kézsérllés, artalmas, sapka, oxigént, bakancs, védészemiiveg, fiildugd, mechanikai,

szemsérilések, leesd, hallascsokkentd

A fejet elsdsorban a 1. leeso targyak ellen kell védeni. A kisebb szennyezddésekkel szemben véd a 2.
sapka. A 3. mechanikai sérllések ellen véd a munkavédelmi sisak.

Az apré szemcsék, porok, forgacsok okozta 4. szemsériilések ellen véd a 5. véddészemiiveg.

Az egyéni védbeszkozOk hasznalataval a zaj 6. hallascsdkkenté hatasa csokkenthetd. Zajvédd eszkdzok:
7. fildug6, 8. filtok.

Alégzésvédo eszkdzOk az 9. artalmas anyagok szervezetbe jutasat akadalyozzak meg. Ezek szennyezett
térben 10. oxigént biztositanak.

A foglalkozasi balesetek tobbsége 11. kézsériilés. Ezek ellen véd a véddkesztyd.

A labat a leesett targyak ellen a 12. bakancs védi.

Keziinkben a digitdlis j6v6 108



LIKK

INNOVATIV KEPZESTAMOGATO KOZPONT

23. Egészitse ki a mondatokat a megfelel6 kifejezéssel.

Baleset, munkabaleset

egészségkarosodast, legrovidebb, szerszamot, akaratunktoél, munkavégzés, ittas, rendbontas,

engedély, mérgezést, szandékosan kiilsd, halalt

A baleset olyan egyszeri 1. kiilsé hatas, ami hirtelen, 2 akaratunktdl figgetlenll kévetkezik be, és
sérllést, 3 mérgezést, 4 egészségkarosodast, vagy akar 5 halalt is okozhat. A 6 munkabaleset a
dolgozét a munkavégzés soran, vagy azzal 6sszefliggésben éri.

Nem szamit munkahelyi balesetnek, ha a kdvetkez6k miatt torténik:

a) adolgozb 7 ittas volt,

O

8 engedély nélkil végezte a munkajat,

o O

)
)
) olyan gépet, 9 szerszamot hasznalt, amelyre nem kapott utasitast,
) 10 rendbontés miatt,

)

e) nem a 11 legrévidebb Gton ment munkaba,
f) 12 szadndékosan okozott maganak sérlléseket.
24, Egészitse ki a mondatokat a megfeleld kifejezéssel.

Els6segélynyijtas

fed6kotéssel, 2-3, gyakorlatunk, 5 perc, nyomokotést, mentét, idd

A vérzések lehetnek kisebbek és nagyobbak. Elkilonitésiik az alapjan torténhet, hogy a vérzés mennyi
1.1id6 alatt all el.
Ha a vérzés 2. 2-3 perc alatt csillapodik, akkor kisebb, ha 3. 5 perc utan sem, erésebb vérzéssel allunk
szemben.
A kisebb vérzéseket 4. fed6kotéssel latjuk el. A nagyobb vérzések esetén, ha van benne 5,
gyakorlatunk, 6. nyomoékétést helyezlink fel, és minden esetben 7. mentét hivunk.

25. Egészitse ki a mondatokat a megfeleld kifejezéssel.

Erintésvédelem

aram, lelogo, 1éplink ra, vizes, fesziltség, elektromos, szigetelés

Kezlinkkel vagy testlinkkel ne érjink hozza 1. szigetelés nélkiili vezetékhez, vagy targyhoz, ha 2. aram
alatt van. Ha a padlén hever6 vezeték épnek tlinik, akkor sem 3. Iéplnk ra, mert a szigetelése sérilt
lehet. A haztet6r6l vagy villanyoszloprdl 4. lel6gé vezetéket nem szabad megérinteni, mert 5. fesziiltség
alatt lehet. Villamos berendezést nem érintliink meg 6. vizes kézzel. Fiirdészobaban nem hasznalunk 7.

elektromos berendezéseket.
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26. Egészitse ki a mondatokat a megfelel6 kifejezéssel.

Tlizvédelem

nem, oxigént, g6zzé, visszaszorul, éghetetlenné, oltdgazt, hiitbhatas, nagyobb, elektromos,

karokat, éghetd

Oltéviz. Olt6hatasa elsddlegesen 1. hiitéhatasa révén valosul meg. Az égés helyére juttatott viz 2. gozzé
alakul, elvonja a hét az égés kornyezetétdl. Ezaltal a keletkezd vizgbz az éghetd anyagot elboritja,
betakarja. Ennek kévetkezménye, hogy az 3. oxigént tartalmazo levegb nem jut az égés helyére, igy a
lang 4. visszaszorul. A viz szinte minden szilard anyag (fa, papir, miianyag) oltasakor felhasznalhat6. A
folyadékok kozul vizzel csak azok olthatdk, amelyek sirlisége 5. nagyobb a vizénél (példaul petréleum).
A viz vezeti az elektromos aramot, és igy az 6. elektromos tlizekhez nem hasznalhaté.
Oltéhabok. A hab szétteriil a fellileten, és igy elzarja az oxigént az égés helyétdl. Az oltbhabokat az 7.
éghetd folyadékokhoz (példaul benzinhez, olajhoz) hasznaljak. A habok slirlisége kisebb, mint az égé
folyadékoké. Gyakran hasznaljak olyan helyeken is, ahol az oltéviz (a vizsugar eréhatasa) 8. karokat
okoz. A habok vezetik az elektromos aramot, igy az elektromos tizekhez 9. nem hasznalhatok.
Oltogazok. Az ég6 anyagot korllvevod gaztomeg kiszoritja az oxigént a tliz fészkébdl. Az oltdgaz keveredik
az égd anyagbdl felszabaduld gazokkal, amelyeket 10. éghetetlenné tesz. A gazok alkalmasak
elektromos tlizek oltaséara is, igy féleg nagyfesziiltségli berendezésekben keletkezd tlizek oltaséara
hasznalatosak.
Oltéporok. Oltéhatasuk Iényege, hogy hé hatasara elbomlanak és 11 oltdgazt fejlesztenek. Széleskorlen
hasznalhatok tlzek oltasara, igy alkalmasak elektromos berendezések, szilard anyagok, égd gazok
oltaséra is.
27. Mely teriiletek tartoznak a személyi higiénia ala? (Tébb valasz is jo)
a) mosddhasznélat
b) fekete-fehér 61t6z6 hasznalat

Cc) egészségligyi alkalmassag

d) helyiségek kialakitasa
e) ékszerviselés

28. Valassza ki a véd6ruhakra vonatkozo allitasokat! A helyes valaszokat hiizza ala!
a) avédéruha biztositasat tekinthetjlk egyfajta szocialis juttatasnak is

b) a munkaltat feladata biztositani a védéruhat

c) sok esetben a munkavallalé vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel

d) alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t vagy a munkakdrnyezetet megvédije a karositd hatasokt6l

e) tisztitasarol, javitdsardl is a munkaltaté gondoskodik

f)  avéd6ruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozd
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29. Milyen a j6 fert6tlenitészer? Hizza ala a helyes valaszokat!

a)
b)
c)
d)

e)

csak néhany veszélyes mikrobara hat

emberre artalmatlan

hatasa csak 6rak mulva érvényesdil

a berendezések anyagat nem karositja

a padlora folyva megmarja és nyomot hagy

30. Hizza ala a helyes allitasokat!

a)

f)

a munkaltatd nem koteles biztositani a védbéeszkdzok rendeltetésszerli hasznalhatdsagat,
védbképességét, a kielégité higiénés allapotat, a szlkséges tisztitasat, karbantartasat
(javitasat), potlasat

a munkavallalé kételes az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznélni és a téle

elvarhaté tisztitdsardl gondoskodni

az ellen6rzés a megel6zés kizarélagos eszkdze
a rendszeres ellenérzés mentesiti a munkaltatot a felelésség alol
az egészséget nem veszélyeztetdé és biztonsdgos munkavégzés megvaldsitdsakor altalanos

kovetelményként koételes a munkaltaté figyelembe venni a kollektiv miiszaki védelem
els6bbségét az egyéni védelemhez képest

a_munkaltaté koételes mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a

munkavallal6k egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat

31. Valassza ki a véd6ruhdkra vonatkoz6 allitdsokat! Hiizza ala a helyes valaszokat!

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a véddruha biztositasat tekinthetjik egyfajta szocialis juttatasnak is

a munkaltaté feladata biztositani a védéruhéat

sok esetben a munkavallal6 vasarolja meg és elszamol a koltségekkel

alkalmas legyen arra, hogy a dolgozét vagy a munkakdrnyezetet megvédije a karosité hatasoktél

tisztitdsardl, javitdsarol is a munkaltaté gondoskodik

védbéruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozd
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32. Huzza ala a hamis allitasokat!

a)

b)

f)

a munkaltaté nem kételes biztositani a védéeszk6zok rendeltetésszerii hasznalhatésagat,

védOképességét, a kielégitd higiénés allapotat, a szilikséges tisztitdsat, karbantartasat
(javitésat), potlasat

a munkavallal6 koteles az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a tble

elvarhato tisztitasarél gondoskodni - sok esetben a munkavallalo vasarolja meg és elszamol a
koltségekkel

az ellendrzés a megel6zés kizarélagos eszkdze

a rendszeres ellendérzés mentesiti a munkaltatét a felelésség aldl

az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés megvaldsitasakor altalanos
kovetelményként koteles a munkaltatd figyelembe venni a kollektiv mi(iszaki védelem
elsbbbségét az egyéni védelemhez képest

a munkaltaté koteles mindségileg, illetve szlilkség esetén mennyiségileg értékelni a

munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat

33. Hizza ala az igaz allitasokat!

a)
b)
c)
d)

e)

a tiszta 6vezetben hasznalt takaritbeszkz0k a szennyezett dvezetben is hasznalhatok

az élelmiszeripari izemekben a takaritast a takaritasi utasitadsban elGirtak szerint végzik

a dolgozdénak maganak kell gondoskodni a takaritashoz sziikséges személyi védofelszerelésrol

a takaritdsi utasitdsban meg kell nevezni a felelés dolgozé személyét

élelmiszeripari izemben a takaritdshoz csak ivéviz mindségi vizet szabad felhasznalni

34. Valassza ki a véd6ruhakra vonatkozo helyes allitasokat! Hizza ala a helyes megallapitasokat!

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g

h)
i)

tisztitasarol, javitasarol is a munkaltaté gondoskodik

altalaban valamilyen kilsé, karosité hatastol védi visel6jét

sok esetben a munkavallalé vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel
a védéruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozé

munkakérre, munkafolyamatra elGirt védéruha nélklil munkat végezni tilos

a véddéruhazat forgalomba hozatalara, hasznalatbavételére nincsenek szabalyok

alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t - vagy éppen a munkakdrnyezetet - megvédje a

kérosité hatasoktol

ha megséril, attél még hasznalhato

a kemencézésnél hasznalt h6allé kesztyili védéruhazat

35. Melyek a HACCP elényei? Hiizza ala a helyes megallapitasokat!

a)
b)
c)
d)
e)
f)

alkalmazasat minden termékre el kell végezni

mas mindségbiztositasi rendszerekkel kombinédlhat6

sok id6t és szakembert igényel

a teljes élelmiszerlancra alkalmazhaté

rendszeres felllvizsgalatot igényel

utolagos ellendérzés helyett a megel6zést alkalmazza
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36. A felsorolasbol valassza ki azokat az allitasokat, melyek nem igazak a védéruhakra! Hizza ala a

helytelen megallapitasokat!

a)
b)
c)
d)

e)

tisztitasarol, javitasarél is a munkaltaté gondoskodik
altalaban valamilyen kiils6, karosité hatastoél védi viselbjét

sok esetben a munkavallal6 vasarolja meg, és elszamol a kdltségekkel

a véddruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozo

ha a technolégia kivanja meg a dolgoz6 testének izolalasat, ebben az esetben is meghatarozé
a védo funkciod

alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t - vagy éppen a munkakdrnyezetet - megvédje a karosito
hatasoktol

ha megsériil, attél még hasznalhaté

a kemencézésnél hasznalt h6alld kesztyl védéruhazat

véddruha biztositasat tekinthetjlik egyfajta szocidlis juttatdsnak is

37. Melyek a tisztitoszerekkel szemben tamasztott kovetelmények? Huzza ala a helyes valaszokat!

a)
b)

c)

engedély nélkul is forgalmazhato legyen

ne legyen mérgez6

j6 zsirold6 képességgel rendelkezzen

kellemes illatot adjon at az élelmiszernek

az eszk6zO6k anyagéat ne karositsa

vizben j6l oldédjon
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I1l. AGAZATI ALAPVIZSGA

AGAZATI ALAPVIZSGA IRASBELI VIZSGA: EAA/I. - FELADATOK

ELELMISZERIPARI AGAZATI ALAPVIZSGA |. FELADAT

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevé személy agazati
alapvizsgara az agazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathaté

frasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:

e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%

¢ Munkavédelmi, tlzvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.
Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:

o tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehetdséget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeliebb 50%)

o feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az dsszes feladathoz képest legfeljebb 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan
Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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irasbeli vizsga: EAA/I. - feladatok

1. Az élelmiszerek alkotorészei k6zil melyek nem az alaptapanyagok csoportjaba tartoznak? A helyes
valaszt hiizza ala!
a) szénhidratok  b) vitaminok c) fehérjék d) zsiradékok
2. Azalabbi allitasok koziil melyek jellemzéek a szénhidratokra. A helyes valaszokat hizza ala!
a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetiik atalakul, biologiai aktivitdsuk megszinik,

denaturalodnak

b) a szervezetet energiaval latjak el

c) azanyagcsere nélkildzhetetlen alapanyagai

d) proteineknek is hivjak ket

e) molekulaik szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl alinak

3. Miakozos a kovetkez6 gyimolcsokben: csipkebogyé, ribizli, egres? A helyes vélaszt hiizza ala!
a) magas a C-vitamin-tartalmuk
b) magas a cukortartalmuk
c) egyforma azizik
d) azalmatermésliek csoportjaba tartoznak

4. Miakeményit6? Karikdzza be a helyes vélasz bet(ijelét!
a) fehérje b) zsiradék ¢) szénhidrat d) asvanyi anyag

5. Irja le, mit jelent a komplettalds fogalma!

6. Melyik nem a burgonyafélék csaladjaba tartozik? A helyes valaszt hiizza alal
a) paradicsom b) paprika c) burgonya d) uborka e) padlizsan
7. Afelsorolt élelmiszerek a megadott csoportok szerint melyikhez tartoznak? Irja az élelmiszerek el6tt
allé betdjelet a megfelel6 csoportok utani vonalra!

a) szaraztészta b) tej c) teperté d) libazsir

Szabad viz:

Kotott viz:
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8. Irja be a gylimolcsok szamat a megfelels csoportbal

1.di6 2.szamoéca 3. 6szibarack 4. ribizli 5. korte

Almatermésiiek Csonthéjas magvuak Bogyotermésliek Héjas (szaraz) termésliek

9. Melyik csoportba tartozik a siitotok? A helyes valasz betlijelét karikazza be!

a) kabakosok  b) gyokérzoldségek c) hlvelyesek d) levélzoldségek

10. Magyarazza meg, mit jelent a hipovitaminézis fogalma, melyek az okai és a kévetkezménye!

11. Milyen csikozasura kell festeni a munkatérbe benyild géprészeket? A helyes valaszt hiizza ala!

a
b
c

)
)
)
d)

kék-fekete
fehér-fekete
sarga-fekete

piros-fehér

12. Valassza ki a védéruhakra vonatkozo6 allitasokat! A helyes valaszokat hizza ala!

a

O

O

)
)
)
)

o

e)
f)

a véddruha biztositasat tekinthetjik egyfajta szocialis juttatasnak is

a munkaltato feladata biztositani a védéruhat

sok esetben a munkavallal6 vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel

alkalmas legyen arra, hogy a dolgozét vagy a munkakornyezetet megvédije a karositd
hatasoktol

tisztitasarol, javitasarél is a munkaltaté gondoskodik

a védbruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozé

13. Hogyan emeljlik fel a terhet segédeszkodz nélkiil? A helyes vélaszt hiizza ala!

a)
b)
c)
d)

egyenes labbal, hajlitott derékkal
hajlitott derékkal, hajlitott labbal
egyenes derékkal, hajlitott labbal
hajlitott labbal, nyGjtott kézzel

14. Sorolja fel a munkavallalok munkavédelmi jogait és kételességeit!
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15. Mi nem jellemz6 a t(izolt6é késziilékekre? A helyes valaszt hiizza alal

a

o O O

)
)
)
)

csak engedéllyel hasznalhatok
kénnyen kezelhetdk, tarolhatok, szallithatd
hatasuk 5-6 méterrél a legjobb

el6irt idokozonként ellendriztetni kell

16. Miért veszélyes mérgezd vegyi anyagot kolaslivegben tartani? A helyes valaszt hiizza ala!

a

)
b)
c)
d)

az Uveg torékeny
nem lehet az liveget megfeleléen kimosni
Gditéitalnak gondoljak, és megihatjak

az utana beletoltott folyadék elszinezddik

17. Milyen a jo fertGtlenitdszer? A helyes valaszokat hiizza ala!

a)
b)
c)
d)

)

e

csak néhany veszélyes mikrobara hat
emberre artalmatlan

hatasa csak 6rak mulva érvényesul

a berendezések anyagat nem karositja

a padlora folyva megmarja és nyomot hagy

18. Huzza ala a helyes allitasokat!

a)

e)

a munkaltatd nem koteles biztositani a véddeszkdzok rendeltetésszerli hasznalhatésagat,
védoképességét, a kielégité higiénés allapotat, a sziikséges tisztitasat, karbantartasat
(javitasat), potlasat

a munkavallalé koteles az egyéni védbeszkdzt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a tble
elvarhato tisztitasarél gondoskodni - sok esetben a munkavallalé vasarolja meg, és elszamol
a koltségekkel

az ellen6rzés a megel6zés kizar6lagos eszkdze; a rendszeres ellenérzés mentesiti a
munkaltatot a felel6sség alol

az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés megvaldsitasakor altalanos
kovetelményként koteles a munkaltaté figyelembe venni a kollektiv miiszaki védelem
els6bbségét az egyéni védelemhez képest

a munkaltatd koteles mindségileg, illetve szikség esetén mennyiségileg értékelni a

munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat

19. Ismertesse a csomagolas céljat és a higiéniai kovetelményeit!
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20. Végezhet-e 6nalldan munkat, ha nem részesiilt el6zetesen munkavédelmi oktatasban? A helyes valaszt

hiazza ala!
a) nem, csak az oktatast kévetden
b) nem, csak ha veszélytelen munkat biznak ram
c) igen, mert azt késébb is pétolhatom
d) nem kételez6 munkavédelmi oktatason részt vennem
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AGAZATI ALAPVIZSGA IRASBELI VIZSGA: EAA/I. - MEGOLDASOK

ELELMISZERIPARI AGAZATI ALAPVIZSGA I. MEGOLDAS

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevé személy agazati
alapvizsgara az agazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathaté

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:

e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%

e Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:

e tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehet6séget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeljebb 50%)

o feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeliebb 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan
Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhet6 6sszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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irasbeli vizsga megoldas: EAA/I.

1. Az élelmiszerek alkotorészei kozlil melyek nem az alaptapanyagok csoportjaba tartoznak? A helyes
valaszt hiizza ala!
a) szénhidratok  b) vitaminok c) fehérjék d) zsiradékok
2. Az alabbi allitasok koziil melyek jellemzéek a szénhidratokra? A helyes valaszokat hizza ala!
a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetuk atalakul, bioldgiai aktivitdsuk megsz(inik,
denatural6dnak

b) a szervezetet energiaval latjak el

c) azanyagcsere nélkilozhetetlen alapanyagai

d) proteineknek is hivjak ket

e) molekuldik szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl allnak

3. Mi a kdz6s a kdvetkez6 gylimolcsokben: csipkebogyo, ribizli, egres? A helyes vélaszt hizza ala!

a) magas a C-vitamin-tartalmuk

b) magas a cukortartalmuk

c) egyforma azizik

d) azalmatermésliek csoportjaba tartoznak

4. Mi a keményit6? Karikazza be a helyes valasz betjelét!
a) fehérje b) zsiradék ¢) szénhidrat d) asvanyi anyag
5. irja le, mit jelent a komplettélas fogalmal!

— A megfelel6 fehérje ellatas biztositdsara a taplalkozas sordn éleimiszereink, ételeink hianyos
fehérjéit mas teljes értékl fehériékkel kell kiegésziteni, szakszéval komplettdlni. igy a
gabonafélékbdl szarmazé taplalékunkat jOl kiegésziti a his, tej és tejtermékek, valamint a
tojas.

6. Melyik nem a burgonyafélék csaladjaba tartozik? A helyes valaszt hizza alal
a) paradicsom b) paprika c¢) burgonya d).uborka e) padlizsan
7. A felsorolt élelmiszerek a megadott csoportok szerint melyikhez tartoznak? irja az éleimiszerek elétt 4116
betljelet a megfelel6 csoportok utani vonalra!
a) szaraztészta b)tej c) teperté d) libazsir

Szabad viz: b, ¢, d
Kotott viz: a

8. Irja be a gylimélcsok szaméat a megfeleld csoportbal

1.di6 2.szaméca 3. dszibarack 4. ribizli 5. korte
Almatermésiliek | Csonthéjas magviak Bogyétermésiiek Héjas (szaraz) termésiiek
5 3 2,4 1

9. Melyik csoportba tartozik a siit6t6k? A helyes valaszt hdzza ala!
a) kabakosok b) gyokérzdldségek c) hlivelyesek d) levélzéldségek
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10. Magyarazza meg, mit jelent a hipovitaminézis fogalma, melyek az okai és a kévetkezménye!

Részleges vitaminhiany. Ha a szervezet tartésan nélkiilozi a sziikséges vitaminmennyiséget.
Okai: lazas, beteg allapot, fokozott fizikai terhelés

Kovetkezménye: csokken a szervezet ellenalloé képessége

11. Milyen csikozasira kell festeni a munkatérbe benyilé géprészeket? A helyes valaszt hizza ala!

a)

b)

c)
d)

kék-fekete
fehér-fekete

sarga-fekete
piros-fehér

12. Valassza ki a véd6ruhakra vonatkozoé allitasokat! A helyes valaszokat hizza ala!

a)
b)
c)

d)

e)
f)

a védéruha biztositasat tekinthetjik egyfajta szocialis juttatasnak is

a munkaltaté feladata biztositani a védoruhat

sok esetben a munkavallalé vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel

alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t vagy a munkakdrnyezetet megvédje a kérosité

hatdsoktdl

tisztitasarol, javitasarol is a munkaltaté gondoskodik

a védbruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozé

13. Hogyan emeljiik fel a terhet segédeszkoz nélkil? A helyes valaszt hiizza ala!

a)
b)
c)
d)

egyenes labbal, hajlitott derékkal
hajlitott derékkal, hajlitott labbal
egyenes derékkal, hajlitott Idbbal

hajlitott labbal, nyGjtott kézzel

14. Sorolja fel a munkavallalok munkavédelmi jogait és kételességeit!

A térvények, rendeletek, szabalyzatok betartasa, a biztonsagos munkavégzés érdekében.

jogosult és kételes a feladatokat a munkavédelmi szabalyok szerint ellatni

jogosult és koteles megkovetelni a véddfelszereléseket, védbeszkozoket, védditalt, tisztalkodo
szereket

szakmai ismeretek megszerzése és alkalmazasa

orvosi vizsgalaton részt venni

biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban munkat végezni

gépet munkakezdés el6tt az el6irasok szerint megvizsgalni, hasznalni, karbantartast elvégezni

védobeszkozt rendeltetésszerlien hasznalni

15. Mi nem jellemz6 a t(izolt6é késziilékekre? A helyes valaszt hlizza ala!

a)

csak engedéllyel hasznalhatok

kénnyen kezelhetdk, tarolhatok, szallithatok
hatasuk 5-6 méterrél a legjobb

el6irt idokozonként ellendriztetni kell
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16. Miért veszélyes mérgez6 vegyi anyagot kélaslivegben tartani? A helyes valaszt hiizza alal

a)
b)
c)
d)

az Uveg torékeny
nem lehet az liveget megfeleléen kimosni

Udit6italnak gondoljdk, és megihatjak

az utana beletdltott folyadék elszinezddik

17. Milyen a jo6 fert6tlenitészer? A helyes valaszokat hiizza ala!

a)
b)

csak néhany veszélyes mikrobara hat

emberre artalmatlan

hatasa csak 6rak mulva érvényesll

a berendezések anyagat nem karositja

a padlora folyva megmarja és nyomot hagy

18. Hiizza ala a helyes allitasokat!

a)

b)

f)

a munkaltatd nem koteles biztositani a véddeszk6zok rendeltetésszerli hasznalhatdsagat,
védbképességét, a kielégité higiénés allapotat, a szlkséges tisztitasat, karbantartasat
(javitasat), potlasat

a munkavallal6 koteles az egyéni védbeszkdzt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a tole

elvarhaté tisztitdsarél gondoskodni
az ellen6rzés a megel6zés kizarélagos eszkdze

a rendszeres ellendrzés mentesiti a munkaltatéot a felelésség alol

az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés megvaldsitdsakor altaldnos

kovetelményként koételes a munkaltaté figyelembe venni a kollektiv miiszaki védelem

els6bbségét az egyéni védelemhez képest

a_munkaltaté koételes mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a

munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat

19. Ismertesse a csomagolas céljat és a csomagolas higiéniai kovetelményeit!

Csomagolas célja:
a termék megévasa a szennyez6déstdl, fert6zéstdl, valamint az esztétikai, gazdasagossagi,

azonositasi kovetelmények biztositasa

Csomagolas kdovetelményei:
csak ép, tiszta, egészségre nem artalmas csomagoléanyagot szabad felhasznalni ismételten
felhasznalt csomagoléanyagot elozetesen tisztitani, fertétleniteni kell tiszta és szennyezett

csomagoléanyagot nem szabad egy helyiségben tarolni

20. Végezhet-e 6nalldoan munkat, ha nem részesiilt el6zetesen munkavédelmi oktatasban? A helyes valaszt

hlzza ala!

a)

nem, csak az oktatast kévetéen

nem, csak ha veszélytelen munkat biznak ram
igen, mert azt késébb is pétolhatom

nem koételez6 munkavédelmi oktatason részt vennem
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AGAZATI ALAPVIZSGA IRASBELI VIZSGA: EAA/II. — FELADATOK

ELELMISZERIPARI AGAZATI ALAPVIZSGA II. FELADAT

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevé személy agazati
alapvizsgara az agazati alapoktatasban valé részvétele alapjan bocsathato.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:

e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%

e Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:

e tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehet6séget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az dsszes feladathoz képest legfeljebb 50%)

o feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az 6sszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeliebb 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan
Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhet6 6sszes pontszam legalabb 31%-at
elérte.
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Irasbeli vizsga feladat: EAA/II.

1. Az élelmiszerek alkotorészei kozll melyek nem a jarulékos anyagok csoportjaba tartoznak? A helyes
valaszt hizza ald!

a) izesitd és illatanyagok

O

) szinez6 anyagok

(¢)

) serkenté anyagok
d)  asvanyi anyagok
2. Az alabbi allitasok kozll melyek jellemzok a fehérjékre? A helyes valaszokat hiizza ala!
a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetlik atalakul, biologiai aktivitdsuk megszinik,
denaturalédnak
b) aszervezetet energiaval latjak el
c) biolégiai oxidaciojuk soran felszabaduld energia hévé alakul
d) polipeptidlancbél felépiil, nagy molekulatémeg, térbeli, kolloid allapoti vegylletek,
amelyek hidrolizisével aminosavak keletkeznek
e) azanyagcsere nélkildzhetetlen alapanyagai
f)  proteineknek is hivjak 6ket
g) a sejtépitésben fontos szerepiik van
3. A felsorolt allitdsok kozil melyik nem a vitaminokra vonatkozik? A helyes valaszt hizza ala!
a
b

) befolyasoljak az anyagcsere-folyamatokat

) csoportjai a makro- és a mikroelemek

c) fokozza a szervezet ellenallé képességét

d) segiti az idegrendszer kiegyensulyozott miikddését

4. Parositsa a felsorolt szinez6 anyagokat azokkal az élelmiszerekkel, amelyekben megtalalhat6k!

a) kapszantin érett piros paprika
b) antocianok hds
c) mioglobin voroésbor

5. A felsorolt élelmiszerek kozll melyik tartalmazza a legtobb fehérjét? A helyes valaszt hiizza ala!
a) lencse b) sertéshis c) tojas d) trappista sajt
6. Irja le, mit jelent az avitaminézis és a hipovitaminézis fogalmal
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7. Melyik nem a kaposztafélék csaladjaba tartozik? A helyes valaszt hiizza ala!

a) fejes-, voros-, kelkaposzta
b) karalabé

c) karfiol

d) kelbimbd

e) brokkoli

f)  kinai kel
g) padlizsan

8. irja le, miket neveziink esszencialis zsirsavaknak, és hol fordulnak el6!

9. Az alabbiak koziil melyik nem zsirban old6dé vitamin? A helyes valaszt hizza ala!
a) C-itamin b) A-vitamin c¢) D-vitamin d) E-vitamin e) K-vitamin
10. Csoportositsa a felsorolt névényi nyersanyagokat! irja a szimokat a megfeleld csoportbal!

1. cukkini 2. bodza 3. szamoéca 4. padlizsan 5. zab

Zoldségek

Gyliméolcsok

Gabonafélék

11. Milyen szin(i a veszélyre figyelmeztetd alakjel? A helyes valaszt hiizza ala!

a keret fekete, mez6 sarga, abra fekete

O

(¢)

)

) keret fekete, mez6 fehér, abra fekete
) keret vOrds, mezd fehér, abra fekete
)

Qo

keret kék, mezd fehér, abra fekete
12. Milyen jellegii egyéni védbeszkoz adhatd kdlcson a munkatarsnak? A helyes valaszt hizza alal
a) azegyéni védoeszkdzok egymas kdzott cserélhetdk, és kdlcsdnadhatok
b) az egyéni védbeszkozok kozil, ha a munkavallalé éppen nem hasznalja, a ruhajellegi
védbeszk6zok kolcsénadhatok
c) azegyénivédbeszkdzok személyre és munkakorre szabottak, ezért kblcson nem adhatok

d) azegyénivédbeszkdzok akkor adhatok kdlcson, ha a méretlik jo a masik dolgozonak
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13. Valassza ki a véd6ruhakra vonatkozoé allitadsokat! A helyes valaszokat hizza ala!

a) avéddruha biztositasat tekinthetjik egyfajta szocialis juttatasnak is

b) a munkaltaté feladata biztositani a védéruhat

c) sok esetben a munkavallalé vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel

d) alkalmas legyen arra, hogy a dolgoz6t vagy a munkakornyezetet megvédje a karositd

hatasoktol
e) tisztitasardl, javitasarol is a munkaltaté gondoskodik
f) a védoéruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozd

14. Mi nem jellemz6 a tlizolt6 készilékekre? A helyes valaszt hizza ala!

a) csak engedéllyel hasznalhatok

b) koénnyen kezelhetbk, tarolhatok, szallithatdk
c) hatasuk 5-6 méterrél a legjobb

d) el6irt id6kdzonként ellendriztetni kell

15. Mikor kell a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat betartani? A helyes valaszt hizza ala!

a) a torvények és rendeletek végrehajtasa csak akkor kotelez6, ha baleset érte valamelyik
munkavallalot

b) a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha azok nem
akadalyozzak a termékek lehet6 legolcsobb eldallitasat és a dolgozok konnyebb és folyamatos
munkavégzését

c) a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha az a
vallalkozasok gazdasagi érdekeit nem sérti

d) a torvények és rendeletek, jogszabalyok kotelezbek, végrehajtasuk nem lehet gazdasagi
érdekektdl fliggd

16. Hlzza ala a hamis allitasok bet(ijelét!

a) a munkaltatdé nem koteles biztositani a védéeszkdzok rendeltetésszerl hasznalhatésagat,
védbképességét, a kielégitd higiénés allapotat, a szlikséges tisztitasat, karbantartasat
(javitasat), potlasat

b) a munkavallalé kételes az egyéni véddeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a
téle elvarhato tisztitasarol gondoskodni - sok esetben a munkavallal6é vasarolja meg és
elszamol a koltségekkel

c) azellenbrzés a megeldzés kizardlagos eszkdze; a rendszeres ellenbrzés mentesiti a
munkaltatét a felel6sség ald

d) azegészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés megvalositasakor altalanos
kovetelményként kételes a munkaltaté figyelembe venni a kollektiv miiszaki védelem
els6bbségét az egyéni védelemhez képest

e) a munkaltaté koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a

munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat
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17. Milyen munkahelyi balesetet kell a munkahelyi felettesnek jelenteni? A helyes valaszt hizza ala!

a melynek a sériiltje ebbe beleegyezik

O

(¢

)

) ha a sérlilés elbérelathatolag munkakiesést okoz

) alegkisebb sériiléssel jard balesetet is jelenteni kell
)

o

ha a dolgoz6 a munkajat sériilés miatt nem folytathatja

18. Sorolja fel, milyen esetekben kell munkavédelmi oktatason részt vennie a munkavallaloknak!

19. Hiizza ala az igaz allitasok bet(ijelét!
a) atiszta Ovezetben hasznalt takaritoeszk6zok a szennyezett dvezetben is hasznalhatok
b) élelmiszeripari izemben a takaritdshoz nem kell takaritasi utasitdas, mert mindenki tudja a
feladatat
c) adolgozonak maganak kell gondoskodni a takaritashoz sziikséges személyi véddfelszerelésrol
a takaritasi utasitasban meg kell nevezni a felelds dolgozd személyét
d) élelmiszeripari GUzemben a takaritashoz csak ivoviz minéségli vizet szabad felhasznalni
20. Mely esetben kezdheté meg a munka az els6 munkaba éllas alkalmaval, ha a dolgozé nem rendelkezik
foglalkozas-egészségligyi vizsgalattal? A helyes valaszt hiizza ala!
a) abban az esetben, ha a munkavallal6 irasos nyilatkozatban egészségesnek vallja magat
b) abban az esetben, ha el6z6 munkahelyérél még érvényes a foglalkozas-egészségligyi
vizsgalata
c) csak akkor, ha egy héten belll részt vesz foglalkozas-egészséglgyi vizsgalaton

d) nem kezdheté meg a munka a foglalkozas-egészséglgyi vizsgalat nélkil
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AGAZATI ALAPVIZSGA IRASBELI VIZSGA: EAA/II. - MEGOLDASOK

ELELMISZERIPARI AGAZATI ALAPVIZSGA Il. MEGOLDAS

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevé személy agazati
alapvizsgara az agazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathaté

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Eleimiszeripari alapismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:

e Az élelmiszeripari nyersanyagok csoportositasa és jellemzése 50%

e Munkavédelmi, tlizvédelmi, higiéniai alapismeretek 50%

A feladatsornak legalabb 20 feladatot kell tartalmaznia.

Az irasbeli feladatokat az alabbi formaban kell 6sszeallitani:

e tesztfeladatok, ahol csak egy j6 valasz lehetséges, és legalabb négy valaszlehet6séget kell
megadni (a tesztfeladatok aranya az dsszes feladathoz képest legfeljebb 50%)

o feleletvalaszt6 feladatok a lehetséges valaszok felsorolasaval (a feladatok aranya az dsszes
feladathoz képest legfeljebb 30%)

e rovidvalaszos feladatok (a feladatok aranya az 6sszes feladathoz képest legfeliebb 20%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: értékelési Gtmutato alapjan
Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhet6 6sszes pontszam legaldabb 31%-at
elérte.
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Irasbeli vizsga megoldas: EAA/IL.

1. Az élelmiszerek alkotorészei kozll melyek nem a jarulékos anyagok csoportjaba tartoznak? A helyes
valaszt hiizza ala!
a) izesito és illatanyagok
b) szinez6 anyagok
c) serkentd anyagok
d) asvanyi anyagok
2. Az alabbi allitasok kozll melyek jellemzok a fehérjékre? A helyes valaszokat hiizza ala!

a) fizikai vagy kémiai hatasokra szerkezetiik atalakul, bioldgiai aktivitdsuk megsziinik,

denaturalédnak
b) aszervezetet energiaval latjak el
c) biolégiai oxidaciojuk soran felszabaduld energia hévé alakul

d) polipeptidlancbdl felépiild, nagy molekulatémegi, térbeli, kolloid allapoti vegyiiletek, amelyek

hidrolizisével aminosavak keletkeznek

e) azanyagcsere nélkildzhetetlen alapanyagai

f)  proteineknek is hividk 6ket

g) asejtépitésben fontos szereplik van

3. A felsorolt allitdsok kozil melyik nem a vitaminokra vonatkozik? A helyes valaszt hizza ala!

a) befolyasoljak az anyagcsere-folyamatokat

b) csoportjai a makro- és a mikroelemek.
c) fokozza a szervezet ellenallé képességét
d) segiti az idegrendszer kiegyensulyozott miikddését

4. Parositsa a felsorolt szinez6 anyagokat azokkal az élelmiszerekkel, amelyekben megtalalhat6k!

a) kapszantin érett piros paprika -a)
b) antocianok hds -c)
c)  mioglobin vorésbor -b)

5. A felsorolt élelmiszerek kozll melyik tartalmazza a legtobb fehérjét? A helyes valaszt hiizza ala!
a) lencse b) sertéshis c) tojas d) trappista sajt
6. Irja le, mit jelent az avitaminézis és a hipovitaminézis fogalmal
— Avitaminézis: Teljes vitaminhidny. Ha a szervezet hosszabb ideig még a minimalis

vitaminmennyiséget sem kapja meg.

— Hipovitaminézis: Részleges vitaminhidny. Ha a szervezet tartésan nélkiilézi a szikséges

vitaminmennyiséget.
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7. Melyik nem a kaposztafélék csaladjaba tartozik? A helyes valaszt hiizza ala!

a) fejes-, voros-, kelkaposzta
b) karalabé

c) karfiol

d) kelbimbd

e) brokkoli

f)  kinai kel

g) padlizsan
8. irja le, miket neveziink esszencialis zsirsavaknak, és hol fordulnak el6!
— Atobbszorosen telitett zsirsavakat (pl. linolsav, linolénsav) a szervezetlink nem képes eléallitani,
de az életmiikddéshez nélkiilozhetetlenek (in. esszencialis zsirsavak. Ezeket taplalékkal kell a
szervezetbe juttatni. Az esszencidlis zsirsavak el6forduldsa: névényi olajok, tengeri halak.
9. Az aldbbiak koziil melyik nem zsirban oldédé vitamin? A helyes valaszt hiizza ala!
a) Cvitamin b) A-vitamin c) D-vitamin d) E-vitamin e) K-vitamin

10. Csoportositsa a felsorolt névényi nyersanyagokat! irja a szamokat a megfeleld csoportbal

1. cukkini 2. bodza 3. szamoéca 4. padlizsan 5. zab
Z6ldségek 1,4
Gylimolcsok 2,3
Gabonafélék 5

11. Milyen szin(i a veszélyre figyelmeztet6 alakjel? A helyes valaszt hlzza alal
a) keret fekete, mez6 sarga, abra fekete
b) keret fekete, mezd fehér, abra fekete

c) keret vords, mez6 fehér, dbra fekete

d) keret kék, mez6 fehér, abra fekete
12. Milyen jellegii egyéni védbeszkoz adhatd kélcsdn a munkatarsnak? A helyes valaszt hiizza ala!
a) azegyéni védbeszkdzok egymas kdzott cserélhetdk, és kdlcsdnadhatok
b) az egyéni védbeszkdzOk kozll, ha a munkavallalé éppen nem hasznalja, a ruhajellegi
védbeszkdzok kolcsdnadhatok
c) azegyéni védbeszkdzok személyre és munkakdrre szabottak, ezért kdlcsén nem adhatok
d) azegyénivéddeszkozok akkor adhatok kdlcson, ha a méretiik j6 a masik dolgozdnak
13. Vélassza ki a véd6ruhdkra vonatkoz6 allitdsokat! A helyes vélaszokat hizza ala!

a) avédéruha biztositasat tekinthetjiuk egyfajta szocidlis juttatasnak is

b) amunkaltaté feladata biztositani a védéruhat

c) sok esetben a munkavallalo vasarolja meg, és elszamol a koltségekkel

d) _alkalmas legyen arra, hogy a dolgozét vagy a munkakdrnyezetet megvédje a karositd

hatasoktdl
e) tisztitdsardl, javitdsarol is a munkaltaté gondoskodik

f) a védoéruhanak kihordasi ideje van, leteltével Gjat kap a dolgozd
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14. Mi nem jellemz6 a tlizolt6 késziilékekre? A helyes valaszt hizza ala!

a) csak engedéllyel hasznalhatok

b) kodnnyen kezelhetdk, tarolhatok, szallithatok

c) hatasuk 5-6 méterrél a legjobb

d) el6irt id6kdzonként ellendriztetni kell

15. Mikor kell a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat betartani? A helyes valaszt hiizza ala!

a) a torvények és rendeletek végrehajtasa csak akkor kotelezd, ha baleset érte valamelyik
munkavallalét

b) a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha azok nem
akadalyozzak a termékek lehet6 legolcsobb elballitasat és a dolgozék kdnnyebb és folyamatos
munkavégzését

c) a munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat csak akkor kell betartani, ha az a
vallalkozasok gazdasagi érdekeit nem sérti

d) a térvények és rendeletek, jogszabalyok kételezbek, végrehajtasuk nem lehet gazdasagi

érdekektol fliggd
16. Hlzza ala a hamis allitasok bet(jelét!

a) amunkaltaté nem kételes biztositani a védéeszk6zok rendeltetésszerii hasznalhatésagat,

védoképességét, a kielégitd higiénés allapotat, a szlikséges tisztitdsat, karbantartasat
(javitéséat), potlasat

b) a munkavallald koteles az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a

tole elvarhaté tisztitasarél gondoskodni - sok esetben a munkavallalé vasarolja meg, és
elszamol a koltségekkel

c) azellenérzés a megel6zés kizarélagos eszkdze a rendszeres ellenérzés mentesiti a

munkaltatét a felelésség alol

d) azegészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés megvaldsitdsakor altaldnos

kbévetelményként koteles a munkaltat6 figyelembe venni a kollektiv miszaki védelem

els6bbségét az egyéni védelemhez képest

e) amunkaltato kételes mindségileg, illetve szilkség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat
17. Milyen munkahelyi balesetet kell a munkahelyi felettesnek jelenteni? A helyes valaszt hizza ala!
a) melynek a sérlltje ebbe beleegyezik
b) ha a sérilés elérelathatélag munkakiesést okoz

c) alegkisebb sériiléssel jard balesetet is jelenteni kell

d) haadolgozé a munkajat sériilés miatt nem folytathatja
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18. Sorolja fel, milyen esetekben kell munkavédelmi oktatason részt vennie a munkavallaléknak!

munkaba allaskor
munkakoér megvaltozasakor
hosszabb munkasziinet (hianyzas, betegség [6 ho] utan)

ismétlédd oktatdason a munkavédelmi szabalyzat szerint legalabb évente meg kell szervezni a
dolgozok tovabbképzés jellegli oktatasat

rendkiviili oktatast kell szervezni slilyos baleset bekdvetkezése utan, vagy rendkiviili esemény
bekovetkezése, illetve siilyos szabalytalansag észlelése esetén

a munkavédelmi oktatéds elméleti és gyakorlati részbdl all

19. Hiizza ala az igaz allitasok bet(ijelét!

a)
b)

c)
d)
e)

a tiszta 6vezetben hasznalt takaritbeszk6z0k a szennyezett dvezetben is hasznalhatok
élelmiszeripari (izemben a takaritdshoz nem kell takaritasi utasitds, mert mindenki tudja a
feladatat

a dolgozdénak maganak kell gondoskodni a takaritashoz sziikséges személyi védofelszerelésrol

a takaritdsi utasitdsban meg kell nevezni a felelés dolgozé személyét

élelmiszeripari izemben a takaritdshoz csak ivéviz min6ségi vizet szabad felhasznalni

20. Mely esetben kezdheté meg a munka az els6 munkaba éllas alkalmaval, ha a dolgozé nem rendelkezik

foglalkozas-egészségligyi vizsgalattal? A helyes valaszt hiizza ala!

a)
b)

c)
d)

abban az esetben, ha a munkavallalé irasos nyilatkozatban egészségesnek vallja magat
abban az esetben, ha el6z6 munkahelyérol még érvényes a foglalkozas-egészségugyi
vizsgalata

csak akkor, ha egy héten bellll részt vesz foglalkozas-egészségligyi vizsgalaton

nem kezdheté meg a munka a foglalkozas-egészségiigyi vizsgalat nélkiil
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