KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

GYAKORLO APOLO SZAKMA

1 Aszakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy agazat

1.2 A szakma megnevezése: Gyakorlo apolo

1.3 A szakma azonosito szama: 5 0913 03 04

1.4 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.5 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas
1.7 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: -

1.8 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképz6 iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiilé oktatasban: 160 ora

2 A szakma keretében ellathato legjellemzibb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A gyakorlo apolo a fekvo- és jarobeteg-szakellatasban tevékenyked6 szakember, az apoldi
munkacsoport tagja. Munkdja soran alapapolasi és asszisztensi feladatokat lat el, felismeri a
megvaltozott fizioldgiai sziikségletekkel rendelkezé allapotokat €s segiti a kiilonb6zo ¢€letkoru beteg
embert fiziologids ¢s magasabb rend sziikségletei kielégitésében. Eszkozoket készit el a kiilonbozd
eszkozds €s laboratoriumi  vizsgalatokhoz, diagnosztikus ¢és terdpids beavatkozasokhoz,
kivitelezésiikben segitséget nyujt az egészségiligyi team tagjainak. Biztonsagos apolasi kornyezetet
teremt, elGirasszeriien kezeli a fert6zé anyagokat, eszk6zoket. Megfigyeli, értelmezi, dokumentalja a
beteg tiineteit, jelzi a fiziologiastol eltérdket, felismeri az életet veszélyeztetd paramétereket. Sziikség
esetén megkezdi az Ujraélesztést. Munkajat a magasabb hatdskorli apolo iranyitasaval, az 4pold team
tagjaként végzi. Siirgés és fenyegetd esetet észlel, beavatkozik, asszisztal, fajdalmat felismer, mér és
beavatkozik az utasitasnak megfeleléen. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal,
valamint az ellato team tagjaival.

3 A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma szakmairanyainak legjellemzébb FEOR szamai

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Altalanos egészségiigyi asszisztens
Gyakorlo apold 3239 Altalanos 4poloné, 4polo
Betegapolo

4 A szakképzésbe torténod belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség:
Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
Erettségi végzettség 2 éves képzés esetén



4.2  Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozéasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges.
Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalat
elvégzése, a 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint (az egészségiigyi
tevékenységre vald alkalmassagot kizar6 korlatozasok figyelembevételével)

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol ¢és
véleményezeésérol szolo 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

5 Aszakmai oktatis megszervezéséhez sziikséges targvi feltételek
5.1. Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra

Elméleti oktatétermek, demonstracios termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6z0k, szamitogépek periféridkkal, Internet

Miiszer- és eszkoztarolo szekrények

Elsosegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktatdo félautomata defibrillator, egyszerii 1égutbiztositashoz hasznalt eszk6zok,
1élegezteté ballon, maszk, csecsemé - Kisgyermek - felnétt Gjraéleszté fantom, léguti
idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek)
ellatasahoz sziikséges eszkozok.

Csecsemdgondozas eszkdzei: poOlyazd, kisagy, csecsemdkad, csecsemOmérleg,
testhosszmérés eszkodzei, csecsemOruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez
sziikséges eszkdzok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumentécio

A beteg mozgasat segité eszk6zok (jardbot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyogyaszati segédeszkozok (kommunikaciot és tdjékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszkdzok)

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztato

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)

Felszerelt 4gyazd kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds
kotoz6/miszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
lepedék, milanyag/gumilepedd, halding, pizsama, tor6lkozok, kontds, mosdokesztytk,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegdgy tartozékaival, ¢éjjeli szekrény, agyasztal,
karosszék

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiillonbozé méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flowmeter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek)

A nyomasi fekély megelozését szolgalod statikus eszkozok (kiilonbozé matracok) és a
beteg kényelmét szolgald egyéb eszkozok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszk6zok, anyagok,
fiirdet6 szék/agy

Valadékok felfogasara szolgald eszkozok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gylijtésére szolgaloeszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok

Egyéni védoeszkdzok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyl, ujjvédo,
kdpeny, labzsak)



5.2.

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, ¢és miiszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkozok,
fert6tlenitészerek (bor- nyalkahartya, kézfertOtlenitok, feliilet-, muszer-,
eszkozfert6tlenitok), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfert6tlenités hatékonysagat
ellen6rz6 UV-boksz

Izolalés eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

Sztomaellatas eszkozei

A veszélyes €s kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok

Dokumentécios nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerli, eszk0z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkdpok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-stly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Feln6tt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatomiai szemlélteto abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

Digitalis tananyagok

Eszkozjegyzék szakiranya oktatasra a 11-12. évfolyamban:

Az agazati alapoktatas eszkozeinél felsoroltak, tovabba,

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

Az apoléi beavatkozasok eszkodzei: beontéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-
levezetéshez, gyomormosashoz, Klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidzashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel
ellatott tiik, tiharang is), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidozas
gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infazi6 addsdhoz sziikséges eszkozok (szerelekek, infuzios készitmények, infhzids
allvany, fecskendds és volumetrikus infiizios pumpa, bejuttatas eszkozei)

Infuzi6 melegités eszkdzei

Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt ko6t6z6 kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkodzei, decubitus imitacios készlet

Betegmegfigyelé monitor és tartozékai

Inhalacios terdpia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1€gzési fizioterapia eszkozei
Tracheostoma és gégekaniil apolasanak, gondozasanak eszkozei

Mulazsok ¢és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszeélis, intravénas,
gége és 1égeso, mellkas, sebimitacios).

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdozok

Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hémérdk,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter szimulacios
jelgenerator

A slirg6sségi allapotok ellatdsanak oktatasi eszkozei: felnott és gyerek BLS fantom, gya-
korlé AED, egyszer(i 1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszk6zok (oropharyngealis
tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorldo fantom,
ontel6dé 1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felnétt és csecsemd), léguti leszivas
eszkoze, leszivo katéterek, 1¢élegeztetogép, idegen test fogd. Legalabb BLS szintli fantom.
Tourniquet, intraossealis gyakorld furd torzoval, Siirgbsségi taska legalabb 2 darab,
stirgdsségi miiszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.
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— A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrdgzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv,
haz6-sin, vakuum-sin)
— Abetegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

5.3  Gyakorlo apolo eszkozjegyzéke:
Az egészségligy agazati alapoktatdas és a 11-12. évfolyamban zajlo szakirany oktatas
eszkozjegyzékeiben felsorolt eszkdzok.

6 Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapapolasi feladatokat lat el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgés, higiénés, taplalkozads, normal 1égzés, testhdmérséklet, {irités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az apolasi eszkézoket és a gyogyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotdban bekdvetkezett
valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt,
megkezdi az alapszintli Ujraélesztést. Kozremitkodik a gondozasi és egészségfejlesztési
tevékenységekben. Feladatait iranyitas €és feliigyelet mellett végzi. Munkéja soran betartja a
munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai szabéalyokat. Etikus magatartést
tanusit a betegellatas soran, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

Készségek, Elvart Onillésie &
. eszsege viselkedésmodok, natlosag €s
Sorszam képességek Ismeretek attitiidok felelosség mértéke
Ismeri az
egészséges  ember
Az egyén | pszichés és
¢letkoranak és | szomatikus Empatiaval A gondozasi
¢lethelyzetének fejlédésének viszonyul a | feladatokat az 4polo
1 megfeleld jellemz6it, az adott | gondozast igényld | iranyitasa és
gondozasi ¢letkorban és | emberekhez, ellendrzése mellett,
feladatokat ¢lethelyzetben segitOkész. szakszertien latja el.
végez. megjelend
gondozasi
feladatokat.
Ismeri az
egészségkultara
el .
Részt  vesz  az | SBCSZSCECS Clelmod, Munkahelyén ¢és | egészségfejlesztésre
o Ao P ., | €letvitel jellemzdit. 1 | .
egeészség fejlesztését | -7, maganéletében i | iranyulo
o . Tisztdban van a o . .
2 célzo6 rendezvények, | . . . | egészségtudatos tevékenységeket az
v kornyezetszennyez¢ . T IN
szlirprogramok , G magatartasra apolo irdnyitdsa ¢€s
lebonyolitasaban. SeSazeEyey | torekszik. ellenérzése  mellett
egészségkarosito ..
; . py végzi.
tényezOk formaival,
a megeldzés
lehetdségeivel.




Ismeri a prevencid

szintjeit, a

mentalhigiéné és az

egészségfejlesztés

alapvetd

lehetdségeit.

Ismeri az Felelés a tudasanak

egészségiigyi . folyamatos

ellatorendszer lzgenye van a fejlesztéséért. A
A olyamatos szakmai .

. . struktarajat, O munkatarsakkal
Eligazodik az | o sdeset. 1 .| fejlodésre. Konstrukti
egészsegligyl MUROCCSCL. ISCTL & | g e kszik a | COMSTUXILV .

o TEAM munka . egylittmikodésre és
ellatorendszerben. . munkatarsakkal .

alapjait, az . a problémak

e .| valo ,

egylttmikodés  és StmikSd hatékony

problémamegoldas cEyuttmukodesre. megoldéasara

lehetdségeit. torekszik.

Tudja az

egeszségligyi

szakdolgoz6

tevékenységével

kapcsolatos  etikai

normakat,

magatartasi

elvarasokat. Ismeri | Magéra nézve
Az apolasi munka az . egel':(szségﬁgyi ké'?‘:(el_e zénefk érzi_ az Betartja a
soran eléfordulo t,orve’r'lyne a}z et al, ©s ,Jo,gl munkajaval
apolasetikai ¢s | 2P ol6i munkdval normdk betart_asat. kapcsolatos etikai és
polascit sszefliggd f6bb Fontosnak tartja a | .b
betegjogi B o 1. | JOQI
problémakat jelzi. eIO}rasalt, kiilonds hlva‘Fasahf)z mélt6 kovetelményeket.

tekintettel a betegek | megjelenést,

jogaira. Ismeri a | magatartast.

betegjogok

érvényesitésének

lehetdségeit. Erti a

beteglatogatassal

kapcsolatos

altalanos

elvarasokat.

Ismeri az Illetéktelen

egészségiigyi személynek nem

dokumentacio szolgaltat Ki

tipusait, formait betegekkel
Méréseit, (papiralapt, kapcsolatos
megfigyeléseit elektronikus), az Tiszteletben tartja | informaciot, adatot
lazlapon, adatvédelemmel az adatvédelmi | és dokumentumot.
betegmegfigyeld kapcsolatos szabalyokat. Egyszerii  vizsgald
lapon dokumentalja. | szabalyokat. eljarasok

Ismeri a lazlap, eredményeit az

betegmegfigyeld lap apolo  ellenérzése

vezetésének mellett

szabalyait. dokumentalja.




Tisztébe_tn van az
aszepszis,
antiszepszis

Eldkésziti az | lényegével. Ismeri a .
eszkozdket, sterilizalis Betarja @
anyagokat a | lehetséges formdit, korhazhlgwnes

N az eszkozok rendszabalyokat,
megfeleld S .t n -

e i1s s sterilizalasra torténd megeldzi a
st?fll’lzalam elokészitésének nosocomialis
elJaras_hoz. folyamatat. Tudja a fertézések
A sterilanyagokat a | steril anyagok Kialakul4sat
szabalyoknak kezelésének, Betartia a' steril
megfeleléen kezeli, | szallitasanak, Jk
tarolja. tarolasanak Magéara nézve anyagox
Alkalmazza a7 %;ab?}l})/alt. kotelezének érzi a k,ezil,es,eni(’
alapvetd  higiénés f;stzé;é;ri(van : higiénés szabalyok tarolasana

. T betartasat és | szabalyait.
rendszabalyokat. létrejottének o
mechanizmusaival, | betartatasat.
a nosocomialis Belatja az
fertdzések aszepszis
jelentdségével, a jelentdségét,
megelézést szolgalo megsértésének
rendszabalyokkal. lehetséges
Ismeri a . o
Biztositja a | fert6tlenitészerek kgvetkezményeit.
korterem/vizsgald | tipusait és a Belatja a
helyiség  rendjét, | fertStlenitd nosocomialis
biztonsagos, eljarasok .| fert6zések
nyugodt kdrnyezetet modozatait, Ismeri megel6zésének

> az egyes ellatasi

ala}klt, ki a beteg | torjjetek higiénés fontossagat.
Szamara. rendjét. Ismeri a Munkahelyén és
Fertdtleniti a | korterem és a maganéletében is A korterem,
beteggel vizsgalo kérnyezettudatos vizsgalohelyiség
kozvetleniil, vagy felszereleset, az magatartasra rend;jét
kozvetve érintkezd alkilfn{:_liott torekszik. kovetkezetesen,
térg}fglfgt, Ezer?czl(e)zések onalldan biztositja.
esz}<ozoket, fertotlenitési
feluleteket. .| lehet6ségeit. Ismeri
A ’ tlszta’ . €S | 4y elbirt
haszrrlalt textilidkat a koncentracioji
szabalyolfnak . | fertétlenitd oldatok
r’neg’fele‘:loen kezeli elkészitésének
és tarolja. eldirasait. Ismeri a

szennyes ¢s tiszta

textilia kezelésének

szabalyait.

Magara nézve

Ismeri a | kotelezének érzi | Az apold iranyitasa
Részt vesz a fertdz | fert6zObetegek azoknak a | mellett végzi a
beteg elkiilonitésére ¢s | rendszabalyoknak a | fert6z6 beteg
elkiilonitésében, a apolasara vonatkozo | betartasat, amelyek | ellatasat, betartja a
fert6zébeteg eldirasokat, higiénés | a fertdzések | higiénés és
alapapolasat végzi. | és  munkavédelmi | 4tvitelének munkavédelmi

szabalyokat. megeldzését szabalyokat.

szolgaljak.




A TEAM tagjaként

Ismeri a vizit és a reszt vesz a
/- 5 9| Tisztaban van a viziteken, az apolo
konzilium fogalmat. | ~."7, - . ,
Vizithez Tudja a vizit vizit és a konzilium | utasitasa és
e s e .| céljaval, szerepével, | ellenérzése mellett
9 konziliumhoz elokészitésével ¢és emiatt feleldsen | felkésziti 3
clokészit megvalbsitasival | io o) az | betegeket, clékésziti
kapcsolatos  apoldi | .o, . ., f .
elokészitéséhez. a kortermet és a
feladatokat. sziikséges
eszkozoket.
Ismeri az
intézményen  beliil
hasznalt A beteghez A,b(?t,eg’klsere§et, ’
A beteget betegszallito toleransan §zalhtasat az apolo
vizsgalatra kiséri, eszkozok empatikuszaln iranyitasa  mellett
szallitja, f ek . végzi, kozben
10 megfeJlel('Sen Tsli{naelﬁzzasat” viszonyul. A fol%ozottan tigyel a
alkalmazza a b A1lits megfeleld beteg biztonsagara
betegszallitas ctegszallitas ovintézkedés mellett | . a beteg-
: modozatait. Ismeri iséri/szalliti e
eszkozeit. , kiséri/szdllitja a dokumentaciora,
az akadalyozott beteget. adatvédelemre
ember sziikségleteit, ’
segitésimodjait.
Alapvetd
ismeretekkel
rendelkezik az
emberiszervezet
felépitésérdl,
miikddésérol. Ismeri
a testalkat,
testtajékok, jaras, a
bor és borfiiggelékek
.. megfigyelésének
Elvégzi a beteg EHEYC e
Altalanos szempontjait,
meotekintését ezekkelkapcsolatos | Belatja a AL
f BleX ’ fontosabb megfigyeléssoran oS,
elméri a beteg szakkifejezéseket nyert ?lvaltoze}soka’t,
11 fizikalis dllapotdt. | .o | iormdciok allapotvaltozasokat
informacio ial7i
: elzi az orvos va
RT.SZtIZf’S?abeteg normalistol eltérd | jelent6ségét a beteg | iy apold felé. Y
teljes oru allapotokat. Ismeri a | ellatasaban.
megfigyeléseben. fajdalomra utalo

jeleket, tiineteket, a
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.
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Egyszer(i eszk6z0s
vizsgalatokat végez,
vitalis paraméterek
megfigyelését
végzi, és

az eredményeket
dokumentalja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat
mérésének
eszkozeit,
kivitelezésén
ek,
dokumentalasanak
elbirasait. Ismeri a
vitalis paraméterek
fo
galmat, ¢lettani

al
apjait, jellemzdit,

6
bb eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Tudja
a vitalis
paraméterek non-
invaziv
méreésének
szabalyait, ismeri a
hasznalhato
eszkozoket. Ismeri
és hasznalja

a
kapcsolodo
legfontosabb
szakkifejezéseket.

Mérési feladatainak
elvégzésében
pontossagra
torekszik. Felismeri
a megfigyelés soran
nyert  informaciok
jelentdsegét.

Egyszerli  vizsgald

eljarasokat
szakszerlien, a
higiénés szabalyok
betartasaval, az
apolo utasitasa
alapjan, az 4polo
ellenérzése mellett
veégzi és
dokumentalja.

A vitalis
paraméterek

megfigyelése soran
észlelt koros
eltéréseket azonnal
jelzi az &polo, vagy
az orvos felé.

A rabizott
feladatokat
szakszeriien, az
utasitasoknak

megfelelden végzi
el.




Ismeri a

testvaladékok
¢lettani  jellemzdit,
normalistol valo Megftigyeléseit
eltéréseit és dokumentalja, a
Felfogia a bete megfigyelésének testvaladékok koros
testvé% dékait g szempontjait. Ismeri | Belatja a | eltéréseit jelzi az
felismeri ’ a2 kapcsolodo | megfigyelés  soran | apold felé.
13 valadékok alapvetd nyert informaciok | Onalldan, a
normalists] valé szakkifejezéseket. jelentdségét a beteg | szakmai, higiénés és
eltéroseit Tisztaban van a | ellatasaban. munkavédelmi
’ valadékfelfogo szabalyok
eszk6zok tipusaival, betartasaval kezeli a
hasznalatukkal, a beteg testvaladékait.
tisztitasuk és
fertotlenitésiik
szabalyaival.
Tisztdban van a
folyadékhaztartassal
kapcsolatos
. . | legalapvetdbb s e
Meéri és | . .| A bevitt-liritett | A bevitt-iiritett
- ismeretekkel. Ismeri . o . .
dokumentalja a 2 vigfelvetel s folyadék mérése és | folyadék vezetését
beteg altal bevitt és , . ... | dokumentalasa szakszertien, az
14 g vizleadas formait, , . . 1 o s
iritett elettani soran gondosan jar | apolé  ellendrzése
folyadékmennyiség . .| el, pontossagra | mellett végzi el és
. mennyiségét. Ismeri | . . .
ét. S g e torekszik. dokumentalja.
a bevitt és tiritett
folyadék
dokumentalasanak
szabalyait.
Megfteleld
Ismeri az | toleranciaval és A sziikséoletek
Segitséget nyujt és | egészséges €s beteg | empatiaval Kielé itésénekg
intimitast biztosit a | ember sziikségleteit, | rendelkezik a| . itégsét a7z apols
paciens szamara az | valamint a | betegek iranyaban, gl P
. o . g utasitasa alapjan, az
alapvetd sziikségletek feladatellatasa soran . 1 .
e g e . : apold  ellen6rzése
szlikségletek kielégitésének, végig tekintettel van llett .
15 | (taplalkozas, illetve a  beteg | szeméremérzetére, g:ta(:t'a , mu:liag-ZL
higiénés sziikséglet, | segitésének tiszteletben tartja , ZJ, ol
alvas, pihenés, | lehetdségeit. Ismeri | emberi }eligeisérfgsgve elmi,
mozgas, {irités, | az inkontinens beteg | méltosagukat. ibél Kat
biztonsag, normal | alapapolasi Elkotelezett a | Szabatyoxat,
valamint a

feladatait.

betegek apolasaval
kapcsolatban.




1égzés, Ismeri az betegbiztonsag
testhémérséklet) akadalyozottsag szempontjait a beteg
kielégitéséhez, formait, az apolasa, gondozésa
biztositjia a beteg | akadalyok tipusait soran.
komfort;jat. és az Az akadalyozott
Segitséget nyujt a akadalymentesités beteg szamara a tdle
kiilonboz6 lehetdségeit, elvarhat6
akadalyozottsaggal | eszkozeit. tamogatast nyujtja,
€16 emberek ezt meghalado
szamadra a specialis esetekben segitséget
sziikségleteik kér az apolotol.
kielégitésében.
Sztomak Tisztaban van a | Szem elétt tartjaa | A sztdbma
mindennapi kiilonféle sztomak | beteg allapotat, | gondozasdban  az
gondozasi feladatait | mindennapos tiszteletben tartja a | 4pold utasitdsanak
végzi sztdbmaval €16 | gondozasi szeméremérzetiiket, | megfeleléen
16 ; . : : .
betegnél, a beteg | feladataival. empatikusan segédkezik.
onellato segédkezik a
képességének beavatkozas soran.
csokkenése esetén.
A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi | Elkotelezett az | A prevencios
kialakulasat fekély fogalmat, | apolasi  feladatok | tevékenységet  az
megel6z6 rizikotényezdbit, szakmai apolo utasitasa
eszkozoket ¢s | stadiumait, szabalyoknak alapjan és
17 apolasi technikakat | megel6zésének megfelels ellatasa | ellendrzése mellett
alkalmazza a | lehetdségeit, tekintetében. végzi. A nyomasi
tartosan fekvo beteg | valamint a | Felismeri a nyomasi | fekély megjelenését
apolasa soran. megel6zésben fekély jelzi az orvos vagy
hasznalt eszkozoket. | megeldzésének apolo felé.
fontossagat.
Decubitus jeleitfelismeri| Ismeri a decubitus Szakmai ismereteit  |Onallo megfigyelést
es jelzi. kialakuldsanak fejleszti, végez.
etiologiajat. lkoriiltekintéen végzi a
munkéjat.
18
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Gyogyaszati
segédeszkdzoket
(mozgast,
kommunikéciot és
tajékozodast,
személyi
gondoskodast segitd
eszkozok,

Ismeri a test kozeli
és test tavoli
gyogyaszati
segédeszk6zok
csoportjait. Ismeri a
mozgast,
helyzetvaltoztatast,
kommunikaciot és

A beteget a
sziikséges
mértékben
tamogatja, segiti az
eszkozok
hasznalataban.
Téjékozodik a beteg
komfortérzetéral.

Betartja az
orvos/apolo
utasitasait, az eloirt
gydgyaszati
segédeszkdzoket
szabalyszerlien
alkalmazza.

A kényelmi

19 mifogsor), tajékozodast segitd eszkozoket az apolo
kényelmi eszkozoket, és a ellenérzése mellett,
eszkozoket személyi szabalyszerlien
alkalmaz a betegnél, | gondoskodas alkalmazza.
vagy segiti a beteget | eszkozeit.
annak Ismeri a kényelmi
hasznalataban. eszkozok fajtait,

jellemzoit,

hasznalatuk

szempontjait.
Munkaja soran | Ismeri a | Fontosnak tartja a Tajékoztatast ad a
kulturalt kommunikacio betegek, betegnek ¢és a
kommunikaciot jellemzdit, a hiteles | csaladtagok, hozzatartozoknak a
folytat a betegekkel, | kommunikéciod kollégak beteg  allapotaval,
csaladtagjaikkal, feltételeit, a | meghallgatésat. gyogykezelésével
munkatarsakkal. kommunikacios kapcsolatban az
Hatékonyan zavarokat. apolo és/vagy orvos
kommunikal Tisztdban van a utasitasanak
latas-, hallas-, beteggel, megfelelden.
beszéd- és csaladtagokkal,

20 értelmi munkatérsakkal
fogyatékos torténo
emberrel. kommunikacio

szempontjaival.

Ismeri a

kommunikacid

modjat latas-,

hallas-, beszéd- és

értelmi fogyatékos

emberrel.

Tisztdban van az

elsésegélynyujtasi

kotelezettséggel.

Tudja az Elrkételezett aZ | Onalldan felméri a
elsésegélynyujto iranyban,  hogy | helyszin
teenddit elsosegélynytjtast | piztonsagat,
eszméletlenség, igényld § ese'Eek’ben t4jékozodo

21 Alapszint{i BLS, + AED esetén. me,gfelelo segltseg?t betegvizsgalatot
elsésegélyt nyajt. | Ismeri a kiilonbozs | nywtson. Az ellatas | ygoey

sérilések,
belgydgyaszati
balesetek, termikus
traumak,
mérgezések,
rosszullétek
ellatasat.

elso

soran mindvégig a
beteg érdekeit szem

elott tartva,
empatikusan nyujt
segitséget.

mentot/orvost hiv, a
segitség érkezéséig
megkezdi az
elsdsegélynyujtast.
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Ismeri

munkakorével
A betegek apolasa, | kapcsolatos munka-, | Elfogadja és | Felel6s a munka-,
gondozasa soran | tiz- és | kotelezonek érzi a | tiiz-, és
biztonsagos egészségveédelmi munka-, tlz- ¢és | egészségvédelmi
22 kornyezetet ¢és | szabalyokat. egészségvédelmi szabalyok
munkakoriilmények | Tisztdban van a | szabalyok maradéktalan
et alakit ki. biztonsagos betartasat. betartasaért.
munkavégzés
feltételeivel.
Tisztdban van az
Eléirasoknak eeyemt - B,e lz}’tja az egyem Munkajat a
p védodeszkdzok védodeszkozok . .
megfelelden , s munkavédelmi
(1 .. | fogalméval, hasznélatanak ,
23 hasznélja az egyéni | . -,. : . . szabalyok
1% - fajtaival, jelentdsegét a b L.
védoeszkozoket. , . T , betartasaval végzi.
hasznalatuk betegapolas soran.
szabalyaival.
_ A hulladékok
A munkdja soran | Ismeri az kezelése soran )
keletkezett egészségligyi fontosnak tartja a Onalloan kezeli a
kommunalis és intézményekben munkavédelmiés munkéja soran
24 veszélyes hulladékot | keletkezett kornyezetvédelmi keletkezo,
az eléirasoknak hulladékok fajtait, szempontok kiilonbozé  tipusu
megfeleléen kezeli, | kezelésiik betartasat a sajat, a | hulladékokat.
tarolja. szabalyait. munkatarsak ¢és  a
betegek érdekében
A vizsgalati mintat
Tisztdban van a az al,"fkf
T i ., .. | utasitasdnak
vizsgalati anyagok | Belatja a vizsgalati .
TP S . - - megfelelden
A vizsgélati mintat | taroldsdnak  és minta kezelésével e .
L ek szallitja. Betartja a
25 a laboratériumba szallitasanak kapcsolatos I
. . L . e vizsgalati minta
eljuttatja. higiénés és eldirasok p
, . . . s megfeleld
munkavédelmi jelentdsegét. . .
szabalyaival tarolasanak  és
' szallitasanak
szabdalyait.
Eldirasnak
megfeleléen
. Ismeri a felettesi utasitasra, a
Enteralis . . :
ovszereket gyogyszgreles Munk4jara igényes kliens rendszeresen
EYOLY ’ szabalyait, a \ , ). | szedett
elére csomagolt . . .. . | és precizen hajtja | ;. , ,
, gyogyszertarolas €s , kliens/hozzatartozé
26 formaban  adagolt . végre a . .
e kezelés ; y altal beadhato
készitményeket .. | gyogyszereld .
. . szabalyait , ) enteralis
elrendelés  alapjan il tevékenységet. , o
bead , illetve a gyogyszereit, illetve
' gyogyszerformakat. akut esetben
elrendelt  enteralis
gyogyszereket bead.
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Elore t6ltott adagban
elérhetd készitmény
esetében subcutan,

Ismeri az injekciozas
eszkozrendszerét és
szabalyait, ismeri a

A legnagyobb

El6iras alapjan
utasitasra a

illetve intramuscularis | gyogyszerelés szakmai kériiltekintés | hozzatartozd/beteg
27 injekeidt (deltaizomba)| szabalyait, és az mellett véezi a altal is beadhat6
bead, az injekciozas | amperi test vegzl készitmények
es?tleiges o felépitését, beavatkozdst. beadasat 6nalldan
szovédmenyeit injekcidzasi moédokat, végzi el.
felismeri. protokollokat.
Vércukrot mér,
vizeletvizsgalatot Ismeri az  agy A legnagyobb
végez gyorsteszttel; | melletti szakmai Elrendelés alapjan
28 Egyszer(, betegagy Vf':rcuko'rmérés, Kriiltekintés mellett utasité§ra Onalloan
mellett  végezhetd | vizeletvizsgalat L elvégzi a
labordiagnosztikai | modjat, eszkozeit, Ezgf/;tkozést 2| beavatkozast.
modszereket dokumentaléasat. '
alkalmaz.
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6.2. Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig:

Felettes feliigyelete mellett:

Képes periférias rovid kaniil, gondozasara, eltavolitasara, bedntés adasara, sztomazsak
uritésére, cseréjére, blrteszt elvégzésére; gyomorszondan keresztiili taplalasra; a hiigyhdlyag
irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im injekcid beaddsara; elokésziteni gyogyszereléshez,
infizios terdpidhoz; kozremiikodik gyogyszerelésben; segédkezik infuzids terapia
kivitelezésében; képes infuziés palack cseréjére (de nem indithat 0j terdpiat); képes a
cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénas kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és IV kaniil eltavolitasara. E16késziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus
és terapids beavatkozasokhoz, és asszisztdl egyes beavatkozasokndl; képes egyes akut sebek
cllatasara, oxigénterapia alkalmazasa alacsony nyomast rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, sulyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomecsillapitot, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziologias oldatot, heparinos fiziologias
oldatot és 14 éves kor felett glukozt. Képes részt venni a beteg miitéti eldkészitésében, a
betegdokumentacio vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikalja a beteg
szlikségleteit a képzett apolod felé; EKG készités; vér és valadék mintavétel kivitelezése és
laborba juttatasa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiillvaladék, sebvaladék, hanyadék,
széklet).

Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei a 12. évfolyam végéig

Elvart ..
Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallosag és
képességek attitiidok felelosség mértéke

Ismeri a

betegmegfigyelés

szempontjait, az

altalanos

megtekintés, a

testalkat, taplaltsag,

. mozgas, jaras, bor és A beteg allapotaban
Ej;gfméﬁgrgnyee:f?s borflggelékek, | bekdvetkezs
jelzi ’ a beteg erzekszeljvek, alvas, Hatarozott,, ' , Valtozasokallt jelzi a
allapotéban magatartas, tl‘Jda‘t, megﬁgyeleselben ¢sa |felettes felé.

1 bekivetkezd fajdalom, vitalis | dokumentalasi Sziikség esetén, a
valtozasokat. paran’néterek, feladato!<ban ) . se“gitség érkezésélg
Megfigyeléseit testva}gdekpk pontossagra torekszik. |kdteles megkezdeni
dokumentélja. normahs jellemzoit, az ‘

normalistol valé elsdsegélynytjtast.

eltéréseit. Ismeri a

megfigyelés

modszereit,

eszkozeit. Tudja a

dokumentalas

modjat, szabalyait.

Ismeri a  vénas

vérvétel, a| Munkajat A mintavétel elott

testvaladékok koriiltekintden, a | azonositja a beteget.
Laboratoriumi mintavételének betegbiztonsagi, A mintavételt a

2 mintdt  vesz  a|modjat, szabdlyait, | munka- és felettes utasitasa

betegtol. eszkOzeit, a mintak | egészségvédelmi szerint, feliigyelettel
tarolasanak, szabalyok betartasaval |végzi, tevékenységét
szallitdsdnak veégzi. dokumentélja.
szabdalyait
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Ismeri a fizikalis

vizsgalat apoloi

vonatkozasait. Tudja

a testmagassag, Munkajat Tevékenységét a

IESttor,neg, koriltekintGen, a | felettes utasitasanak
Egyszerli eszk0zos testar"anyok, , | betegbiztonsagi, megfeleléen,
és eszkdz nélkili | testkorfogat, BMI€s |y pyn és | feliigyelettel végzi.
vizsgalatokat végez. |2 Ylt,al,l S parame:cqe’k egészségvédelmi Az  eredményeket

mei{e_,sen.?kl qujat, szabalyok betartadsaval | pontosan

eESé Goze1. Sr\]:iirsngIZat végzi. dokumentalja.

kivitelezését,

eszkozeit.

‘ _ Munk4éjat

Ismeri a monitorozas | ysriiltekintéen a

B . eszkozeit,  formait : ;o A beteg
etegmegfigyeld ) > | betegbiztonsagi, . o

monitorokat jellemzdit. Ismeri az| mynka- g [momitorozasat
alkalmaz. EKG ~ monitorozas | ¢os5/5¢gvédelmi felettes | asitasa

apoloi feladatait, szabalyok betartasaval szerint vegzl.

felhelyezését. végzi.

Ismeri a fizika és

a biofizika

alapvetd

t,t')rvényszerﬁsé‘geit A betegek
Elkésziti a beteget |5 % BEYAKOMIOD | Munkdjét elékészitését felettes
diagnosztikai l'l? csokat. | . korulte.klntoe’n,. a| ytasitasa alapjan,
eljarasokra/terapias eJara?c,) ali' SMET A betegbiztonsagi, | feliigyelettel veégzi.
beavatkozasokra,, lc;§ap 0 E.I,Sl({) ’ Kéni mu’nka’- ) o SSIA beavatkozasok
elvégzia vizsgalatok d;;)p Szlak, P! egesz’segvedelml, ) soran az
alatti és utani ’gnOSZ“ka' szabalyok betartasaval egészségiigyi
apoloi/asszisztensi modszerek, , | vegzi. teammel
feladatokat. spirometria Iényeget, | A beteget pszichésen | coviittmitkodik

menetet, 4| timogatja. asszisztal ,

vizsgalatokkal, ’

beavatkozédsokkal

kapcsolatos  apoloi

feladatokat.

Ismeri  munkajanak Empéatiaval és

apolas-lelektani tirelemmel fordul a

vonatkozasait, a| peteghez,  figyelmes,

segitd  kapcsolat| fontosnak érzi a beteg
A beteg ¢ |Jellemz0it, - @' meghallgatasat. Megel6zi a
hozzatartozdi megl}allga,'tasa segito | Hiteles kommunikaciot szororigén
szamara  pszichés beszc?lge‘Fes folytat. Onmagara | pszichikus 4rtalmak
tamogatast nyuijt. s;aba}yalt. nézve kotelezonek érzi | kialakulasat.

Tisztaban van aja betegjogok

munkajat érintd JOgl| tiszteletben  tartasat.

és ~ etikai | Etikus viselkedés

kovetelményekkel. jellemzi.
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Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszicholdgiai és
pedagogiai alapokat,
az oktatas, az

egészségnevelés, s
egészségfejlesztés A beteghez elfogadoan Felettes %tasnasanak
. p - . megfelelden,
Egyénre szintereit, viszonyul, .. L
. . A feliigyelettel végzi a
szabott modszereit, egyiittmiikddo, b .
, , .. b . etegoktatast,

7 betegoktatast  és|eszkozeit, ezek | tiirelmes. Figyelembe P .

o o " . (o , . meggy6zddik arrol,
egészségfejlesztd megvalasztasanak és |veszi a beteg hoav a beteq a
tevékenységet végez.| alkalmazasanak személyiségét, eldzetes gy . g ,

- ) Lo T sziikséges tudast

szempontjait. Ismereteit, igényeit.

: o megszerezte.
Ismeri az egészséges
életmod elemeit, az
egészségkarosito
tényezdket, a magyar
lakossag  egészségi
allapotanak
jellemzdit.
Ismeri a jogszeri A fizikai

. kémiai és fizikali korlatozasra
Részt vesz a L ,

o korlatozas ..., . . |vonatkozd
korlatozé .. . Betartja a jogi ¢és etikai |. .
o . kivitelezésének ; intézkedéseket

8 intézkedések o normakat. "
véerehaitisaban szabalyait, a feligyelettel

grenay ' kapcsolodd  apoloi utasitasra

feladatokat. végrehajtja.
Ismeri a haldoklas| )
Terminalis allapotu 7 tanusit Tiszteletben
... | haldoklo beteg USIL. ! : :
beteg apolasat , ;. tartja az emberi Betartja az orvosi

s e apolasanak, a halott C o

9 végzi. Ellatja a| .. . . méltosagot, részvéttel | utasitasokat. Enyhiti
hal Korili ellatasanak  és  a got, b désd

aott” ordlt| - 1ad fordul az  elhunyt |2 Peteg szenvedeset.
teenddket. tAmogatdsanak emper hozzatartozoi

szempontjait. fele.

Ismeri a fajdalom

korélettani  alapjait,

jellemzdit, a

fajdalom felmérését

¢s a felméréshez Felelés a  beteg

| kapesolodo fajdalmanak

Gyogyszer nelkiili | dokumentécios Fontosnak tartja  a|megfigyeléséért,

10 fajdalomesillapitd | rendszert. Tisztaban|beteg — szenvedésének | llapotanak
eljarasokat van a | enyhitését. kovetéséért.
alkalmaz. fajdalomcsillapitas Tevékenységét

lehetdségeivel. feliigyelettel
Ismeri a nem dokumentalja.
gyogyszeres

fajdalomesillapitas

modjait.
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Enteralis és
parenteralis

gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalécios és
oxigénterapiat Alapvetd
al!falmag'. gy gyogyszertani A munkavégzés soran
Kozremiikodik a ismeretekkel hatarozott
gyogyszerelésben, | rendelkezik. Koriil tekin,tc'i
segédkezik az Ismeri 2| ntossd a’térekszik
infazidsterapia gyogyszerformakat, K/Ia Ara gr nézx;e Felettes utasitasara
alkalmazaséaban, gyogyszer bejuttatasi 6 tflez('inek &z a kozremiikodik a
11 (infaziospalackot modokat, | higiénés feladatokban, de
cserél, az imfuzio | eszkdzoket. Ismeri a bete biz,tonsé : nem indithat uj
cseppszamat orvosi | gyogyszerelés, s7e r‘r%pontok § munka- terapiat.
utasitasra gyogyszertarolas iz~ ' &
megvaltoztatja; szabalyait. Tisztaban «zséovedelmi
kotéscserét végez, a | van a gyogyszerelés ege]zzrls eglji em
periférias vénakaniil | dokumentalasi szabalyok betartasat.
helyén,. CVK-bol | szabélyaival.
vért vesz, midline
katétert és iv.
kaniilt orvosi
utasitasra
eltavolit.
Ismeri a korokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fert6zés
1étrejottét.
Ismeri a
nosocomialis
, H}fekcm,fo,galmat’ Felelésséget érez a Betartja és betartatja
Reszt yesz az klalakulas_at, a fertdzésck a higiénés,
12 1nfek01o_k ontroll Ieggyako‘rlrb‘b kialakulasanak és | betegbiztonsagi és a
feladataiban. nosocomialis L . -
, . . ., terjedésének munkavédelmi
Izolalt beteget apol. |infekciokat, meeeldzésében szabalvokat
Ismeri az £ ' yoxak
infekcidkontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fert6zo beteg
elkiilonitését és
apolasat.
Az egészségligyi ) Fontosnak érzi a A munkaja soran
ellatas soran Ismeri az munka- és keletkezett
13 keletkezd egészségiigyben egészségvédelmi hulladékokat
hulladékot az keletkezett o szabalyok, a onalléan kezeli,
elirasoknak hulladékok fajtdit, | grmyezetvédelmi felelés a szabalyos
megfelelen kezeli. | kezelésik szabalyait. | szempontok betartasat. | hulladékkezelésért.
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A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egylittmiikddve, vagy

Altalanos  apolasi Megfelelo empatiaval feliiovelettelrésat
feladatokat végez. fordul a beteghez. VZ;lzgge ctielresz
Segédkezik a Egyiittmiikodés, etikus diaanosztikai &
betegek viselkedés jellemzi. gno 5
TP L . [terapias
vizsgalatanal, A munkavégzés soran clidrasokban
diagnosztikali Ismeri a korképekhez | hatarozott, Fél ottes 4 1',
eljarasokkal kapcsolodo f6bb koriiltekintd, Avita e}polo
14 kapcsolatos  apoldi | alapapolasi pontossagra torekszik. lr?nrylhas.?vaa bete
feladatokat lat el. | feladatokat. Fontosnak tartja a Yeg;: ,at”a g
Részt  vesz a munkavédelmi, %pi) Tfa' OVoSi
betegek kornyezetvédelmi, clelos az OIVOSt
. s . .. utasitasok, apolasi
gyogykezelésében. betegbiztonsagi , .
. . tevékenységek
szabalyok betartasat. .,
szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszerii
dokumentalasért.
Az orvos utasitasa
Ismeri az invaziv alap.jén’ az“ orvossal
beavatkozasok egyuttmulfc’)dve, .
fogalmt, forméit vagy utasitasalapjan
(periféri é’s & ’ részt vesz(periférias
Al vénakaniilok,
vénakaniilok vizeletkatéter,
gyégyszerek’ egyszerl eszkdzos
bejuttatasanak Empatiaval fordul a E%igf;g::as
lehetéségei (vénas beteghez, segitdkész. beteemesfi ’ ols
injekcio), Fontosak  szamdra a| BB EHEY
vizeletkatéterek és beteg igényei, 5 sz,erbe'uttateis
behelyezésiik, tudasanak folyamatos gzzlggzeinekj
N TR .| holyagkondicionalas, |fejlesztése a legujabb ,
Asszisztal  invaziv ,, o . o . |hasznalata)
15 , . betegmegfigyeld technikai eszk6zok és 1 e
beavatkozasoknal. - P DR egylittmiitkodve az
monitor mérési | eljarasok Anoloval és/vacy az
lehetdségei, léguti | vonatkozasaban. olrjv ossal vesz gl}rlészt
valadék leszivas). A munkavégzés soran a7 invaziv
Tisztdban van az |hatarozott, beavatkozisok
invaziv kortiltekinto, . (.
kivitelezésében.

beavatkozasok jogi és
etikai szabalyaival.
Ismeri az egyes
beavatkozasok
eszkozeit, apoloi
feladatait, a
lehetséges
szovédményeket.

pontossagra torekszik.

Felelés a beteg és a
bevezetett eszkdz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
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Laz- és
fajdalomesillapitast
végez per os,
rectalis, vagy
intramuscularis

Ismeri a non-
szteroidok, minor
analgetikumok

A beteggel empatikus,

Megfelelé indikécio
esetén felligyelet
mellett részt vesz
fajdalomcsillapi-
tasban non-szteroid
gyulladascsokken-
to, vagy minor
analgetikum
adésaval.

Megfeleld indikacid

. .. ., |jellemzait itokész. , ,
(delta izom)injekciod Jet emzot, segltokesz. - . |esetén feliigyelettel
16 formAiaban indikécioit, A munkavégzés soran véoer lazesillanitést
najaban, kontraindikacioit, hatarozott, koriltekinto, & 2P '
tevékenységét . . . . Gyogyszerelo
i adagolésukat, pontossagra torekszik. . L
dokumentalja. . tevékenyseégét
L. lehetséges
Felméri a beteg . L. pontosan
e . mellékhatasaikat. -
fajdalmat. dokumentalja.
Betartja a higiénés
és betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
AII,erglaeIIenes T1szt§ab’elq }/ana} Felettes utasitisa
gyogyszereket reanimacio soran szerint vesz részt a
utasitas szerint alkalmazott : .
. . ogyszerelésben.
alkalmaz a betegnél. | gyogyszerekkel. A n}unkave.:‘gzes soran g}étagr}';ja a higiénés
17 (per os, sc., im.). Ismeri az alkalmazott | egytittmiikodo, s beteebiztonsic]
) ; hatirozott ¢s betegbiztonsagi
Részt vesz a gyogyszerek a ) szempontokat. a
5 - i koriiltekintd, pontos. P ’
gyogyszer jellemzdit, oru > P munka-. tiiz- és
alka1'm2}22'1§ban’ 1nd11i<,211(c1101‘f, h.zﬁasukat, egészségvédelmi
reanimacio soran. | mell¢k atasa}l at. szablyokat,
Ismeri a gyogyszerek
dokumentalasanak
szabalyait.
Az inkontinens
beteg apolasat
Ismeri az A beteggel empatikus, | felettes utasitasanak
inkontinencia segitbkész, a beteg| megfelelGen,
Részt vesz az formait, kezelési | igényeit szem  elott| felligyelettel végzi.
18 inkontinens beteg | lehet6ségeit, az | tartja. Betartja a higiénés
apolasaban. inkontinencia ellatas | A munkavégzés soran | és betegbiztonsagi
invaziv  és  non- | hatarozott, szempontokat,
invaziv eszkozeit koriiltekintd. valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a bedntés ¢€s a
sztomazsak csere
Beontést ad, | indikacioit, A Dbeteg jogait szem | Utasitas alapjan
19 sztdbmazsak Tritését, | kontraindikaciait, elétt tartva végzi a|feliigyelettel elvégzi
cseréjét végzi. kivitelezésének beavatkozast. a beavatkozast.
modjat, lehetséges
szovodményeket.
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Részt vesz a

ismeri a
gyomorszondan

Utasitas alapjan

omorszondan e o r ta12 i Ty N , .
20 I%Zresztﬁli keresztiili taplalas Etlkusrgr’] vegzia feligyelettel elvégzi
tanlalashan menetét, és munkajat. a beavatkozast.
P ' eszkOzrendszerét.
Ismeri az emberi test
Részt vesz a felépitését, al|A beteg jogait szem | Utasitas alapjan
21 hagyholyag vizeletkatéter tipusat |eldtt tartva végzi a|feliigyelettel elvégzi
irrigalasban. ¢és behelyezést koveto | beavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
Beadja az elrendelt
gyogyszert
(fajdalomcsillapitot, lsmeri a
hanyascsillapitot, Sevszertan
antikoagulanst, EYosy s .
diuretikumot alapokat, a ) | Utasitas alapjan
22|\ ortikoszteroidot. | £Y0gyszerelést, afobb | Munkidjat precizen és | feliigyelettel elvégzi
fizioloias Ol datot. | &Y0gyszercsoportokat koriltekintéen végzi. | g beavatkozast.
heparir%os " |, és lehetséges
fiziologids  oldatot mellékhatasukat.
¢és 14 éves kor felett
glukdz)
Ismeri a beteg miitéti
, elokészitését, a
Részt vesz abeteg g -
miitet betegdokumentacid
W14 rs vezetésének Munkéjat precizen és ‘o <
eldkészitésében, a e T A . . | Utasitas alapjan
beteedokumentacié szabalyait, és a mutét korultel_ﬂntoen végzi, a feliigyelettel elvégzi
23 oo . utani kotések | szakmai  protokollok .
vezetésében, és a s es . a beavatkozast.
miitét utani kotések cserej_enek modjat. | betartasaval.
cseréjében. Isme” , a
dréngondozas
menetét.
Ismeri a decubitus
Részt vesz a kialakulasanak
decubitus prevencios etl,OI_égléJ_ét’ es a A7 4nolé teammel
tevékenységben. stadiumait. Tlszta’ban Munkajat a téle . "trzmﬁké dve
24 |Felismeri s jelzi a| Van @ beteg passziv | elyarhato modon végzi, | fE7° A
decubitus jeleit, | mozgatasanak | forgatasi terv alapjan. %y li ab
stadiumat jelentségével. Ismeri megtigyeli abeteget.
beazonositja. a decubitus
megeldzés
lehetdségeit.
Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai
Mindennapi Sseket al g i1, : .
.p, megnhevezeseket, Ertékként  tekint a|Felelosséggel
kommunikécidjaban | kommunikacid . 1 .
25 1 . .. helyes szaknyelvi | hasznalja a szakmai
hasznalja a szakmai | formait. Kommunikéciora nvelvet
kifejezéseket. Pszichologiai, etikai ’ y '
ismeretekkel
rendelkezik.
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6.3 Gyakorl6 apolo képzés szakmai kovetelményeinek leirasa

Onallé kompetenciaval:

Képes periférias rovid kaniil, gondozéasara, eltdvolitasara, bedntés addsara, sztomazsak
iiritésére, cseréjére, borteszt elvégzésére; gyomorszondan keresztiili taplalasra; a hugyhdlyag
irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im. injekcido beaddséara; eldkésziteni gyogyszereléshez,
infazios terapiahoz; kozremukodik gyodgyszerelésben; segédkezik infuzidés terapia
kivitelezésében; képes infuzids palack cseréjére (de nem indithat 0j terapiat); képes a
cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénas kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és IV kaniil eltavolitasara. El0késziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus
¢s terapids beavatkozasokhoz, és asszisztdl egyes beavatkozasoknal; képes egyes akut sebek
cllatasara, oxigénterapia alkalmazasa alacsony nyomast rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, stlyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomcsillapitot, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziologias oldatot, heparinos fiziologias
oldatot és 14 éves kor felett glukozt. Képes részt venni a beteg miitéti eldkészitésében, a
betegdokumentacio vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikalja a beteg
sziikségleteit a képzett apolo felé; EKG készités; vér és valadék mintavétel kivitelezése és
laborba juttatasa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiillvaladék, sebvaladék, hanyadék,
széklet).

Gyakorl6 4apolod szakiranyu oktatis szakmai kovetelményei:

Elvart ..
Készségek, ; A Onallosag és
Sorszam képességek Ismeretek Vlsel;etﬁzs(;gid()k’ felel6sség mértéke

Ismeri a

betegmegfigyelés

szempontjait, az

altalanos

megtekintés, a

testalkat, taplaltsag,
Betegmegtfigyelést mo Zgés, ! é:rés, bor és A b?teg élla,lr)otéban
végez, felismeri és l’)orfuggelekek, , , b?kov?tkezo
jelzi a’ beteg erzekszerrvek, alvas, Hatarozott: ‘ , Yalrtoz’aso.kat ‘
Allapotaban n?ggatartas,.tlrlc?at, megﬁgyel?s?lben €sa onalloanje}21 a
bekivetkezs faJdalqm, vitalis dokumentalasi fel?ttef’ fele. ’
valtozasokat. pararfleteyek, feladato}<ban ) . Sziikseg esetén
Megfigyeléseit testva}gquok | pontossdgra torekszik. gyaklsrlgtta'n
dokumentalia normahs jellemzdit, megxezaeni az

Ja- normalistol valo onallo

eltéréseit. Ismeri a elsosegélynyujtast.

megfigyelés

modszereit,

eszkozeit. Tudja a

dokumentalas

modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas

vérvétel, a Munkajat A mintavétel elott

testvaladékok kortiltekintden, a azonositja a beteget.
Laboratoriumi mintavételének betegbiztonsagi, A mintavételt az
mintat vesz a modjat, szabalyait, munka- és 0rvos utasitasa
betegtol. eszkozeit, a mintak | egészségvédelmi szerint, 6nalléan

tarolasanak, szabalyok betartasaval | végzi, tevékenységét

szallitdsanak végzi. dokumentalja.

szabalyait.
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Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja

a tesfmagassag, Munkajat Tevékenységét az
testtomeg, koriiltekintoen, a Orvos utasitasanak
Egyszerii eszkozos | testaranyok, . | betegbiztonsagi, megfeleléen,
és eszkoz nélkiili | testkorfogat, BMIEs |y s o onalldan végzi.
vizsgélatokat végez. |2 Ylt?h,s paranrletfrek egészségvédelmi Az eredményeket
me;{e._s’en,iklm()dj L | szabalyok betartasaval | pontosan
eESé Gof/(ia;s.géflrflaten Az | végzi. dokumentalja.
kivitelezését,
eszkozeit.
] ‘ | Munkajat
Betegmegfigyeld Ismeri amonitorozas | kgriiltekintéen, a Ab
monitorokat eszkozeit, formait, | peteghiztonsagi, eteg .
alkalmaz.12 jellemz0it. Ismeriaz | mynka- és monitorozasat orvos
elvezetéses EKG monitorozas egészségvédelmi utasitasa szerint
EKG-t készit. apoléi feladatait, | 5;apalyok betartasaval | <o
felhelyezését. végzi.
Ismeri a csapolasok, Munkéiat
I biopsziak, képi ‘unkajat A betegek
E;Skﬁg:;ili li\ati)eteget diagnosztikai koriltekintden, a el6készitését orvos
agn . . |modszerek, betegbiztonsagi, utasitasa alapjan,
eljarasokra, elvégzi . ey « | munka- és 11 ke
a vizsgalatok alatti splrometrla Iényegét, cotszstavédelm onalloan vegzi.
&s uthni rr‘leneFet, a g il gkb . A b’eavatkozasok
apoloi/asszisztensi V1zsga1atol,<kal, AR sotan az,,or.\./o.ssal
feladatokat beavatkozasokkal‘ vegzl. o equttmukodlk,
' kapcsolatos apoloi A beteggt pszichésen | a5q7isztal.
feladatokat. tamogatja.
Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszicholdgiai és
pedagodgiai alapokat,
az oktatas, az
egf’:szse,:gnehveles,’ Orvos utasitasanak
A beteg egészségfejlesztés A beteghez elfogadoan | megfeleléen
sziikségleteinek szintereit, viszonyul, 5nalldan Vég,zi a
megfeleld modszereit, egyiittmiikods, betegoktatast
betegoktatast és eszkozeit, ezek tiirelmes. Figyelembe meggyézédik’ arrol
egészségfejlesztd megvalasztasinak €s | veszi a beteg hogy a beteg a ’
tevékenységet alkalmazasanak személyisegét, elbzetes | gziikséges tudast
Végez. Szempontjalt' ismereteit, 1gényelt megszerezte_

Ismeri az egészséges
¢életmod elemeit, az
egészségkarositd
tényezdket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzdit

22




A fizikai

Isrne'ri' a jogs;erﬁ korlatozasra
Részt vesz a iénll}i” é,S fizikai vonatkozo
korlatozo orfatozas oo oo | intézkedéseket
intézkedések kivitelezésének Egggﬁa? Jogi ésetikal | . i l16an ésivagy az
végrehajtasaban. szabalyait, a _ ' apoloval

kapcsolodo apoloi egyiittm{ikddve

feladatokat. végrehajtja.

Ismeri a fajdalom

korélettani alapjait,

jellemzdit, a

fajdalom felmérését

és a felméréshez Felelds a beteg

kapcso](’)d(’) fa_] dalmanak
Gyogyszernelkili | dokumentéacios Fontosnak tartja a megfigyeléséért,
fajdalomesillapito | rendszert Tisztdban | beteg szenvedésének | allapotanak
eljarasokat van a enyhitését. kovetéséért.
alkalmaz. fajdalomcsillapitas Tevékenységét

lehetdségeivel. onalloan

Ismeri a nem dokumentélja.

gyogyszeres

fajdalomcsillapités

modjait.

Altalanos apolasi
feladatokat végez.
Segédkezik a
betegek
vizsgalatanal,
diagnosztikali
eljarasokkal
kapcsolatos apoloi
feladatokat 14t el.
Részt vesz a
betegek

gyogykezelésében.

Ismeri a korképekhez
kapcsolodo fobb
alapapolasi
feladatokat.

Megfeleld empatidval
fordul a beteghez.
Egyitittm{ikodés, etikus
viselkedés jellemzi.

A munkavégzés soran
hatarozott,
koriiltekinto,
pontossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyok betartasat.

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmiikddve,
vagy onalldan részt
vesz a diagnosztikai
¢s terapids
eljarasokban.
Felettes apolo
iranyitasaval
végrehajtja a beteg
apolasat.

Felelds az orvosi
utasitasok, apolasi
tevékenységek
szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszerli
dokumentalésért.
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Ismeri az invaziv

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal

beavatkozasok egyiittmiikodve
iogqlfglgt,, formait, vagy utasitas

Rerl kemi?_, K alapjan részt vesz
g/gagyzrzuelrgk’ (periférias

. vénakaniilok,
bejuttaté}sénak vizeletkatéter
eszkdzei, hasznalatuk . k, ,
(infazor, perfuzor CEYSZCIU C82K0Z08
volume t}ikus urr; 3 Empatiaval fordul a 1égutbiztositas
oS PUTPR, | peteghez, segitokész. | kivitelezése,
s7e er &k) Fontosak szamara a betegmegfigyeld
vizeletkatéterek 6s | PEted igényei, monitor,
behelyezésiik tudasanak folyamatos | gyogyszerbejuttatas
hélyagkondi ciondlas. | feilesztése a legujabb | eszkozeinek
Asszisztal invaziv betegmegfigyeld " | technikai eszkdzok és | hasznalata)

10 beavatkozasoknal. | onitor mérési eljarasok egylittmiikddve az
lehetéségei vonatkozasaban. apoloval és/vagy az
oszk676s ’ A munkavégzés soran | orvossal vesz részt
léghtbiztositis,) hatarozott, az invaziv
Tisztdban van ’ koriiltekintd, beavatkozasok
azinvaziv pontossagra kivitelezésében
beavatkozasok jogi torekszik. . Felel6s a beteg ¢és
ésetikai szabalyaival. ?be’:;/lerzetett eszkdz
Ismeri az egyes onato
beavatkozasok megfigyeléseért,
eszkézeit gondozasaért.
apoloifeladatait, Betarjaa
a munkavédelmi,
lehetséges kornye'zetved’el‘ml,
szovodményeket. betegbiztonsagi

szabalyokat.
Megfeleld indikéacio
Laz- és A beteggel empatikus, (;Z%Ziloizztﬂ;’aesizt 4sba
fajdalomesillapitast . segitOkész. ) P
: Ismeri a non- Ly . n non-szteroid
végez per os, idok. mi A munkavégzés soran lladésesskkents
rectalis, vagy szterou:!o » minor hatarozott gyulladascsoxkento,
. ' . analgetikumok ot 1 vagy minor
intramuscularis . koriiltekintd, .
. jellemzoit, , . . analgetikum
11 (delta izom) ndikAcioit pontossagra torekszik. adasaval
injekcid S e g Betartja a higiénés és e et s s
Lo kontraindikacioit, . . Megfelel6 indikacio
forr,naj abal?, . adagolasukat betegbiztonsagi esetén Onalldan
tevékenységét ; ’ szempontokat, a \ . L
dokumentalia lehetséges munka-. tiiz- és végez lazcsillapitast.
L ) mellékhatésaikat. o . Gyogyszereld
Felméri a beteg egészségvédelmi tovekenyséodt
fajdalmat. szabalyokat. yseg
pontosan
dokumentalja.
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Allergiaellenes
gyogyszereket

Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
Tisztaban van a
reanimacio soran

tasit int alkalmazott
HIESII;S Szeglrl .| | eydgyszerekkel. A munkavégzés soran | Orvos utasitasa
12 la{ a t az a betegnel. Ismeri az alkalmazott | egytittmiikodo, szerint vesz részt a
cszt vesza gyégyszerek hatarozott, gyogyszerelésben
gyogyszer- jellemzéit koriiltekintd, ontos. onallo feleldséggel.
alkalmazésban e ,
reanimacié sordn indikacioit, hatasukat,
' mellékhatasaikat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentalasanak
szabalyait.
Az inkontinens
beteg apolasat
Ismeri az orvos
inkontinencia A beteggel empatikus, | utasitdsanak
formait. kexelési segitkész, a beteg megfelelden,
konti b YN igényeit szem elott onalléan végzi.
13 Inkontinens beteg | jehetségeit, az ey . N
apolasat végzi. inkontinencia ellatas tartja. A munkavégzés | Betartja a'hlgleneg
invaziv és non- soran hatérozott, ¢és betegbiztonsagi
. , . kortltekintd. szempontokat,
invaziv eszkozeit valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a bedntés és a
sztdbmazsak csere
. s indikacioit, . . Felett tasita
Beontést ad, [ncikaciott, A beteg jogait szem Clevies tastiasa
. o e kontraindikacidit, y L alapjan onalldan
14 sztomazsakot iirit, . - elott tartva végzi a A
cserdl kivitelezésének beavatkozst elvégzi a
' modjat és a ' beavatkozast.
lehetséges
szOvodményeket.
Ismeri a
Gyomorszondan gyomorszondan Etikusan véezi a Fele'tt’es lfta’sn’asa
15 |keresztiili taplalast | keresztilli tapllas | - * 5 VE alapjan 6nalléan
végez. menetét, és Jat elvégzi a ’
eszkdzrendszerét beavatkozast.
Ismeri az emberi test Fel o
felépitését, a L clettes utasitasa
Hugyholyagot . > ., | Abetegjogait szem o B A114
16 . u.g}’ll yag vizeletkatéter tipusat | . gjogalt sz alapjag 6nalloan
gl ¢s behelyezést kovetd g ott talit va vegzl a elvégzi a
. eavatkozast. :
gondozasat. beavatkozast.

25




Az elrendelt
gyogyszert
(fajdalomcsillapitot,
hanyascsillapitot,
antikoagulanst,
diuretikumot,

Ismeri a
gyogyszertani
alapokat, a
gyogyszerelést, a

Felettes utasitasa

17 ; . ) Munkajat precizen és | alapjan 6nalldan
kort'kOS_Ztem'dOt’ fobb koriltekintéen végzi. elvgigzi a
fiziologias oldatot, | gydgyszercsoportokat beavatkozast.
heparinos , €s lehetséges
fiziologias oldatot és| mellékhatasukat.

14 éves kor felett
glukozt) beadja.

Ismeri a beteg miitéti
Részt vesz abeteg | clgkeszitését, a T iy
mitéti betegdokumentacio Munkdjat prectzen e Felejtt’es utasitasa
el6készitésében, a | yeserdsének koriiltekintoen végzi, a alal,)Jar} onalldan

18 betegdokumentaci6 | szabalyait, és a szakm’alrprotokollok elvégzi a ’
vezetésében, a Kotések cseréjének betartasaval. beavatkozast.
kotések cseréjében. modjat.

Felismeri a _ )
decubitus jeleit, Ismeri a decubitus ) o

19 stadiumat kialakulasanak Munkajat a téle Onalléan megfigyeli
meghatérozza, etiologiajat, és a elvarhaté modon végzi. | a beteget.
sebfelmérést stadiumait.
végez.

Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai
Alkalmazza a kmoerilrlr(lwrelizlzc?il(éet’ a Ertékként tekint a Felel6sséggel

20 szakmai idegen forméiltl helyes szaknyelvi hasznalja a szakmai

nyelvet. Pszicho.l()giai, etikai kommunikaciora. nyelvet.
ismeretekkel
rendelkezik.

1.2
721
7.2.2

frasbeli vizsga

A vizsgatevékenység leirasa

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi alapozd ismeretek

Az agazati alapvizsgdra bocsatas feltétele: Technikumi képzés esetén az elsd 2 év
Osszes szakmai tantargyanak sikeres teljesitése. Erettségire épiild képzés esetén az
elsd félév Osszes szakmai tantargyanak sikeres teljesitése.

50 feladatbol allo tesztfeladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismerctanyagbdl kertil
Osszeallitasra:
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Emberi test mikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.
Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerli eszk6zos vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiik szabdlyai, eszkozok és tisztantartasukra
vonatkoz6 szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.
Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszkdzok.
Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi




feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Téarsadalomtudomanyi  ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikécié elemei, dokumentacié és
adatvédelem,

— Elsésegélynyujtas: elsOsegélynyljtds alapjai, a beteg allapotdnak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, Ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati
esetek, mérgezések, mentbhivas, mérgezések, mentbhivas, tomeges balesetek,
katasztrofak.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti
ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

— Emberi test miikodése 20%
— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
—  Gyogyszerelési ismeretek 10%
—  Apolastani ismeretek 30%
— Téarsadalomtudomanyi
ismeretek 10%
— Elsdsegélynyujtas: 10%

Az értékelés szazalékos forméban torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a
tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 51%- at elérte.

7.3  Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyujtod,
gyogyszerelésiprojektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa
A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és

dokumentalésa

B feladat: BLS +AED végrehajtasa ujraéleszté fantomon.

C feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsGsegélynyujtasi,
gyogyszerelési,munkavédelem és higiéné tevékenységek korébdl:

— Gondozasi feladatok: wjsziilott-, csecsem6-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés
ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Alapapolasi feladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, tritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdbmagondozas, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése,
egyszerli, eszk0zoOs vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése),
eszkOzismeret (mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszkozok, antidecubitus
eszkozok, betegmozgatast segitdé eszkozOok és hasznalatuk,). Az ellatas soran
keletkez0 hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgylijté eszkdzok és hasznalatuk,
dokumentalés.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozd elbirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.
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— Elsdsegélynyujtas: tajékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/mentShivas, kimentés,
ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem ¢és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fertétlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszk6z0k elokészitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1
szituacios feladat végrehajtasat.

A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator ¢és gyakorlofantomok, valamint a
feladathoz sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleldszintii elsajatitasanak mérése:
A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikacio a pacienssel/munkatarssal

— Afeladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelel6sége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcioképesség vizsgalat kivitelezése

— Helyszini segitségkérés megvalositasa

— Atjarhat6 1égutak biztositasa

— Légzés vizsgalat kivitelezése

—  Segitségkérés, mentohivas

— Mellkas kompresszid kivitelezése

— AED hasznalata

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
Ertékelési szempontok:
— Afeladat megértése
— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése
— Kommunikacié megfelel0sége a pacienssel/munkatarssal
— Afeladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas
— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

- Az értékelés szazalékos formaban torténik.
- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezheté Gsszes
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pontszamlegalabb 51%-at elérte, ¢s minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4  Alapvizsgaval betolthetd munkakor FEOR szdma

Agazati N . -
alapoktatas FEOR-sz4m FEOR ] AlapVIZs"ga\:al beto!theto ]
. megnevezeése munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Egészségligyagazati segédapolo, s 1z
alapoktatas 5222 miitéssegéd segedapolo

7.5  Avizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8 A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1  Szakma megnevezése: Gyakorlé apold
8.1.1 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi eléirt képzési évfolyam, tovabba az egybefiiggd és évkozi szakmai
gyakorlat sikeres és igazolt teljesitése.

8.1.2  Szakmahoz k6t6dd tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leadéasa: a vizsgazo a
szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal az iskolanak megkiildi elektronikusan
és/vagy papiralapon 1 példanyban.

8.2  Kozponti interaktiv vizsga

8.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A betegapolas és gondozas alapjai €s
hatarteriiletei

8.2.2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység soran 60 kérdésbol alld vizsgafeladatsort kell megoldani,
amely zart végl, feleletvalaszto tipusu kérdésekbdl all. Az eszkdzismeret méréséhez
abrak hasznalata ajanlott.

8.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
8.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
8.2.5 A vizsgatevékenység témakdreinek %-os megoszlasa:

— Apolastan 75%

— Els6segélynyujtas 25%

8.2.6 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudoményos és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitasdnak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a
vizsgazd a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 40%-4t elérte.

8.3  Projektfeladat
8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A gyakorld apold tevékenységi korébe tartozod
alapépolas, gondozas, asszisztalas és apolasi feladatok/miiveletek/ beavatkozasok.

8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgan beliili
stlyaranya 80%)
A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa
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B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulaciés koriilmények
kozott
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolddod szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa

A vizsgazo6 haladasarol és/vagy eredményeir6l, munkaibol osszeallitott dokumentum, amely
magaban foglalja a mentoralo gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végz6 altal hitelesitett
gyakorlatimunkanaplot.

A portfolio kotelezd és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei (értékelés soran sulyaranya 35%):

A szakmai gyakorlat alatt az egyes gyakorlati teriileteken feliigyelet mellett elvégezett
tevékenységek dokumentaldsa az alabbi beavatkozasok mentén:

a Gyakorld apold szakiranyu oktatas specialis szakmai kovetelményeiben szerepld non-
invaziv tevékenységek legalabb 30 alkalommal, az invaziv tevékenységek végzése legalabb
5 alkalommal, valamint invaziv beavatkozasoknal torténd asszisztalas 10 alkalommal,
gyogyszereld tevékenység végzése 10 alkalommal.

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A
portfolioban az apoldi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett
apoloi tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (értékelés soran sulyaranya 35%): A fent leirt teendok koziil egy, a
tanulo/képzésben résztvevo altal elvégzett apoloi feladat bemutatasa onreflexioként. Az
esetismertetés az aldbbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirdsa, a betegmegfigyelés
beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsdg, az aszepszis-antiszepszis szabalyai,
valamint a dokumentalasra vonatkozé szabalyok.

A portfolio valaszthaté elemei: (a tanulé legalabb egyet valaszt, mely a portfélié
értékelése soran sulyaranya 30%)
— Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idétartama alatt és azok
eredményeinek bemutatasa
— Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevd a képzés
idotartama alatt (korhaz-, klinikalatogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefliggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszeriisité rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, 6nkéntes tevékenykedés stb.)
— Sajat tudomanyos munka bemutatasa
— Kozosségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa
— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban
— Didkdnkormanyzatban végzett legaldbb egy éves tevékenység
— Karrierterv és egészségiigyi motivacios terv

B) vizsgarész Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios koriilmények kozott:

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka
értékelése soran sulyaranya 50%, iddétartama 20 perc):

A vizsga soran a kovetkezo klinikumi gyakorlati teriiletek egyikét sziikséges biztositani
vizsgahelyszinként: belgyogyaszat, sebészet, ortopédia, traumatologia. A vizsgazo a
gyakorlati vizsga reggelén huz vizsgafeladatot, melyet kovetéen az adott osztalyon
megkezdi vizsgatevékenységét. A kihuzott vizsgafeladat betegesetének megfeleléen
sziikséges ellatnia a gyakorldo apoloi feladatokat bekapcsolédva az osztalyon zajld
apoloi tevékenységek végzésébe.

Szimulacios korillmények kozott zajlé vizsga (az invaziv feladatok és a
munkahelyi koriilmények kozott nem megvaldsithatd feladatokhoz kapcsolodo
kompetencidk méréséhez, a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran stlyaranya 60
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%, id6tartama maximum 25 perc):

Felettes apol6 iranyitasaval részt vesz az apolasi folyamat megvalositasaban.

— A Dbeteg ¢és hozzatartozoi szamara pszichés tamogatast nyajt. Hiteles
kommunikaciot folytat. A betegjogokat tiszteletben tartja. Etikus viselkedés
jellemzi.

— Helyesen alkalmazza a standard, kontakt és cseppfertdzés izolacio eljarasait.
Izolalt beteget apol. Az egészségiigyi ellatas soran keletkezé hulladékot az
eldirasoknak megfelelden kezeli. Kornyezettudatos magatartast tanusit.

— Betegmegfigyelést végez, felismeri a beteg allapotaban bekdvetkezd
valtozasokat, megfigyelésének eredményeit dokumentalja.

— Laboratoriumi mintat vesz a betegtdl. Egyszeri, betegagy mellett végezhet6
labordiagnosztikai vizsgalatokat végez. Elvégzett tevékenységeit dokumentalja.

— Egyszerli eszk6zos és eszkdoz nélkiili vizsgalatokat végez (testmagassag,
testtomeg, testardnyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek, 12 elvezetéses
EKG).

— Betegmegfigyelé monitorokat alkalmaz non-invaziv modon.

— Elokésziti egyes diagnosztikai és terapias eljarasokhoz a beteget, az eszkdzoket
¢s akornyezetet, elvégzi a beavatkozasok koriili gyakorl6 apoloi feladatokat.

— Részt vesz a beteg fajdalmanak felmérésében.

— Elvégzi a gyogyszeres kezelés valamennyi, kompetencidjaba tartozé formajat.
Inhalaciosés oxigénterapiat alkalmaz. Asszisztal intravénas injekcio beadasanal.

— ElOkészit infuzio bejuttatdsahoz. Hatdanyag nélkiili infuziot osszeallit,
sziikség eseténinfuzios palackot/zsdkot cserél. Folyadékegyenleget készit.

— Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos
apoloifeladatokat lat el. Részt vesz a betegek gyogykezelésében.

— Inkontinens beteg alapapolasat végzi.

— A vizsgazo a vizsgatevékenységét az apoloi team feliigyelete mellett végzi. A
vizsgarész soran a vizsgazd valds munkakornyezetben torténd munkavégzés
kozbeni megfigyelésére keriil sor.

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga: (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran

stlyaranya 50%, idGtartama 25 perc):
Az alabbiak kozil kihuzott tevékenység vonatkozdsdban ismertesse a beavatkozdshoz
kapcsolodd anatomiai-¢lettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikécioit,
kontraindikacioit, lehetséges szovodményeket, kliensoktatdsi feladatokat, és végezze el a
beteg nélkiili szituacidos feladatok elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek
bemutatdsat szimuldcios eszkozok haszndlatdval és sziikség esetén imitatorok
bevonasaval.

- Vitalis paraméterek: testhomérséklet, 1€gzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése, az
artérias oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria.

- Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel — laboratériumi minta
kezelése

- Vénas veérvétel centralis vénas kaniilbol

- Injekcidzas: subcutan injekcio

- Injekcidzas: intramuscularis injekcio

- Asszisztalas injekci6zas soran: vénas injekcid percutan bejuttatasa

- Asszisztalas injekcidzas soran: vénds injekcid-periférias és centralis vénas kaniilbe

- Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez és gondozéasa

- BeoOntés adasa

- Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok

- Betegmegfigyeld monitor alkalmazasa non-invaziv mérémiiszerekkel

- Infazi6 6sszeallitasa
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EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

A gydgyszerek bejuttatasanak technikaja: oralis, nasalis, sublingvalis uton,

A gyogyszerek bejuttatdsanak technikdja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.

Gyogyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasanak technikdja: transzdermalis €s rectalis
uton torténd gyogyszerelés

Holyagkatéterezés. ElOkészités ¢és asszisztalas ndi betegen, a katéterrél vald
leszoktatds menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

Holyagkatéterezés. Elokészités és asszisztalds férfi betegen, vizeletmintavételi €s
vizeletgytijtési modok, lehetdségek

Hugyholyag irrigalas

Decubitus felmérés

Oxigénterapia alacsony nyomast rendszerekkel — inhalacids terapia

Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése

Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, borteszt)

Gyomorszonda levezetést elOkészit, asszisztdl végrehajtasdban, gyomorszondan
keresztiil taplal

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

gyakorlati vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott
kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat az
elvégzett gyakorlati vizsgamunkaval kapcsolatban, maximum 15 percben.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam:
60 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
8.3.5 A vizsga értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai
ismeretekmegfelel6 szintli elsajatitasainak mérése:
— Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése
— Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal
— Afeladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
— A munkavégzés ilitemezése, hatarozottsag
— Helyzetfelismerés/problémamegoldas
— A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége
— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10%
B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 45%
C) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 45%
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevé a
megszerezhetd Osszespontszam legaldbb 40 %-at elérte.
84 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi

feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelés személy és munkahelyi gyakorlatvezetd,
vagy szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember. A gyakorlati vizsga
helyszinén a beteg/paciens (beleegyezd nyilatkozattal rendelkezd), vagy azt
helyettesitd imitator.

A szimuléaciés koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek
biztositasaért felelds személy mellett a feladattol fiiggden imitator bevonasa
sziikséges.
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8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:
A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5. pontban felsorolt
eszk6zok.

8.6 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
— az agazati alapvizsga eredményét 10% sulyarannyal kell beszamitani
— aszakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:
EUROSKILL, WORDSKILL versenyeken elért 1-3. helyezés, vagy kivalosagi érem
megszerzése. Az OSZTV-n a versenyfelhivasban meghatarozott teljesitmény elérése.

8.8 A vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd
részletes szabalyok:
A GDPR-nak megfeleléen elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezo
nyilatkozatok. Az eszkdzok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a
hibakodokrol.

9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidoszakokravonatkozo sajatos feltételek

Digitalisan alairta:

POIOSkeI P6l6skei Gaborné

Datum: 2021.12.07

Prof. Dr. Palkovics Laszlo Gaborné
14:11:23 +01'00'

innovacioért és technologiaért felelds miniszter nevében és megbizasabol
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