KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

GYAKORLO APOLO SZAKMA

1 A szakma alapadatai

11 Az agazat megnevezése: Egészségligy dgazat

1.2 A szakma megnevezése: Gyakorld apolo

1.3 A szakma azonosito szama: 5 0913 03 04

14 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.5 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.7 Kapcsolddo részszakmak megnevezeése:

1.8 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképz§ iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 6ra, Erettségire épiild oktatasban: 160 6ra

2 A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A gyakorld 4pold az apoloi munkacsoport tagja. A képzés célja, a fekvd és jarod beteg ellatasban
tevékenykedd olyan szakember képzése, aki felismeri a beteg sziikségletei szerinti igényeit, és képes
azt annak fontossagi sorrendjének megfelelden kielégiteni. Tevékenysége soran alapapolasi és
asszisztensi feladatokat lat el, felismeri a megvaltozott fiziologiai sziikségletekkel rendelkezd
allapotokat és segiti a kiilonbozd életkortu beteg embert fiziologids és magasabb rendl sziikségletei
kielégitésében. Eszkozoket készit eld a kiilonbozd eszkozos €s laboratoriumi vizsgalatokhoz,
diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz, kivitelezésiikben segitséget nyujt az egészségligyi team
tagjainak. Biztonsagos apolasi kornyezetet teremt, eldiras szerlien kezeli a fert6z6 anyagokat,
eszkozoket. Megfigyeli, értelmezi, dokumentdlja a beteg tiineteit, jelzi a fizioldgiastol eltérdket,
felismeri az ¢€letet veszélyeztetd paramétereket. Sziikség esetén megkezdi az Gjraélesztést. Munkajat a
magasabb hataskorli apold irdnyitasaval, az dpold team tagjaként végzi. Siirgds és fenyegetd esetet
¢szlel, beavatkozik, asszisztal, fajdalmat felismer, mér €és beavatkozik az utasitdsnak megfelelden.
Megfelelden kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellaté team tagjaival.

3 A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma szakmairanyainak legjellemzébb FEOR szamai

Szakma’ FEOR-szam | FEOR megnevezése Alap v:zsgaval b«ftolthetro
megnevezése munkakor(ok), tevékenységek
Gyakorlo6 apolé  |5222 segédapolo, miitdssegéd |segédapolo

4 A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai el6képzettség:
Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
Erettségi vizsga 2 éves képzés esetén



4.2  Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges.
Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalat
elvégzése, a 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint (az egészségiligyi
tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételével)
A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassdg orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérdl szol6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2 Pélyaalkalmassagi vizsgalat:
Sziikséges.
Pszichikai alkalmassagi vizsgélat:

* pszichés egyensily megléte,

* devianciak hianya,

* intellektudlis képességek megléte,

» figyelmi képességek megfeleldsége,

« személyiségi sajatossagok megfeleldsége,
» palyamotivacié megfelelosége

5 A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1. Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra

Elméleti oktatétermek, demonstracios termek/gyakorldterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szdmitogépek perifériakkal, Internet

Miszer és eszkoztarolo szekrények

ElsOsegélynyljtas eszkozei: siirgdsségi taska’kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktatd f€lautomata defibrilldtor, egyszerli Iégutbiztositaishoz hasznalt eszk6zok,
lélegezteté ballon, maszk, csecsemd - Kisgyermek - feln6tt ujraélesztd fantom, léguti
idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek)
ellatasahoz sziikséges eszkozok.

CsecsemOgondozéds eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemOmérleg,
testhosszmérés eszkozei, csecsemOruhdzat, etetéshez, pelenkdzashoz, flirdetéshez
szlikséges eszkdzok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentaciod

A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Felszerelt 4gyazo kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds
miiszereld kocsi

Agynemi és egyéb fehérnemii (matracvédd, parndk, takarok, plédek, agynemithuzatok,
lepeddk, milanyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztytk,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, dgyasztal, karos-
sz¢ék

A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztato

Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei (betegszallitd kocsi, kerekesszek)
Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6z6é méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkdzei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

A nyomasi fekély megeldzését szolgald statikus eszkozok (kiilonbozd matracok) és a
beteg kényelmét szolgald egyéb eszkdzok
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5.2.

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok,
flirdetd szék/agy

Valadékok felfogéasara szolgald eszkdzok (egyszer hasznalatos véltozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaldeszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni védoeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyl, ujjvédo, ko-
peny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, ¢és miszerferttlenitéshez sziikséges eszkozok,
fertétlenitészerek  (bor-  nyalkahartya,  kézfert6tlenitok, feliilet-,  miszer-,
eszkozfertétlenitok), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat
ellenérzé UV boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

Sztoémaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok

Dokumentacioés nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszer(i, eszkdz6s vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez sziikséges eszkdzok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Feln6tt és gyermek betegipolasi fantomok (sztdbmagondozésra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaji szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztod
anyagok

Digitalis tananyagok

Eszkozjegyzék 12. évfolyam végi vizsgara felkészitd oktatasra:

Az agazati alapoktatas eszkozeinél felsoroltak, tovabba,

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

Az apoldi beavatkozasok eszkozei: beodntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-
levezetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis téplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekciozashoz sziikséges eszk6zok (biztonsagi rendszerrel
ellatott tlik, tliharang is), gyogyszerelo kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekciozas
gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

InfGzi6 adasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infzios
allvany, fecskendds €s volumetrikus infuzids pumpa, bejuttatas eszkozei)

Infzi6 melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozés eszkozei: Felszerelt kot6zoé kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének ¢s megeldzésének eszkozei.

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai

Inhalacids terdpia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1€gzési fizioterapia eszkdzei
Tracheostoma ¢és gégekaniil apolasanak, gondozasanak eszkdzei

Mulazsok ¢€s imitacios készletek (szubkutan €s intramuszkularis, intraosszealis, intravénas,
gége ¢és 1égesd, mellkas, sebimitacids).

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdozok

Diagnosztikai eszkdzok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkép, homérdk,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimulacios
jelgenerator



— A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: felnétt és gyerek BLS fantom, gya-
korlé AED, egyszerti 1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszk6zok (oropharyngealis
tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorldo fantom,
ontel6do 1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és csecsemd), léguti leszivas
eszkoze, leszivo katéterek, 1¢élegeztetdgép, idegen test fogd. Legalabb BLS szintii fantom.
Tourniquet, intraossealis gyakorld furd torzéval, Siirgdsségi taska legaldbb 2 darab,
stirgdsségi muszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.

— A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv,
htz6-sin, vacuum-sin)

— A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Gyakorlo apolo eszkozjegyzéke:

Az egészségligy agazati alapoktatds és a 12. évfolyam végi vizsgara felkészitd oktatas

eszkozjegyzéke.

Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatis szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgas, higiénés, taplalkozds, normal 1égzés, testhomérséklet, iirités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az 4polasi eszkozoket és a gyogyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekodvetkezett
valtozasokat azonnal jelzi az &polonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt,
megkezdi az alapszintli Ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési
tevékenységekben. Feladatait irdnyitas és felligyelet mellett végzi. Munkéja soran betartja a
munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai szabalyokat. Etikus magatartast
tanusit a betegellatas sordn, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

, Készségek _ Elvart Onallésag és
Sorszam képesse’gel; Ismeretek viselkedésmédok, felelésség mértéke
attitiidok
Az egyén | Ismeri az | Empatiaval A gondozasi
¢letkoranak ¢és | egészséges ember | viszonyul a | feladatokat az apolo
¢lethelyzetének pszichés ¢s | gondozast 1gényld | irdnyitasa €s
megfeleld szomatikus emberekhez, ellendrzése mellett,
gondozast végez. fejlodésének segitOkeész. szakszertien latja el.
jellemzdit, az adott
¢letkorban és
¢lethelyzetben
megjelend
gondozasi
feladatokat.
Segit az apolonak az | Ismeri az | Munkahelyén és | Az
egészség fejlesztését | egészségkultura maganéletében  is | egészségfejlesztésre
célzo rendezvények, | elemeit, az | egészségtudatos iranyulo
szlirOprogramok egészséges ¢letmdd, | magatartasra tevékenységeket az
lebonyolitasaban. ¢letvitel jellemzoit. | torekszik. apolo iranyitasa és
Tisztdban van a ellendrzése mellett
kornyezetszennyezé végzi.
s ¢és az egyéb
egészségkarositd




tényezok formaival,

a megeldzés

lehetoségeivel.

Ismeri a prevencio

szintjeit, a

mentalhigiéné és az

egészségfejlesztés

alapvetd

lehetdségeit.
Eligazodik az | Ismeri az | Igénye van a | Felelos a tudasanak
egészségiigyi egészségiigyi folyamatos szakmai | folyamatos
ellatorendszerben. ellatorendszer fejlodésre. fejlesztéséért. A

struktarajat, Torekszik a | munkatarsakkal

miikddését. Ismeri a | munkatarsakkal konstruktiv

TEAM munka | valo egylittmiikodésre és

alapjait, az | egyuttmiikodésre. a problémak

egylittmiikodés  ¢és hatékony

problémamegoldas megoldasara

lehetdségeit. torekszik.
Az apolasi munka | Tudja az | Magara nézve | Betartja a
soran eléforduld | egészségiigyi kotelezOnek érzi az | munkéjaval
apolasetikai ¢s | szakdolgozo etikai ¢s  jogi | kapcsolatos etikai és
betegjogi tevékenységével normak betartasat. | jogi
problémakat jelez. | kapcsolatos  etikai | Fontosnak tartja a | kdvetelményeket.

normakat, hivatasahoz  m¢éltod

magatartasi megjelenést,

elvarasokat. Ismeri | magatartast.

az egészségligyi

torvénynek az

apoloi munkaval

Osszefliggd fébb

eloirasait, kiilonos

tekintettel a betegek

jogaira. Ismeri a

betegjogok

érvényesitésének

lehetéségeit. Erti a

beteglatogatassal

kapcsolatos

altalanos

elvarasokat.
Megfigyeléseit Ismeri az | Tiszteletben tartja | Illetéktelen
lazlapon, egészségiigyl az adatvédelmi | személynek  nem
betegmegfigyeld dokumentacid szabalyokat. szolgaltat ki
lapon dokumentélja. | tipusait, formait betegekkel

(papir alapu, kapcsolatos

elektronikus), az informaciot, adatot

adatvédelemmel ¢s dokumentumot.

kapcsolatos Egyszeri  vizsgalod

szabalyokat. eljarasok

Ismeri a lazlap, eredményeit az

betegmegfigyeld lap apolo  ellendrzése

vezetésének mellett

szabalyait. dokumentélja.




Fert6tlenitést végez. | Ismeri az aszepszis, | Magara nézve | Betartja a
Elokésziti az | antiszepszis kotelezonek érzi a | korhazhigiénés
eszkozoket fogalmat, a | higiénés szabalyok | rendszabalyokat,
sterilezésre, a steril | fert6tlenitdszerek betartasat ¢s | megeldzi a
anyagokat a | tipusait és a | betartatasat. nosocomialis
szabalyoknak fertotlenitd Elfogadja az | fertdzések
megfeleléen kezeli, | eljarasokat. aszepszis kialakulasat.
tarolja. Tisztaban van a | jelent6ségét, Betartja a steril
Alkalmazza az | nosocomialis megsértésének anyagok
alapvetd  higiénés | fert6zések lehetséges kezelésének,
rendszabalyokat. 1étrejottével, a | kovetkezményeit. tarolasanak
5 megeldzését szabdlyait.
szolgald
rendszabalyokkal.
Ismeri a sterilezés s
fogalmat, formait,
az eszkozok
sterilezésre  torténd
elokészitését. Tudja
a steril anyagok
kezelésének,
tarolasanak
szabalyait.
Fert6z6 beteg | Ismeri a | Magara nézve | Az apold irdnyitasa
elkiilonitésében fertézobetegek kotelezének érzi | mellett végzi a
segédkezik az | elkiillonitésére  és | azoknak a | fert6zo beteg
apolonak, a fert6z6 | apoldsara vonatkozo | rendszabalyoknak a | ellatisat, betartja a
7 beteg alapapoldsat | eldirasokat, higiénés | betartasat, amelyek | higiénés és
veégzi. ¢s  munkavédelmi | a fertézések | munkavédelmi
szabalyokat. atvitelének szabalyokat.
megeldzését
szolgaljak.
Eldkésziti vizithez a | Ismeri a vizit és a | Tisztdban van a | A TEAM tagjaként
kortermet  és  a | konzilium fogalmat. | vizit és a konzilium | részt vesz a
sziikséges Tudja a  vizit| céljaval, szerepével, | viziteken, az apold
eszkozoket. elokészitésével  és | emiatt feleldsen | utasitasa és
8 megvaldsitasaval viszonyul az | ellenérzése mellett
kapcsolatos  4poldi | el6készitéséhez. felkésziti a
feladatokat. betegeket, elokésziti
a kortermet és a
sziikséges
eszkozoket.
A beteget | Ismeri az | A beteghez | A beteg kisérését,
vizsgalatra  kiséri, | intézményen beliil | toleransan, szallitasat az apolo
szallitja. hasznalt empatikusan iranyitasa  mellett
betegszallito viszonyul. végzi, kdzben
9 eszkozok fokozottan {igyel a
alkalmazésat. beteg biztonsagara
és a beteg-
dokumentaciora,
adatvédelemre.
10 A betegek | Ismeri a korterem és | Belatja alA korterem,
gyogyulasa a vizsgalo | nosocomialis vizsgalohelyiség
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11

érdekében a | felszerelését, az | fertézések rendjét
korteremben és a | alkalmazott megelézésének kovetkezetesen,
vizsgaloban, eszkozok, fontossagat. onalléan biztositja.
kezelében  rendet | berendezések Nyugodt,
tesz, fertdtleniti a | fertdtlenitését. biztonsagos és
berendezéseket, Ismeri a szennyes ¢és | higiénikus
eszkOzoket, a tiszta | tiszta textilia | koriilményeket
és hasznalt | kezelésének biztosit a  beteg
textiliakat a | szabdlyait. szamara.
szabalyoknak
megfeleléen kezeli
¢s helyezi el.
Elvégzi a beteg | Alapvetd Belatja alA koros
altalanos ismeretekkel megfigyelés soran | elvaltozasokat,
megtekintését rendelkezik az | nyert informaciok | allapotvaltozasokat
(testalkat, emberi  szervezet | jelentOségét a beteg | jelzi az orvos vagy
testtajékok, jaras), a | felépitésérdl, ellatasaban. apolo fel¢.
bor ¢és | mikodésérol.
borfliiggelékek, a | Ismeri a testalkat,
fajdalom  és  a | testtdjékok, jaras, a
tudatallapot bor ¢s
tekintetében. borfiiggelékek

megfigyelésének

szempontjait,

ezekkel kapcsolatos
fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri a
normalistol  eltérd
allapotokat.

Ismeri a fajdalomra
utalo jeleket,
tiineteket, a
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz  kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartds ~ koros
elvaltozasait és a
kapcsolddo
szakkifejezéseket.
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Egyszerli eszk6z0s
vizsgalatokat
(testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat),
kardinalis  tiinetek
megfigyelését

végzi, és
dokumentélja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat
mérésének
eszkozeit,
Kivitelezését,
dokumentélésat.
Ismeri a kardinalis
tiinetek  fogalmat,
¢lettani alapjait,
jellemzoit, fobb

Meérési feladatainak
elvégzésében
pontossagra
torekszik. Felismeri
a megfigyelés soran
nyert informaciok
jelentOségét.

Egyszerii
eljarasokat
szakszerlen, a
higiénés szabalyok
betartasaval, az
apolo utasitasa
alapjan, az 4pold
ellendrzése mellett
végzi és
dokumentalja.

A kardindlis tlinetek

vizsgald
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eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Tudja
a kardinalis tiinetek
non-invaziv

megfigyelése soran
észlelt koros
eltéréseket azonnal
jelzi az 4pold, vagy
az orvos felé.

mérésének A rabizott
szabalyait, ismeri a feladatokat
hasznalhato szakszerlen, az
eszkozoket. Ismeri utasitadsoknak
¢s  hasznalja a megfeleléen végzi
kapcsolodo el.
legfontosabb
szakkifejezéseket.
Felfogja a beteg | Ismeri a | Belatja a | Megfigyeléseit
testvaladékait, testvaladékok megfigyelés soran | dokumentalja, a
felismeri a | ¢lettani  jellemzdit, | nyert informaciok | testvaladékok koros
valadékok normalistol val6 | jelentOségét a beteg | eltéréseit jelzi az
normalistol valo | eltéréseit ¢és | ellatasaban. apolo felé.
eltéréseit. megfigyelésének Onalldan, a
szempontjait. Ismeri szakmai, higiénés és
a kapcsolddo munkavédelmi
13 alapvetd szabalyok
szakkifejezéseket. betartasaval kezeli a
Tisztdban van a beteg testvaladékait.
valadékfelfogo
eszk6zok tipusaival,
hasznalatukkal, a
tisztitasuk és
fertOtlenitésiik
szabalyaival.
Méri ¢s | Tisztaban van a | A bevitt-iiritett | A bevitt-iiritett
dokumentalja a | folyadékhaztartassal | folyadék mérése ¢és | folyadék vezetését
beteg altal bevitt és | kapcsolatos dokumentalasa szakszer(ien, az
iiritett legalapvetdbb soran gondosan jar | 4pold  ellendrzése
folyadékmennyiség | ismeretekkel. Ismeri | el, pontossagra | mellett végzi el és
et. a vizfelvétel ¢és | torekszik. dokumentalja.
14 vizleadas  formait,
¢lettani
mennyiségét. Ismeri
a bevitt és Tritett
folyadék
dokumentéalasanak
szabdlyait.
A beteg allapotanak | Ismeri az | Megfeleld A sziikségletek
megfeleléen egészséges ¢s beteg | toleranciaval ¢és | kielégitésének
segitséget nyujt a | ember sziikségleteit, | empatiaval segitését az &pold
paciens szamara az | valamint a | rendelkezik a | utasitasa alapjan, az
alapvetd sziikségletek betegek irdnyaban, | &poldé  ellendrzése
15 sziikségletek kielégitésének, tiszteletben tartja a | mellett veégzi.
(taplalkozas, illetve a  beteg | szeméremérzetiiket. | Betartja a munka-,
higiénés sziikséglet, | segitésének Elkotelezett a | egészségvédelmi,
alvas, pihenés, | lehetOségeit. Ismeri | betegek é&polasaval | higiénés
mozgas, uirités, | az inkontinens beteg | kapcsolatban. szabalyokat,
biztonsag, normal | apolasat. valamint a




1égzés, Ismeri az betegbiztonsag
testhémérséklet) akadalyozottsag szempontjait a beteg
kielégitéséhez, formait, az apolasa, gondozasa
biztositja a beteg | akadalyok tipusait soran.
komfortjat. ¢s az Az akadalyozott
Segitséget nyujt a | akaddlymentesités beteg szamara a tdle
kiilonb6z6 lehetbségeit, elvarhato
akadalyozottsaggal | eszkozeit. tdmogatast nyujtja,
¢lo emberek ezt meghalado
szamara a specialis esetekben segitséget
sziikségleteik kér az apolotol.
kielégitésében.
Sztomak Tisztaban van a | Szem el6tt tartja a | A sztdbma
mindennapi kiilonféle sztomak | beteg allapotat, | gondozasdban  az
gondozasi feladatait | mindennapos tiszteletben tartja a | apold utasitasanak
végzi sztomaval él6 | gondozasi szeméremérzetiiket, | megfelelden
16 . . . f .
betegnél, a beteg | feladataival. empatikusan segédkezik.
onellato segédkezik a
képességének beavatkozas soran.
csokkenése esetén.
A nyomasi fekély | Ismeri a nyomadsi | Elkotelezett az | prevencios
kialakulasat fekély fogalmat, | apolasi  feladatok | tevékenységet  az
megel6z6 rizikotényezaoit, szakmai apolo utasitasa
eszkozoket ¢s | stadiumait, szabalyoknak alapjan és
17 apolasi technikdkat | megel6zésének megfeleld ellatasa | ellendrzése mellett
alkalmazza a | lehet6ségeit, tekintetében. végzi. A nyomasi
tartosan fekvo beteg | valamint a | Felismeri a nyomasi | fekély megjelenését
apolasa soran. megeldzésben fekély jelzi az orvos vagy
hasznalt eszkozoket. | megeldzésének apolo felé.
fontossagat.
Gyodgyaszati Ismeri a test kozeli | A beteget a | Betartja az
segédeszkozoket és test tavoli | sziikséges orvos/apold
(mozgést, gyogyaszati mértékben utasitésait, az eldirt
kommunikéciot és | segédeszkdzok tamogatja, segiti az | gyogyaszati
tajékozodast, csoportjait. Ismeri a | eszk6zok segédeszkozoket
személyi mozgast, hasznalataban. szabalyszerlien
gondoskodast segité | kommunikaciot és | Tajékozodik a beteg | alkalmazza.
eszk6zok, tajekozodast segitd | komfortérzetérol. A kényelmi
18 miifogsor), eszkozoket, a eszkozoket az apolo
kényelmi személyi ellendrzése mellett,
eszkozoket gondoskodas szabalyszerlien
alkalmaz a betegnél, | eszkozeit. alkalmazza.
vagy segiti a beteget | Ismeri a kényelmi
annak eszk6zok fajtait,
hasznalataban. jellemzdit,
hasznalatuk
szempontjait.
Munkaja soran | Ismeri a | Fontosnak tartja a | Tajékoztatast ad a
kulturalt kommunikacio betegek, betegnek és a
kommunikéciot jellemzoit, a hiteles | csaladtagok, hozzatartozoknak a
19 folytat a betegekkel, | kommunikacio kollégak beteg  allapotaval,
csaladtagjaikkal, feltételeit, a | meghallgatésat. gyogykezelésével
munkatarsakkal. kommunikacids kapcsolatban az
Hatékonyan zavarokat. apolo és/vagy orvos




kommunikal latas-, | Tisztdban van a utasitasanak
hallas-, beszéd- és | beteggel, megfelelden.
értelmi  fogyatékos | csaladtagokkal,
emberrel. munkatarsakkal
torténd
kommunikécio
szempontjaival.
Ismeri a
kommunikécio
modjat latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi  fogyatékos
emberrel.
Alapszintli Tisztdban van az | Elkotelezett az | Onélléan felméri a
elsOsegélyt nyujt. elsOsegélynytjtasi iranyban, hogy | helyszin
kotelezettséggel. elsOsegélynyujtast | biztonsagat,
Tudja az | igénylé  esetekben | tajékozodo
elsOsegélynyujto megfeleld segitséget | betegvizsgalatot
teenddit nyujtson. végez,
eszméletlenség, mentdét/orvost hiv, a
20 BLS, + AED esetén. segitség érkezéséig
Ismeri a kiilonb6zo megkezdi az
sériilések, elsOsegélynyujtast.
belgyogyaszati
balesetek, termikus
traumak,
mérgezések,
rosszullétek elsé
ellatasat.
A betegek apolasa, | Ismeri Elfogadja ¢és | Felelds a munka-,
gondozasa soran | munkakdrével kotelezének érzi a | tliz-, és
biztonsagos kapcsolatos munka-, | munka-, tz- és | egészségvédelmi
kornyezetet és | tliz- ¢és | egészségvédelmi szabalyok
munkakoriilmények | egészségvédelmi szabalyok maradéktalan
21 et alakit ki. szabalyokat. betartasat. betartasaért.
Tisztdban van a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeivel.
El6irasoknak Tisztdban van az | Belatja az egyéni | Munkajat a
megfeleléen egyéni védbdeszkdzok munkavédelmi
hasznalja az egyéni | véddeszkdzok hasznalatanak szabalyok
22 védoeszkozoket. fogalmaval, jelentoségét a | betartasaval végzi.
fajtaival, betegéapolas sordn.
hasznalatuk
szabdlyaival.
A  munkaja soran | Ismeri az | A hulladékok | Onalléan kezeli a
keletkezett egészségiigyi kezelése soran | munkaja soran
kommunalis és | intézményekben fontosnak tartja a | keletkezo,
23 veszélyes keletkezett munkavédelmi  és | kiillonb6z6  tipusu
hulladékot az | hulladékok fajtait, | kdrnyezetvédelmi hulladékokat.
eldirasoknak kezelésiik szempontok

megfeleléen kezeli,

szabalyait.

betartdsat a sajat, a
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tarolja.

munkatarsak és a

betegek érdekében.
A vizsgalati mintat | Tisztdban van a | Belatja a vizsgélati | A vizsgalati mintat
a  laboratoriumba | vizsgalati anyagok | minta  kezelésével | az apolo
eljuttatja. tarolasanak és | kapcsolatos utasitasanak
szallitasanak eldirdsok megfeleléen
o higiénés ¢és | jelentOségét. szallitja. Betartj'fl a
munkavédelmi vizsgalati minta
szabalyaival. megfeleld
tarolasanak és
szallitdsanak
szabdlyait.
Enteralis Ismeri a | Munkéjara igényes | Eloirasnak
gyogyszereket, gyogyszerelés ¢s precizen hajtja | megfelelden
elére csomagolt | szabdlyait, a | végre a | felettesi utasitasra, a
formaban  adagolt | gyogyszertarolas és | gyogyszereld kliens rendszeresen
készitményeket kezelés szabdlyait, | tevékenységet. szedett
o5 elrendelés  alapjan | illetve a kliens/hozzatartozo
bead. gyogyszerformakat. altal beadhato
enteralis
gyogyszereit, illetve
akut esetben
elrendelt  enteralis
gyogyszereket bead.
segédkezik a | Ismeri a | Empatikusan, Felettes  utasitasra
betegnek a | betegszallitas etikusan ¢s | Onalldan cselekszik.
vizsgalatok eldtt és | modjait, ismeri az | megfeleld
utan, sziikség esetén | akadalyozott ember | biztonsagi
26 kiséri a klienst; | sziikségleteit, ovintézkedés mellett
megfeleléen segitési modjait. kiséri/szallitja a
alkalmazza a beteget.
betegszallitas
eszkozeit.
Képes  sc,  im | Ismeri az | A legnagyobb | Eléiras alapjan
[deltaizomba] injekcidzas szakmai utasitasra a
injekcidzasra [eldre | eszkOzrendszerét ¢€s | koriiltekintés mellett | hozzatartozo/beteg
toltott adagban | szabdlyait, ismeri a | végzi a | altal 1is beadhato
elérhetd készitmény | gydgyszerelés beavatkozast. készitmények
27 esetében] ¢és az | szabdlyait, ¢és az beaddsat  Onalldan
esetleges emberi test végzi el.
szovédmények felépitését,
felismerésére. injekcidzasi
modokat,
protokollokat.
Képes vércukor | Ismeri az  agy | A legnagyobb | Elrendelés alapjan
mérésre, melletti szakmai utasitasra Onalloan
vizeletvizsgalat vércukormérés, koriiltekintés mellett | elvégzi a
kivitelezésére vizeletvizsgalat végzi a | beavatkozast.
28 gyorsteszttel, modjat, eszkozeit, | beavatkozast.
Egyszerti, betegdgy | dokumentalasat.
mellett  végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.
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29

Decubitus
felismeri.

jeleit

Ismeri a decubitus
kialakulasanak

e ey

Szakmai ismereteit
fejleszti,
koriiltekintéen végzi

a munkajat.

Onall6 megfigyelést
végez.

6.2. Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményeinek leirdsa a 12. évfolyam végéig:

Felettes felligyelete mellett: Képes periférias rovid kaniil, gondozasara, eltdvolitasara, bedntés
addsdra, sztdmazsdk Tlritésére, cseréjére, borteszt elvégzésére; gyomorszondan keresztiili
taplalasra; a huigyholyag irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im injekcio beadasara; elokésziteni
gyogyszereléshez, infuzids terapidhoz; kozremiikddik gyogyszerelésben; segédkezik infuzios
terapia kivitelezésében; képes infuzios palack cseréjére (de nem indithat Uj terapiat); képes a
cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénas kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és IV kaniil eltavolitasara. Elokésziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus
¢s terapids beavatkozasokhoz, és asszisztal egyes beavatkozdsoknal; képes egyes akut sebek
ellatasara, oxigénterdpia alkalmazéisa alacsony nyomadsu rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, sulyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomcsillapitdt, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fizioldgids oldatot, heparinos fiziologias
oldatot és 14 éves kor felett glukozt. Képes részt venni a beteg mitéti el6készitésében, a
betegdokumentacié vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikdlja a beteg
sziikségleteit a képzett apold felé; EKG készités; vér és valadék mintavétel kivitelezése és
laborba juttatdsa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék,
széklet).

Szakiranyt oktatds szakmai kovetelményei a 12. évfolyam végéig

Elvart -
. Készségek . L. nallésag é
Sorszam kéeS:SS:égeel; Ismeretek viselkedésmoédok, fele(l)('isséosmgéretséke
pesses attitiidok 5
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsa , .
rreli); éz ,'ére?sp ';(;aégs, A beteg allapotaban
Betegmegfigyelést b6rf§ ,e{ékek’ bekovetkezd
végez, felismeri és|, £& T , valtozasokat jelzi a
. 2 érzékszervek, alvas, | Hatarozott, ,
jelzi a beteg . ;. . felettes felé.
, , magatartas, tudat, | megfigyeléseiben és a | ... .
allapotaban . o1 o Sziikség esetén, a
1 . . fajdalom, vitalis | dokumentalasi e ) L.
bekovetkezd . segitség  érkezéséig
e paraméterek, feladatokban ; >
valtozasokat. 1o . ) . koteles megkezdeni
L. testvaladékok pontossagra torekszik.
Megfigyeléseit e az
dokumentalja normdlis _ jellemzit, elsdsegélynytjtast
’ normalistol valo ’
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentélés
modjat, szabalyait.
Laboratériumi Ismeri a  vénas| Munkdjat A mintavétel el6tt
2 mintdt  vesz  a|vérvétel, a | kortltekintden, a | azonositja a beteget.
betegtol. testvaladékok betegbiztonsagi, A mintavételt a
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mintavételének munka- ¢s | felettesutasitasa
modjat, szabdlyait, | egészségvédelmi szerint, feligyelettel
eszkOzeit, a mintak | szabalyok betartasaval | végzi, tevékenységét
tarolasanak, végzi. dokumentalja.
szallitadsanak
szabalyait.
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
a testmagassag, | Munkajat Tevékenységét a
testtomeg, koriiltekintden, a|felettes utasitasanak
Egyszerli eszkdzos | testaranyok, betegbiztonsagi, megfelelden,
¢s eszkoz nélkiili | testkorfogat, BMI és | munka- ¢s | feliigyelettel végzi.
vizsgalatokat végez. | a vitalis paraméterek | egészségvédelmi Az  eredményeket
mérésének  madjat, | szabalyok betartasaval | pontosan
eszkozeit. Ismeri az|végzi. dokumentélja.
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.
. . . | Munkajat
Ismeri a monitorozas Kb riiliekintéen a
Betegmegfigyeld eszkozeit,  formait, . L A beteg
; . . betegbiztonsagi, . (o
monitorokat jellemzdit. Ismeri az munka- & monitorozasat
alkalmaz. EKG-t|EKG  monitorozas| , ~, . felettes utasitdsa
f R .. | egészségvédelmi .
készit. apoloi feladatait, . o szerint végzi.
(s szabalyok betartasaval
felhelyezését. o
végzi.
Ismeri a csapolasok A betegek
: ., p .. | Munkajat L ATt Ak g
S biopszidk, képi|, .. ... . elékészitését felettes
Elékésziti a beteget | . o koriiltekintden, a Py "
: L diagnosztikai . L utasitasa alapjan,
diagnosztikali , betegbiztonsagi, ; L
o . .| modszerek, . | feligyelettel végzi.
eljarasokra, elvégzi| . L .. | munka- és .
o . | spirometria lényegét,| ", . A beavatkozasok
a vizsgalatok alatti . egészségvédelmi ,
, , . | menetet, a , . . soran az
és utdni | ., szabalyok betartasaval| "~ . .
. s . .| vizsgalatokkal, .. egeszsegligyl
apoloi/asszisztensife . veégzi.
beavatkozasokkal o teammel
ladatokat. . ...|A Dbeteget pszichésen et o
kapcsolatos  apoloi tdmogatia egylttmiikodik,
feladatokat. gaya. asszisztal.
Ismeri  munkdjanak s .
s 1z . Empatiaval és
apolas-lélektani N
L. tirelemmel fordul a
vonatkozasait, a -
g beteghez,  figyelmes,
segitd kapcsolat .
s fontosnak érzi a beteg .
A beteg és | jellemzdit, a . Megel6zi a
, . , ... | meghallgatésat. .,
hozzatartozoi meghallgatds, segitd | .. .. .., |Szororigén
. o ot Hiteles kommunikéciot . .
szamara  pszichés | beszélgetés " .| pszichikus artalmak
, , . g folytat. Onmagara |; . .
tamogatast nyujt. szabalyait. . ) . ... | kialakulasat.
o nézve kotelezOnek érzi
Tisztdban van a .
munk4jat érintd jogi a betegjogok
, . ©. | tiszteletben  tartdsat.
€s etikai | . .
o . Etikus viselkedés
kovetelményekkel. . .
jellemzi.
A beteg | Ismeri a| A beteghez elfogadodan | Felettes utasitasanak
sziikségleteinek betegoktatashoz viszonyul, megfelelben,
megfeleld sziikséges egyiittmiikddo, feliigyelettel végzi a
betegoktatast ¢s | pszichologiai ¢s | tlirelmes. Figyelembe | betegoktatast,
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egészségfejlesztd pedagogiai alapokat, | veszi a beteg | meggy6z6dik  arrol,
tevékenységet az oktatas, az | személyiségét, elézetes |hogy a beteg a
végez. egészségnevelés, ismereteit, igényeit. sziikséges tudast
egészségfejlesztés megszerezte.
szintereit,
modszereit,
eszkozeit, ezek
megvalasztdsanak ¢s
alkalmazasanak
szempontjait.
Ismeri az egészséges
¢letmdd elemeit, az
egészségkarosito
tényezdket, a magyar
lakossag  egészségi
allapotanak
jellemzdit.
Ismeri a jogszerd A fizikai
. kémiai ¢és fizikai korlatozasra
Részt vesz a L .
. korlatozas .. ., . .|vonatkozd
korlatozé . L Betartja a jogi és etikai |. , .

8 . . kivitelezésének ; intézkedéseket
intézkedések s normakat. .
végrehajtasaban szabalyait, a feligyelettel

' kapcsolédd  apoloi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.
I i haldokla . ,
smeri - a - ha doklas Etikus magatartast
s . | szakaszait, a . )
Terminalis allapota . tantsit.  Tiszteletben . .
... |haldoklo beteg . . |Betartja az orvosi
beteg apolasat|, tartia ~az  emberi iy iy
. < - apolasanak, a halott| 7 , L utasitdsokat. Enyhiti
9 végzi. Ellaja a| ..., , . méltosagot, részvéttel o
. ... | €llatasdnak és a a beteg szenvedését.
halott koriili . fordul az  elhunyt
. csalad , -
teendOket. . (o ember  hozzatartozoi
tdmogatasanak felé
szempontjait. )
Ismeri a fijdalom
korélettani  alapjait,
jellemzdit, a
fajdalom felmérését Feleldés a  beteg
¢s a felméréshez fajdalmanak
Gyobgyszer nélkiili | kapcsolddo . megfigyeléséért
jyogyszer  NETUlL| kap D Fontosnak tartja a |- o &Y ’
fajdalomesillapité | dokumentacids bete szenvedésénck allapotanak
10 eljarasokat rendszert. Tisztaban g - kovetéséért.
enyhitését. . o
alkalmaz. van a Tevékenységét
fajdalomesillapitas feliigyelettel
lehetdségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.
Enteralis ¢s | Alapvetd A munkavégzés soran
parenteralis gybdgyszertani hatérozott,
gyogyszerelési ismeretekkel koriiltekint6, Felettes utasitasara

11 feladatokat  végez, | rendelkezik. pontossagra torekszik. |kozremiikodik a
inhalacios és | Ismeri a| Magara nézve | feladatokban.
oxigénterapiat gyogyszerformakat, |kotelezonek ¢érzi a
alkalmaz. gyogyszer bejuttatasi | higiénés,
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Kozremiikodik modokat, betegbiztonsagi
gyogyszerelésben, |eszkozoket. Ismeri a|Szempontok, a munka-
segédkezik infuzios | gyogyszerelés, tliz- és
terapia gyogyszertarolas egészségvédelmi
alkalmazaséaban, szabalyait. Tisztaban | szabalyok betartasat.
képes infuzios | van a gyogyszerelés
palack cseréjére (de | dokumentalasi
nem indithat Uj|szabalyaival.
terapiat); képes a
cseppszam
megvaltoztatasara;
kotéscserére a
periférias vénakaniil
helyén.  CVK-bol
vérvételre.  Képes
midline katéter ¢és
v kaniil
eltavolitasara.
Ismeri a korokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fert6zés
1étrejottét.
Ismeri a
nosocomialis
infekcio  fogalmat, o . . .
. . i Felelosséget ¢érez a|Betartja €s betartatja
Részt  vesz az | kialakulasat, a . S
. ., . fertdzések a higiénés,
infekcidkontroll leggyakoribb . . . . Lo
12 . . kialakuldsanak és | betegbiztonsagi és a
feladataiban. nosocomialis i . .
, , . . terjedésének munkavédelmi
Izolalt beteget apol. |infekciokat, 1o .
. megeldzésében. szabalyokat.
Ismeri az
infekciokontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fert6zo beteg
elkiilonitéseét és
apolasat.
Az egészségligyl . Fontosnak  érzi a|A munkdja soran
I 7| Ismeri az ,
ellatas SOTAN | . soiiovben munka- ¢és | keletkezett
keletkez® EESZSCEUSY egészségvédelmi hulladékokat
13 . keletkezett . . 11 .
hulladékot az j .. ... |szabalyok, a | 6onalloan kezeli,
oo hulladékok  fajtait, |, . . . ) .
eldirasoknak Kezelésiik szabalvait kornyezetvédelmi felelds a szabalyos
megfelelen kezeli. yatt. szempontok betartasat. | hulladékkezelésért.
Altalanos  4polasi Megfeleld empatiaval
feladatokat végez. fordul a beteghez.
Segédkezik a Egyiittmiik6dés, etikus
bgteg(?k . Ismeri a korképekhez v1selkedeSJ,e He,mZI' ,
vizsgalatanal, oy . | A munkavégzés soran
. o kapcsolodo fobb .
14 diagnosztikali alandnolAsi hatérozott,
eljarasokkal pap koriiltekintd,
. ... |feladatokat. . ; .
kapcsolatos  apoloi pontossagra torekszik.
feladatokat lat el. Fontosnak tartja a
Részt vesz a munkavédelmi,
betegek kornyezetvédelmi, A felettes utasitasa
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gyogykezelésében. betegbiztonsagi alapjan, a teammel
szabalyok betartasat. | egyiittmikodve,
vagy feliigyelettel
részt vesz a
diagnosztikai ¢s
terapias
eljarasokban.
Felettes apolo
iranyitasaval
végrehajtja a beteg
apolasat.
Felelés az orvosi
utasitasok,  apolasi
tevékenységek
szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszer(i
dokumentalésért.
Az orvos utasitasa
Ismeri az invaziv alapjan, az orvossal
beavatkozasok egylittmiikodve,
fogalmat, formait, vagy utasitas
(periférias alapjan részt vesz
vénakaniilok, (periférias
gyogyszerek vénakantiilok,
bejuttatasanak vizeletkatéter,
eszkozei, hasznalatuk egyszerii  eszk0zos
(infazor,  perfuzor, | Empatidval fordul a|légutbiztositas
volumetrikus pumpa, | beteghez, segitékész. | kivitelezése,
tulnyomasos Fontosak szdmdara a|betegmegfigyeld
szerelék), beteg igényei, | monitor,
vizeletkatéterek  és|tudasanak folyamatos | gydgyszerbejuttatas
DT .| behelyezésiik, fejlesztése a legujabb | eszkdzeinek
15 ASSZISZtal, mnvazty holyagkondicionalds, |technikai eszkdzok és|hasznélata)
beavatkozasoknal. . ,, g e o1 e
betegmegfigyeld eljarasok egyittmikodve az
monitor mérési | vonatkozasaban. apoloval és/vagy az
lehetdségei, eszk6zos | A munkavégzés sordn |orvossal vesz részt
1égutbiztositas,). hatarozott, az invaziv
Tisztaban van az |koriltekintd, beavatkozasok
invaziv pontossagra torekszik. |kivitelezésében.
beavatkozasok jogi és Felel6s a beteg és a
etikai szabalyaival. bevezetett  eszkoz
Ismeri az  egyes megfigyeléséért,
beavatkozéasok gondozasaért.
eszkozeit, apoloi Betartja a
feladatait, a munkavédelmi,
lehetséges kornyezetvédelmi,
szovodményeket. betegbiztonsagi
szabalyokat.
Laz- és | Ismeri a non- | A beteggel empatikus, | Megfelelé indikacio
16 fajdalomcsillapitast |szteroidok, minor | segitékész. esetén  feliigyelet
végez  per  os,|analgetikumok A munkavégzés soran |mellett részt vesz
rectalis, vagy | jellemzait, hatarozott, fajdalomcsillapi-
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intramuscularis indikacioit, kortltekintd, tasban non-szteroid
(delta izom) | kontraindikacioit, pontossagra torekszik. | gyulladéscsokken-
injekciod adagolasukat, t6, vagy minor
formajaban, lehetséges analgetikum
tevékenységét mellékhatasaikat. adasaval.
dokumentalja. Megfeleld indikécio
Felméri a beteg esetén feliigyelettel
fajdalmat. végez lazcsillapitast.
Gyobgyszereld
tevékenyseégét
pontosan
dokumentalja.
Betartja a higiénés
¢s betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergidk
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
. Tisztdban van a Felettes  utasitasa
Allergiaellenes o, . . :
Sovszereket reanimacio soran szerint vesz részt a
EYO8Y .. |alkalmazott A munkavégzés soran | gyogyszerelésben.
utasitas szerint| ot e o ) N
alkalmaz a beteendl gyogyszerekkel. egylittmiik6do, Betartja a higiénés
17 . 8NN Ismeri az alkalmazott hatarozott, ¢s betegbiztonsagi
Részt vesz a| e 1
Sovszer gyogyszerek koriiltekintd, pontos. | szempontokat, a
Eyogyszel jellemzéit, munka-, tiz- és
alkalmazasban S , o .
reanimécio sordn indikacioit, hatdsukat, egészségvédelmi
' mellékhatasaikat. szabalyokat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentélasanak
szabdlyait.
Az inkontinens
. t apolasat
. A beteggel empatikus, beteg apo asa
Ismeri az o1 s felettes utasitasanak
. . . segitokész, a beteg B
inkontinencia S ... | megfelelden,
. . . |igényeit szem eldtt| . Lo
. formait, kezelési . feliigyelettel végzi.
Inkontinens  beteg .o tartja. . Lo
18 sl . lehetdségeit, az (. .| Betartja a higiénés
apolasat végzi. . . ; ... |A munkavégzés soran |, . ..
inkontinencia ellatas , ¢s Dbetegbiztonsagi
. , , hatarozott,
invaziv € mon-| . e szempontokat,
invaziv eszkozeit ' valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a bedntés és a
sztomazsak csere
Képes bedntés | indikacidit, A beteg jogait szem | Utasitas alapjan
19 adasara, sztomazsak | kontraindikacioit, elott tartva végzi a|feliigyelettel elvégzi
iritésére, cseréjére. |kivitelezésének beavatkozast. a beavatkozast.
modjat.  Lehetséges
szovédményeket.
Képes a|ismeri al o, . Utasitas alapjan
, , Etikusan  végzi  a| .. O
20 gyomorszondan gyomorszondan munkaiat feliigyelettel elvégzi
keresztiili taplalasra. | keresztiili taplalés Jat a beavatkozast.
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menetét, ¢s

eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
felépitését a|A Dbeteg jogait szem |Utasitas alapjan
Ké hagyhol . . S Y . - .
21 irripfi?éiérggy OYAE | Vizeletkatéter tipusat | el6tt tartva végzi a | felligyelettel elvégzi
& ' ¢s behelyezést kovetd | beavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
Képes beadni
elrendelt
fajdalomcsillapitot, |lsmeri a
hanyascsillapitot, gyogyszertani
tik lanst lapok . iy
antikoaguanst, a a,p oKat, , a , , | Utasitas alapjan
diuretikumot, gyogyszerelést, a | Munkajat precizen és| . ... o
22 . : p ot 1 n .. feliigyelettel elvégzi
kortikoszteroidot, | fébb koriiltekintéen végzi. .
g . a beavatkozast.
fiziologias oldatot, | gyogyszercsoportokat
heparinos , és lehetséges
fiziologias  oldatot | mellékhatasukat.
¢és 14 éves kor felett
glukozt.
Képes részt venni a |Ismeri a beteg mutéti
beteg miitéti | el6készitését, a . .
1o . ., | Munkéjat precizen és (s .
elokészitésében, a |betegdokumentacio te 1 n .. | Utasitas alapjan
s . koriiltekintéen végzi, a| . ... .
23 betegdokumentacié | vezetésének . feliigyelettel elvégzi
" . e .. .. |Szakmai  protokollok .
vezetésében, ¢és a|szabalyait, és a miitét . a beavatkozast.
ot s s .. oy betartasaval.
mitét utani kotések |utani kotések
cseréjében. cseréjének modjat.
. . Az apold teammel
. . . |lsmeri a decubitus ot
Képes felismerni a|, . L .1 | egylittmiikddve,
i . .. | kialakuldsanak Munkajat a tle | .=
24 decubitus jeleit, | = . s 2 .. |felugyelettel
, . . etiologidjat, ¢és  a|elvarhatdo moédon végzi. : .
sulyossagat. . 1 . megfigyeli a
stadiumait.
beteget.
Mindennapi Tudja az orvosi latin | Ertékként  tekint  a|Felelsséggel
kommunikaciojaban | nyelvet, az anatomiai | helyes szaknyelvi | hasznalja a szakmai
hasznélja a szakmai | megnevezéseket,  a|kommunikacidra. nyelvet.
kifejezéseket. kommunikécio
25 ..
formait.
Pszichologiai, etikai
ismeretekkel
rendelkezik.
Ismeri a fizika és a|Szaktudasat Utasitasra,
biofizika alapvet6 | folyamatosan fejleszti. | feliigyelettel célzott
26 torvényszerliségeit és megfigyeléseket
a leggyakoribb végez a
képalkoto eljarasokat beavatkozéasokat
kovetden.
Ismeri a kémiai és a|Szaktudasat Utasitasra,
biokémiai folyamatosan fejleszti. | feliigyelettel célzott
97 alapfogalmakat, és a megfigyeléseket
leggyakoribb végez a
labordiagnosztikai beavatkozasokat
eljarasokat. kovetden.
28 Hasznalja a|lsmeri a| Torekszik a szak-mai | Feliigyelet —mellett
laboratoriumi laboratoriumi munka | szabalyok betartasara, | laboratoriumi
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munka alapvet6 | alapvetd eszkozeit €s|pontos, logikusan | alapmiiveleteket
eszkozeit, ¢és |azok hasznalatat, az|gondolkozik, végez.
oldatokat készit. oldatkészités szabalyokat betartja.

szabalyait.

6.3 Gyakorl6 apold képzés szakmai kdvetelményeinek leirasa

Onnalld kompetencidval: Képes periférids rovid kaniil, gondozasara, eltavolitasira, bedntés
adasara, sztomazsak {iritésére, cseréjére, borteszt elvégzésére; gyomorszondan keresztiili
taplalasra; a hugyholyag irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im injekcié beadasara; elokésziteni
gyogyszereléshez, infizids terapidhoz; kézremiikodik gyogyszerelésben; segédkezik infizids
terapia kivitelezésében; képes infuzios palack cseréjére (de nem indithat 1j terapiat); képes a
cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénas kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és IV kaniil eltavolitasara. E16késziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus
¢s terdpias beavatkozasokhoz, és asszisztal egyes beavatkozasoknal; képes egyes akut sebek
ellatasara, oxigénterapia alkalmazéasa alacsony nyomadsu rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, sulyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomcsillapitot, hanyéscsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fizioldgias oldatot, heparinos fizioldgias
oldatot ¢és 14 éves kor felett glukozt. Képes részt venni a beteg miitéti el6készitésében, a
betegdokumentacidé vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikalja a beteg
sziikségleteit a képzett apold felé; EKG készités; vér ¢és valadék mintavétel kivitelezése és
laborba juttatdsa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék,

széklet).
Gyakorl6 4polo szakmai kovetelményei:
" Elvart e g
Sorszam ll((éeszssseégeekl; Ismeretek viselkedésmaédok, fel:l)(inszgosri%retséke
Pesses attitiidok &
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsag, A beteg allapotaban
Betegmegfigyelést m"ozgés, jé}rés, bor és b?kéve’tkezé
végez, felismeri és I:,)orﬁlggelekek, , . Yal,t oz,aso_k a
jelzi a’ beteg erzekszeljvek, alvas, Hatarozott,, . ’ onalloanje’IZI a
Allapotaban n?ggatartas,'u,lqat, megﬁgyel?s’elben ésa fel?tt9§ fele. ,
bekdvetkezs faj dalqm, vitalis dokumentélési Sziikség esetén
véltozdsokat. paran,nete?ek, feladato,kban ) ' gyakorlottap
Megfigyeléseit testva}gdgkok pontossagra torekszik. [ne,gk,ezdenl az
dokumentalja normal}s jellemzdit, onallod ‘
’ normalistol vald elsésegélynyujtast.
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentélés
modjat, szabalyait.
Laboratériumi Is’rne’ri a vénas N{u{lkéj ét ) A mint?Yétel elott
mintat vesz a Vewgtel, a korulte.klntoe,n,‘a azon.osnja, a beteget.
betegtdl te§tvaladek0k betegbiztonsagi, A mintavételt az
' mintavételének munka- és orvos utasitasa
modjat, szabdlyait, egészségvédelmi szerint, 6nalloan
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eszkozeit, a mintak
tarolasanak,
szallitasanak
szabalyait.

szabalyok betartasaval
végzi.

végzi, tevékenységét
dokumentélja.

Egyszerii eszk6z0s
¢s eszkoz nélkiili
vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
a testmagassag,
testtomeg,
testaranyok,
testkorfogat, BMI és
a vitalis paraméterek

Munkajat
koriltekintOen, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egészségvédelmi

Tevékenységét az
orvos utasitasanak
megfelelden,
onalldan végzi.
Az eredményeket

mérésének modjat, |szabalyok betartasaval |pontosan
eszkozeit. Ismeri az | végzi. dokumentélja.
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.
. . . | Munkéjat
Ismeri a monitorozas Kriiltekintden. a
Betegmegfigyeld eszkozeit, formait, . L A beteg
; . . betegbiztonsagi, . (o
monitorokat jellemzdit. Ismeri az munka- és monitorozasat orvos
alkalmaz. EKG-t EKG monitorozas o : utasitasa szerint
egészségvédelmi

készit.

apoloi feladatait,
felhelyezését.

szabalyok betartasaval
veégzi.

végzi.

Elokésziti a beteget
diagnosztikali
eljarasokra, elvégzi
a vizsgalatok alatti
¢és utani

Ismeri a csapolasok,
biopsziak, képi
diagnosztikai
modszerek,
spirometria 1ényegét,
menetét, a

Munkajat
koriiltekintoen, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egeészségvedelmi
szabalyok betartdsaval

A betegek
eldkészitését orvos
utasitasa alapjan,
onalloan végzi.

A beavatkozasok

s . . | vizsgalatokkal, L. soran az orvossal
apoloi/asszisztensife . végzi. ot e 1
beavatkozasokkal o egyiittmiikodik,
ladatokat. Y A beteget pszichésen o
kapcsolatos apoloi tdmoeatia asszisztal.
feladatokat. gala.
Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszicholdgiai és
pedagodgiai alapokat,
az oktatds, az Orvos utasitasanak
A beteg egészségneveles, A beteghez elfogadoan "
w1 . . RSP . . megfelelden,
sziikségleteinek egészségfejlesztés viszonyul, . 112 .
p p - e 1 1 onalldan végzi a
megfeleld szintereit, egylttmiikodo, .
s , . y . betegoktatast,
betegoktatast és modszereit, tiirelmes. Figyelembe s .
oo fin p . . . meggy6zddik arrol,
egeészseégfejlesztd eszkozeit, ezek veszi a beteg hoav a beted a
tevékenységet megvalasztdsanak és |személyiségét, eldzetes .gy . g ,
. iy . Lo sziikséges tudast
végez. alkalmazasanak ismereteit, igényeit.
megszerezte.

szempontjait.

Ismeri az egészséges
¢letmod elemeit, az
egészségkarosito
tényezdket, a magyar
lakossag egészségi
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allapotanak
jellemzait.

.. . A fizikai
Ismeri a jogszerli s
e, o korlatozasra

, kémiai és fizikai .

Részt vesz a Korlatozas vonatkozo
korlatozé . . Betartja a jogi és etikai | intézkedéseket

7 o . kivitelezésének ; . s
intézkedések g, normakat. Onalldan és/vagy az

. s szabalyait, a .
végrehajtasaban.  1e s 1ns apoloval

kapcsolodo apoloi coviittmiikédve
feladatokat. Eyutinu;
végrehajtja.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzoit, a
fajdalom felmérését Felel6s a beteg
¢s a felméréshez fajdalmanak
r rlk --1' k 1 /4 /4 i f' 1 r rr
G’yogyszer.ne ili apcso 0d9 5 Fontosnak tartja a megfigye éséért,
fajdalomesillapité | dokumentéacids w allapotanak
" . beteg szenvedésének Y
8 eljarasokat rendszert Tisztaban o kovetéséért.
enyhitését. . o
alkalmaz. van a Tevékenységét
fajdalomcsillapitas onalléan
lehetéségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.
Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
( , .1, Megfelel6 empatiaval | egyiittmiikodve,
Altalanos 4polasi & patiav EyUttmuxoave,
. fordul a beteghez. vagy onalloan részt
feladatokat végez. NS . oo
X . Egyilittm{ikodés, etikus | vesz a diagnosztikai
Segédkezik a . L . . "y
viselkedés jellemzi. és terapias
betegek . . iy
vizsgalaténal A munkavégzés soran | eljarasokban.

. - Ismeri a korképekhez | hatarozott, Felettes apolo
diagnosztikai 1r e et e

o, kapcsolodo fobb kortltekintd, iranyitasaval

9 eljarasokkal T , o . . o
. ... |alapapolasi pontossagra torekszik. | végrehajtja a beteg
kapcsolatos apoloi . e
, feladatokat. Fontosnak tartja a apolasat.
feladatokat lat el. . . . .

, munkavédelmi, FelelOs az orvosi
Részt vesz a R . . ros T
betegek kornyezetvédelmi, utasitasok, apolasi

Sovkezelésdben betegbiztonsagi tevékenységek
gYosy ' szabalyok betartasat.  |szakszeri

végrehajtasaért, a
szabalyszerli
dokumentalasért.
Ismeri az invaziv Empatiaval fordul a Az orvos utasitsa
beavatkozasok beteghez, segitdkész. | alapjan, az orvossal
fogalmat, formait, Fontosak szamara a egylittmikodve,
(periférias beteg igényei, vagy utasitas
o , vénakaniilok, tudasanak folyamatos |alapjan részt vesz
Asszisztal invaziv . . . .. P
10 beavatkozdsokndl gyogyszerek fejlesztése a legijabb | (periférias
" | bejuttatdsanak technikai eszk6zok és | vénakaniilok,
eszkozei, hasznalatuk | eljarasok vizeletkatéter,
(infazor, perfazor, vonatkozasaban. egyszerli eszk6zos
volumetrikus pumpa, | A munkavégzés soran | 1égltbiztositas
tulnyomasos hatarozott, kivitelezése,
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szerelék),
vizeletkatéterek és
behelyezésiik,
holyagkondicionalds,
betegmegfigyeld
monitor mérési
lehetdségei, eszk6zos
légutbiztositas,).
Tisztaban van az
invaziv
beavatkozasok jogi és
etikai szabalyaival.
Ismeri az egyes

koriltekinto,
pontossagra torekszik.

betegmegfigyeld
monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkozeinek
hasznalata)
egylittmiikddve az
apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt
az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelds a beteg és a
bevezetett eszkoz

beavatkozasok onallo
eszkozeit, apoloi megfigyeléséért,
feladatait, a gondozasaért.
lehetséges Betartja a
szOvodményeket. munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
Megfeleld indikacid
L . tén részt
Laz- és A beteggel empatikus, esCTen reszl vesz
. s . i, fajdalomcsillapi-
fajdalomcsillapitast | Ismeri a non- segitOkész. . .
: : : . . |tasban non-szteroid
végez per os, szteroidok, minor A munkavégzés soran C p
. . . gyulladascsokkentd,
rectalis, vagy analgetikumok hatarozott, :
; 7 . et vagy minor
intramuscularis jellemzoit, koriiltekinto, .
. e . . ) . analgetikum
(delta izom) indikacioit, pontossagra torekszik. .S
11 N et g . e, adésaval.
injekciod kontraindikécioit, Betartja a higiénés és P
Ll , . . Megfeleld indikéacio
formédjaban, adagolasukat, betegbiztonsagi e 112
. s . esetén Onalléan
tevékenységét lehetséges szempontokat, a véoez lazesillapitast
dokumentalja. mellékhatéasaikat. munka-, tiiz- és & PHAst
. o . Gyogyszereld
Felméri a beteg egeészségvédelmi X .
e . . tevékenységét
fajdalmat. szabalyokat.
pontosan
dokumentalja.
Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
. Tisztdban van a
Allergiaellenes o
Sovszereket reanimacio soran
£Yosy . alkalmazott A munkavégzés soran | Orvos utasitasa
utasitas szerint . el . .
. | gyogyszerekkel. egyiittmiik6do, szerint vesz részt a
alkalmaz a betegnél. . . . .
12 . Ismeri az alkalmazott | hatarozott, gyogyszerelésben
Részt vesz a , ot 1 112 "
. gyogyszerek kortltekintd, pontos. onallo feleloséggel.
gyogyszer- : .-
alkalmazésban jellemzbit,
reanimécio sordn indikacioit, hatasukat,
" | mellékhatésaikat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentélasanak
szabalyait.
. Ismeri az A beteggel empatikus, | Az inkontinens
Inkontinens beteg  |. . . s . s
13 inkontinencia segitdkész, a beteg beteg apolasat orvos

apolasat végzi.

formait, kezelési

igényeit szem elott

utasitasanak
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lehetdségeit, az
inkontinencia ellatas

tartja.
A munkavégzés soran

megfelelden,
onalldan végzi.

invaziv és non- hatarozott, Betartja a higiénés
invaziv eszkozeit koriiltekintd. ¢s betegbiztonsagi
szempontokat,
valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a bedntés és a
sztémazsdk csere Felettes utasitasa
Képes bedntés indikacioit, A beteg jogait szem alanian Snalléan
14 addsara, sztomazsdk | kontraindikacioit, el6tt tartva végzi a pjan
. s 2 o L , elvégzi a
uritésére, cseréjére. |kivitelezésének beavatkozast. .
: qes . beavatkozast.
modjat. Lehetséges
szOvOdményeket.
ismeri (o
. smeri , Felettes utasitasa
Képes a gyomorszondan . L i e g,
, s s 1212 Etikusan végzi a alapjan 6nall6an
15 gyomorszondan keresztiili taplalas o
s s 1212 L 2 munkajat. elvégzi a
keresztiili taplalasra. | menetét, és .
w . beavatkozast.
eszkozrendszerét
Ismeri az emberi test i
fted L Felettes utasitasa
Képes a hugyholyag felépiteset, a A beteg jogait szem alapjan 6nall6an
16 o vizeletkatéter tipusat | elott tartva végzi a o
irrigalasara. . ot Loste ot . elvégzi a
¢s behelyezést kovetd | beavatkozast. ,
. beavatkozast.
gondozasat.
Képes beadni
elrendelt
fajdalomcsillapitot, |Ismeria
hanyascsillapitot, gyodgyszertani
antikoagulanst, alapokat, a Felettes utasitasa
diuretikumot, gyogyszerelést, a Munkajat precizen és | alapjan onalléan
kortikoszteroidot, | fébb koriiltekintéen végzi. |elvégzi a
fiziologias oldatot, |gyogyszercsoportokat beavatkozast.
heparinos , €s lehetséges
fiziologias oldatot | mellékhatasukat.
és 14 éves kor felett
glukozt.
. . . | Ismeri a beteg mitéti
Képes részt venni a L Aot Ao
e elokészitését, a . . ‘o
beteg miitéti L Munkdjat precizen és | Felettes utasitasa
S betegdokumentacid vte 1 e - i g
elékészitésében, a . kortltekintéen végzi, a |alapjan 6nalldan
18 > .. | vezetésének . O
betegdokumentacid e szakmai protokollok elvégzi a
. . szabalyait, és a . .
vezetésében, a s betartasaval. beavatkozast.
" Lol kotések cseréjének
kotések cseréjében. C 1o
modjat.
Képes felismerni a Ismeri a decubitus
pes terisme kialakulasanak Munk4jat a tdle Onalléan megfigyeli
19 decubitus jeleit, o h i s ., .
, . etiologiajat, és a elvarhatdo modon végzi. | a beteget.
stlyossagat. ‘1 :
stddiumait.
Alkalmazza a Tudja az orvosi latin | Ertékként tekint a Felelésséggel
szakmai idegen nyelvet, az anatomiai | helyes szaknyelvi hasznalja a szakmai
20 nyelvet. megnevezéseket, a kommunikaciora. nyelvet.
kommunikécio
formait.

Pszichologiai, etikai
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ismeretekkel
rendelkezik.

7 Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Az elsé 2 év teljesitése. Erettségire épiild képzés
esetén az elso fél év teljesitése.

7.2  Kozponti interaktiv vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek
7.2.2 A vizsgatevékenység leirdsa

30 feladatbol all6 interaktiv feleletvalasztos teszt megoldésa, az alabb felsorolt ismeretanyagbol:

— Emberi test miikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszeri eszkozos vizsgalatok, vitalis paraméterek
normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkO6zok és tisztantartasukra vonatkozd szabalyok,
betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— Gyogyszerelési  ismeretek:  gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszkozok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalds, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapéapolési feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem,
betegbiztonsag, higiéné, kommunikacid elemei, dokumentacio és adatvédelem,

— Elsosegélynyujtas: rosszullétek, mérgezések, tomeges balesetek, katasztrofak.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam: 30 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozd termeészettudomanyos €s szakmai ismeretek megteleld
szintll elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatirozott elméleti ismeretanyag az alabbi
sulyozassal kertil a teszt feladatsoraba:
— Emberi test miikdése 30%
Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
Gyogyszerelési ismeretek 10%
— Apolastani ismeretek 30%
Téarsadalomtudomanyi ismeretek 10%
Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 51%-
at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyujto, gyogyszerelési
projektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A: Kardindlis tiinetek mérése imitator segitségével és dokumentalasa 1azlapon.

B: BLS +AED végrehajtasa ujraé¢lesztd fantomon.

C: Szitudciés feladat végrehajtasa az alapapolési-gondozési, elsdsegélynyujtasi, gyodgyszerelési,
munkavédelem ¢és higiéné tevékenységek korébol:
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Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, id6s ember
gondozésa, akadalyozott ember segitése.

Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdbmagondozas, inkontinens beteg apolasa,
fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszeri, eszk6zos
vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkozismeret (mozgést segitd
eszk6zok, kényelmi eszko6zok, antidecubitus eszkozok, betegmozgatast segitd eszkdzok ¢€s
hasznalatuk,). Az ellatds soran keletkezd hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgytijté
eszkozok és hasznalatuk, dokumentalas.

gyogyszerelési:  gydgyszerek kezelésére vonatkozd eldirdsok  betartdsa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan.

Elsésegélynyujtas: tajékozodas, teendOk a helyszinen, orvos/ment6hivas, kimentés, ABCDE
szemléletl allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkdzok hasznélata, fert6tlenitd eljardsok
alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1 szituacios
feladat végrehajtasat.

A szituaciés feladatot gyakorldteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld
szintll elsajatitasanak mérése:
A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Eszko6zismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése
Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentélés formai és tartalmi megfeleldsége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Biztonsagos kdrnyezet megitélése (10%)
Reakcioképesség vizsgalata (10%)
Segitségkérés (10%)

Atjarhaté légutak biztositasa (10%)
Légzés vizsgalat (10%)

Segitségkérés (10%

Mellkas kompresszio (20%)

AED hasznalat (20%)

C feladat: értékelési ardnya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

A feladat megértése

Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag
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— Helyzetfelismerés/problémamegoldas
— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.
- Az értékelés szdzalékos formaban torténik.
- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd Osszes pontszam

legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4  Alapvizsgéval betolthetd munkakér FEOR szama

Agazati e . -
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése Alapr}zsgaval bfftOlthet,o
. munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Egészseégligy
agazati 5222 segédapolo, miitdssegéd |segédapolo
alapoktatas

7.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8 A szakmai tanusito vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
8.1  Tantsitvany megnevezése: Altalanos apolasi €s egészségiigyi asszisztensi ismeretek
8.2  Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1 12. évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Erettségire ¢épiild
képzés esetén a kompetenciakhoz/vizsgahoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes teljesitése.

8.2.2 Szakmahoz kotddd tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leaddsa. A vizsgazo a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal az iskoldnak megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1
példanyban.

8.3  Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek
tanasito vizsga

8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység dsszesen 60, kdzpontilag dsszedllitott kérdésbdl allo, kiilonbozé tipusu (példaul
egyszeres €s tObbszoros feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Gsszefliggést mutatd, szamitasos
¢s esetbemutatas alapjan azonositd) feladatokat tartalmazo teszt. Az eszkOzismerethez &abrak
hasznalata ajanlott.

— Emberi test miikddése 25%

— Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

— Gyogyszertani ismeretek 10%

— Szakapolastani ismeretek 30%

— Téarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

— Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzdit (higiénés, taplalkozasi és folyadéksziikséglet,
mozgas, megfeleld testhelyzet, {irités, normalis 1égzés, testhdmérséklet alvas, pihenés,
biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkdzeit és azok hasznalatat.

— Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
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paraméterek, testvaladékok normalis jellemzo6it, normalistél valo eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés mddszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas modjat, szabalyait.

Ismeri a vénds vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabdlyait, eszkozeit, a
mintak tarolasanak, szallitasanak szabalyait.

Ismeri az 4gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkdzeit, dokumentalasat.
Ismeri a fizikalis vizsgalat 4poldi vonatkozédsait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri
az EKG vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkdzeit, formait, jellemzoit. Ismeri az EKG monitorozas
apoloi feladatait.

Tisztdban van a munkajat érintd jogi és etikai kovetelményekkel.

Ismeri az egészséges ¢letmdd elemeit, az egészségkarositd tényezdoket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzoit.

Ismeri a jogszerli kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolddd apoloi
feladatokat.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokl6 beteg apolasanak, a halott ellatdsanak és a csalad
tamogatasanak szempontjait.

Ismeri fajdalom felmérését és a felméréshez kapcsoldédd dokumentacids rendszert Tisztaban
van a fajdalomcsillapitds lehetdségeivel. Ismeri a nem gydgyszeres fajdalomcsillapitas
modjait.

Alapvetd gyodgyszertani ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a gyogyszerformédkat, gyodgyszer bejuttatdsi moddokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyogyszertarolds szabalyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentalasi
szabalyaival.

Alapvet6 taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a nosocomialis infekcido fogalmat, kialakuldsat, a leggyakoribb nosocomialis
infekciokat. Ismeri az infekciokontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6zo beteg elkiilonitését
¢s apolasat.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabélyait.

Ismeri a f6bb korképekhez kapcsolodo alapapolasi feladatokat.

Ismeri az egészséges ¢€letmod elemeit, az egészségkarositd tényezdket, a magyar lakossag
egészseégi allapotanak jellemzoit.

Tisztaban van a homeosztazis alapjaival.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozasi és folyadék, mozgés, megfeleld
testhelyzet, irités, normalis 1€gzés, testhOmérséklet alvas, pihenés, biztonsag) jellemzdit,
kielégitésiik lehetdségeit, alap apolasi feladatait, eszkozeit €s azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor €és borfliggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, azonositja azok normalistdl valod eltéréseit.
Ismeri a megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas médjat, szabalyait. Ismeri
az alapvetd kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a jogszerl fizikai és kémiai korlatozads moédszereit, eszkozeit, jogszabalyi hatterét €s
kivitelezésének szabalyait, valamint korlatozas alatti betegmegtigyelés kritériumait.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldoklé beteg apolasanak, a halott ellatasanak és a csalad
tdmogatasanak szempontjait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének, gylijtésének modjat, szabalyait,
eszkozeit, a mintdk taroldsanak, szallitasanak szabdlyait. Ismeri az 4gy melletti
vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat. Ismeri a kapcsolodod
orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a fizikalis vizsgalat &poldi vonatkozédsait. Tudja a testmagassag, testtdmeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri a
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12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezését, eszkozeit. Ismeri a kapcsolédd orvosi latin
szakkifejezéseket.

— Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkozeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG-monitorozas
apoloi feladatait.

— Ismeri a fajdalom felmérésének modszereit, a felmérését segité skaldkat. Tisztdban van a
fajdalomcsillapitas gydgyszeres és gyogyszer nélkiili lehetdségeivel,

— Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gyogyszerformakat, gyogyszer
bejuttatasi modokat, eszkozoket, a gydgyszeradagok szamitasat. Felismeri az esetleges
mellékhatasokat, gyodgyszer kolcsonhatdsokat. Ismeri a gyogyszerelés, gyogyszertarolas
szabalyait. Tisztdban van a gydgyszerelés dokumentalasi szabalyaival.

— Ismeri az infuzids oldatok csoportjait. Ismeri az infuzid eldkészitésével, kapcsolatos apoloi
feladatokat, az eszkozoket, az infizid lehetséges szovodményeit, teenddket szovodmény
esetén. Ismeri a dokumentélés szabalyait, a folyadékegyenleg készitését.

— Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Klinikumi és szakapolasi ismeretek

— Ismeri a f6bb korképekhez kapcsolodo alapapolasi feladatokat.

— Ismeri a f6bb pszichiatriai korképeket.

— Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi és etikai szabalyaival. Ismeri az egyes
beavatkozéasok eszkozeit, alapapolasi feladatait, a lehetséges szovodményeket.

— Ismeri az allergiak tipusait, kezelési lehetGségeit.

— Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetdségeit, az inkontinencia elldtds non-invaziv
eszkozeit

— Ismeri az elektronikus €s papir alapu egészségiigyi €s apolasi dokumentécio részeit, EESZT-t,
a dokumentalas szabalyait.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam: 60 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60%
8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld
szintll elsajatitasdnak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuldé a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

8.4  Projektfeladat

8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Az altalanos apolo és egészségligyi asszisztensi ismeretek
tandsito vizsga

8.4.2 A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgan beliili sulyaranya 40%)

A projektfeladat harom vizsgarészbdl 4ll:

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa 10%

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimuldciés koriilmények kozott 45%

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés 45%

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa

A vizsgazo6 haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol osszeallitott dokumentum, amely magaban
foglalja a mentoraldé gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzd altal hitelesitett gyakorlati
munkanaplot.

A portfolio kotelezo és valaszthato elemekbél épiil fel.
A portfolio kotelezé elemei:
A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a

portfolio értékelése soran sulyaranya 35%)
— 10 db invaziv beavatkozasnal val6 asszisztalas,
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— 10 db invaziv beavatkozas elvégzése,

— Minden kompetenciaszintii non-invaziv vizsgalat elvégzése legalabb 10 alkalommal

— 10 db osztalyos gyogyszerelés feliigyelet mellett,
A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idopontjat. A portfolioban az
apolodi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban elvégzett apoldi tevékenységek
leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran sulyaranya 35 %): A fent leirt teenddk koziil egy, a
tanuld/képzésben résztvevd altal elvégzett apoldi feladat bemutatdsa Onreflexioként. Az
esetismertetés az alabbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirasa, a betegmegfigyelés beavatkozas
koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis szabdlyai, valamint a dokumentalasra
vonatkozé szabalyok.

A portfolié valaszthaté elemei: (a tanulé legalabb egyet valaszt, mely a portfolio értékelése
soran sulyaranya 30 %)
— Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idOtartama alatt és azok
eredményeinek bemutatdsa
— Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevo a képzés idotartama
alatt (koérhaz-, klinika latogatdsok, szakmai bemutatok, szakteriilettel 0sszefliggd
ismeretterjesztd eléadas, szakmat népszeriisitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai
rendezvények, hobby, onkéntes tevékenykedés, stb.)
— Sajat tudomanyos munka bemutatasa
— Kozosségi szolgalat, iskolai kozdsségi munka bemutatasa
— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

B) vizsgarész Szimulacios koriilmények kozott zajlé vizsga (idétartama 15 perc):

Az aldbbiak koziil kihtzott tevékenység vonatkozasdban ismertesse a beavatkozashoz kapcsolodd
anatomiai-¢lettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikacidit, kontraindikaciodit, lehetséges
szovodmeényeket, kliensoktatasi feladatokat, és végezze el a beteg nélkiili szitudcios feladatok
elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek bemutatdsat szimulacios eszkozok hasznélataval és
szlikség esetén imitatorok bevonasaval.

— Kardinalis tiinetek: testhdmérséklet, 1€gzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése, az artérias
oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria.

— Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel

— Vérgazanalizis: Elokészités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés,

— Injekcidzas: subcutan injekcid

— Injekcidzas: intramuscularis injekciod

— Asszisztalas injekciozas soran: vénds injekcid percutan bejuttatdsa

— Asszisztalas injekciozas soran: vénas injekcid-periférias €s centralis vénas kaniilbe

— Injekcidzas: intracutan injekciod

— Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

— Periférias kaniil el6készitése bevezetéshez és gondozasa

— Beo0ntés adasa

— Tracheostoma ellatasa

— Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok

— Betegmegfigyeld monitor alkalmazasa non-invaziv mérémiiszerekkel

— Infazi6 6sszeallitasa

— EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

— A gyogyszerek bejuttatdsanak technikdja: oralis, nasalis, sublingvalis tton,
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A gyogyszerek bejuttatdsanak technikdja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.

Trombodzis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszid alkalmazisa, lymphoedema
prevencioja

Gyogyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasdnak technikdja: transzdermalis és rectalis uton
torténd gyogyszerelés

Holyagkatéterezés. Elokészités €s asszisztalas ndi betegen, a katéterrdl vald leszoktatas
menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

Holyagkatéterezés. Elokészités ¢€s asszisztalas férfi  betegen, vizeletmintavételi ¢€s
vizeletgytjtési modok, lehetdségek

Hugyholyag irrigalés

Léguti valadék eltavolitasahoz eldkészités és asszisztalds. Valadékok, orr-garat, kopet
mintavétel technikai

Decubitus felmérés

Drain gondozas

Oxigénterapia alacsony nyomasu rendszerekkel

Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa

Félautomata és automata defibrillator hasznalata

Maszkos-ballonos 1¢élegeztetés

BLS kivitelezése

Vércukrot mér és eredményt értékel

Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, borteszt)

Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elOkészit, asszisztdl  végrehajtasaban,
gyomorszondan keresztiil taplal

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

8.4.3

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozo természettudomanyos €s szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése:

Eszko6zismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentélas formai €s tartalmi megfelelosége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 51%-
at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

9. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

9.1
9.2
9.21

9.2.2

Szakmairany megnevezése: Gyakorlo apolo
Szakmai vizsgéra bocsatas feltétele:

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

Szakmahoz kot6do tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leadasa. A vizsgdzo a szakmai
vizsga megkezdése elott 30 nappal az iskolanak megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon
1 példanyban.
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9.3  Kozponti interaktiv vizsga

9.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorld apold képesitd vizsga

9.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa:

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kdzpontilag dsszeallitott kérdésbol allo, kiilonbozo tipust
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Osszefliggést
mutatd, szamitdsos és esetbemutatds alapjan azonositd) feladatokat tartalmazod teszt. Az
eszkozismerethez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgatevékenység a teljes vizsgahoz viszonyitva: 20%

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvas, magatartés, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemz6it, normalistol vald eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas modjat, szabalyait.

Ismeri a vénds vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabdlyait, eszkozeit, a
mintak taroladsanak, szallitasanak szabalyait.

A vizsgatevékenység az alabbi ismereteket méri:

Ismeri a fizikalis vizsgdlat 4poldi vonatkozdsait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI ¢és a vitdlis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit.
Ismeri az EKG vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas eszkozeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG monitorozas apoloi
feladatait, felhelyezését.

Ismeri a csapolasok, biopszidk, képi diagnosztikai moddszerek, spirometria lényegét,
menetét, a vizsgalatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatos apoloi feladatokat.

Ismeri a betegoktatashoz sziikséges pszichologiai és pedagogiai alapokat, az oktatas, az
egészségnevelés,  egészségfejlesztés  szintereit, modszereit, eszkozeit, ezek
megvalasztdsanak €s alkalmazasanak szempontjait.

Ismeri az egészséges €életmod elemeit, az egészségkarositd tényezdket, a magyar lakossag
egeészseégi allapotanak jellemzait.

Ismeri a jogszerli kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabdlyait, a kapcsolodo
apoloi feladatokat.

Ismeri a fajdalom korélettani alapjait, jellemzoit, a fajdalom felmérését €s a felméréshez
kapcsolddd dokumentacids rendszert Tisztaban van a fijdalomcsillapitas lehetdségeivel.
Ismeri a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas modjait.

Ismeri a korképekhez kapcsolodo f6bb alapéapolasi feladatokat.

Ismeri az invaziv beavatkozasok fogalmat, formait, (periférias vénakaniilok, gyogyszerek
bejuttatasanak eszkozei, hasznalatuk (infuzor, perfuzor, volumetrikus pumpa, tilnyomasos
szerelék), vizeletkatéterek és behelyezésiik, holyagkondicionélds, betegmegfigyeld
monitor mérési lehetOségei, eszkozos 1€gutbiztositas,). Tisztdban van az invaziv
beavatkozasok jogi és etikai szabalyaival.

Ismeri az egyes beavatkozasok eszkozeit, apoloi feladatait, a lehetséges szovodményeket.
Ismeri a non-szteroidok, minor analgetikumok jellemz6it, indikécioit, kontraindikacioit,
adagolésukat, lehetséges mellékhatasaikat.

Ismeri az allergidk tipusait, kezelési lehetdségeit. Tisztdban van a reanimécié soran
alkalmazott gyogyszerekkel. Ismeri az alkalmazott gyogyszerek jellemzoit, indikacioit,
hatasukat, mellékhatasaikat.

Ismeri a gyogyszerek dokumentaldsanak szabalyait.

Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetdségeit, az inkontinencia ellatas invaziv és
non-invaziv eszkozeit

Ismeri a bedntés és a sztdmazsak csere indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezésének
modjat. Lehetséges szovodményeket.

ismeri a gyomorszondan keresztiili tdplalas menetét, €s eszkozrendszerét
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— Ismeri az emberi test felépitését, a vizeletkatéter tipusat és behelyezést kovetd gondozasat.

— Ismeri a gydgyszertani alapokat, a gyogyszerelést, a fobb gyogyszercsoportokat, €s
lehetséges mellékhatasukat

— Ismeri a beteg mutéti el6készitését, a betegdokumentacié vezetésének szabdlyait, és a
kotések cseréjének modjat

— Tudja az orvosi latin nyelvet, az anatomiai megnevezéseket, a kommunikaciéo formait.
Pszichologiai, etikai ismeretekkel rendelkezik.

9.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 75 perc

9.3.4. Az iréasbeli vizsga témakoreinek %-0s megoszlasa:

— Apolastan 75%
— Els6segélynyujtas 25%

9.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

9.4
941

9.4.2

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudoméanyos és szakmai ismeretek
megfelel6 szinth elsajatitasanak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo
a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 40%-4t elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorld 4pold tevékenységi korébe tartozo
tevékenységek, alapapolasi feladatok.

A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat képesitd vizsgan beliili stilyaranya 80%)
A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa 10%

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriillmények kozott 45%

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés 45%

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgéazo haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkdibol osszedllitott dokumentum, amely
magaban foglalja a mentoralé gyakorlati oktaté/gyakorlati oktatast végzd altal hitelesitett
gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelezo és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozdsok mentén (a
portfolio értékelése soran stilyaranya 35%)

— 30 db invaziv beavatkozasnal valo asszisztalas,

— 30 db invaziv beavatkozas elvégzése,

Minden kompetenciaszintli non-invaziv vizsgalat elvégzése legalabb 30 alkalommal

— 30 db osztalyos gydgyszerelés felligyelet mellett,

A portfolidban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idOpontjat. A portfolidban
az apoloi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban elvégzett apoloi
tevékenységek leirdsa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolié értékelése soran sulyaranya 35 %): A fent leirt teenddk koziil egy,
a tanuld/képzésben résztvevd altal elvégzett apoloi feladat bemutatasa onreflexioként. Az
esetismertetés az alabbiakra térjen ki: &polasi folyamat és a beavatkozads pontos leirdsa, a
betegmegfigyelés beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis
szabalyai, valamint a dokumentalasra vonatkoz6 szabalyok.
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A portfélio valaszthato elemei: (a vizsgazo legalabb egy elemet koteles valasztani, melynek

a portfolio értékelése soran stlyaranya 30 %)

— Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idOtartama alatt és azok
eredményeinek bemutatdsa

— Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevd a képzés
idétartama alatt (koérhaz-, klinikalatogatdsok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefliggd ismeretterjesztd el0adas, szakmat népszerlsitd rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, 6nkéntes tevékenykedés, stb.)

— Sajat tudomanyos munka bemutatasa

— Ko0z06sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa

— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

B) Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga:

A vizsga soran a kovetkezd klinikumi gyakorlati teriileteket egyarant biztositani kell
vizsgahelyszinként: belgyogyaszat, sebészet, ortopédia, traumatoldogia. A vizsgazd a
gyakorlati vizsga reggelén huz vizsgafeladatot, melyet kovetden az adott osztalyon megkezdi
vizsgatevékenységét. A kihuzott vizsgafeladat betegesetének megfeleloen lassa el a
gyakorloapoloi feladatokat.

Kapcsolddjon be legalabb 60 perc idétartamu, alapapolasi beavatkozasban valo
gyakorloapolodi tevékenység végzésébe:

Felettes apol¢ iranyitasaval részt vesz az dpolasi folyamat megvalositasdban.

— A beteg és hozzatartozoi szdmara pszichés tdmogatast nyujt. Hiteles kommunikéciot
folytat. A betegjogokat tiszteletben tartja. Etikus viselkedés jellemzi.

— Helyesen alkalmazza a standard, kontakt és cseppfertdzés izolacio eljarasait. Izolalt
beteget apol. Az egészségligyi ellatds soran keletkezé hulladékot az eldirdsoknak
megfelelden kezeli. Kérnyezettudatos magatartast tanusit.

— Betegmegfigyelést végez, felismeri a beteg allapotdban bekovetkezd valtozasokat,
megfigyelésének eredményeit dokumentalja.

— Laboratoriumi mintdt vesz a betegt6l. Egyszerli, betegdgy mellett végezhetd
labordiagnosztikai vizsgalatokat végez. Elvégzett tevékenységeit dokumentalja.

— Egyszerti eszk6zos ¢és eszkoz nélkiili vizsgalatokat végez (testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI €s a vitalis paraméterek, 12 elvezetéses EKG).

— Betegmegfigyeld monitorokat alkalmaz non-invaziv modon.

— FElokésziti egyes diagnosztikai €s terdpias eljardsokhoz a beteget, az eszkdzoket €s a
kornyezetet, elvégzi a beavatkozasok koriili gyakorl6 apoloi feladatokat.

— Részt vesz a beteg fajdalmanak felmérésében.

— Elvégzi a gyogyszeres kezelés valamennyi, kompetencidjaba tartoz6 forméajat. Inhalacios
¢és oxigénterapiat alkalmaz. Asszisztal intravénas injekcid beadasanal.

— ElOkészit infuzid bejuttatidsahoz. Hatdanyag nélkiili infuzidt Osszeallit, szlikség esetén
infazids palackot/zsékot cserél. Folyadékegyenleget készit.

— Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljardsokkal kapcsolatos apoldi
feladatokat lat el. Részt vesz a betegek gyogykezelésében.

— Inkontinens beteg alapapolasat végzi.

— A vizsgazod a vizsgatevékenységét az apoloi team feliigyelete mellett végzi. A vizsgarész
soran a vizsgazd valos munkakornyezetben torténd munkavégzés kozbeni megfigyelésére
kertil sor.

33



9.4.3

944

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre valaszol,
a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat maximum 15 percben.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc (amely magaban
foglalja a B) vizsgarész munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsgajanak 30 percét)

A vizsga értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozo természettudoméanyos és szakmai ismeretek
megfelelé szintii elsajatitasanak mérése:

— Eszkozismeret, eszk6z0k és munkateriilet elokészitése

— Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének €és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalds formai és tartalmi megfeleldsége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevd a megszerezhetd Osszes

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

10.

pontszam legalabb 40 %-at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran, az apoldi team mellett, szlikséges
munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy szakiranyu végzettséggel rendelkezd szakember jelenléte
Is.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges targyi feltételek:
A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5. pontban felsorolt eszkdzok.

A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
— az agazati alapvizsgat (Képzett segédapold) 10% sulyarannyal kell beszdmitani
— a 12. végi tanusitvany eredménye (Altaldnos apoldsi és egészségiigyi asszisztensi
ismeretek) 40% sulyarannyal kell beszamitani.
— A szakmai vizsgat 50% sulyarannyal kell beszdmitani

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

A vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes
szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezd nyilatkozatok.

Az eszkdzok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

A vizsgatevékenvségek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra
vonatkozo sajatos feltételek

Az 4gazati alapoktatds (Képzett segédapoléi kompetenciaval) és a 12. év végi (Altalanos
apolasi és egészségiigyl asszisztens kompetencia) tanusitd vizsga megszerzése a szakmai
kovetelmények tablazatban megjeldlt tevékenységek végzésére jogosit.

Elektronikusan alairta: Prof. Dr. Palkovics Laszl6 (2020.08.17. 12:06:24)
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