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2.2

KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

REHABILITACIOS TERAPEUTA SZAKMA

A szakma alapadatai

Az 4gazat megnevezése: Egészségiigy dgazat

A szakma megnevezése: Rehabilitacids terapeuta

A szakma szakmairanyai: Gyogymasszor, Fizioterapias asszisztens
A szakma azonosit6 szama: 5 0923 03 09

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas
Kapcsolodo részszakmak megnevezése:

Egybefliggd szakmai gyakorlat id6tartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiild oktatasban: 160 6ra

A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

Szakmairany: Gyogymasszor

A gydgymasszOr a masszazst egészséges embereken frissitd, wellness célzattal alkalmazza.
Részt vesz a betegek rehabilitdlasanak folyamatiban szakorvos utasitasara és felligyelete
mellett, diagnozis alapjan rendszerint egyéb fizioterapias (elektroterapia, hydro-balneoterapia,
ergoterapia, gyogytorna) eljarasok mellett kuraszerlien kombinalva végzi tevékenységét.
Betegségspecifikus  gyogymasszazst, reflexzona masszazst (szegment, kdotdszoveti,
periostealis), iziileti passziv mozgatast, nyirokmasszazst végez. Rehabilitacids team tagjaként
egyiittmiikddik az orvossal, a gyogytorndsszal, a fizioterapias asszisztenssel a betegek
(paciensek) gydgyulasa, rehabilitacidja érdekében. Gyogyfiirddkben, szalloddkban, wellness és
fitness kozpontokban svédmasszazst, frissité aromaterapids masszazst, wellness masszazsokat,
gyogymasszazst ¢s fizioterapias kezeléseket végez.

Szakmairany: Fizioterapias asszisztens

A fizioterapias asszisztens a természetben eléforduld, els@sorban fizikai és kémiai energiaval
gyogyitja a mozgasszervi, bel-, borgyogyaszati és neurologiai korképekben szenveddket. E
hatasok altal a szervezetben jellegzetes biologiai valtozasokat indit el a gyogyulas irdnyaba.
Elektroterapiat, ezen beliil kis-, k6z€ép- és nagyfrekvencids kezeléseket végez, mechanoterapias,
magnes-, inhalacios- és fénykezeléseket alkalmaz. Aktiv részese a hidro-, balneo-,
klimaterapias gyogyitasnak is. Munk4jat 6nalloan, a rehabiliticios team tagjaként a szakorvos
utasitasara a gyogytorndsz és a gyogymasszOr mellet végzi. A rehabilitacios tevékenysége
mellett munkéjdhoz szorosan kapcsolodva betegedukaciot végez.

A fizioterapids asszisztensek korhazakban, rendeldintézetekben, otthondpolési szolgéalatoknal,
vagy gyogyfirdékben, wellness-fitness centrumokban, szalloddkban dolgoznak.



3 A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma szakmairanyainak legjellemzobb FEOR szdmai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Fizioterapias asszisztens 3332 F iziote”répiés asszisztens,
masszor
Gyogymasszor 3332 F iziote”répiés asszisztens,
masszor

4 A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1

Iskolai el6képzettség:

Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
Erettségi vizsga 2 éves képzés esetén

4.2  Alkalmassagi kovetelmények

421

4.2.2

Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szol6 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Minden tanulast akadalyozo, befolyasolo, nehezitd tényezoktdl valo mentesség. A szakma

elsajatitasanak feltétele, kelléen rovid, apolt kormok (a korom nem érhet tl az ujjbegyeken),
koromlakk és miikorom hasznalata nem megengedett!

Palyaalkalmassagi vizsgalat :

GyodgymasszOr szak: Sziikséges

Kizaro feltételek: A fizikai és szellemi (mentélis, pszichés) teljesitd képességet, az
érzékszervek miikodését (1atas, hallas), a kommunikaciot korlatozo megbetegedések, allergia-
, epilepszia, kéz idiilt bérbetegségei, szinlatasi zavar.

Alkalmassagi kdvetelmények a 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendelet alapjan

Fizioterapids asszisztens szak: Sziikséges

Kizaro feltételek: A fizikai és szellemi (mentalis, pszichés) teljesitd képességet, az
érzékszervek miikodését (1atas, hallas), a kommunikaciot korldtozo megbetegedések, allergia-
epilepszia, kéz idiilt bérbetegségei, szinlatasi zavar.

Alkalmassagi kovetelmények a 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendelet alapjan

5 A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

EszkozjegyzEek adgazati alapoktatasra

Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

Miiszer és eszkoztarold szekrények

ElsOsegélynytjtas eszkdzei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktatd félautomata defibrillator, egyszerii 1égutbiztositdshoz hasznalt eszkozok, 1élegeztetd
ballon, maszk, csecsemé - Kisgyermek - feln6tt ujraélesztd fantom, 1éghti idegentest
eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges
eszkozok.



— Csecsemdgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemdmérleg, testhosszmérés
eszkOzei, csecsemoruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

— Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentacid

— A beteg mozgésat segité eszkozOok (jarobot, mankod, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

— Felszerelt agyazd kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulos
miiszereld kocsi

— Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemithuzatok,
leped6k, milanyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontdés, mosdokesztytik,
borogatas)

— Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, &jjeli szekrény, agyasztal, karos-szék

— A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegesusztatd

— Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitoé kocsi, kerekesszék)

— Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiillonbozé méretii gézpdlyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzitd anyagok)

— A taplalkozaési sziikséglet kielégitésé¢hez sziikséges eszk6zok

— Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartdval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

— A nyomasi fekély megel6zését szolgalod statikus eszkozok (kiilonb6zd matracok) és a beteg
kényelmét szolgald egyéb eszkdzok

— A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositdsdhoz sziikséges eszkdzok, anyagok,
fiirdetd szék/agy

— Valadékok felfogasara szolgald eszkozok (egyszer haszndlatos valtozatban is), valadékok
gytijtésére szolgaloeszkozok, szoba WC

— Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok

— Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyl, ujjvédd, ko-peny,
labzséak)

— Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkozok, fertdtlenitdszerek
(bor- nyalkahartya, kézfertdtlenitdk, feliilet-, miiszer-, eszkozfertOtlenitok), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat ellendrzé UV boksz

— Izolalas eszkozei

— Betegvizsgalathoz, vizithez hasznélatos eszkdzok

— Sztomaellatas eszkozei

— A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszk6zok

— Dokumentacids nyomtatvanyok

— Medikai rendszerek

— Egyszerli, eszkozds vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

— Felndtt és gyermek betegdpoldsi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

— Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

— Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok

— Digitalis tananyagok

5.2. Eszkozjegyzék 12. évfolyam végi vizsgara felkészitd oktatasra:
Az é4gazati alapoktatas eszkozeinél felsoroltak, tovabba,
— Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felndtt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)



5.3

Az 4poloi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-levezetéshez,
gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok, gyogyszereléshez,
vérvételhez, injekciozashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, titharang
is), gyogyszerel6 kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidzas gyakoroltatasara
alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infuzi6 adasédhoz sziikséges eszko6zok (szerelékek, infuzids készitmények, infuzios allvany,
fecskendds €s volumetrikus infuzids pumpa, bejuttatas eszkozei)

Infzi6 melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozés eszkozei: Felszerelt kotozé kocsi, a nyomadsi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkozei.

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai

Inhalaciés terdpia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1€gzési fizioterapia eszkdzei
Tracheostoma és gégekaniil apoldsanak, gondozasanak eszkozei

Mulazsok és imitacids készletek (szubkutan €s intramuszkuléris, intraosszealis, intravénas,
gége és 1égesd, mellkas, sebimitacios).

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratériumi vizsgéalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

Diagnosztikai  eszkdzok  (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hdémérdk,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimuldciods
jelgenerator

A stirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: felndtt és gyerek BLS fantom, gya-korld
AED, egyszerti l1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkdzok (oropharyngealis tubus,
nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorld fantom, ontel6dd
1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt €s csecsemd), léguti leszivas eszkoze, leszivo
katéterek, 1élegeztetogép, idegen test fogd. Legaldbb BLS szintli fantom. Tourniquet,
intraossedlis gyakorldo furd torzoval, Siirgdsségi taska legalabb 2 darab, siirgdsségi
miiszereld/gydgyszereld kocsi. Hordagy.

A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv, huzo-
sin, vacuum-sin)

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Eszkozjegyzék szakiranyu oktatasra a korabbiakon felil:

5.3.1. GyogymasszOr:

- Masszdragy (emelhetd- stillyeszthetd)
- MasszOrszek
- Csontvaz
- Kényelmi eszk6zok (has- henger- ékparna)
- Egészségligyi textiliak (lepeddk, torolkozok, plédek),
- Bor, feliilet és eszkoztisztito és fertOtlenito szerek
- Kiilonb6z6 segéd és vivoanyagok:
o talcum,
o krém,
o szappan,
o masszazsolaj,
o aromaolajak,
o csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj,
o méz (akéc vagy virag),
o cellulite krémek
- Zuhanyz6
- Szérazkefe, olajmelegito, kopoly (szilikon, plexi, iiveg)



Hammam- masszazs eszkozei (lemoshatd in.”nedves” masszazs agy beépitett folyovizzel),
hammam zsak, folia (testfoliazashoz)
Hydro-, balneoterapia eszkézei. Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak
megfeleld, miikodoképes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez ¢és értékeléséhez
miuszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszkdzok és kiegészitok (heveder, nyaksal,
plexilapok, nylon, labtdmasz, kiilonb6z6 atmérdjii kezeld és szorofejek):

o szén-dioxid- gazfiird6 (szénsavas kadfiird6, szénsavho kezeld, szénsavgaz kezeld)

o viz alatti vizsugarmasszazs,

o iszappakolas vagy parafango kezeléshez sziikséges gépek és eszk6zok

o sulyfiirdd kezeléshez sziikséges eszkozok (Moll Karoly-, vagy Papp Karoly-féle)

kezelés és az ahhoz sziikséges eszk6zok.

5.3.2. Fizioterapias asszisztens:

o O O O

Egészségiigyi textilidk, pokrocok, folidk, lepeddk, papirtdrolkozo
Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak
megfeleld, milkodoképes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez ¢és értékeléséhez
miiszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszkozok és kiegészitdk (heveder, nyaksal,
plexilapok, nylon, labtdmasz, kiilonb6z6 atmérdji kezeld és szorofejek):
szén-dioxid- gazfiird6 (szénsavas kadfiirdd, szénsavho kezeld, szénsavgaz kezeld)
viz alatti vizsugarmasszazs,
iszappakolas vagy parafangd kezeléshez sziikséges gépek és eszkdzok
sulyfiird6 kezeléshez sziikséges eszkozok (Moll Kéroly-, vagy Papp Karoly-féle)
Kis- és kozépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék
Nagyfrekvencias (rovid-, mikrohullam) késziilék
Két vagy négyrekeszes hidrogalvankésziilék
Ultrahang késziilék
Fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer
Mignesterapias késziilék és magneskarika vagy matrac
Szauna
Elektrodak (kiilonb6z6 méretli lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis elektrodak,
vakuum-, pontelektroda), vezetdk, anyagok, szivacsok, gélek, rogzitdk, homokzsakok
IBR-SYSTEM
Deciméterhullam, darsonvalizacios, diatermias késziilék
Hivamat késziilek
Kromoterapias késziilek
Evolyte, sensolyte lampak
PUVA késziilékek
EMS, FES késziilékek
aeroszol, aeroion késziilék
Hélégkamra, gézkabin
Infraszauna
Kezel6agy, kezeldszék
Zuhanyz6
Talcak, lavor, kezel6ora
Jég

6 Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatis szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapépolasi feladatokat 14t el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgés, higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhdmérséklet, iirités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszerien alkalmazza az 4&polasi eszkozoket ¢és a gyogyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekodvetkezett
valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt,
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megkezdi az alapszintli Ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési
tevékenységekben. Feladatait irdnyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkaja sordn betartja a
munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai szabalyokat. Etikus magatartast

tanusit a betegellatas soran, valamint munkatérsi kapcsolataiban.

Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

. Készségek . El‘iért . Onallésag és
Sorszam képességel; Ismeretek viselkedésmodok, felelésség mértéke
attitiidok
Az egyén Ismeri az Empatiaval A gondozasi
¢letkoranak és egészséges ember viszonyul a feladatokat az apold
¢lethelyzetének pszichés és gondozast igényld iranyitasa €s
megfeleld szomatikus emberekhez, ellendrzése mellett,
gondozast végez. fejlodésének segitokész. szakszerlien latja el.
1 jellemzdbit, az adott
¢letkorban és
¢lethelyzetben
megjelend
gondozasi
feladatokat.
Segit az apolonak az | Ismeri az Munkahelyén ¢és Az
egészség fejlesztését | egészségkultura maganéletében is egészségfejlesztésre
célzo rendezvények, | elemeit, az egészségtudatos iranyulo
szlirdprogramok egészséges ¢letmod, | magatartdsra tevékenységeket az
lebonyolitasaban. ¢letvitel jellemzoéit. | torekszik. apolo iranyitasa és
Tisztaban van a ellendrzése mellett
kornyezetszennyezé végzi.
s és az egyéb
egészségkarositd
2 . . ..
tényezOk formaival,
a megeldzés
lehetdségeivel.
Ismeri a prevencio
szintjeit, a
mentélhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd
lehetdségeit.
Eligazodik az Ismeri az Igénye van a Felel0s a tudasanak
egészségiigyi egészségligyi folyamatos szakmai | folyamatos
ellatorendszerben. ellatorendszer fejlodésre. fejlesztéséért. A
strukturéjat, Torekszik a munkatarsakkal
3 miikddését. Ismeri a | munkatarsakkal konstruktiv
TEAM munka vald egylittmiikodésre és
alapjait, az egyittmikodésre. a problémak
egylittmiikodés és hatékony
problémamegoldas megoldasara
lehetdségeit. torekszik.
Az apolasi munka Tudja az Magara nézve Betartja a
soran eléfordulod egészségligyi kotelezonek érzi az | munkéjaval
4 apolasetikai €s szakdolgoz6 etikai €s jogi kapcsolatos etikai és
betegjogi tevékenységével normak betartasat. | jogi
problémakat jelez. kapcsolatos etikai Fontosnak tartja a kovetelményeket.
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normakat,
magatartasi
elvarasokat. Ismeri
az egészségligyi
torvénynek az
apoloi munkaval
Osszefiiggd fobb
el6irasait, kiilonos
tekintettel a betegek
jogaira. Ismeri a

hivatdsahoz mélto
megjelenést,
magatartast.

betegjogok

érvényesitésének

lehetdségeit. Erti a

beteglatogatassal

kapcsolatos

altalanos

elvarasokat.
Megfigyeléseit Ismeri az Tiszteletben tartja Illetéktelen
lazlapon, egészségligyi az adatvédelmi személynek nem
betegmegfigyeld dokumentacid szabalyokat. szolgaltat ki
lapon dokumentalja. | tipusait, formait betegekkel

(papir alapu, kapcsolatos

elektronikus), az informaciot, adatot

adatvédelemmel ¢s dokumentumot.

kapcsolatos Egyszerii vizsgalo

szabalyokat. eljarasok

Ismeri a lazlap, eredményeit az

betegmegfigyeld lap apolo ellendrzése

vezetésének mellett

szabalyait. dokumentalja.
Fert6tlenitést végez. | Ismeri az aszepszis, | Magara nézve Betartja a
Elokésziti az antiszepszis kotelezonek érzi a korhazhigiénés
eszkozoket fogalmat, a higiénés szabalyok | rendszabalyokat,
sterilezésre, a steril | fertdtlenitdszerek betartasat €s megeldzi a
anyagokat a tipusait és a betartatasat. nosocomialis
szabalyoknak fert6tlenitd Elfogadja az fertézések
megfelelden kezeli, | eljarasokat. aszepszis kialakulasat.
tarolja. Tisztaban van a jelentOségét, Betartja a steril
Alkalmazza az nosocomialis megsértésének anyagok
alapvetd higiénés fertdzések lehetséges kezelésének,
rendszabalyokat. 1étrejottével, a kovetkezményeit. tarolasanak

megeldzését szabalyait.

szolgalo

rendszabalyokkal.

Ismeri a sterilezés s
fogalmat, formait,
az eszkozok
sterilezésre tOrténo
elokészitését. Tudja
a steril anyagok
kezelésének,
tarolasanak
szabdlyait.




Fert6zo beteg
elkiilonitésében
segédkezik az
apolonak, a fert6z6

Ismeri a
fert6zObetegek
elkiilonitésére és
apolasara vonatkozd

Magara nézve
kotelezonek érzi
azoknak a
rendszabalyoknak a

Az &pol6 irdnyitasa
mellett végzi a
fert6zo beteg
ellatasat, betartja a

7 beteg alapapolasat eldirasokat, higiénés | betartasat, amelyek | higiénés és
végzi. ¢s munkavédelmi a fert6zések munkavédelmi
szabalyokat. atvitelének szabalyokat.
megeldzését
szolgaljak.
Elokésziti vizithez a | Ismeri a vizit és a Tisztaban van a A TEAM tagjaként
kortermet €s a konzilium fogalmat. | vizit és a konzilium | részt vesz a
sziikséges Tudja a vizit céljaval, szerepével, | viziteken, az apold
eszkozoket. elokészitésével és emiatt feleldsen utasitasa és
8 megvaldsitasaval viszonyul az ellendrzése mellett
kapcsolatos apoloi elokészitéséhez. felkésziti a
feladatokat. betegeket, elokésziti
a kortermet és a
sziikséges
eszkozoket.
A beteget Ismeri az A beteghez A beteg kisérését,
vizsgalatra kiséri, intézményen beliil | tolerdnsan, szallitasat az apolo
szallitja. hasznalt empatikusan iranyitasa mellett
betegszallito viszonyul. végzi, kozben
9 eszkozok fokozottan tigyel a
alkalmazasat. beteg biztonsagara
¢s a beteg-
dokumentaciora,
adatvédelemre.
A betegek Ismeri a korterem és | Belatja a A korterem,
gyogyulasa a vizsgalo nosocomialis vizsgalohelyiség
érdekében a felszerelését, az fert6zések rendjét
korteremben és a alkalmazott megel6zésének kovetkezetesen,
vizsgaldban, eszk6zok, fontossagat. onalloan biztositja.
kezeldben rendet berendezések Nyugodt,
10 tesz, fertdtleniti a fertOtlenitését. biztonsagos és
berendezéseket, Ismeri a szennyes €s | higiénikus
eszkozoket, a tiszta | tiszta textilia kortilményeket
¢€s hasznalt kezelésének biztosit a beteg
textilidkat a szabdlyait. szamara.
szabalyoknak
megfelelden kezeli
¢s helyezi el.
Elvégzi a beteg Alapvetd Belatja a A koros
altalanos ismeretekkel megfigyelés soran elvaltozasokat,
megtekintését rendelkezik az nyert informaciok allapotvaltozéasokat
(testalkat, emberi szervezet jelentOségét a beteg | jelzi az orvos vagy
testtajékok, jaras), a | felépitésérdl, ellatasaban. apolo felé.
11 bor és miikodésérol.

borfiiggelékek, a
fajdalom és a
tudatallapot
tekintetében.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
bor és
borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait,




ezekkel kapcsolatos
fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri a
normalistol eltérd
allapotokat.

Ismeri a fajdalomra
utal6 jeleket,
tiineteket, a
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a

kapcsolodo
szakkifejezéseket.
Egyszerl eszkozos | Ismeri a testtomeg, | Mérési feladatainak | Egyszerti vizsgalo
vizsgalatokat testmagassag, elvégzésében eljarasokat
(testtomeg, testkorfogat pontossagra szakszerien, a
testmagassag, mérésének torekszik. Felismeri | higiénés szabalyok
testkorfogat), eszkozeit, a megfigyelés soran | betartasaval, az
kardinalis tlinetek kivitelezését, nyert informaciok apolo utasitasa
megfigyelését dokumentalasat. jelentOségét. alapjan, az apold
végzi, €s Ismeri a kardindlis ellendrzése mellett
dokumentalja. tiinetek fogalmat, végzi €s
¢lettani alapjait, dokumentalja.
jellemzoit, f6bb A kardinalis tlinetek
12 eltéréseit és megfigyelése soran
megfigyelésének észlelt koros
szempontjait. Tudja eltéréseket azonnal
a kardinalis tiinetek jelzi az 4polo, vagy
non-invaziv az orvos felé.
mérésének A rabizott
szabdlyait, ismeri a feladatokat
hasznalhato szakszerlien, az
eszkozoket. Ismeri utasitasoknak
¢és hasznadlja a megfelelden végzi
kapcsolodo el.
legfontosabb
szakkifejezéseket.
Felfogja a beteg Ismeri a Belatja a Megfigyeléseit
testvaladékait, testvaladékok megfigyelés soran dokumentalja, a
felismeri a ¢lettani jellemzo6it, | nyert informéciok testvaladékok koros
véaladékok normalistol valod jelentdségét a beteg | eltéréseit jelzi az
normalistol vald eltéréseit €s ellatasaban. apolo felé.
13 eltéréseit. megfigyelésének Onalloan, a
szempontjait. Ismeri szakmai, higiénés és
a kapcsolodo munkavédelmi
alapvetd szabalyok
szakkifejezéseket. betartasaval kezeli a
Tisztaban van a beteg testvaladékait.
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valadékfelfogo
eszk0zok tipusaival,
hasznalatukkal, a
tisztitasuk és

fertOtleniteésiik
szabalyaival.
Méri és Tisztaban van a A bevitt-iiritett A bevitt-iiritett
dokumentalja a folyadékhéztartassal | folyadék mérése és | folyadék vezetését
beteg altal bevitt és | kapcsolatos dokumentalasa szakszerlien, az
iritett legalapvetébb soran gondosan jar | apol6 ellendérzése
folyadékmennyiség | ismeretekkel. Ismeri | el, pontossagra mellett végzi el és
et. a vizfelvétel és torekszik. dokumentalja.
14 vizleadas formait,
¢lettani
mennyiségét. Ismeri
a bevitt és Uritett
folyadék
dokumentalasanak
szabalyait.
A beteg allapotanak | Ismeri az Megfeleld A sziikségletek
megfelelden egészséges ¢és beteg | toleranciaval és kielégitésének
segitséget nyujt a ember sziikségleteit, | empatiaval segitését az apold
paciens szamara az | valamint a rendelkezik a utasitasa alapjan, az
alapvet6 sziikségletek betegek iranyaban, | apolo ellendrzése
sziikségletek kielégitésének, tiszteletben tartjaa | mellett végzi.
(taplalkozas, illetve a beteg szeméremérzetiiket. | Betartja a munka-,
higiénés sziikséglet, | segitésének Elkotelezett a egészségvédelmi,
alvas, pihenés, lehetdségeit. Ismeri | betegek apolasaval | higiénés
mozgas, lirités, az inkontinens beteg | kapcsolatban. szabalyokat,
biztonsag, normal apolasat. valamint a
15 légzés, Ismeri az betegbiztonsag
testhémérséklet) akadalyozottsag szempontjait a beteg
kielégitéséhez, formait, az apolasa, gondozasa
biztositja a beteg akadalyok tipusait soran.
komfortjat. és az Az akadalyozott
Segitséget nyujt a akadalymentesités beteg szdmara a tole
kiilonboz6 lehetéségeit, elvarhat6
akadalyozottsaggal | eszkozeit. tamogatast nyujtja,
€16 emberek ezt meghaladd
szamara a specialis esetekben segitséget
szlikségleteik kér az apolotol.
kielégitésében.
Sztémak Tisztaban van a Szem el6tt tartja a A sztoma
mindennapi kiilonféle sztomak | beteg allapotat, gondozasaban az
gondozasi feladatait | mindennapos tiszteletben tartjaa | apold utasitasanak
végzi sztomaval ¢l6 | gondozasi szeméremérzetiiket, | megfeleléen
16 . . . f :
betegnél, a beteg feladataival. empatikusan segédkezik.
onellatod segédkezik a
képességének beavatkozas soran.
csOkkenése esetén.
A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi Elkotelezett az prevencios
17 kialakulasat fekély fogalmat, apolasi feladatok tevékenységet az
megel6z6 rizikdtényezoit, szakmai apolo utasitasa
eszkozoket és stadiumait, szabalyoknak alapjan és
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apolasi technikakat

megeldzésének

megfelelo ellatasa

ellendrzése mellett

alkalmazza a lehetdségeit, tekintetében. végzi. A nyomasi
tartosan fekvé beteg | valamint a Felismeri a nyomasi | fekély megjelenését
apolasa soran. megeldzésben fekély jelzi az orvos vagy
hasznalt eszk6zoket. | megeldzésének apolo fel¢.
fontossagat.
Gyogyaszati Ismeri a test kozeli | A beteget a Betartja az
segédeszkozoket ¢s test tavoli sziikséges orvos/apold
(mozgast, gyogyaszati mértékben utasitasait, az eldirt
kommunikéciot és | segédeszkozok tamogatja, segiti az | gydgyaszati
tajékozodast, csoportjait. Ismeri a | eszk6zok segédeszkozoket
személyi mozgast, hasznalataban. szabalyszerlien
gondoskodast segité | kommunikaciot és | Tajékozodik a beteg | alkalmazza.
eszk6zok, tajékozodast segitd | komfortérzetérdl. A kényelmi
18 miifogsor), eszkozoket, a eszkozoket az apolo
kényelmi személyi ellendrzése mellett,
eszkozoket gondoskodas szabalyszerlien
alkalmaz a betegnél, | eszkozeit. alkalmazza.
vagy segiti a beteget | Ismeri a kényelmi
annak eszk6zok fajtait,
hasznélataban. jellemzdit,
hasznalatuk
szempontjait.
Munkéja soran Ismeri a Fontosnak tartja a Tajékoztatast ad a
kulturalt kommunikacio betegek, betegnek és a
kommunikéaciot jellemzdit, a hiteles | csalddtagok, hozzatartozoknak a
folytat a betegekkel, | kommunikacio kollégak beteg allapotaval,
csaladtagjaikkal, feltételeit, a meghallgatasat. gyogykezelésével
munkatarsakkal. kommunikacios kapcsolatban az
Hatékonyan zavarokat. apolo és/vagy orvos
kommunikal latas-, | Tisztaban van a utasitasanak
hallas-, beszéd- és beteggel, megfelelden.
19 értelmi fogyatékos | csaladtagokkal,
emberrel. munkatarsakkal
torténo
kommunikécid
szempontjaival.
Ismeri a
kommunikécio
modjat latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.
Alapszint Tisztaban van az Elkotelezett az Onélléan felméri a
elsOsegélyt nyujt. elsOsegélynytjtasi iranyban, hogy helyszin
kotelezettséggel. elsdsegélynyujtast biztonsagat,
Tudja az igényld esetekben tajékozodo
elsésegélynyujto megfeleld segitséget | betegvizsgalatot
20 teenddit nyujtson. végez,
eszméletlenség, mentot/orvost hiv, a

BLS, + AED esetén.

Ismeri a kiilonb6z6
sériilések,
belgyogyaszati

segitség érkezéséig
megkezdi az
elsOsegélynyujtast.
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balesetek, termikus
traumak,
mérgezések,
rosszullétek elso
ellatasat.

A betegek apolasa, | Ismeri Elfogadja és Felel6s a munka-,
gondozésa soran munkakorével kotelezonek érzi a tliz-, és
biztonsagos kapcsolatos munka-, | munka-, tiz- és egészségvédelmi
kornyezetet és tliz- és egészségvédelmi szabalyok
munkakorilmények | egészségvédelmi szabalyok maradéktalan
21 et alakit ki. szabalyokat. betartasat. betartasaért.
Tisztaban van a
biztonsagos
munkavégzeés
feltételeivel.
Eléirasoknak Tisztdban van az Belatja az egyéni Munk4jat a
megfeleléen egyéni védoeszkdzok munkavédelmi
hasznélja az egyéni | véddeszkozok hasznélatanak szabalyok
22 védoeszkozoket. fogalméaval, jelentdségét a betartasaval végzi.
fajtaival, betegépolés sordn.
hasznalatuk
szabalyaival.
A munkéja soran Ismeri az A hulladékok Onalléan kezeli a
keletkezett egészségligyi kezelése soran munkaja soran
kommunalis és intézményekben fontosnak tartja a keletkezd,
veszélyes keletkezett munkavédelmi és kiilonb6zd tipusu
23 hulladékot az hulladékok fajtait, kornyezetvédelmi hulladékokat.
eléirasoknak kezelésiik szempontok
megfelelden kezeli, | szabalyait. betartasat a sajat, a
tarolja. munkatarsak és a
betegek érdekében.
A vizsgalati mintat | Tisztaban van a Belatja a vizsgalati | A vizsgélati mintat
a laboratoriumba vizsgélati anyagok | minta kezelésével az apolo
eljuttatja. tarolasanak és kapcsolatos utasitasanak
szallitasanak eldirasok megfelelden
24 higiénés és jelentdségét. szallitja. Bet_artja a
munkavédelmi vizsgalati minta
szabalyaival. megfeleld
tarolasanak és
szallitasanak
szabdlyait.
Enteralis Ismeri a Munkdjara igényes | Eldirasnak
gyogyszereket, gyogyszerelés ¢s precizen hajtja megfelelden
elére csomagolt szabalyait, a veégre a felettesi utasitasra, a
formaban adagolt gyogyszertarolas és | gyogyszereld kliens rendszeresen
készitményeket kezelés szabalyait, | tevékenységet. szedett
o5 elrendelés alapjan illetve a kliens/hozzatartozo
bead. gyogyszerformakat. altal beadhato
enteralis

gyogyszereit, illetve
akut esetben
elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.
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segédkezik a
betegnek a
vizsgalatok elott €és
utan, sziikség esetén

Ismeri a
betegszallitas
modjait, ismeri az
akadalyozott ember

Empatikusan,
etikusan és
megfeleld
biztonsagi

Felettes utasitasra
Onalldan cselekszik.

26 kiséri a klienst; sziikségleteit, ovintézkedés mellett
megfelelden segitési maodjait. kiséri/szallitja a
alkalmazza a beteget.
betegszallitas
eszkozeit.
Képes sc, im Ismeri az A legnagyobb El6iras alapjan
[deltaizomba] injekcidzas szakmai utasitasra a
injekciozasra [elore | eszkOzrendszerét és | koriiltekintés mellett | hozzatartozd/beteg
toltott adagban szabdlyait, ismeria | végzia altal is beadhat6
elérhetd készitmény | gydgyszerelés beavatkozast. készitmények
27 esetében] és az szabalyait, és az beadésat onalléan
esetleges emberi test végzi el.
szovOdmények felépitését,
felismerésére. injekcidzasi
modokat,
protokollokat.
Képes vércukor Ismeri az agy A legnagyobb Elrendelés alapjan
mérésre, melletti szakmai utasitasra onalldan
vizeletvizsgalat vércukorméreés, kortiltekintés mellett | elvégzi a
kivitelezésére vizeletvizsgalat végzi a beavatkozast.
gyorsteszttel, modjat, eszkozeit, beavatkozast.
28 Egyszer(, betegagy | dokumentalasat.
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.
Decubitus jeleit Ismeri a decubitus Szakmai ismereteit | Onalld megfigyelést
29 felismeri. kialakulasanak fejleszti, végez.
etiologiajat. koriiltekintéen végzi
a munkdjat.

6.2. Szakiranyu oktatds szakmai kdvetelményeinek leirdsa a 12. évfolyam végéig:

Felettes felligyelete mellett: Képes periférias rovid kaniil, gondozasara, eltdvolitasara, bedntés
addsdra, sztomazsak Tritésére, cseréjére, borteszt elvégzésére; gyomorszondan keresztiili
taplalasra; a htigyhodlyag irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im injekcio beadasara; eldkésziteni
gyogyszereléshez, infuzids terdpidhoz; kozremiikddik gyogyszerelésben; segédkezik infuzios
terapia kivitelezésében; képes infuziods palack cseréjére (de nem indithat 0j terapiat); képes a
cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénds kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és IV kaniil eltavolitasara. El0késziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus
és terapids beavatkozasokhoz, és asszisztil egyes beavatkozasokndl; képes egyes akut sebek
ellatasara, oxigénterapia alkalmazéisa alacsony nyomasu rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, stlyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomcsillapitdt, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziologias oldatot, heparinos fiziologias
oldatot ¢és 14 éves kor felett glukozt. Képes részt venni a beteg miitéti el6készitésében, a
betegdokumentacio vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikalja a beteg
sziikségleteit a képzett apolo felé; EKG készités; vér ¢és valadék mintavétel kivitelezése és
laborba juttatdsa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék,
széklet).
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Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei a 12. évfolyam végéig

Készségek Elvart Onallésag és
Sorszam Ké esség el; Ismeretek viselkedésmédok, felelssé mgér téke
pesses attitiidok 5
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsa , ,
cstalidt, tapiaiisag, A beteg allapotaban
. mozgas, jaras, bor és .. p
Betegmegfigyelést "o . bekovetkezd
, . . borfliggelekek, . . .
végez, felismeriés |, , , valtozasokat jelzi a
. C érzékszervek, alvas, | Hatarozott, .
jelzi a beteg . . . felettes felé.
p , magatartas, tudat, megfigyeléseiben és a ot .
allapotaban .. o A Sziikség esetén, a
1 . . fajdalom, vitalis dokumentalasi o, e
bekovetkezo . segitség érkezéséig
e paraméterek, feladatokban i, .
valtozasokat. Ny . o . koteles megkezdeni
L testvaladékok pontossagra torekszik.
Megfigyeléseit e . az
dokumentélja normalis jellemz3it, elsdsegélynyujtast
' normalistol valo '
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentalas
modjat, szabalyait.
Ismeri a vénas
vérvétel, a .., A mintavétel elott
1oz Munkajat s
testvaladékok PR azonositja a beteget.
e . 12 koriiltekintoen, a . .
Laboratoriumi mintavételének . L. A mintavételt a
L L ge s IO betegbiztonsagi, ‘e
mintat vesz a modjat, szabalyait, . felettesutasitasa

2 . . S munka- és . .

betegtdl. eszkozeit, a mintak o, . szerint, feliigyelettel
. egeészségvédelmi - , o
tarolasanak, . ‘o végzi, tevékenységét
1ies o szabalyok betartasaval -
szallitasanak - dokumentélja.
. végzi.

szabalyait.

Ismeri a fizikalis

vizsgalat apoloi

vonatkozasait. Tudja

a testmagassag, Munkajat Tevékenységét a

testtomeg, kortltekintden, a felettes utasitasanak
Egyszerii eszk6z0s | testaranyok, betegbiztonsagi, megfelelden,

3 ¢és eszkoz nélkiili testkorfogat, BMI és | munka- és feliigyelettel végzi.

vizsgalatokat végez. |a vitdlis paraméterek |egészségvédelmi Az eredményeket
mérésének modjat, |szabalyok betartasaval |pontosan
eszkozeit. Ismeri az | végzi. dokumentalja.
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.

. Ismeri a monitorozas | Munkajat

Betegmegﬁgyelo eszkozeit, formait, koriiltekintoen, a A be.t €9 .

4 monitorokat jellemzdit. Ismeri az | betegbiztonsagi monitorozasat
alkalmaz. EKG-t J i . EDIZIONSagl, felettes utasitasa
Keészit EKG monitorozas munka- és szerint végzi

' apoloi feladatait, egészségvédelmi '
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felhelyezését.

szabalyok betartasaval
veégzi.

Ismeri a csapolésok,

A betegek

ot g g biopsziak, képi h/{u{lkath y elokészitését felettes
Elokésziti a beteget | . o koriiltekintden, a P .
. o diagnosztikai . L utasitasa alapjan,
diagnosztikai , betegbiztonsagi, ) L
o . . | modszerek, . feligyelettel végzi.
eljarasokra, elvégzi . o .. | munka- és .
o .| spirometria lényegét, o . A beavatkozasok
a vizsgalatok alatti . egészségvédelmi .
, e menetet, a , , soran az
¢és utani ., szabalyok betartasaval g
S . .| vizsgalatokkal, L. egészségligyl
apolodi/asszisztensife . vegzi.
beavatkozéasokkal i teammel
ladatokat. Y A beteget pszichésen et e g
kapcsolatos apoloi thmogatia egylittmikodik,
feladatokat. gaya. asszisztal.
Ismeri munkéjanak s 1 s
s s . Empatiaval és
apolas-l¢élektani N
.. tiirelemmel fordul a
vonatkozasait, a .
o beteghez, figyelmes,
segitd kapcsolat 7.
. . fontosnak érzi a beteg o
A beteg és jellemzdit, a (o Megeldzi a
. . . ... | meghallgatasat. .
hozzatartozoi meghallgatas, segitd . ., ., |szororigén
. o e Hiteles kommunikaciot . ,
szamara pszichés besz¢lgetés " , pszichikus artalmak
. . . g folytat. Onmagara . .
tAmogatast nyqjt. szabalyait. . ) w .. |kialakulasat.
TisztAban van a nézve kotelezonek érzi
munkajat érintd jogi | 2 PELEAIOYOK
nunkaje JOB! | tiszteletben tartasat.
és etikai . . ,
N . Etikus viselkedés
kovetelményekkel. | . .
jellemzi.
Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszicholdgiai és
pedagdgiai alapokat,
az oktatas, az
egeészségneveles, F s
Ao . . elettes utasitasanak
A beteg egészségfejlesztés A beteghez elfogaddan v
o . ; ; . megfelelden,
sziikségleteinek szintereit, viszonyul, .. .
. , . et e n feltigyelettel végzi a
megfeleld modszereit, egylittmiik6do, .
o . . - . betegoktatast,
betegoktatast és eszkozeit, ezek tirelmes. Figyelembe W g .
AP « . . . . meggy0zddik arrol,
egészségfejlesztd megvalasztasanak és |veszi a beteg
. ; iy e 1 hogy a beteg a
tevékenységet alkalmazasanak személyiségét, elozetes | 77 | .
; .. ) AR sziikséges tudast
vegez. szempontjalt. 1smereteit, 1genyeit. Mmeaszerezte
Ismeri az egészséges g '
¢letmod elemeit, az
egeészségkarosito
tényezoket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzdit.
Ismeri a jogszer(i A fizikai
. kémiai és fizikai korlatozasra
Részt vesz a e .
e korlatozas . . ., .. .|vonatkozo
korlatozo . ‘o Betartja a jogi ¢és etikai |. .
. . kivitelezésének b intézkedéseket
intézkedések e normakat. .
véarehajtasaban szabalyait, a feliigyelettel
' kapcsolddo apoloi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.

Terminalis allapota

Ismeri a haldoklas

Etikus magatartast

Betartja az orvosi
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beteg apolasat
végzi. Ellatja a

szakaszait, a
haldoklo beteg

tanusit. Tiszteletben
tartja az emberi

utasitdsokat. Enyhiti
a beteg szenvedését.

halott koriili apolasanak, a halott | méltosagot, részvéttel
teenddket. ellatasanak és a fordul az elhunyt
csalad ember hozzatartozoi
tdmogatasanak fele.
szempontjait.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapijait,
jellemzdit, a
fajdalom felmérését Felelos a beteg
¢s a felméréshez fajdalmanak
Gyobgyszer nélkiili | kapcsolddo . megfigyeléséért
. e . Fontosnak tartja a . : ’
fajdalomesillapité | dokumentacids beteg szenve d!’: sének allapotanak
10 eljarasokat rendszert. Tisztaban £ 8z¢ kovetéséért.
enyhitését. . o
alkalmaz. van a Tevékenységét
fajdalomesillapitas feliigyelettel
lehetdségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.
Enteralis €s
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalécios és
oxigénterapiat p
alkalmaz. Alapvetd :
Koézremtikodik iﬁgéﬁitg?l A munkavégzés soran
gyogyszerelésben, rendelkezik hatéarozott,
segédkezik infuzios . ' kortltekintd,
. Ismeri a . . .
terapia , . pontossagra torekszik.
(. gyogyszerformakat, Lo
alkalmazaséaban, . . .. | Magara nézve s
e, gyogyszer bejuttatasi |, .. ) L Felettes utasitasara
képes infizios , kotelezonek érzi a .. 1w 1
11 ey modokat, . kozremukodik a
palack cseréjére (de . . higiénés,
iy . eszkozoket. Ismeri a . L feladatokban.
nem indithat 1;j dovszerelés betegbiztonsagi
terapiat); képes a EYO8Y L szempontok, a munka-
cse , gyogyszertarolas .
ppszam 1 e e s tuz- ¢s
. . ., |szabalyait. Tisztaban o .
megvaltoztatasara; . . | egészségvédelmi
o . van a gyogyszerelés . s
kotéscserére a dokumentalasi szabalyok betartdsat.
periférias vénakaniil o
helyén. CVK-bol | SZabdlyaival.
vérvételre. Képes
midline katéter és
IV kanil
eltavolitasara.
I i a korokozo S o .
. STICTL @ KOTokoz0 FelelOsséget érez a Betartja és betartatja
Részt vesz az mikroorganizmu- p A
. ., v fertdzések a higiénés,
infekcidkontroll sokat, a fert6zés ! . . . , e,
12 . s kialakuldsanak és betegbiztonsagi és a
feladataiban. 1étrejottét. L . ;
. , - terjedésének munkavédelmi
Izolalt beteget apol. | Ismeri a w1 .
- megeldzésében. szabalyokat.
nosocomialis
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infekcio fogalmat,
kialakulasat, a

leggyakoribb
nosocomialis
infekciokat,
Ismeri az
infekciokontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fertdzo beteg
elkiilonitését és
apolasat.
Az egészségiigyi . Fontosnak érzi a A munkaja soran
" . Ismeri az \
ellatas soran codszséoiiovben munka- és keletkezett
keletkezd & sugy egészségvédelmi hulladékokat
13 . keletkezett . w11 .
hulladékot az . s szabalyok, a onalloan kezeli,
oy hulladékok fajtait, R \ . P ,
eldirasoknak Kezelésiik szabalvait kornyezetvédelmi felelds a szabalyos
megfelelden kezeli. yatt szempontok betartasat. | hulladékkezelésért.
A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
) - ittmiikodve,
ST T Megfelel6 empatiaval egyuttm? Odve
Altalanos apolasi vagy feliigyelettel
. fordul a beteghez. .
feladatokat végez. NSRS reszt vesz a
. . Egylittmiikddés, etikus | .. D
Segédkezik a ; . . diagnosztikai és
viselkedés jellemzi. iy
betegek L . |terapias
T A munkavégzés soran o
Vizsgalatanal, s . eljarasokban.
. o Ismeri a korképekhez | hatarozott, 1
diagnosztikali 1r e vt g Felettes apolo
o kapcsolddo fobb koriltekinto, e
14 eljarasokkal R . o . iranyitasaval
. ... |alapapolasi pontossagra torekszik. | .
kapcsolatos apoloi . végrehajtja a beteg
. feladatokat. Fontosnak tartja a S
feladatokat lat el. . X apolasat.
. munkavédelmi, N .
Részt vesz a N , . Felelds az orvosi
kornyezetvédelmi, iy s
betegek . . utasitasok, apolasi
ogykezelésében betegbiztonsagi tevékenyseégek
Eyoey ' szabalyok betartasat. ot
szakszerli
végrehajtasaert, a
szabalyszer(i
dokumentélasért.
Ismeri az invaziv Az orvos utasitisa
beavatkozasok Empatiaval fordul a alapjan, az orvossal
fogalmat, formait, beteghez, segitokész. | egyiittmikddve,
(periférias Fontosak szamara a vagy utasitas
vénakaniilok, beteg igényei, alapjan részt vesz
gyogyszerek tudasanak folyamatos | (periférids
o , bejuttatasanak fejlesztése a legujabb | vénakaniilok,
Asszisztal invaziv . . , o b . .
15 . , eszkozei, hasznalatuk |technikai eszkozok és | vizeletkatéter,
beavatkozasoknal. e , L, p -
(infazor, perfuzor, eljarasok egyszeri eszk0z0s
volumetrikus pumpa, | vonatkozasaban. légutbiztositas
tulnyomasos A munkavégzés soran | kivitelezése,
szerelék), hatarozott, betegmegfigyelo
vizeletkatéterek és kortltekintd, monitor,
behelyezésiik, pontossagra torekszik. | gyogyszerbejuttatas
holyagkondicionalas, eszkozeinek
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betegmegfigyeld
monitor mérési
lehetdségei, eszk6zos
légutbiztositas,).
Tisztaban van az
invaziv

beavatkozasok jogi és

etikai szabalyaival.
Ismeri az egyes

hasznalata)
egylittmiikodve az
apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt
az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
FelelOs a beteg és a
bevezetett eszkoz

beavatkozasok megfigyeléséért,
eszkozeit, apoloi gondozasaért.
feladatait, a Betartja a
lehetséges munkavédelmi,
szovoédményeket. kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
Megfeleld indikécio
esetén feliigyelet
mellett részt vesz
fajdalomcsillapi-
tasban non-szteroid
Laz- és gyulladéascsokken-
fajdalomcsillapitast | Ismeri a non- td, vagy minor
égez per os szteroidok, minor . analgetikum
Vegez per os, ) A beteggel empatikus, |2n29
rectalis, vagy analgetikumok s adasaval.
. ;. . segitokész. P
intramuscularis jellemzdit, s . Megfeleld indikéacio
. S A munkavégzés soran f ..
(delta izom) indikacioit, . esetén feliigyelettel
16 N s et . hatarozott, , . o,
injekciod kontraindikécioit, et 1 e végez lazcsillapitast.
.., , koriiltekinto, , B
formajaban, adagolasukat, . " . Gyogyszereld
. L . pontossagra torekszik. X .
tevékenységét lehetséges tevékenységét
dokumentalja. mellékhatasaikat. pontosan
Felméri a beteg dokumentalja.
fajdalmat. Betartja a higiénés
és betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
. Tisztdban van a Felettes utasitasa
Allergiaellenes o - ;
Sovszereket reanimacioé soran Szerint vesz részt a
EYO8Y ) alkalmazott A munkavégzés soran | gyogyszerelésben.
utasitas szerint , v 1 g . C
. | gyogyszerekkel. egyiittmitkodo, Betartja a higiénés
alkalmaz a betegnél. . , . . g
17 . Ismeri az alkalmazott | hatarozott, ¢s betegbiztonsagi
Részt vesz a . et e e
SavSzer- gyogyszerek koriiltekintd, pontos. | szempontokat, a
Eyogysze jellemzait, munka-, tiiz- és
alkalmazasban i g , o .
reanimécio sordn indikacioit, hatasukat, egészségvédelmi
) mellékhatasaikat. szabalyokat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentélasanak
szabalyait.
18 Inkontinens beteg | Ismeri az A beteggel empatikus, | Az inkontinens
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apolasat végzi.

inkontinencia
formait, kezelési

segitOkész, a beteg
igényeit szem el6tt

beteg apolasat
felettes utasitasanak

lehet6ségeit, az tartja. megfelelden,
inkontinencia ellatds | A munkavégzés soran | feliigyelettel végzi.
invaziv és non- hatarozott, Betartja a higiénés
invaziv eszkozeit koriiltekintd. ¢s betegbiztonsagi
szempontokat,
valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a bedntés és a
sztdbmazsak csere
Képes bedntés indikacioit, A beteg jogait szem Utasitas alapjan
19 adésara, sztomazsak | kontraindikacioit, el6tt tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
uiritésére, cseré¢jére. |kivitelezésének beavatkozast. a beavatkozast.
modjat. Lehetséges
szOvOdményeket.
ismeri a
Ké da . L. tasitas alapja
épes a , gyomorszondin Etikusan végzi a U asitds alapjan
20 gyomorszondan keresztiili taplalas o, feliigyelettel elvégzi
tt s 1s1s “ z munkajat. .
keresztiili taplalasra. | menetét, és a beavatkozast.
eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
felépitését, a A beteg jogait szem Utasitas alapjan
Ké hagyhol . e r p L. . L.
21 irreip zeiiéiérggy OYA8 | vizeletkatéter tipusat | el6tt tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
& ' ¢s behelyezést kovetd | beavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
Képes beadni
elrendelt
fajdalomcsillapitot, |Ismeria
hanyascsillapitot, gyodgyszertani
antikoagulanst alapokat, a ‘s s
Jiroasy ’ p . o Utasitas alapjan
29 dlurgtlkumot,_ gyogyszerelést, a Munkajat precizen és feliigyelettel elvégzi
kortikoszteroidot, | fébb koriiltekintéen végzi. .
g , a beavatkozast.
fiziologias oldatot, |gyogyszercsoportokat
heparinos , €s lehetséges
fiziologias oldatot | mellékhatasukat.
¢és 14 éves kor felett
glukozt.
Képes részt venni a | Ismeri a beteg miitéti
beteg miitéti elokészitését, a (e , .
P . ., | Munkéjat precizen és o .
elokészitésében, a | betegdokumentacio et T n . . | Utasitas alapjan
. . . koriiltekintéen végzi, a N o
23 betegdokumentacid |vezetésének . feliigyelettel elvégzi
L . e .. .. | Szakmai protokollok \
vezetésében, ¢és a szabalyait, és a miitét betartasaval a beavatkozast.
miitét utani kotések | utani kotések '
cseréjében. cseréjének modjat.
. . Az apolo6 teammel
. . . Ismeri a decubitus e
Képes felismerni a . . fir o egylittmiikodve,
L kialakulasanak Munkajat a tdle i
24 decubitus jeleit, g g g 1 e g . . | feligyelettel
, . 7 etiologidjat, és a elvarhat6 modon végzi. " .
stlyossagat. Lo : megfigyeli a
stadiumait.
beteget.
Mindennapi Tudja az orvosi latin | Ertékként tekint a Felelosséggel
25 kommunikaciojaban | nyelvet, az anatomiai | helyes szaknyelvi hasznalja a szakmai
hasznalja a szakmai | megnevezéseket, a kommunikéciora. nyelvet.
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kifejezéseket. kommunikécio
formait.
Pszicholoégiai, etikai
ismeretekkel
rendelkezik.
Ismeri a fizika és a Szaktudasat Utasitasra,
biofizika alapvetd folyamatosan fejleszti. | feliigyelettel célzott
26 torvényszertiségeit €s megfigyeléseket
a leggyakoribb végez a
képalkoto eljarasokat beavatkozéasokat
kovetden.
Ismeri a kémiai és a | Szaktudasat Utasitasra,
biokémiai folyamatosan fejleszti. | feliigyelettel célzott
97 alapfogalmakat, és a megfigyeléseket
leggyakoribb végez a
labordiagnosztikai beavatkozasokat
eljarasokat. kovetden.
Hasznalja a Ismeri a Torekszik a szak-mai | Feliigyelet mellett
laboratériumi laboratériumi munka |szabalyok betartdsara, |laboratoriumi
28 munka alapvetd alapvet6 eszkozeit és | pontos, logikusan alapmiiveleteket
eszkozeit, és azok hasznalatat, az | gondolkozik, végez.
oldatokat készit. oldatkészités szabalyokat betartja.
szabalyait.
Rehabilitacios terapeuta kozos szakmai kdvetelményei:
Elvart 2
Sorsza Készségek . L Onallosag és
m ké essefeg el; Ismeretek viselkedesmodok, felelossé mgértéke
pesseg attitlidok g
Eelismeri Osszefliggéseiben
rehabilitacios ismeri betegsegek & | pepabilitacios o
. . . |az . . , Az orvosi indikéciot
tevékenysége soran , , tevékenysége soran PSR
. akadalyozottsagok i kovetden onalldan
a paciens O elkotelezett a team e,
C sl s szubjektiv és s végzi terapias
1 problémait és obicktiv eleit. a munka irdnt és tevekenyséodt a
annak megfeleléen JERUVJeielt, a tiszteletben tartja a ySCE
problémameghataroz | . team tagjaival
alkalmazza az . o paciensek ..
et e 11z as modszereit, €s a e Osszhangban.
orvos altal indikalt w1, . személyiségjogait.
Kezeléseket szlikséges terapias
' eljarasokat.
SO?;}:E‘;ISI;HZ??:Z Magabiztosan ismeri
OrVOsi &3 ) szakteriilete ¢s az Torekszik arra, hogy
o .. | orvostudomany, munkatarsaival és a . . .
egészségtudomanyi \ L. Tevékenysége soran
b szaknyelvét, paciensekkel o ,
szaktertilet . . . felelosséget vallal a
2 . fogalomtarat a mindenkor a )
szakmai alap s . szaknyelvi
e kommunikécio megfeleld s i,
szokincsét, . ) e, kommunikacioért.
anyanyelven és folyamatait, tipusait | kommunikacios
Iat?]n nvelven ¢s a szakmai modot hasznalja.
yev helyesiras szabdlyait.
(orvosi latin) Y Y
Elemzi a hazai, és | Ismeri a Igényli szakmai Onallé javaslatokat
3 nemzetkozi rehabilitacios fejlodésének fogalmaz meg a
szakirodalom szakirodalom folyamatos nemzetko6zi
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leguijabb kutatasait, | elérhetdségének karbantartasat. szakirodalom

¢s ezeket formait (irott kdnyv, legtijabb kutatasi
felhasznalja a publikacio, eredményeinek
rehabilitacios elektronikus ismeretében.
tevékenysége irodalom).

soran.

Szakmai Alkalmazo6i szinten .

s e . I, . Betartja az
kommunikéciot ismeri a kiilonb6z6 Nyitott a cobdsrséoiiovi - etikai
folytat a team kommunikacios kommunikacios geszscEusy

4 o e, s L. normakat
tagokkal a szituaciokhoz tartoz6 | képességeinek g
i , o . C kommunikécioja
pacienssel és a technikakat, fejlesztésére. sordn
hozzétartozokkal. modszereket. '

e Alapszinten ismeri . . .

Felhasznalja és pszint " Tevékenysége soran
. ... | azemberi test Elkotelezett
munkajaba beépiti e : o, folyamatos
f anatomiai — élettani | szakmadja irant, R W
az anatomiai, . s P - . L, onellendrzéssel,
5 . ., torvényszertségeit — | torekszik tudasanak | .. .0, -
¢lettani és . . . onalldan végzi a
. . Kiemelten a neuro- frissen tartdsara,
korélettani : o rer s betegek
: : musculosceletalis bdvitésére. s e ges
ismereteit. rehabilitaciojat.
rendszert.
Rehabilitacios
tevékenysége soran | Osszefiiggéseiben
- a diagnozisnak iIsmeri és tudja az
felel ichiatriai g e,
megleieioen psziehiainiat, = Orvosi indikacié
alkalmazza — geriatriai, ortopédiai, e 11
e , alapjan, 6nalldan, a
pszichiatriai, traumatolégiai, . .. e,
e Lo Empatikusan végzi a | rehabilitacios
6 geriatriai, reumatologiai, "
e LS . betegek kezelését teammel
ortopédiai, neuroldgiai, bel- és e

L W egylittmiikodve
traumatoldgiai, borgydgyaszati >

. . .. . végzi munkdjat
reumatologia, betegségek tiineteit,
neuroldgiai, bel - és | azok kezelési
boérgyogyaszati lehetdségeit
Ismereteit.

Felméri a kiilsé és | Komplexitasaban Nyitott és fogékony a | ., ,
" o 1A fo hOR " Képes az
belsé motivacids atlatja és megérti a kiilsé ¢és a bels6 i W
. . S S p onellendrzésre és az
tényezoket a motivacios motivacios tényezok
7 N \ ) \ . esetleges
rehabilitacios tényezoket a altal létrehozott b
. . s g e problémakat
tevékenysége rehabilitacios valtozéasokra .
. . . , . . korrigalja
soran. tevékenysége soran | munkdja soran
Rehabilitacios Onalléan
tevékenysége soran | Atfogoan ismeri a .. , javaslatokat
N s s Munkéja sordn szem
nyomon koveti, és | rehabilitacids N - fogalmaz meg az
. . , elott tartja az o
8 folyamatosan tevékenysége soran a ... | esetlegesen fellépd
S g esetlegesen felmeriild 1 s
elemzi a paciens felmertiild Kontraindikaciokat kontraindikéaciok
relativ/abszolut ellenjavallatokat kovetkezményei
kontraindikacioit miatt
Kivalasztja a Torekszik a beteg
aciens hel Alkalmazéi szinten | allapotanak .
paciens heryes . mazol szinten potane Dontést hoz a beteg
pozicionalasanak ismeri a pozicionalds | megfeleld e
9 . 1is . N et pozicionalasaval
modjat, figyelembe | és az intimités pozicionalasra és
. A . . . kapcsolatban
véve az intimitas szabalyait tiszteletben tartja a
szabalyait beteg intimitasat
Rehabilitacios Megnevezi és Erdeklddik az 1; Onall6 javaslatokat
10 tevékenysége soran | behatdan ismeri preventiv és terapids | tesz a preventiv és

hasznalja a

azokat a technikai

¢és rehabilitacios

terapias
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preventiv €s

eszkozoket, gépeket,

eszkozok irant

rehabilitacids

terapias melyeket a eszkozok fejlesztése
rehabilitacios rehabilitacio érdekében
eszkozoket tertiletén hasznal
Ismeri a Szem el6tt tartja a
rehabilitacios rehabilitacios m .
o . Onalléan vezeti az
betegvizsgalatra, betegvizsgalatra, e
e RN egészségiigyi/
. . adminisztraciora, adminisztraciora, o 2
Tevékenysége . . rehabilitacios
, =2, ., | dokumentaciora dokumentéciora Ly
soran rehabilitacios . . dokumentéciot az
R vonatkozo vonatkozo .
11 adminisztraciot, et o s elvégzett
, ., eloirasokat, azok elbdirasokat, azok . e
dokumentaciot L . L . tevékenységéral,
vezetésének ¢és vezetésének és w7 ,
vezet . . ‘o . | felelosséget vallal az
kezelésének alapvetd | kezelésének alapvetd | |, .
. o altala rogzitett és
szabalyait, az szabalyait, az kezelt adatokért
adatvédelemi adatvédelem
eldirdsokat fontossagat.
A beteget
folyamatosan Ismeri a betegek Betartja a
tajékoztatja az tajékoztatasara Szem el6tt tartja a betegjogokat és a
12 e \ . . .
aktualis vonatkozo betegjogokat titoktartasi
rehabilitacios jogszabalyokat kotelezettségét
kezelésekrol
Hasznalia 2 munka- Részletesen ismeri a
1Sz munka-, tiiz- és " Betartja és betartatja
, thz- és L Elkotelezett a Vo
P egészségvédelemre p a munka-, tiiz- és
egészségvédelemre , munka-, tiiz- és gy
13 . vonatkozo o egészségvédelemre
vonatkozo . . egészségvédelem .
. o jogszabalyokat, iyt vonatkoz6
jogszabalyi o irant e
. megérti az eldirasokat.
eldirasokat oo
eldirasokat.
Torekszik az
aszepszis €s az
Ismeri a antiszepszis
rehabilitacidban szabalyainak
hasznalt vegyszerek | betartdsara,
jellemzdit, helyes elkotelezett a . . .
] zot, Ay o Feliigyeli €s betartja
C hasznalatat, higiénés .
Higiénés . . Kl s az aszepszis €s az
. w1 . . . | Megneveziaz kézfertotlenités, . .
kézfertotlenitést, és . . ol r antiszepszis
14 .. Tt aszepszis - feliiletfertdtlenités e
feltiletfertotlenitést . . ., szabdlyait, a
, antiszepszis 1rant. S,
végez. P . o s ; rehabilitacios
szabdlyait. Ismeri a | Eldirasszerlien tevekenvséee Sordn
kézfertotlenités hasznalja a yseg '
menetét, tisztaban rehabilitacioban
van a fertozések hasznalatos
keletkezésével. tisztitoszereket,
vegyszereket.
Felelésséget vallal
A rehabilitacios az altala alkalmazott
tevékenysége soran | Magabiztosan ismeri Kész az els6segélynyujtasi
15 felmertiilo alapvetd, | az elsésegélynyujtas | elsdsegélynyujtas teendokkel
azonnali életmentd | fogalomrendszerét és | elvégzésére. kapcsolatban.

beavatkozasokban
kozremiikodik.

eljarasait.

Betartja az
elsOsegélynyujtas
szakmai
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protokolljainak

eloirésait.
Megfigyeli a bete
'ed gy’ . g A beteg
viselkedését, ., . .

. Ismeri a koros viselkedésében,
magatartasat, - . , .
megfigyeléseit viselkedési magatartasaban

. formékat, a betegség | .. L bekovetkezett
dokumentalja. . . =5 | Figyelemmel kiséria | ~, =7 ,
16 . . viselkedést modosito . valtozasok okan
Felismeri a beteg . . beteg magatartasat. . s11a s
. L hatésait, a hirtelen onallo javaslatokat
viselkedésében, , , ,

. allapotvaltozas fogalmaz meg a

magatartdsaban . W e e

4 jelentdségét. rehabilitacios team
bekovetkezett vezetdie felé
valtozasokat. d |

, . Komplexitasab
Tevékenységében J~omplexitasabah s

o ismeri a fizioterapia Orvos eldirasa

felhasznalja a oy . i i
o tertileteit, Motivalt a alapjan - 6nalléan
fizioterapia, azon . o . )
17 .. torvényszertiségeit, | fizioterapias dont - a beteg
beliil a , . ‘o
. fontosabb modszerek irant kezelésére
mechanoterapia . . .
) . modszereit, vonatkozolag
modszertanat o
technikait
Rehabilitacios Behatoan ismeri a
munkéja soran munka-, tiiz és Betartja és betartatja
alkalmazza a egészségvédelemre | Torekszik a munka-, | a munka-, tiiz- és
18 munka-, tiiz és vonatkoz6 tliz és egészségvédelemre
egészségvédelemre | jogszabalyokat, egészségvédelemre vonatkozo
vonatkozo megérti az eldirdsokat
jogszabalyokat eléirasokat.
Rehabilitacios
munkdja soran
felhasznalja az . . . Felelésséget vallal
. "y Magabiztosan ismeri )
elsésegélynyujtas .o re s . wo az altala alkalmazott
. az elsdsegélynytjtas | Kész az elsOsegély- ‘o g
19 szakmal fogalomrendszerét és | nyujtas elvégzésére clsosegelynyyjtasi
protokolljait, & yu & teendokkel

elvégzi az alapvetd
azonnali életmentd
beavatkozésokat.

eljarasait.

kapcsolatban

6.3 Szakmairanyok kdvetelményei:

6.3.1. Gyogymasszor képzés:

A gyogymasszOr a masszazst egészséges embereken, frissitd, wellness célzattal alkalmazza.
Részt vesz a betegek rehabilitdlasanak folyamataban szakorvos utasitasara és feliigyelete
mellett, diagnozis alapjan rendszerint egyéb fizioterapias (elektroterapia, hydro-balneoterapia,
ergoterapia, gyogytorna) eljarasok mellett kuaraszerien kombindlva végzi tevékenységét.
Betegségspecifikus  gydgymasszdzst, reflexzéna masszdzst (szegment, kotdszoveti,
periostealis), iziileti passziv mozgatast, nyirokmasszazst végez. A rehabilitacios team tagjaként
egyiittmiikddik az orvossal, a gydgytornasszal, a fizioterapids asszisztenssel a betegek
(paciensek) gyogyulasa, rehabilitacioja érdekében. Korhdzakban, gyogyfiirdékben,
szalloddkban, wellness ¢és fitness kozpontokban svédmasszazst, frissitdé aromaterapids
masszazst, wellness masszazsokat, gyogymasszazst és fizioterapids kezeléseket végez.

GybgymasszOr szakmai kovetelményei:

Készséoek Elvart Onallosag és
Sorszam Ké essg el; Ismeretek viselkedésmaédok, felelosség
pesseg attitiidok mértéke
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Megfigyeli a
kiilonb6z6
akadalyozottsagokk
al €16 paciensek
sajatos
sziikségleteit €s

Osszefiiggéseiben
ismeri az altalanos
rehabilitacios
ismereteket, az

Elkotelezett a
massag, az
akadalyozottsag, az

Felel6s
magatartassal
példat mutat az

alkalmazza a akadalyozott ember | esélyegyenldség és | egyenld esélyek
megfeleld/elvart sajatos ellatasi az elfogadas ligye | biztositasara
viselkedésformat, igényeit ¢és ellatasuk | irant vonatkozoélag
kommunikéciot a specialitasait
hatékony terapia
érdekében
A kezelés
megkezdése elott Részletesen ismeri a
szakszerlien masszazzsal és
elokésziti a kezeld | hydro-balneoterapias
helyis’ég,et a beteg (s’ﬁlyﬁi’rdé, Vizralatti Tiszteletben tartja a A k,ezerle::ser:k
fogadasara. vizsugarmasszazs, elokészitését a
= . o beteg esetleges .
Kivalasztja a széndioxid- . szakmai
. . . kezdeti
paciens helyes gazkezelések: . . protokollban
S . N idegenkedését az p
pozicionalasanak szénsavasfiirdo, p . szerepld
r 1i . . . elsd kezelések -
modjat figyelembe | szénsavho kezelés, . . eléirasoknak
\ ol . . . soran. Empatikus ,,
véve az intimitas szénsavgaz kezelés, . . .. | megfeleléen
o . . magatartdst tanusit. | S
szabalyait. iszapkezelés/vagy végzi.
T4ajékoztatja a parafango) kezelések
beteget a kezelés elékészitésének
kivitelezésének szakmai protokolljat.
modjarol.
Részletesen ismeri a | Elkdtelezett a p
Felelds a

Hasznalja a

fizioterapia a hydro-

fizioterapias (a

fizioterapias a

fizioterapia (a balneo-foto- hydro-balneo-foto- | dro-balneo-
hydro-balneo-fot6- | mechano- mechano- fglté-mechano-
mechano- klimaterapia klimaterapia) , .

, . . o Lo, klimaterapia)
klimaterapia) torvényszerliségeit kezelési eljarasok ismereteinek
alapismereteit és és irant. Szem elott
\ oy , . . . . ., . | folyamatos
¢lettani hatasait. hatdsmechanizmusai | tartja a fizioterapia s

. bovitéséért.

t. alapelveit.

Megnevezi a

mozgasszervi
Alkalmazza a megbetegedések Orvosi indikacié
hydro-balneoterapia |kezelése soran Motivalt a hydro- alanian. dnalléan
(sulyfiirdd, viz alkalmazhat6 hydro- | balneoterapids vé p;i a’
alatti ¢s balneoterapias (sulyfiirdo, viz kegeléseke ¢
vizsugarmasszazs, |(sulyfiirdd, viz alatti | alatti Feleldssé e.t
széndioxid- vizsugarmasszazs, vizsugarmasszazs, , g

. \ Lo S vallal azok
gazkezelések, széndioxid- széndioxid- Kivitelezéséert és
iszapkezelés/vagy |gazkezelések: gazkezelések, betartia a
parafang0) szénsavasfiirdd, iszapkezelés / vagy munk{’i i
modszereit a szénsavho kezelés, parafang0) cobszséo- &3
mozgasszervi szénsavgaz kezelés, kezelések helyes érgintésvi delmi
megbetegedések iszapkezelés (vagy kivitelezése irant. szablyokat

kezelése soran.

parafang0) kezelések
fajtait, azok
indikacioit és
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kontraindikacioit.
Ismeri a munka-
egeszseg- €s
érintésvédelmi
szabalyokat.

Részletesen ismeri a
svéd masszazs

Torekszik a svéd

Alkalmazza a svéd . . , , Onalloan
. \ kialakulasanak masszazs-fogasok
masszazs alap és wor s gtis P alkalmazza a
. . torténetét, céljat, lehetd legjobb, . ,
kiegészitd fogasait. L . . sveéd masszazs
hatasait, legeredménye-sebb . .
. . 2. ‘s fogasrendszerét.
kivitelezésének kivitelezésére.
modjait.
Magabiztosan Részletesen ismeri Torekszik az
alkalmazza az az aromaterapias aromaterapias
aromaterapias frissitd és a wellness | frissito és a
frissitd és a (szarazkefe wellness:
wellness: masszazs, csokoladé | szarazkefe
szarazkefe masszazs, mézes masszazs, Onalloan
masszazs, masszazs, Hammam, | csokoladé alkalmazza
csokoladé cellulite masszazs, mézes aromaterapias
masszazs, mézes masszazskezelés, masszazs, frissito és a
masszazs, cellulit Hammam, wellness
Hammam, masszazskezelés cellulite masszazs- | masszazsok
cellulite kopollyel kezelés, cellulit fogasrendszerét
masszazskezelés, csusztatasos masszazskezelés a kivitelezése
cellulit kopolyozés) kopollyel soran.
masszazskezelés torténetét, céljat, csusztatasos
kopollyel hatasait €s kopolyozés
csusztatasos kivitelezésének legjobb,
kopolyozés fogasait | modjait. legeredményesebb
a kivitelezés soran. kivitelezésére.
Osszefliggéseiben
A megérti a
betegségspecifikus | betegségspecifikus A
masszazs masszazs ,
. . , . - megbetegedések
kivitelezése soran a | kivitelezéséhez Kezelése sordn
beteg betegségéhez | sziikséges Ertékként tekint az

¢s allapotanak

tajanatomiat, az

altala végzett

folyamatosan 0j

W . . : . megoldéasokat
megfeleld svéd izmok eredését, egyedi szakmai g
. . iy . keres a beteg
masszazsfogasokat | tapadasat, munkara. . ,
. 1o 14 e T allapotanak
alkalmaz ¢és miikddését latin s
. fe . . javitasa
hasznalja anatomiai | nyelven, valamint az p \
\ e . iy érdekében.
¢s klinikumi ahhoz kapcsolodo
iIsmereteit. Klinikumi
iIsmereteket.
Behatoan ismeri a A beavatkozas
A reflexzéna reflexzonai soran felelds a
masszazsok masszazsok ¢€lettani kezelés
alkalmazasa soran | alapjait, Mindségorientalt a | kivitelezési
svéd masszazst €s hatdsmechanizmusai | kezelések szabalyainak
specialis t, kivitelezésiik kivitelezése sordn. | betartasaért,
fogasrendszert szabdlyait, sorrendjéért,
alkalmaz. indikécioit és melyet 6nalléan
kontraindikacidit. a beteg egyéni
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allapotanak ¢és
reakcioinak
figyelembevételé
vel hajt végre.

Ismeri a
: nyirokrendszer .
Alapszinten ar{a tgmfégf_ € A nyirok drenagea
alkalmazza a Slettandt Jé S k’é Ftanat elvégzése soran A
9 nyirokmasszazs Tudia a nvirok " | figyelemmel Kkiséri | nyirokmasszazs
fogasrendszerét a J y i1e s a beteg allapotaban | kezelést 6nalloan
T 1 . drenagea céljat, e ..
kiilonbo6z6 testtajak hatésait 1étrejovo végzi.
kezelése soran. . g, valtozasokat.
indikaciokat,
kontraindikacidkat.
Pontosan ismeri az
iziiletek
alkotorészeit,
jéarulékos
alkotorészeit,
Osszetartasukban
Az iziileti mozgatads | szerepet jatszé
szabé!yal alapjan az tényezélfet. A kivitelezés soran | Az iziileti
iiglzet;s Alva f;;f;g{“a a szem elOtt tartja az | passziv
‘aspatya, . (o iztiletek felépitését | mozgatast orvos
10 fokértékek, osztalyozasanak . U
. W, ¢s az azokban utasitasra €s
mozgasterjedelem | lehetdségeit, és letreidve feliiovelet
figyelembevételéve | elnevezi az 10 gyeet
] . - mozgasokat. mellett végzi.
| passziv mozgatast | iziileteket
végez. elhelyezkedésiik és
miikddésiik alapjan
(latin). Tudja az
egyes iziiletek
mozgasanak
fokértékeit,
mozgashatarait.
Ismeri az
Alkalmazza az aromateribia Az
illoolajok, romaterap aromaterapias
tortenetet, ,
aromaanyagok, 170k n kezelés
dgynovények | Clodllitasanak Kivitelezését
Eyosynovem modozatait, élettani | Képviseli az . 112 L.
felhasznalasanak L . onalldan végzi,
11 e s hatésait €s aromaterapia
szabalyait és azok . : melynek
ot a alkalmazasi alapelveit. e
eldallitasainak IR mindségéert €s
i . terlileteit, tarolasukra . . .
modozatait, , . hatékonysagaért
L 1. .. | vonatkoz6é munka és .
keverési szabélyait | ., . feleldsséget
. . tizvédelmi .
a kezelés soran. . vallal.
szabalyokat.
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Részletesen ismeri a
sulyfiird6, az
iszappakolas, para-
fango, a viz alatti

vizsugarmasszazs ¢s Dontési

. e helyzetekben

Reumatologiai, a széndioxid- °y . .
x4 . ; vy figyelembe veszia | Felel6s a
ortopédiai, gazkezelések fajtait, T . .

. . klinikumok és a kezelések
traumatolégiai, azok alkalmazasi stlvFirdd. az s7abAlvos. Orvos
borgyodgyaszati és tertileteit, abszolut és | . Y . 2aDalyos,

12 neurolbgiai relativ iszappakolas, altal indikalt
elvaltozasok kontraindikacidit parafang, a viz Kivitelezéseert e
Korképek ka’ csén lsmeri a ' alatti vizsugar- a paraméterek

P pesan . e masszazs ¢és a betartasaért.

hydro-balneoterapia | reumatologiai, széndioxid-
kezeléseket végez. | ortopédiai, A7kezelések

traumatologiai, & ..

W o, Osszefiiggéseit.

borgyogyaszati €s

neuroldgiai

elvaltozasok

specifikumait.
Orvosi indikaciora | Rendelkezik a
anatomiai- élettani | kezelési terv
klinikumi és elkészités¢hez ONVoSi
masszazs elméleti sziikséges elméleti Motivalt a kezelési indikaciéra

13 ismereteit (anatomiai- €lettani | terv elkészitése snalléan ke’zelési
felhasznalva az els¢ | klinikumi masszazs | irant. tervet készit
kezelés kivitelezése | elméleti) és '
elott kezelési tervet | gyakorlati
készit. ismeretekkel.

, et e A vivo é
A masszazs Ismeri a kiilonb6z6 . 0©8

o . , s A masszazs aromaanyagok
kivitelezése soran masszazsfajtak . , . Y
kivalasztia és Kivitelezéséhez kivitelezése soran fel_hasznalasa

o L magara nézve teljesen
felhasznalja a szlikséges ¢és .. . . . 211a e
fo s . . . | kotelezonek tartja a | onalldan, sajat

14 kezelés fajtdjanak felhasznalhat6 vivo g P

. . Vivo €s feleldsseggel
megfeleld ¢és aromaanyagokat, .oa .

im 1w i g L s aromaanyagok torténik az ide
kiilonboz6 vivo €s | azok hatésait €s szabalyszeril vonatkozé
kozvetitd kivitelezésiik yszEtd ,
anyagokat szabalyait felhasznalasat. szabalyok

' ' betartasaval.
A masszazs,
gyogymasszazs,
fizioterapia .

oreraplas Megnevezi az .. .
kezelések (hidro- . : 1 Feliigyeli és
balneo-foto- aszepszis €s az Erdeklédik a betartja az

h antiszepszis rehabilitacios .
mechano- bélvait tevék . .| aszepszis és az
klimaterapia) szaba'yall, a CVeKelysege soran antiszepszis

15 . . . rehabilitacios alkalmazhato 1j P
kivitelezése soran . . . o, szabalyait, a

tevékenysége soran | higiénids A
alkalmazza az . . . rehabilitacios
: alkalmazhat6 modszerek és . .
aszepszis- higiénids eszkoz0k irant tevékenysége
antiszepszis glenia ' soran.
P eszkozoket.
szabdlyait,
hasznalja a
higiénias
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eszkozoket.
. Szem el6tt tartja a
Hiteles, . .
q Felsorolja a betegek | betegjogokat, a .
kommunikéciot . h .- . Feleldsseget
¢s hozzatartozoik betegek és ,
folytat, . , . vallal a
. . tajékoztatasara hozzétartozoik . .
szabalyszerli , L betegjogok és
16 . . vonatkozo tajékoztatasara . .
tdjékoztatast nyajta | .., . titoktartasi
.| eljarasokkal vonatkoz6 .
betegek és s szabalyok
j . kapcsolatos eljarasokkal D
hozzétartozoik . betartasaért.
o szabalyokat. kapcsolatos
szamara. .
szabalyokat.
Felsorolja és
megnevezi a hidro- Erdeklédik a Feleldsséeet
Elemzi a hidro- balneo-foto- hidro-balneo-foto- . &
. vallal a hidro-
balneo-foto- mechano- mechano- .
) L . . balneo-foto-
mechano- klimaterapia klimaterapia
17 ) L e cp mechano-
klimaterapia biofizikai eljarasok irant, és . L
. o . oo . . klimaterapia
alapismereteit és torvenyszerusegeit szem elGtt tartja .. L,
\ oy . \ . kivitelezésének
¢lettani hatdsokat. és hatdsmechanizmus o
, . . . minosegeert.
hatasmechanizmusai | uk alapelveit.
t.

Nyari gyakorlat id6tartama: 120 6ra
Nyari gyakorlat helyszine (akkreditalt egészségiigyi intézmény javasolt gyakorlati helyszine):
40 6ra —Reumatologiai osztaly
40 ora—Ortopédiai osztaly
40 6ra —Traumatologiai osztaly
40 ora -Mozgasszervi szakrendeld (felnétt, gyermek)

6.3.2. Fizioterapias asszisztens

A fizioterapias asszisztens a természetben eldfordulo, els@sorban fizikai €s kémiai energiaval
gyogyitja a mozgasszervi, bel-, bérgyogyaszati és neuroldgiai korképekben szenveddket. E
hatasok altal a szervezetben jellegzetes bioldgiai valtozasokat indit el a gyogyulas iranyaba.
Elektroterapiat, ezen beliil kis-, kdzép- €és nagyfrekvencias kezeléseket végez, mechanoterapias,
magnes-, inhalacios- és fénykezeléseket alkalmaz. Aktiv részese a hidro-, balneo-,
klimaterapias gyogyitasnak is. Munkajat 6nalloan, a rehabiliticids team tagjaként a szakorvos
utasitdsara a gyogytornasz €s a gyogymasszOr mellet végzi. A rehabilitacios tevékenysége
mellett munkdjahoz szorosan kapcsolodva betegedukaciot végez.

A fizioterapias asszisztensek korhazakban, rendeldintézetekben, otthonépolasi szolgalatoknal,
vagy gyogyfiirddkben, wellness-fitness centrumokban, szalloddkban dolgoznak.

Fizioterapids asszisztens szakmai kdvetelmények:

. Készségek _ Elvart Onallosag és
Sorszam képességel; Ismeretek viselkedésmoédok, felelésség mértéke
attitiidok
Megfigyeli a Osszefiiggéseiben
kiilonb6z6 ismeri az altalanos | Elkotelezett a Felelds
akadalyozottsagok | rehabilitacios massag, az magatartassal
1 kal €16 paciensek ismereteket, az akadalyozottsag, az | példat mutat az

sajatos akadalyozott ember | esé¢lyegyenldség és | egyenld esélyek
szlikségleteit és sajatos ellatasi az elfogadas ligye | biztositasara
alkalmazza a igényeit és irant. vonatkozolag.
megfeleld/elvart ellatasuk
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viselkedésformat,
kommunikaciot a
hatékony terapia
érdekében.

specialitasait.

Rehabilitacios
munkaja soran
felhasznalja az

Magabiztosan

Feleldsséget vallal
az altala

Is6segélynyujta ismeri az Ké
e soseeciynyljtas > ”e a, L evz az s alkalmazott
szakmai elsdsegélynyujtas elsésegély-nyujtas wo s
- . A elsdsegélynyujtasi
protokolljait, fogalomrendszerét | elvégzésére. b
- P teendokkel
elvégzi az alapvetd | és eljarasait.
. . kapcsolatban.
azonnali életmentd
beavatkozésokat.
Tudja a csont-, Rendszeresen Onalloan fejleszti
iziilet- és izomtan torekszik az anatomiai, élettani
nomenklaturajat, anatomiai, élettani | és korélettani
latin nyelven, és korélettani ismereteit.
atfogdan ismeri ismereteinek
tdjanatémiat, az felelevenitésére.
izmok ¢és idegek
lefutasat,
mukodését.
Alkalmazza
élettani, korélettani
ismereteit.
Kisfrekvencias Erti a frekvenciak Elkotelezett a kis-, | Orvosi utasitas

kezeléseket (stabil-
, kiilonleges ¢és
hidrogalvan,
iontoforesis,
Traubert
ingeraram,
diadinamikus aram,

és hullamok
torvényszerliségeit,
tudja a
kisfrekvencia
fogalmat,
alkalmazdi szinten
ismeri a

TENS, krio-TENS, | kisfrekvencias
kombinalt, kezelések fajtait,
szelektiv azok kivitelezési
ingeraram, EMS, modjat, megnevezi
FES) és elektro- az indikaciokat,
diagnosztikat végez | kontraindikaciokat.
az idegelfajulas

meérésére.

Kozépfrekvencias | Tudja a
kezeléseket kozépfrekvencia
(interferencia fogalmat, érti a
fajtai, orosz kozépfrekvencias

stimulacio, TENS,

késziilékek fajtait, a

IBR) hasznal a kezelés

fajdalom kivitelezését, tudja

csillapitasara. az indikacidkat,
kontraindikaciokat.

Nagyfrekvencias Tudjaa

(révid-, mikro-, nagyfrekvencia

deciméterhullam, fogalmat, fajtait,

darsonvalisatio,

részletesen ismeri

kozép és
nagyfrekvencias
kezelések
szakszerli
kivitelezése irant,
empatiaval
viszonyul a
beteghez.

alapjan végzi az
Kis-, kozép- és
nagyfrekvencias
kezeléseket.

és betartja az
egeészségveédelmi
el6irasokat.
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diatermia)
késziilékeket
mikodtet és
kezelést végez az
endogén hohatés
eléréséhez.

azokat az
indikaciokat,
melyekkel a
kiilonb6zo
nagyfrekvencias
kezelések
végezhetok és
felismeri a
kontraindikaciokat,
részletesen ismeri
az egészségvédelmi

szabalyokat.

Tudja a
Az izomlazitds és | mechanoterapia
fajdalomesillapitas | fogalmat,
érdekében csoportositasat,
mechanoterapias alkalmazo6i szinten

Empatikusan

(ultrahang, ismeri az ultrahang, | . Felelésséget vallal
. vy s . viszonyul a .
sonophoresis, a lokéshullam és a s a mechanoterapias
8 . . . mechanoterapias .
krioultrahang, hivamat kezelés . . kezelések
. r 1es . kezelések soran a L
subaqualis modjat, tudja az elvégzéséért.
o betegekhez.
ultrahang, indikéciokat és
16késhullam, kontraindikaciokat,
hivamat) kezelést | részletesen ismeri a
alkalmaz. hanghullam fizikai
torvényszerliségeit.
Tudjaa
Magnetoterapids magnetoterapia
(magnesmatrac, - fogalmat,
karika, Osszefliggéseiben Elkotelezett a
magnetostimulacid, | ismeri a magneses | magneses Orvosi utasitas
9 kombinalt) kezelés fajtait és kezelések helyes alapjan végzi a
kezeléseket alkalmazasi kivitelezésére, magnesterapiat.
alkalmaz a lehetdségeit, alkalmazasara.
periférias keringés | felsorolja az
javitasara. indikécidkat,
kontraindikaciokat.
Kiilonb6z6
fényterapids .
. Alkalmazéi szinten
eszkozokkel . . . . s
ismeri a fototerapia Orvosi utasitas
(UVA, UVB, et SRR
. fogalmat, fajtait, alapjan végzi a
PUVA, bioptron, . . .y
L azok Empatikusan fényterapias
kromoterapia .. L : o .
kivitelezésének viszonyul a eljarasokat és
evolyte, sensolyte, | . v ey s ,
10 . jelentdségét, a fototerapias feleldsséget vallal
sollux, infraszauna, | S . . . .
. . biztonsagi kezelések soran a | a fényterdpias
1ézer) kezelést e s bt
. . eldirasokat, betegekhez. eszk6zok
végez akut és . . . .
ot részletesen ismeri a szakszerli
kronikus . s
. . fény hasznélataért.
mozgasszervi, : .
P alapjelenségeit.
belgyogyaszati
elvaltozasoknal.
Felhasznalja a Részletesen ismeri | Empatikusan Orvosi utasitas
11 kiilonboz6 atermo-, a klima és | viszonyul a termo-, | alapjan végzi a
hohatasokat az inhalacios a klima ¢és az termo-, a klima és
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(pakolas, terapia fogalmat, inhalacios az inhalacids
borogatas, fajtait, alkalmazési | kezelések soran a | terapiat.
hélégkamra, teriileteit, felsorolja | betegekhez.
gbézkamra, szauna), | az indikaciokat,
az ¢ghajlat és kontraindikacidkat.
iddjaras jellemzdit
¢s az inhalaciot
(aeroszol, aeroion
kezelés) a betegek
kezelése soran.
Tisztdban van a
leggyakoribb
A mozgasszervi-, mozgasszervi-, bel-,
bel-, bor- és bor és
ideggyogyaszati ideggyogyaszati
betegségek korképekkel, Motivalt a
kezelése soran atfogodan ismeri fizioterapias Orvosi utasitas
fizioterapias ezen betegségek eljarasok alapjan, de
12 (elektro-, mechano- | komplex alkalmazasa irant, | Onalldan végzi a
, foto-, hidro-, fizioterapias azok helyes fizioterapias
balneo-, magneto-, | (elektro-, mechano- | technikai kezeléseket.
termo-, klima és , foto-, hidro-, kivitelezéséért.
inhalacios terapia) | balneo-, magneto-,
eljarasokat termo-, klima és
alkalmaz. inhalécios terapia)
vonatkozasait.
A mozgasszervi-, Részletesen 1smeri
bel-, bor- a sulyfiirdo, az
gyogyaszati és iszappakolas, Empatikusan
neurologiai parafango, a viz viszonyul a Orvosi utasitas
megbetegedésekbe | alatti sulyfiird6, az alapjan, onalloan
n alkalmazza a vizsugarmasszazs iszappakolas, végzi a
hidro- és ¢s a széndioxid- parafango, a viz kezeléseket és
13 balneoterapias gazkezelések alatti betartja azok
(sulyfiirdé, iszap felhasznalasi vizsugarmasszazs | helyes
vagy parafango, viz | lehetdségeit, és a széndioxid- kivitelezésére
alatti indikacioit, gazkezelések vonatkozo
vizsugdrmasszazs, | kontraindikacidit és | kezelések sordn a | eldirasokat.
széndioxid- atfogdan ismeri a betegekhez.
gazkezelés fajtai) biztonsagvédelmi
eljarasokat. eldirdsokat.
Az ortopédiai,
traumatol’og.lgl és _Ossze_fuggeseben Orvosi utasitas
reumatologiai ismeri a lapidn. d
betegségek esetén | leggyakoribb . alapjan, ¢e
14 elektro- és mozgasszervi E_mpatlkusan olnal;lloanrvegm az
mechanoterapiat betegségek elektro- Vlszor)yul a , elektro- cs s
. . ros . ... | kezelések soran a | mechanoterapias
végez izomlazitds, | és mechanoterapias betegekhez kezeléseket
fajdalomcsillapitas | rehabilitaciojat. ' ’
céljabol.
Megtervezi és Részletesen ismeri Orvosi utasitas
15 végrehajtja a az inkontinencia alapjan, de

ndgyodgyaszati €s

tiineteit és megérti a

onalldan végzi az
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urologiai vizelet és széklet elektroterapias
elektroterapias inkontinencia kezeléseket.
kezeléseket. elektroterapias
vonatkozasait,
felismeri a
kontraindikaciokat.
Szakmai . . :
g Részletesen ismeri
kommunikéciot a kommunikacié
folytat a o e s Nyitott a Onall6 dontéseket

e fajtait, tajékozott a s L.

paciensekkel, fizioterapids kommunikéciora, | hoz a paciensek
16 tajékoztatja Oket a D fejleszti tajékoztatasaval,

., prevencidval, o  ris
prevencioval, L kommunikacios edukacidjaval
s s oktatasi . o

rehabilitacioval,a | . képességeit. kapcsolatban.

. e, iIsmeretekkel

kivitelezési moddal

kapcsolatban.

kapcsolatban.

Olvassa és . e 11

. . Figyeli és onalldan

értelmezi a , . . -

) ., Részletesen ismeri ellendrzi a
fizioterapids a fizioterapias fizioterapias
kezelési lapot, az Lerap Tiszteletben tartja “rap

. kezelési lapot, . kezel6lapon
abban rogzitett k a kezeldlapon s
17 Lo megnevezi az azon et . talalhato
kezelési modok . talalhat6 orvosi ,
o szerepld adatokat, o paramétereket a
paramétereit i utasitasokat. - ,
. megérti a rendelt helyes kivitelezés
megfeleléen e . .
utasitasokat. érdekében.
alkalmazza a
kezelés sordn.
Behatoan ismeri az T
Tevékenységét egészségligyi Mmosegorlentalt a
>, hiteles Sziikség szerint
folyamatosan dokumentacio L, .2 L
18 . . . dokumentécio- korrigalja magat és
dokumentalja, jogszabalyban vezetés mésokat
dekurzust készit. megfogalmazott . '
oo . folyamataban.
eldirasait, formait.
Hasznalja a
fizioterdpias .
NN . . .| Elfogadja a .
kezel6helyiségek Részletesen ismeri 110g J . Feliigyeli a
biztonsagi . . o
19 elektromos a eléirasok biztonsagtechnikai
biztonsagi (EPH biztonsagtechnikai ., szabalyok
, betartasanak ;.
rendszer) szabalyzatot. ot ‘o betartasat.
, szlikségességét.
szabalyrendszer
eldirésait.

12. év végi nyari gyakorlat idétartama: 120 ora
Nyari gyakorlat helyszine (akkreditalt egészségiigyi intézmény javasolt gyakorlati helyszine):
20 6ra Reumatoldgiai osztaly
20 o6ra Neuroldgiai osztaly

40 ora Sebészeti (ortopédia, traumatologia) osztaly
20 ora Belgyogyaszati osztaly
20 6ra Urologia, négyogyaszat/sziilészeti osztaly

7
7.1

7.2

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Az elsé 2 év teljesitése. Erettségire épiilé képzés
esetén az elso fél év teljesitése.

Kozponti interaktiv vizsga
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7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapoz6 ismeretek
7.2.2 A vizsgatevékenység leirdsa

30 feladatbol allo interaktiv feleletvalasztos teszt megoldasa, az alabb felsorolt ismeretanyagbol:

— Emberi test miikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés ¢és vitalis paraméterek: egyszeri eszkozos vizsgalatok, vitdlis paraméterek
normal értékei, mérésiikk szabdlyai, eszkozok ¢és tisztantartdsukra vonatkozd szabalyok,
betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— Gyogyszerelési  ismeretek:  gyogyszerbejuttatdsi  modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszkozok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalds, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akaddlyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem,
betegbiztonsag, higiéné, kommunikaci6 elemei, dokumentacié és adatvédelem,

— FEls6segélynytjtas: rosszullétek, mérgezések, tomeges balesetek, katasztrofak.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 30 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos €s szakmai ismeretek megfeleld
szintli elsajatitdsanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatirozott elméleti ismeretanyag az alabbi
sulyozassal kertil a teszt feladatsoraba:
— Emberi test miikdése 30%
Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
— Gyogyszerelési ismeretek 10%
Apolastani ismeretek 30%
Téarsadalomtudomanyi ismeretek 10%
Az értekelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd osszes pontszdm legalabb 51%-
at elérte.

7.3  Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyujto, gydgyszerelési
projektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A: Kardinalis tiinetek mérése imitator segitségével €s dokumentalasa lazlapon.

B: BLS +AED végrehajtasa ujraélesztd fantomon.

C: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapoléasi-gondozasi, elsOsegélynyujtasi, gyodgyszerelési,
munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozésa, akadalyozott ember segitése.

— Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgis, taplalkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas, inkontinens beteg apolasa,
fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszerti, eszk6zos
vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkdzismeret (mozgast segitd
eszk6zok, kényelmi eszk6zok, antidecubitus eszkozok, betegmozgatast segitd eszkdzok ¢€s
hasznalatuk,). Az ellatds soran keletkez0 hulladékok szabélyos kezelése, hulladékgylijtd
eszkozok és hasznalatuk, dokumentalas.

— gyogyszerelési: gyodgyszerek kezelésére vonatkozd eldirdsok betartdsa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan.
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— Elsésegélynyujtas: tajékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/ment6hivas, kimentés, ABCDE
szemléleti allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fertétlenitd eljarasok
alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.
A vizsgaszervez6 koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szituacios feladat
végrehajtasat.

A szituacids feladatot gyakorldteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld
szintl elsajatitasanak mérése:

A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

— Eszkozismeret, eszk6z0k és munkateriilet elokészitése

— Kommunikéci6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének €s a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldés

— A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
— Biztonsagos kornyezet megitélése (10%)

— Reakcidképesség vizsgalata (10%)

—  Segitségkérés (10%)

— Atjarhato6 1égutak biztositasa (10%)

— Légzés vizsgalat (10%)

—  Segitségkérés (10%

— Mellkas kompresszi6 (20%)

— AED hasznalat (20%)

C feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

— A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszk0z0k és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécié a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentélasa
— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldés

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.
- Az értékelés szdzalékos formaban torténik.

- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld6 a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.
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7.4  Alapvizsgéval betolthetd munkakér FEOR szama

Agazati . . -
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése Alapr}zsgaval bfftOlthet,o
. munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Egészségligy
agazati 5222 segédapolo, mitdssegéd |segédapold
alapoktatas

7.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

8 A szakmai tanusito6 vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
8.1  Tantsitvany megnevezése: Altalanos apolasi €s egészségiigyi asszisztensi ismeretek
8.2  Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1 12. évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Erettségire épiilé
képzés esetén a kompetencidkhoz/vizsgdhoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes teljesitése.

8.2.2 Szakmahoz kotddd tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leadasa. A vizsgazd a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal az iskoldnak megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1
példanyban.

8.3  Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Altaldnos dpolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek
tanlsito vizsga

8.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa
A vizsgatevékenység 0sszesen 60, kozpontilag dsszeallitott kérdésbdl allo, kiilonbozo tipust (példaul
egyszeres ¢és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Osszefliggést mutatd, szamitasos
¢s esetbemutatds alapjan azonositd) feladatokat tartalmazo teszt. Az eszkozismerethez abrak
hasznalata ajanlott.

— Emberi test miikodése 25%

— Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

— Gyogyszertani ismeretek 10%

— Szakapolastani ismeretek 30%

— Téarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

— Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzoit (higiénés, taplalkozasi és folyadéksziikséglet,
mozgés, megfeleld testhelyzet, {iirités, normalis 1égzés, testhdmérséklet alvas, pihenés,
biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkozeit és azok hasznalatat.

— Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvdladékok normalis jellemzo6it, normalistél valo eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés mddszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas modjat, szabalyait.

— Ismeri a vénés vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabdlyait, eszkozeit, a
mintak tarolasanak, szallitasanak szabalyait.

— Ismeri az agy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat.

— Ismeri a fizikdlis vizsgalat &poldi vonatkozésait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri
az EKG vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

— Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkozeit, formadit, jellemzdit. Ismeri az EKG monitorozas
apoloi feladatait.
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Tisztaban van a munkajat €érint6 jogi és etikai kovetelményekkel.

Ismeri az egészséges ¢letmdd elemeit, az egészségkarositd tényezoket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzoit.

Ismeri a jogszerti kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabdlyait, a kapcsolddd apoloi
feladatokat.

Ismeri a haldoklés szakaszait, a haldoklo beteg apolasanak, a halott ellatdsanak és a csalad
tdmogatasanak szempontjait.

Ismeri fajdalom felmérését és a felméréshez kapcsolodd dokumentacids rendszert Tisztaban
van a fajdalomcsillapitds lehetdségeivel. Ismeri a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas
modjait.

Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a gyogyszerformakat, gyodgyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyogyszertarolds szabdlyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentalasi
szabalyaival.

Alapvet6 taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a nosocomialis infekcio fogalmat, kialakulasat, a leggyakoribb nosocomialis
infekcidkat. Ismeri az infekcidkontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6zo beteg elkiilonitését
¢€s apolasat.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri a fobb korképekhez kapcsoldodo alapapolasi feladatokat.

Ismeri az egészséges ¢€letmodd elemeit, az egészségkarositd tényezoket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzoit

Tisztaban van a homeosztazis alapjaival.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozasi és folyadék, mozgas, megfeleld
testhelyzet, Urités, normalis 1égzés, testhOmérséklet alvas, pihenés, biztonsag) jellemzdit,
kielégitésiik lehetdségeit, alap apolasi feladatait, eszkdzeit €s azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altaldnos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas, magatartés, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, azonositja azok normalistol vald eltéréseit.
Ismeri a megfigyelés mddszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentdlas modjat, szabalyait. Ismeri
az alapvet6 kapcsolddo orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a jogszerii fizikai és kémiai korlatozas mddszereit, eszkozeit, jogszabalyi hatterét és
kivitelezésének szabalyait, valamint korlatozas alatti betegmegfigyelés kritériumait.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldoklé beteg apolasanak, a halott ellatasanak és a csalad
tdmogatasanak szempontjait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének, gyiijtésének modjat, szabalyait,
eszkOzeit, a mintdk tarolasadnak, szallitdsanak szabalyait. Ismeri az 4gy melletti
vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentdldsat. Ismeri a kapcsolddod
orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a fizikédlis vizsgalat apoldi vonatkozasait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI é€s a vitalis paraméterek mérésének maodjat, eszkozeit. Ismeri a
12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezését, eszkozeit. Ismeri a kapcsolodd orvosi latin
szakkifejezéseket.

Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkozeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG-monitorozas
apoloi feladatait.

Ismeri a fajdalom felmérésének modszereit, a felmérését segitd skaldkat. Tisztdban van a
fajdalomcsillapitas gydgyszeres és gyogyszer nélkiili lehetdségeivel,

Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gyogyszerformakat, gyogyszer
bejuttatdsi modokat, eszkozoket, a gyodgyszeradagok szamitasat. Felismeri az esetleges
mellékhatasokat, gyodgyszer kolcsonhatasokat. Ismeri a gyogyszerelés, gyogyszertarolas
szabalyait. Tisztdban van a gydgyszerelés dokumentalasi szabalyaival.
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— Ismeri az infuzids oldatok csoportjait. Ismeri az infazid eldkészitésével, kapcsolatos apoloi
feladatokat, az eszkozoket, az infizid lehetséges szovodményeit, teenddket szévodmény
esetén. Ismeri a dokumentélés szabalyait, a folyadékegyenleg készitését.

— Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Klinikumi és szakapolasi ismeretek

— Ismeri a f6bb korképekhez kapcsolodo alapapolasi feladatokat.

— Ismeri a f6bb pszichiatriai korképeket.

Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi ¢€s etikai szabalyaival.

- Ismeri az egyes beavatkozasok eszkozeit, alapapoldsi feladatait, a Ilehetséges
szovoédményeket.

— Ismeri az allergiak tipusait, kezelési lehetoségeit.

— Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetdségeit, az inkontinencia ellatds non-invaziv
eszkozeit

— Ismeri az elektronikus €s papir alapu egészségiigyi €s apolasi dokumentacio részeit, EESZT-t,
a dokumentalas szabalyait.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idotartam: 60 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60%
8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld
szintll elsajatitasanak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

8.4  Projektfeladat

8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Az altalanos apolo és egészségligyi asszisztensi ismeretek
tandsito vizsga

8.4.2 A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgan beliili sulyaranya 40%)

A projektfeladat harom vizsgarészbdl 4ll:

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa 10%

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimuldciés koriilmények kozott 45%
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolddo szakmai beszélgetés 45%

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgazo6 haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibodl dsszeéllitott dokumentum, amely magaban
foglalja a mentorald6 gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzd altal hitelesitett gyakorlati
munkanaplot.

A portfolio kotelezo és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei:
A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a
portfolio értékelése soran sulyaranya 35%)

— 10 db invaziv beavatkozasnal val6 asszisztalas,

— 10 db invaziv beavatkozas elvégzése,

— Minden kompetenciaszintii non-invaziv vizsgalat elvégzése legalabb 10 alkalommal

— 10 db osztalyos gyogyszerelés feliigyelet mellett,
A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét id6pontjat. A portfolioban az
apoloi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett apoloi tevékenységek
leirdsa szerepeljen.
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Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran sulyaranya 35 %): A fent leirt teenddk koziil egy, a
tanuld/képzésben résztvevd altal elvégzett apoldi feladat bemutatdsa Onreflexioként. Az
esetismertetés az alabbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirdsa, a betegmegfigyelés beavatkozas
koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis szabdlyai, valamint a dokumentalasra
vonatkozé szabalyok.

A portfolio valaszthaté elemei: (a tanulé legalabb egyet valaszt, mely a portfolio értékelése
soran sulyaranya 30 %)
— Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idOtartama alatt és azok
eredményeinek bemutatdsa
— Szakmai események, amelyeken részt vett a tanulé/képzésben résztvevo a képzés iddtartama
alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel Gsszefliggd
ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszeriisité rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai
rendezvények, hobby, dnkéntes tevékenykedés, stb.)
— Sajat tudomanyos munka bemutatasa
— Kozosségi szolgalat, iskolai kozdsségi munka bemutatasa
— Dicséretek, elismerések, ajanldsok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

B) vizsgarész Szimulacios koriilmények kozott zajlé vizsga (idétartama 15 perc):

Az alabbiak koziil kihtzott tevékenység vonatkozasaban ismertesse a beavatkozashoz kapcsol6do
anatomiai-¢lettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikacioit, kontraindikaciodit, lehetséges
szovodményeket, kliensoktatdsi feladatokat, és végezze el a beteg nélkiili szituacids feladatok
elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek bemutatdsat szimulacios eszkozok hasznélataval és
szlikség esetén imitatorok bevonasaval.

— Kardinalis tiinetek: testhdmérséklet, 1égzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése, az artérids
oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria.

— Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel

— Vérgazanalizis: Elokészités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés,

— Injekcidzas: subcutan injekcid

— Injekcidzas: intramuscularis injekcio

— Asszisztalas injekcidzas soran: vénas injekcid percutan bejuttatasa

— Asszisztalas injekcio6zas soran: vénas injekcid-periférias €s centralis vénas kaniilbe

— Injekcidzas: intracutan injekciod

— Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

— Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez és gondozasa

— BeoOntés adasa

— Tracheostoma ellatasa

— Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok

— Betegmegfigyelé monitor alkalmazasa non-invaziv méromiiszerekkel

— Infazi6 6sszeallitasa

— EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

— A gyogyszerek bejuttatasanak technikdja: oralis, nasalis, sublingvalis tton,

— A gybgyszerek bejuttatasanak technikdja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.

— Trombozis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszid alkalmazisa, lymphoedema
prevencioja

— QGyogyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasdnak technikdja: transzdermalis és rectalis uton
torténd gyogyszerelés

— Holyagkatéterezés. Elokészités €s asszisztalas ndi betegen, a katéterrdl vald leszoktatés
menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével
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Holyagkatéterezés. Elokészités ¢€s asszisztalas férfi  betegen, vizeletmintavételi ¢&s
vizeletgyijtési modok, lehetéségek

Hugyholyag irrigalés

Léguti valadék eltavolitasahoz elokészités és asszisztalas. Valadékok, orr-garat, kopet
mintavétel technikai

Decubitus felmérés

Drain gondozas

Oxigénterapia alacsony nyomast rendszerekkel

Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa

Félautomata és automata defibrillator hasznalata

Maszkos-ballonos 1élegeztetés

BLS kivitelezése

Vércukrot mér €s eredményt értékel

Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, borteszt)

Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elOkészit, asszisztdl  végrehajtasaban,
gyomorszondan keresztiil taplal

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

8.4.3

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos €s szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése:

Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacio a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentélas formai €s tartalmi megfelelosége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd osszes pontszdm legaldbb 51%-
at elérte, €s minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

9.1
9.2.
9.21

9.2.2

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szak megnevezése: Gyogymasszor
Szakmai vizsgéra bocsatas feltétele:

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

Szakméhoz kotédoé tovabbi sajatos kdvetelmények: Portfolio leadasa. A vizsgazd a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal a vizsgaszervezd intézménynek megkiildi elektronikusan
¢s/vagy papiralapon 1 példanyban. Az oktatdsi intézmény altal készitett és a tanuld részére
kiadott, a gyogymasszOr szakmairany kompetenciakorbe tartozo valamennyi szakmai feladat
felsorolasat tartalmazé dokumentum vezetése, amelyben a tanuld rogziti a feladatok
elvégzésének, megfigyelésnek témakoreit és datumait. A dokumentumot mindig a gyakorlat
vezetd vagy gyakorlati oktatd a gyakorlat végén értékeli és hitelesiti (érdemjegy, olvashato
alairas, pecsét).
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9.3
93.1
9.3.2

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Gyogymasszazs szakmai alapjai

A vizsgatevékenység leirdsa:

A vizsgatevékenység a kovetkez0 tanuldsi eredményeket méri és értékeli.

Neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai- €lettani, korélettani tanulasi eredményeit
Fizioterapia: hydro- balneo- foto- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit

Svéd masszazs- aromaterapids frissitd masszazs, wellness masszazsok tanulédsi eredményeit
Gybgymasszazs tanulasi eredményeit

Masszazs klinikumi tanulasi eredményeit

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

1.

2.
3.
4.

igaz-hamis allitas feleletvalasztos tevékenység 15 db
tobbszoros feleletvalasztds tevékenység 15 db
valaszok illesztése 15 db

kiegészités 15 db

Az alabbi sulyozas szerint torténik az értékelés

1.

igaz-hamis allitas feleletvalasztos tevékenység

Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatémiai, élettani, korélettani tanulasi
eredményeit 25%- ban,

Fizioterapia: hidro- balneo- fotd- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit 15%-ban,
Svéd masszazs- aromaterapias frissitd masszazs, wellness masszazsok tanulasi eredmé-
nyeit 15%

Gyogymasszazs tanulasi eredményeit 25%

A leggyakoribb mozgasszervi, neurolégiai, bel- és borgydgyaszati betegségek
fizioterapias és gyogymasszazs kezelése 20%-ban

Csak a helyes, pontosan valasz értékelhetd. Az anatomiai elnevezések, fogalmak latin
nyelven fogadhatdak el. A helyes véalaszonként 1% adhato. A tevékenység sulyozasa
15%.

tobbszoros feleletvalasztds tevékenység
Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani tanulasi
eredményeit 25%.ban,

Fizioterapia: hidro- balneo- fotd- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit 15%-ban,
Svéd masszazs- aromaterapias frissitd masszazs, wellness masszazsok tanulasi eredmé-
nyeit 15%

Gyogymasszazs tanulasi eredményeit 25%

A leggyakoribb mozgésszervi, neuroldgiai, bel- €s borgyogyaszati betegségek fiziotera-

pias és gyogymasszazs kezelése 20%-ban

Csak a helyes, pontosan megfogalmazott valasz értékelhetd. Az anatdémiai kifejezések,
fogalmak latin nyelven fogadhatoak el. A helyes valaszonként 1% adhat6. A tevékenység
sulyozasa 30%

valaszok illesztése

Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatémiai, élettani, korélettani tanulasi
eredményeit 25%.ban,

Fizioterapia: hidro- balneo- foto- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit 15%-ban,
Svéd masszazs- aromaterapids frissité masszazs, wellness masszazsok tanuldsi eredmé-
nyeit 15%
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Gyobgymasszazs tanulasi eredményeit 25%
A leggyakoribb mozgésszervi, neuroldgiai, bel- €s borgyogyaszati betegségek fizioterapi-
as és gyogymasszazs kezelése 20%-ban

Csak a helyes, pontosan megfogalmazott valasz értékelhetd. Az anatomiai kifejezések,
fogalmak latin nyelven fogadhatok el. A helyes valaszonként 1% adhat6. A tevékenység
sulyozasa 30%.

4, Kkiegészités
— Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani tanulasi
= eredményeit 25%.ban,
— Fizioterapia: hidro- balneo- fotd- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit 15%-ban,
— Svéd masszazs- aromaterapias frissité masszazs, wellness masszazsok tanulasi eredmé-
* nyeit 15%
— Gyobgymasszazs tanulési eredményeit 25%
— A leggyakoribb mozgasszervi, neuroldgiai, bel- ¢és borgyogyaszati betegségek
fizioterapias és gyogymasszazs kezelése 20%-ban

Csak a helyes, pontosan megfogalmazott valasz értékelhetd. Az anatomiai kifejezések,
fogalmak latin nyelven fogadhatok el. A helyes valaszonként 1% adhatd. A tevékenység
stlyozasa 25%.

A vizsgatevékenység Osszesen 60 kozpontilag Osszedllitott kérdésbdl 4llo, kiilonbozd tipusu
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Osszefiiggést
mutatd, szamitdsos és esetbemutatds alapjan azonositd) feladatokat tartalmazd teszt. Az
eszkozismerethez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

—  Osszefiiggéseiben ismeri betegségek és az akaddlyozottsagok szubjektiv és objektiv jeleit,
a problémameghatarozas modszereit, és a sziikséges terapids eljarasokat

— Magabiztosan ismeri szakteriilete €s az orvostudomany, szaknyelvét, fogalomtarat a
kommunikécié folyamatait, tipusait és a szakmai helyesirds szabalyait

— Ismeri a rehabilitdcios szakirodalom elérhetdségének formait (irott konyv, publikacio,
elektronikus irodalom).

— Alkalmazoi szinten ismeri a kiilonb6z6 kommunikacios szituacidkhoz tartozé technikakat,
modszereket

— Alapszinten ismeri az emberi test anatomiai — élettani torvényszeriiségeit — kiemelten a
neuromusculosceletalis rendszert

—  Osszefiiggéseiben ismeri és tudja az pszichiatriai, geriatriai, ortopédiai, traumatologiai,
reumatoldgiai, neurologiai, bel- €s borgydgyaszati betegségek tiineteit, azok kezelési
lehetdségeit

— Komplexitasdban atlatja és megérti a motivacios tényezoket a rehabilitacios tevékenysége
soran

— Atfogoan ismeri a rehabilitacids tevékenysége soran a felmeriild ellenjavallatokat

— Alkalmazo6i szinten ismeri a pozicionalds €s az intimitas szabalyait

—  Osszefiiggéseiben ismeri a fizioterapias kezelési terv készitésének modszertanat

— Megnevezi ¢és behatoan ismeri azokat a technikai eszkozoket, gépeket, melyeket a
rehabilitacio teriiletén hasznal

— Ismeri a rehabilitacids betegvizsgalatra, adminisztracidora, dokumenticiora vonatkozo
eldirasokat, azok vezetésének ¢és kezelésének alapvetd szabdlyait, az adatvédelemi
eldirasokat

— Ismeri a betegek tdjékoztatasara vonatkozo jogszabalyokat
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Részletesen ismeri a munka-, tliz- és egészségvédelemre vonatkoz6 jogszabalyokat,
megérti az eldirasokat.

Ismeri a rehabilitacioban hasznalt vegyszerek jellemzdit, helyes hasznalatat, megnevezi az
aszepszis - antiszepszis szabalyait. Ismeri a kézfert6tlenités menetét, tisztaban van a
fertdzések keletkezésével

Magabiztosan ismeri az els6segélynyujtas fogalomrendszerét €s eljarasait.

Ismeri a koros viselkedési formakat, a betegség viselkedést modositd hatédsait, a hirtelen
allapotvaltozas jelentoségét

Osszefiiggéseiben ismeri az 4ltalanos rehabilitacids ismereteket, az akadalyozott ember
sajatos ellatasi igényeit és ellatasuk specialitasait

Komplexitasiban ismeri a fizioterapia teriileteit, torvényszeriségeit, fontosabb
modszereit, technikait

Behatoan ismeri a munka-, tiz és egészségvédelemre vonatkoz6 jogszabalyokat, megérti
az eldirasokat.

Magabiztosan ismeri az elsdsegélynyujtas fogalomrendszerét €s eljarasait

Belgyogyaszat és hatarteriileteinek klinikumahoz tartoz6 allapotok jellegzetességei
Pszichiéatria klinikumahoz tartoz6 allapotok jellegzetességei

Geriatria klinikuméhoz tartozo allapotok jellegzetességei

Ortopédia és traumatologia klinikumahoz tartozo allapotok jellegzetességei

Neuroldgia klinikuméhoz tartozé allapotok jellegzetességei

Altalanos rehabilitacios ismeretek f&bb teriiletei, jellegzetességei

Fizioterapia teriiletei, fobb jellegzetességei

Mozgasrendszer anatomidja élettana és kortana

Reumatolégia klinikumahoz tartoz6 allapotok jellegzetességei

Borgyogyaszat klinikumahoz tartozé allapotok jellegzetességei

A vizsgatevékenység a Gyogymasszor szak szakmai kovetelményeibél az alabbi tanulasi
eredményeinek mérésére és értékelésére iranyul:

Részletesen ismeri a masszdzzsal ¢és hydro-balneoterdpias (sulyfiirdd, viz alatti
vizsugarmasszdzs, széndioxid-gazkezelések: szénsavasfliirdd, szénsavhd kezelés,
szénsavgaz kezelés, iszapkezelés/vagy parafangd) kezelések eldkészitésének szakmai
protokolljat

Részletesen ismeri a fizioterapia a  hydro-balneo-foto-mechano-klimaterapia
torvényszerliségeit €s hatasmechanizmusait.

Megnevezi a mozgasszervi megbetegedések kezelése soran alkalmazhatdo hydro-és
balneoterapias (sulyfirdé, viz alatti vizsugarmasszazs, széndioxid-gazkezelések:
szénsavasfiirdd, szénsavho kezelés, szénsavgdz kezelés, iszapkezelés (vagy parafango)
kezelések fajtait, azok indikacioit és kontraindikacioit.

Ismeri a munka- egészség- és érintésvédelmi szabalyokat.

Részletesen ismeri a svéd masszazs kialakulasanak torténetét, céljat, hatasait,
kivitelezésének maodjait.

Részletesen ismeri az aromaterapias frissitd és a wellness (szarazkefe masszazs, csokoladé
masszazs, mézes masszazs, Hammam, cellulite masszazskezelés, cellulit masszazskezelés
kopollyel, cstisztatasos kopolyozes) torténetét, céljat, hatasait és kivitelezésének modjait.
Osszefiiggéseiben megérti a betegségspecifikus masszazs kivitelezéséhez sziikséges
tdjanatomiat, az izmok eredését, tapadasat, miikodését latin nyelven, valamint az ahhoz
kapcsolodo klinikumi ismereteket

Behatoan ismeri a reflexzonai masszazsok élettani alapjait, hatdasmechanizmusait,
kivitelezésiik szabalyait, indikacidit és kontraindikacioit

Ismeri a nyirokrendszer anatomidjat-, €lettanat és kortanat. Tudja a nyirok drenagea céljat,
hatasait, indikaciokat, kontraindikaciokat
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9.3.3
9.34

9.35

Pontosan ismeri az izililetek alkotorészeit, jarulékos alkotorészeit, Osszetartasukban
szerepet jatszo tényezoket. Felsorolja az iziiletek osztalyozéasanak lehetdségeit, €s elnevezi
az iziileteket elhelyezkedésiik és miikddésiik alapjan (latin). Tudja az egyes iziiletek
mozgasanak fokértékeit, mozgashatarait.

Ismeri az aromaterdpia torténetét, eldallitdsanak modozatait, élettani hatdsait ¢és
alkalmazasi teriileteit, tdroldsukra vonatkoz6é munka és tizvédelmi szabélyokat
Részletesen ismeri a sulyfiirdd, az iszappakolas, parafangd, a viz alatti vizsugarmasszazs
¢s a széndioxid-gazkezelések fajtait, azok alkalmazasi teriileteit, abszolut és relativ
kontraindikécioit. Ismeri a reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai, borgydgyaszati és
neurologiai elvaltozasok specifikumait

Rendelkezik a kezelési terv elkészitéséhez sziikséges elméleti (anatomiai- élettani
klinikumi masszazs elméleti) €s gyakorlati ismeretekkel

Ismeri a kiilonb6z6 masszazsfajtak kivitelezéséhez sziikséges és felhasznalhatd vivo és
aromaanyagokat, azok hatasait és kivitelezésiik szabalyait

Megnevezi az aszepszis €s az antiszepszis szabdlyait, a rehabiliticios tevékenysége soran
alkalmazhat6 higiénias eszkdzoket

Felsorolja a betegek ¢s hozzatartozoik tajékoztatasara vonatkozo eljarasokkal kapcsolatos
szabalyokat

Felsorolja és megnevezi a hidro-balneo-fot6-mechano-klimaterapia  biofizikai
torvényszerliségeit és hatasmechanizmusait.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam:60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

9.4 Projektfeladat

9.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Gydgymasszazs

9.4.2 A vizsgatevékenység leirasa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl 4ll:

9.4.2.1.Projektfeladat

9.4.2.1.1. A vizsgatervékenység megnevezése: Gyogymasszazs

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

Az ,,A” vizsgarész a vizsgazo6 altal készitett portfolio bemutatisa szoban €s gyakorlatban ,,.B”-,,C”-
,D” vizsgarészekben felsorolt kezelési modok végrehajtasa.

,»B7-,,C’-,,D” vizsgarészekben egy-egy vizsgafeladat keriil bemutatasra €s értékelésre.

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

1. A higiénés kézfertbtlenités elveégzése.
2. A vizsgazd megfeleld apolt megjelenése (Osszefogott haj, karon, kézen nem viselhet

¢kszert, nem viselhet nyakban, fiilben lelogd €kszereket, vagy barmi olyat, amivel a
kliensben, 6nmagéban vagy kornyezetében potencidlisan kart tehet), kellden rovid, apolt
kormok (a korom nem érhet tal az ujjbegyeken), koromlakk és miikrom hasznalata nem
megengedett.
Tiszta munkaruha (fehér tunika vagy ing vagy polo, fehér hossziunadrag vagy szoknya,
zart papucs, fehér zokni).

Ezen feltételek be nem tartasa esetén a vizsgatevékenység nem kezdheté meg.

43



»A” Portfolio készitése és bemutatasa
Tartalma: Betegségspecifikus gydgymaszazs vizsgarész

Egy kivalasztott beteg, orvosi diagndzisa €s a vizsgazo altal elvégzett és dokumentalt
allapotfelmérés utan, kezelési terv elkészitése, majd bemutatisa szoban ¢és szituacios
tevékenység forméjaban.

A kezelési terv kotelezO elemei: a betegség bemutatasa, a valasztott terapia alkalmazésa és
hatasmechanizmusa az adott beteg allapota alapjan.

A ppt-n a kezelés folyamatanak képi megjelenitésének is szerepelnie kell, mely a vizsgan
felhasznalhato.

A szakmai munkat a gyakorlatvezeté vagy gyakorlati oktato alairasaval igazolja.

A portfoli6 leaddsanak hatarideje: az interaktiv vizsga napja.

A portfoli6 leadasanak koriilményei: Az interaktiv vizsga megkezdése el6tt a
vizsgakdzponthoz kell benyujtani, aki tovabbitja a vizsgabizottsag mérési feladatokat ellatd
tagjanak.

Ennek hianyaban a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg.

A portfolidhoz csatolni kell a beteg belegyezd nyilatkozatat.

Formai kdvetelményei: A /4 méretii, eredeti dokumentum papir alapon, és szkennelt valtozata
elektronikusan.

A kiilsé boriton az alabbi adatok szerepeljenek: GyodgymasszOr- szakmairany
Betegségspecifikus gyogymasszazs portfolio felirat, a vizsgazd neve, a mentortanar neve, a
portfolié leaddsanak datuma (év, ho, nap).

A portfolio formai kovetelményei: Kidolgozott tanulmany (elSlap, esetleges szakirodalom
megjeldlése). Minimum 5 oldal, 12-es betliméret és masfeles sortavolsag, betiitipus: Times
New Roman hasznalata, sorkizart szerkesztés, a bekezdések els6 sorat 1-1,5 cm-rel beljebb
kell huzni, a margotavolsag a jobboldalon 2,5 cm, a baloldalon 2,5 cm az oldalszamok arab
szamokkal az oldallap aljan szerepeljenek.

A papir formatum alapjan PPT készitése (max.:10 dia).

Az irésos valtozat a vizsgadokumentacio részét képezi.

A portfolio elkészitéséhez a vizsgdzo az aldbb felsorolt betegségek és betegségcsoportok
koziil valaszthat. Egy vizsgacsoporton beliil egy diagnozist maximum 2 vizsgazé valaszthatja:

- RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae et genu

— SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)
— St. post op. discus hernia

— Diabetes mellitus

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex
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— Alagat-szindromak  (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
pirimormis)

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)

— Fibromialgia

— Scoliosis

— Pes planus és megjelenési formai

— St. post op. discus hernia

— Centralis és periférias bénulasok

— Fejfajas (Migraen)

»B” Hydro-balneoterapias vizsgareész.

A ,,B” vizsgarésznek az alabbi feladattipusokat kell tartalmaznia:

— sulyfiird6 (kizarolag sullyal) kezelés

— viz alatti vizsugdrmasszazs kezelés

— iszapkezelés vagy parafango kezelés

— széndioxid- gazkezelés (szénsavasfiirdd, szénsavho kezelés, szénsavgaz kezelés)

A vizsgarész feladattipusait az alabbi diagnézisok felhasznalasaval (min.: 15 féle) kell
Osszeallitani:

- RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae et genu

- SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
— Fibromialgia

— Scoliosis

— Pes planus és megjelenési formai

— St. post op. discus hernia

— Centrélis €s periférias bénulasok

— Fejtajas (Migraen)

— Sudeck atrophia

— periférias keringési zavarok

— primer és secunder szivgyengeségi allapotok

— szivmitétek utdkezelése

— diabetes mellitus

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex

— Periférids bénulasok

— Alagit-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
— piriformis)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell. A feladattipusok a diagno6zison kiviil
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kizarolag a kezelés pontos kivitelezéséhez sziikséges paramétereket tartalmazhatjak.
»C” Aromaterapias frissité és wellness masszazsok vizsgarész.
A ,,C” vizsgarésznek a kovetkezo feladattipusokat kell tartalmaznia:

1. aromaterapias masszazs alkalmazasa a kovetkez6 céllal:
- nyugtato,
- izomlazito,
- frissité- tonizald
szarazkefe masszazs
csokoladé masszazs
meézes masszazs
Hammam
cellulite masszazskezelés,
cellulit masszazskezelés kopollyel
csusztatdsos kopolyozés

Nk WN

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1.2.3.4.5.6.7.8).
»D” Gyogymasszazs vizsgarész.
A ,,D” vizsgarésznek a kovetkezd feladattipusokat kell tartalmaznia:

1. szegment masszazs kivitelezése:
- 8ziv,
- tiid6- mellhartya,
- gyomor- bél,
- Vese,
- fejtajas,
- lumboischialgia €és gerinc betegségei esetén

2. kotészoveti masszazs kivitelezése a kotdszoveti zondk érintettségének megfelelden:
- holyag,
- obstipatios,
- artérias lab,
- vénas-nyirok,
- menstruacios,
- bél,
- maj-epe,
- sziv,
- gyomor betegségei esetén

3. periostealis masszazs:
- tibia,
- sternum,
- sacrum,
- costak kezelése

4. nyirok masszazs:
- mellkas-has,
- hat,
- fels6 végtag,
- also végtag nyirok drenagea
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5. vezetett passziv kimozgatas: a feladattipust a kovetkez06 iziiletek kimozgatasabol
(valamennyi lehetséges pozicioban) kell 6sszeallitani:
- gerinc: cevicalis- thoracalis- thoracolumbalis- lumbalis szakaszokon,
- vall- vallov
- lapocka mobilizécio,
- konyok,
- csuklo,
- yjjak (kéz),
- csipd,
- térd,
- boka
- ujjak (1ab)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1,2,3,4,5).
A vizsgarész feladattipusait az alabbi diagnozisok felhasznalasaval (min:15 féle) kell
Osszeallitani:
- RA
— Luxatio coxae congenita
— Coxarthrosis, gonarthrosis
— TEP coxae et genu
- SPA
— M. Scheuermann
— Lumbago- Lumboischialgia
— Cervicobrachialgia
— Osteoporosis
— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)
— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
— Fibromialgia
— Scoliosis
— Pes planus és megjelenési formai
— St. post op. discus hernia
— Centrélis és periférias bénulasok
— Fejfajas (Migraen)
— Sudeck atrophia
— periférias keringési zavarok
— primer és secunder szivgyengeségi allapotok
— szivmitétek utokezelése
— diabetes mellitus
— Stroke
— Parkinson kor
— Sclerosis multiplex
— Periférias bénulasok
— Alagtt-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
— pirimormis
A Projektfeladat értékelése:

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 120 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgén beliil: 80 %
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A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarészeken beliil a feladattipusok értékelése értékeld lap alapjan torténik.
Az értékeldlap elkészitésének szempontjai:

Portf6lio 35 %

Hydro-, balneoterapias vizsgarész: 20%

Aromaterapids frissitd és wellness masszazs vizsgarész 15%

Gyodgymasszazs vizsgarész 30%

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti ¢s munkavédelmi szabalyok, az
aszepszis- antiszepszis szabalyainak megszegése, a beteg életének veszélyeztetése esetén. A
vizsgéazo ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges személyi feltételek:
Az interaktiv vizsgatevékenység soran a vizsgabizottsag egy tagjanak jelen kell lennie.

A projekt feladat elvégzéséhez megfeleld 1étszdmu (a vizsgazok szamatdl fiiggd) pacienst
kell biztositani, akik nem lehetnek a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartoz6i valamint tandrai.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
— Oktatasi eszkozokkel felszerelt szaktanterem/demonstracids terem
— Dokumentaciok,

— Oktatas technikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitogép, Pen-drive)
— Informatikai berendezések (Hardver: PC+projektor, szoftver: prezentacios anyagok,
—  képek, videok)

— Csontvaz

— Alapvetd apolasi és kényelmi eszk6zok

— Masszdragy (emelhetd- siillyeszthetd)

— Masszdrszék

— Kényelmi eszk6z6k (has- henger- ékparna)

— Egészségligyi textiliak (lepeddk, torolkozok, plédek),

— Bor, feliilet és eszkoztisztitod és fertotlenitd szerek

— Kiilonb6z6 segéd és vivéanyagok:

talcum,

krém,

szappan,

masszazsolaj,

aromaolajak,

csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj,

méz (akac vagy virag),

cellulite krémek

zuhanyzé

szarazkefe, olajmelegitd, kopoly (szilikon, plexi, liveg), hammam- masszazs

eszkozeil (lemoshatd un.”’nedves” masszazs agy beépitett folyovizzel), hammam

zsék, folia (testfolidzashoz)

— Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tiiz-, baleset- és érintésvédelmi szabalyoknak
megfeleld, miikoddképes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez €s értékeléséhez
miiszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszkdzok és kiegészitok (heveder,
nyaksal, plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonb6z6 atmérdjii kezeld és szorofejek):

o széndioxid- gazfiird6 (szénsavas kadfiirdd, szénsavho kezeld, szénsavgaz kezeld)
o viz alatti vizsugadrmasszazs,
o iszappakolas vagy parafang6 kezeléshez sziikséges gépek ¢és eszkzok
o sulyfirdé kezelés kivitelezéséhez sziikséges eszkozok (Moll Karoly vagy Papp
Karoly
féle)

O O O O O O O O O O

O
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9.7.

A vizsgatevékenységek felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: A vizsgatevékenység
alol nincs felmentés.

9.8 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

9.9.

9.10.
9.11.
9.111

9.12.
9.121
9.12.2

— az agazati alapvizsgat (Képzett segédapold) 10% sulyarannyal kell beszamitani

— -a12. végi tantsitvany eredménye (Altalanos apolési és egészségiigyi asszisztensi
ismeretek) 20% sulyarannyal kell beszamitani.

a szakmai vizsgat 70% sulyarannyal kell beszdmitaniA vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre
¢és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes szabalyok. A vizsgén segédeszkdzok
hasznalata nem megengedett.

A vizsgéan hasznalhat6 segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok.
Az eszk0z0k, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol

Szak megnevezése: Fizioterapias asszisztens
Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefliiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése. Szakmahoz kot6dd tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leadasa. Az B-C
vizsgarészekhez tartozo tételsorokat a vizsga szervezdje a gyakorlati vizsga megkezdése elott
minimum 10 munkanappal koételes eljuttatni a vizsgabizottsdg minden tagja részére. A
vizsgabizottsag javaslatot tesz a tételsor javitasara, modositdsara. Ha ezt a vizsgaszervezd
nem hajtja végre, gy a szakmai gyakorlati vizsga nem kezdhetd meg. A vizsgaz6 a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal a vizsgaszervezd intézménynek megkiildi elektronikusan
¢és/vagy papiralapon 1 példanyban.

Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: A fizioterapia klinikumi és szakmai alapjai

A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kozpontilag 6sszedllitott kérdésbdl allo, kiilonbozo tipusa (példaul

egyszeres €s tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati 6sszefiiggést mutato,
szamitasos €s esetbemutatas alapjan azonositd) feladatokat tartalmazo teszt. Az
eszkozismerethez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

Osszefiiggéseiben ismeri betegségek és az akadalyozottsdgok szubjektiv és objektiv jeleit, a
problémameghatarozas modszereit, €s a sziikséges terapias eljarasokat

Magabiztosan ismeri szakteriilete és az orvostudomany, szaknyelvét, fogalomtarat a
kommunikécio6 folyamatait, tipusait és a szakmai helyesiras szabalyait

Ismeri a rehabilitacios szakirodalom elérhetéségének formait (irott konyv, publikécio,
elektronikus irodalom).

Alkalmazoi szinten ismeri a kiilonb6z6 kommunikacids szituaciokhoz tartozo technikakat,
modszereket

Alapszinten ismeri az emberi test anatomiai — élettani torvényszertiségeit — Kiemelten a
neuromusculosceletalis rendszert

Osszefliggéseiben ismeri és tudja az pszichidtriai, geriatriai, ortopédiai, traumatolégiai,
reumatologiai, neurologiai, bel- ¢és boérgydgyaszati betegségek tiineteit, azok kezelési
lehetdségeit
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Komplexitasdban atlatja és megérti a motivacios tényezoket a rehabilitidcios tevékenysége
soran

Atfogban ismeri a rehabilitacios tevékenysége soran a felmeriil§ ellenjavallatokat

Alkalmazdi szinten ismeri a pozicionalds ¢és az intimitas szabalyait

Osszefiiggéseiben ismeri az ergoterapias kezelési terv készitésének modszertanat

Megnevezi ¢s behatoan ismeri azokat a technikai eszkézoket, gépeket, melyeket a
rehabilitaci6 terliletén hasznal

Ismeri a rehabilitacidos betegvizsgalatra, adminisztraciora, dokumentaciora vonatkozo
eléirasokat, azok vezetésének és kezelésének alapvetd szabdlyait, az adatvédelemi eldirasokat
Ismeri a betegek tajékoztatasara vonatkozo jogszabalyokat

Részletesen ismeri a munka-, tliz- és egészségvédelemre vonatkozo jogszabalyokat, megérti
az eldirasokat.

Ismeri a rehabilitacidban hasznalt vegyszerek jellemzoit, helyes hasznalatat, megnevezi az
aszepszis - antiszepszis szabalyait. Ismeri a kézfertStlenités menetét, tisztdban van a
fertdzések keletkezésével

Magabiztosan ismeri az elsésegélynyujtas fogalomrendszerét €s eljarasait.

Ismeri a koros viselkedési formékat, a betegség viselkedést modositd hatasait, a hirtelen
allapotvaltozas jelentdségét

Osszefiiggéseiben ismeri az Aaltalinos rehabilitacios ismereteket, az akadalyozott ember
sajatos ellatasi igényeit és ellatasuk specialitasait

Komplexitasdban ismeri a fizioterapia teriileteit, torvényszerliségeit, fontosabb maddszereit,
technikait

Behatoan ismeri a munka-, tliz és egészségvédelemre vonatkozd jogszabdlyokat, megérti az
eléirasokat.

Magabiztosan ismeri az elsésegélynyujtas fogalomrendszerét és eljarasait

Belgyogyaszat és hatartertileteinek klinikumahoz tartozoé allapotok jellegzetességei
Pszichiatria klinikumahoz tartozé allapotok jellegzetességei

Geriatria klinikumahoz tartoz6 allapotok jellegzetességei

Ortopédia és traumatoldgia klinikumahoz tartozé allapotok jellegzetességei

Neurologia klinikumahoz tartozé allapotok jellegzetességei

Altaldnos rehabilitacios ismeretek fébb teriiletei, jellegzetességei

Fizioterapia teriiletei, fobb jellegzetességei

Mozgésrendszer anatomidja élettana és kortana

Reumatologia klinikuméhoz tartozé allapotok jellegzetességei

Borgyogyaszat klinikumahoz tartoz6 allapotok jellegzetességei

Az interaktiv vizsgatevékenységen beliil a feladatok sulyaranya:

Klinikumi ismeretek (pszichiatriai, geriatriai, ortopédiai, traumatoldgiai, reumatoldgiai,
neurologiai, bel- €s borgyogyaszati betegségek tiinetei, kezelési lehetdségei): 20%
Rehabilitaciés ismeretek: 5%

Fizioterapias ismeretek: 30 %

Anatomiai, élettani ismeretek: 20%

Munka-, tiiz- és egészségvédelemi ismeretek: 5%

Elsdsegélynyujtasi ismeretek: 10%

Aszepszis - antiszepszis szabalyaira vonatkozo ismeretek: 5%

Szaknyelvi (latin) kommunikacié: 5%

A vizsgatevékenység a Fizioterapias asszisztens szak szakmai kovetelményeibdl az aldbbi tanulasi

eredményeinek mérésére és értékelésére iranyul:

Tudja a csont-, iziilet- és izomtan nomenklaturajat, latin nyelven, atfogoéan ismeri
tdjanatomiat, az izmok ¢és idegek lefutasat, mikodését

Alkalmazza élettani, korélettani ismereteit
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Erti a frekvenciak és hullamok torvényszeriiségeit, tudja a kisfrekvencia fogalmat, alkalmazoi
szinten ismeri a kisfrekvencids kezelések fajtait, azok kivitelezési modjat, megnevezi az
indikaciokat, kontraindikaciokat

Tudja a kozépfrekvencia fogalmat, érti a kozépfrekvencias késziilékek fajtait, a kezelés
kivitelezését, tudja az indikaciokat, kontraindikacidkat

Tudja a nagyfrekvencia fogalmat, fajtait, részletesen ismeri azokat az indikaciokat, melyekkel
a kilonboz6 nagyfrekvencias kezelések végezhetok és felismeri a kontraindikéciokat,
részletesen ismeri az egészségvédelmi szabalyokat

Tudja a mechanoterapia fogalmat, csoportositasat, alkalmazoi szinten ismeri az ultrahang, a
16késhullam és a hivamat kezelés modjat, tudja az indikaciokat és kontraindikaciokat,
részletesen ismeri a hanghullam fizikai torvényszertségeit

Tudja a magnetoterapia fogalmat, Osszefiiggéseiben ismeri a magneses kezelés fajtait €s
alkalmazasi lehetOségeit, felsorolja az indikacidkat, kontraindikéaciokat

Alkalmazoi szinten ismeri a fototerapia fogalmat, fajtait, azok kivitelezésének jelentdségét, a
biztonsagi eldirdsokat, részletesen ismeri a fény alapjelenségeit

Részletesen ismeri a termo-, a klima és az inhaldcios terapia fogalmat, fajtait, alkalmazasi
teriileteit, felsorolja az indikéciokat, kontraindikaciokat

Tisztaban van a leggyakoribb mozgasszervi-, bel-, bér és ideggyodgyaszati korképekkel,
atfogoan ismeri ezen betegségek komplex fizioterapias (elektro-, mechano-, foto-, hidro-,
balneo-, magneto-, termo-, klima és inhalacios terapia) vonatkozasait

Részletesen ismeri a sulyfiirdd, az iszappakolds, parafang6, a viz alatti vizsugarmasszazs és a
szén-dioxid-gazkezelések felhasznalasi lehet6ségeit, indikacioit, kontraindikacioit és atfogoan
ismeri a biztonsdgvédelmi eldirasokat

Osszefiiggésében ismeri a leggyakoribb mozgésszervi betegségek elektro- és mechanoterapias
rehabilitaciojat

Részletesen ismeri az inkontinencia tiineteit és megérti a vizelet és széklet inkontinencia
elektroterapids vonatkozasait, felismeri a kontraindikaciokat

Részletesen ismeri a kommunikacid fajtait, tdjékozott a fizioterapias prevencidval, oktatési
ismeretekkel kapcsolatban

Részletesen ismeri a fizioterapias kezelési lapot, megnevezi az azon szerepld adatokat,
megérti a rendelt utasitdsokat

Behatoan ismeri az egészségiligyi dokumentacid jogszabdlyban megfogalmazott eldirasait,
formait

Részletesen ismeri a biztonsagtechnikai szabalyzatot

Az interaktiv vizsgatevékenységen beliil a feladatok sulyaranya:

Klinikumi ismeretek: 30%

Neuromusculosceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani ismeretei 10%,
Altaldnos rehabilitacios ismeretek fobb teriiletei, sajatossagaik 5%

Altalanos fizioterapias ismeretek 5%,

Hidro-, balneoterapias ismeretek 15%

Elektroterapias ismeretek 20%,

Mozgasszervi, neuroldgiai, bel- €s borgyogyaszati betegségek fizioterapias komplex kezelése
15%

9.12.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

9.12.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20 %

9.12.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd dsszes pontszam legaldbb

40%-at elérte.

51



9.13 Projektfeladat

9.13.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Fizioterapia szakmai alapjai

9.13.2 A vizsgatevékenység leirdsa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portf6lié bemutatasa + esettanulmany
B) vizsgarész: Hidro-, balneoterapia

C) vizsgarész: Elektroterapia

A)

vizsgarész: Portf6lio bemutatasa

A portfolio a vizsgazd haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott
dokumentumbdl, a kotelez6 elemek koziil kivalasztott tevékenység bemutatasa, szakdolgozat
formajaban, melyet esettanulmény formajaban mutat be.

A portfolio kotelezo és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei (koziil valasztott tevékenység):

A szakmai gyakorlat alatt elvégzett tevékenységek az aldbbi beavatkozdsok mentén (a
portfolio értékelése soran stlyaranya 30 %)

Egy adott paciens fizioterapids kezelése, megfigyelése egy teljes kuran keresztiil. A felvett
kezelési terv és az elért eredmény bemutatasa.

Legaldbb két, egyforma diagndzissal rendelkezd és kozel azonos allapotban 1évd péciens
kivélasztasa, rajtuk egy-egy kiilonb6z6, a vizsgdzo altal valasztott fizioterdpias kezelések
alkalmazésa, és az igy kapott eredmények Osszehasonlitdsa, kovetkeztetések levondsa és
bemutatasa.

I/t diagnosztika végzése egy adott paciensen a kura elején és végén, az elért eredmény
bemutatasa.

A portfolioban meg kell jeldlni a vizsgazo altal valasztott esettanulmany fkezelés helyszinét,
id6pontjat. A portfolioban az asszisztensi részvétel, a kezelés elvégzésének igazoldsa, az
abban elvégzett asszisztensi tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esettanulmany (a portf6lio értékelése soran sulyaranya 30%): A tanuld/képzésben résztvevo
altal valasztott fizioterapias eljarassal kapcsolatos asszisztensi feladatok bemutatasa.

A portfo6lio valaszthato elemei (a portfolio értékelése soran sulyaranya 10%):

B)

Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idGtartama alatt — és azok
eredményeinek bemutatdsa

Szakmai események bemutatdsa, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevo a képzés
id6tartama alatt (kérhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatdk, szakteriilettel 6sszefiiggd
ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszerlisitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai
rendezvények, hobby, dnkéntes tevékenykedés stb.)

Sajat tudomanyos munka bemutatasa

Ko6z0sségi szolgalat, iskolai k6zosségi munka bemutatasa

Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanulé szakmai, iskolai teljesitményével kapcsolatban

vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulacios koriilmények kozott

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga - Hidro-, balneoterapia (a gyakorlati vizsgamunka
értékelése soran sulyaranya 40 %, idétartama maximum 40 perc):

A vizsga napjan egy konkrét Hidro-, balneoterapids kezelés végrehajtasa onalloan.

A vizsgadzo a tevékenységét a vizsgabizottsag feliigyelete mellett végzi. A vizsgarész soran a
vizsgazd valos munkakdrnyezetben torténd munkavégzés kozbeni megfigyelésére kertil sor.

A gyakorlati vizsgarész feladatait ugy kell 6sszeallitani, hogy abban egyenld aranyban legyen
jelen a sulyfiird6 kezelés (kizarolag stllyal), a viz alatti vizsugarmasszazs kezelés, az iszapkezelés
(vagy parafango0) és a széndioxid-gazkezelés (szénsavas fiirdo, szénsavho, szénsavgaz kezelés)
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A gyakorlati vizsgarész feladatainak 6sszeallitdsa sordn az alabbi diagnozisokat kell alapul venni:

Reumatoid arthritis

Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis, gonarthrosis

TEP coxae, genum

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Epicondylitis lateralis, medialis humeri

Sudeck atrophia

Myalgia, fibromyalgia

Scoliosis

Miitét, baleset utani allapotok

Stroke

Parkinson kor

Sclerosis multiplex

Periférias bénuldsok, alagut szindromék, polyneuropathidk
Fejfajas (migrén, cervicogen)

Sziv és érbetegségek

Vese ¢s holyagbetegségek

Légzdszervi betegségek

Emésztérendszeri betegségek

Diabetes mellitus

Psoriasis

Fekély

Alagut szindromak

A) és B) vizsgarész: Onalloan vizsgazik, de kdzben a vizsgabizottsag minden tagjaval szakmai
beszélgetést folytat.
A szakmai beszélgetés tartalmazza

anatomiai ismeretek

diagnozissal kapcsolatos tudas

diagnozis €s a terdpia Osszefliggése

kezelési 1d0 €s a paraméterek felallitdsa
beteg fogadésa, kontraindikaciok kikérdezése
kezelés lezarasaval kapcsolatos teenddk
dokumentécio

C) vizsgarész: Szimulacids vagy munkahelyi koriilmények kozott zajloé vizsga - Elektroterapia (a

gyakorlati vizsgamunka értékelése soran stilyaranya 60 %, idétartama maximum 30 perc):

A vizsgaszervezd intézmény altal dsszedllitott feladatsorbol, tételhtizassal valasztott, imitatoron
elvégzett szituacios feladatok elvégzése.

A gyakorlati vizsgarész kotelezo feladatainak Osszeallitasa soran az aldbbi szazalékaranyos
eloszlast kell alkalmazni:

Kisfrekvencias kezelések 50%

stabil galvan,
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— kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-féle Calcium
elektrostasis
— hidrogalvén kezelések
— iontoforesis
— Tréubert-féle (URS) ingeraram kezelés
— Diadinamikus aramkezelés (MF, DF, LP, CP)
— TENS
— Kirio-TENS
— Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes alkalmazésa)
— Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika
Kozépfrekvencias kezelések 10%
— Interferencia (Nemec-féle, amplitudd modulalt, frekvencia modulalt, négy-, kétpolusu,
vakuum, krio, kombinalt)
— TENS (1000 Hz folotti kivitelben)
Nagyfrekvencias kezelések 5%
— Rovidhulldm
— Mikrohullam
Mechanoterapias kezelések 20%
— Ultrahang (kontakt, subaqualis, stacioner, semistacioner, sonoforesis, krio)
— Lokéshullam kezelés
Magnetoterapia 5%
— magnetostimulacid
— magnetoterapias kezelés
— kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromégneses kezelés)
Fototerapia 5%
— ultraibolya sugéarzas (UVA, UVB, UVC)
— lathat6 fénysugarzas (bioptron)
— infravords sugarzas (sollux lampa, infraszaunak)
— lézersugarzas (voroslézer, infralézer)
Termoterapia 5%
— pakolas, borogatas
hélégkamra
gbézkamra
— Szauha
A gyakorlati vizsgarész feladatainak 6sszedllitdsa sordn az alabbi terdpidk valaszthatok a
rendelkezésre allo targyi feltételek fliggvényében:
— IBR-SYSTEM
- EMS
- FES
— Hivamat kezelés
— Deciméterhulldm
— Darsonvalizatio
— Diatermia
— Kromoterapia
— Evolyte, sensolyte
- PUVA
— Inhalacids terapia (aeroszol, aeroion)
A gyakorlati vizsgarész feladatainak dsszeallitasa soran az alabbi diagnézisokat kell alapul venni:
— Reumatoid arthritis
— Luxatio coxae congenita
— Coxarthrosis, gonarthrosis
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TEP coxae, genum

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Epicondylitis lateralis, medialis humeri

Sudeck atrophia

Myalgia, fibromyalgia

Scoliosis

Miitét, baleset utani allapotok, transzplantaltak

Stroke

Parkinson kor

Sclerosis multiplex

Periférias bénuldsok, alagut szindromak, polyneuropathiak
Fejfajas (migrén, cervicogen)

Sziv és érbetegségek, pacemaker esetén

Vese és holyagbetegségek

Légzoszervi betegségek

Diabetes mellitus,

Psoriasis

Fekély

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezo intézmény altal dsszeallitott szempontsor
alapjan torténik.
Az értékelés szempontjai

Onalléan vizsgazik, de kdzben a vizsgabizottsig minden tagjaval szakmai beszélgetést folytat.
Ismerje a tajanatomiat, az izmok eredését, tapadasat, miikodését latin nyelven

Ismerje a vélasztott diagnozis fizioterapids vonatkozasait, dsszefiiggéseit

Fizioterapia alapelveinek pontos betartasa, a technika helyes kivitelezése

A kivitelezés helyes sorrendjének bemutatasa

A diagnozisnak megfeleld paciens elhelyezés a szitudcid megolddsdhoz az intimitas
szabalyainak betartasaval

Elsdsegély-nytjtasi ismeretek bemutatésa

Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa

Aszepszis-antiszepszis ismerete

Megfeleld kommunikacid a vizsgabizottsadg €s a paciens iranyaba

A vizsgafeladatok kivitelezését meg kell szakitani abban az esetben, ha a vizsgazd megszegi
az egészség- ¢s munkavédelmi, és/vagy az aszepszis- antiszepszis szabalyait, vagy ha a beteg
életét veszélyezteti, a vizsgdzd ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja,
eredmeénye elégtelen.

A vizsgaz6 a szakmai vizsga B vizsgarészein koteles az egészségiigyi protokollnak megfeleld
0ltozékben (fehér tunika/ing/po6lod, fehér hosszunadrag, zart papucs/tornacipd, fehér zokni)
megjelenni. A koromlakk, a miikorom hasznalata, az dpolatlan kéz nem megengedett.
Gyakorlati vizsga helyszinei:

B-C vizsgarész esetén gyogyfiirddkben, klinikdkon, korhdzakban vagy rendeldintézetekben,
ahol adottak a targyi feltételek. A vizsgarész esetén a képzd intézmény egyik tantermében,
demonstracios termében is sor kertilhet.

55



C)

c sy

A portfolio a vizsgazd haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol osszeallitott
dokumentum, munkanapld, mely az alabbi tevékenységet tartalmazza:

db TENS

db szelektiv ingeraram

1 db I/t gorbe diagnosztika

db galvan (stabil, kiilonleges, hidro)

5 db interferencia

5 db diadinamikus

1 db nagyfrekvencias

5 db magnetoterapia

5 db kombinalt

db ultrahang

5 db orosz stimulacié

5 db Trabert

5 db lézer

db vizalatti vizsugdrmasszazs

db iszap vagy parafangd pakolas

10 db szénsavas kezelés

10 db sulyfiirdé

mely magéba foglalja a mentoral6 gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzd altal hitelesitett
gyakorlati munkanaplot. Ennek a munkanaplonak a beaddsa feltétele a vizsga
megkezdésének, mely nem része a vizsgéanak.

9.13.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 120 perc (amely magaban

foglalja a B) vizsgarész munkahelyi és szimuldcios koriilmények kozott zajlo vizsgajanak 70
percét és a C) vizsgarészt is)

9.13.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

9.13.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

9.14

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 20 %

B) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 70 %

C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10 %
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszdm
legalabb 40 %-at elérte. Ha a Kozponti interaktiv vizsga vagy a Projektfeladat A, B, C
vizsgarész koziil barmelyik elégtelennek bizonyul, akkor a vizsga sikerteleniil zarul. A
javitovizsgan az 0sszes vizsgarészbol ujbol kell vizsgazni, nem csak az elégtelenbdl.
A vizsga elégtelen abban az esetben is, ha a vizsgazo:
— nem ismeri a tdjanatdomiai fogalmakat latin nyelven, kiillondsen a mozgatorendszer

elemeit, az izmok eredését, tapadasat és mikodését

— nem megfeleld kommunikéciot folytat akar a vizsgabizottsag tagjaival, akar a pacienssel
— nem az adott diagnozisra megfeleld kezelési tervet allitott 6ssze
— az adott diagndzist helyteleniil értelmezi

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi feltételek:
A munkahelyi koriilmények kdzott végzett vizsga soran sziikséges munkahelyi
gyakorlatvezetd vagy szakiranyu végzettséggel rendelkezd szakember jelenléte.

A szimulacids koriilmények kdzott végzett vizsga soran a technikai feltételek biztositasaért
felelos személy mellett legalabb 4 {6 imitator bevonasa sziikséges, akiken a vizsgazo
bemutatja a kezeléseket, ehhez sziikség van beleegyez0 nyilatkozatokra. Nem lehetnek
imitatorok a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi, valamint az iskola tanarai.
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9.15

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, miikodoképes, a sikeres
szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez miiszakilag teljes mértékben alkalmas gépek,
eszkozok és kiegészitok.

A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga sordn az 5. pontban felsorolt eszk6zok.

A szimulacids koriilmények kozott végzett vizsgdhoz (Elektroterapia) kotelezo targyi feltételek:

Kis- és kozépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék

nagyfrekvencias (révid-, mikrohulldm) késziilék

két vagy négyrekeszes galvankésziilék

ultrahang késziilék

fototerapidra alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer

magnesterapias késziilék és magneskarika vagy matrac

Szauha

elektrodak (kiilonbozé méretli lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis elektrodak,
vakuum-, pontelektroda), vezetok, anyagok, szivacsok, gélek, rogzitok, homokzsakok
kezel6agy, kezeldszék

jég

textilidk, pokrocok, folidk, lepeddk, papirtorolkozo, kényelmi segédeszkdzok

kéz- ¢és feliiletfertdtlenitok

talcak, lavor, kezel0ora

Elektroterapia vizsgdhoz valaszthato targyi feltételek:

9.16

9.17

9.18

10.

IBR-SYSTEM

Deciméterhullam, darsonvalizacios, diatermias késziilék
Hivamat késziilék

Kromoterapias késziilék

Evolyte, sensolyte lampak

PUVA késziilékek

EMS, FMS késziilékek

inhalator

hélégkabin, gézkabin

infraszauna

A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

- az 4gazati alapvizsgat (Képzett segédapolo) 10% sulyarannyal kell beszamitani

- a 12. végi tanusitvany eredménye (Altaldnos apolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek)
20% sulyarannyal kell beszamitani.

- a szakmai vizsgat 70% stlyaradnnyal kell beszamitani.

A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkoz6 részletes
szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacid, beleegyezd nyilatkozatok.
Az eszk6z0k, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakoédokrol.
Fizioterapias kezeldlap

A vizsgatevékenvségek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra
vonatkozo sajatos feltételek
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Az 4gazati alapoktatas (Képzett segédapoloi kompetenciaval) és a 12. év végi (Altalanos
apolasi és egészségligyi asszisztens kompetencia) tanisitd vizsga megszerzése a szakmai
kovetelmények tablazatban megjeldlt tevékenységek végzésére jogosit.

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének €s a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

Elektronikusan alairta: Prof. Dr. Palkovics Laszl6 (2020.08.17. 12:06:42)
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