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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

MENTOAPOLO SZAKMA

A szakma alapadatai

Az 4gazat megnevezeése: Egészségligy dgazat

A szakma megnevezése: Mentdapolo

A szakma azonosité szama: 50913 03 11

A szakma szakmairdnyai:

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas
Kapcsolddo részszakméak megnevezése: --

Egybefliggd szakmai gyakorlat id6tartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiild oktatasban: 160 6ra

A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenvség, valamint a munkateriilet leirasa

A mentdapold munkdjat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogd anatomiai-,
¢lettani ¢s klinikumi ismeretekkel rendelkezik. El6készit €s segédkezik diagnosztikus és terapias
eljarasoknal. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellaté team
tagjaival. Részt vesz a leendd munkatarsak gyakorlati oktatasaban Tevékenységét a biztonsagos
és mindségi betegellatds szempontjainak figyelembevételével, a jogi és etikai normak
betartdsaval végzi. Papir alapt és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi
eléirasoknak megfelelden. Folyamatosan bdviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.
Onélléan, vagy team-munkaban mindségi, holisztikus szemléletii ellatast biztosit. A siirgdsségi
betegellatas teriiletén Onalldan és csapatban, els6sorban az 4allami mentdszolgéalatnal és
stirgdsségi osztalyon, hivatastudattal és elkotelezetten siirgdsségi ellatasban részesiti, valamint
menti a betegeket és a sériilteket.

Kivonul6 mentdtevékenységét az allami mentdszolgalat szabvanyos eljarasrendjein alapuldan,
slirgdsségi osztalyos tevékenységét a szakmai protokollok eldirdsai alapjan empatikusan,
higgadtan, precizen, valamint a betegek irdnti elkotelezett feleldsség-vallalassal végzi.

A beteg/sériilt allapotanak felmérését, osztalyozasat, allapotvaltozasanak megfigyelését ¢és
észlelését - jelentds részben - a nyilvanossag elott végzi.

A bajbajutottak feltalalasi helyén, vagy mentdjarmiivel torténd szallitdsa kozben, illetve
stirgdsségi osztalyon alapszintli siirgdsségi ellatast nyujt, emelt szinti ellatisban asszisztal,
mentéstechnikai eszkozoket, illetve betegszallitasi és mozgatasi technikdkat alkalmaz, mentés-,
¢s betegszallitas szervezési folyamatokban, valamint katasztrofahelyzetek és tomeges események
felszamoléasaban kozremiikodik.

A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szak legjellemz6bb FEOR szamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Mentbapolo 3311 Apold, szakapold




3 A szakképzésbe torténo belépés feltételei

3.1

3.2
3.2.1

3.2.2

Iskolai el6képzettség:
Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
Erettségi vizsga 2 éves képzés esetén

Alkalmassagi kdvetelmények

Foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat:
Sziikséges.

Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalat
elvégzése, a 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint (az egészségiligyi
tevékenységre vald alkalmassagot kizar6 korlatozasok figyelembevételével)
A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassdg orvosi vizsgalatardl és
véleményezésérol szo16 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgélat.

Pélyaalkalmassagi vizsgalat:

Sziikséges.

A) Matematikai ismeretek megfeleld alkalmazasa (alapmiiveletek, szazalék, tortek,
mértékegységek ismerete, atvaltasa).

B) Jo megfigyeloképesség (abrak, jelenségek megfigyelése, értelmezése).

C) Alapvetd Osszefiiggések meglatasa. Megfelel6 kommunikacio szoban és irasban (érthetd
beszéd, képes a tapasztalatait megfogalmazni, figyelembe veszi masok véleményét,
megérti €s visszaadja az irdsban vagy szoban kapott informdciot, olvashato iras, szoveg
pontos leirasa, rovid szoveg alkotésa).

D) Alapvetd viselkedési normak betartasa.

E) Pszichikai alkalmassagi vizsgalat:

— pszichés egyenstly megléte,

— deviancidk hianya,

— intellektualis képességek megléte,

— figyelmi képességek megfeleldsége,

— személyiségi sajatossagok megfeleldsége,
— palyamotivacio megfeleldsége

F) Vizsgalandd személyiségjegyek: Onismeret, Onkontroll, szabalytudat, felel6sségtudat,
empatia, egyiittmitkodés.

Kizar6o tényezok: Diszkalkulia, diszgrafia, korlatozott kommunikacids képesség, a magyar
nyelv legalabb B2 szintii ismeretének hianya.

4 A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

4.1. Eszkozjegyz¢ek dgazati alapoktatasra

Elméleti oktatdtermek, demonstracios termek/gyakorldterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

Miszer és eszkoztarold szekrények

Elsdsegélynyujtas eszkozei: slirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktatd félautomata defibrillator, egyszerii 1égutbiztositashoz hasznalt eszk6zok, 1¢legeztetd
ballon, maszk, csecsemé - Kisgyermek - felndtt ujraélesztd fantom, léghti idegentest
eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges
eszkozok.

CsecsemOgondozas eszkdzei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemOmérleg, testhosszmérés
eszkOzei, csecsemoéruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok €s dokumentacid
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A beteg mozgéasat segité eszkézok (jarobot, mankd, jarokeret, rollator, kerekesszek,

kapaszkodo)

— Felszerelt agyazd kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulos
miszereld kocsi

— Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takardk, plédek, agynemiihuzatok,
leped6k, mianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztyiik,
borogatés)

— Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, dgyasztal, karos-szék

— A betegmozgatés eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegestsztatd

— Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallito kocsi, kerekesszék)

— Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbozé méretii gézpdlyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzitd anyagok)

— A taplalkozaési sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkzok

— Oxigénterdpia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitd késziilekek.)

— A nyomasi fekély megel6zését szolgalod statikus eszkozok (kiilonbdz6 matracok) és a beteg
kényelmét szolgald egyéb eszkdzok

— A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositdsdhoz sziikséges eszkdzok, anyagok,
fiirdetd szék/agy

— Valadékok felfogasara szolgald eszkdzok (egyszer haszndlatos valtozatban is), valadékok
gylijtésére szolgaloeszkozok, szoba WC

— Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok

— Egyéni védéeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, védoszemiiveg, gumikesztyu, ujjvédod, ko-peny,
labzsék)

— Kézmoséshoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertdtlenitéshez sziikséges eszk6zok, fertdtlenitdszerek
(bor- nyalkahartya, kézfertdtlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfertétlenitk), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat ellenérzé UV boksz

— Izolalas eszkozei

— Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

— Sztomaellatas eszkozei

— A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszk6zok

— Dokumentacids nyomtatvanyok

— Medikai rendszerek

— Egyszerli, eszk6zos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmeérdk, fonendoszképok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

— Felnétt és gyermek betegapolasi fantomok (sztémagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

— Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

— Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok

— Digitalis tananyagok

4.2.  Eszkozjegyzék 12. évfolyam végi vizsgara felkészitd oktatasra:
Az é4gazati alapoktatas eszkozeinél felsoroltak, tovabba,

—  Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felndtt, csecsemé és gyermek betegapolasi
fantomok (injekcidzas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

— Az 4apoloi beavatkozdsok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-
levezetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidozashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel
ellatott tiik, titharang is), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény, gyogyszerek, injekciozas
gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar
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— Infuzi6 adasdhoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzios készitmények, infazids
allvany, fecskendds és volumetrikus infizids pumpa, bejuttatas eszkozei)

— Infuzié melegités eszkdzei

— Sebkezelés, kotozés eszkozei: Felszerelt kot6zo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkozei.

— Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai

— Inhalacids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkozei

— Tracheostoma és gégekaniil apoldsanak, gondozasanak eszkozei

— Mulazsok ¢és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis, intravénas,
gége ¢és 1égesd, mellkas, sebimitacids).

— Parenteralis taplalas eszkozei

— Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

— Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hdmérdk,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

— Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter szimulacids
jelgenerator

— A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: felnétt és gyerek BLS fantom, gya-
korlé AED, egyszerli 1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkdzok (oropharyngealis
tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként ¢és gyakorlé fantom,
ontelodo 1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és csecsemd), 1éguti leszivas
eszkoze, leszivo katéterek, 1¢legeztetdgép, idegen test fogd. Legalabb BLS szintli fantom.
Tourniquet, intraossedlis gyakorld furd torzdoval, Siirgdsségi taska legalabb 2 darab,
stirgdsségi miiszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.

— A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzité, medencedv,
htz6-sin, vacuum-sin)

— A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Eszkozjegyzék: Mentdapolo:

Az egészségiligy agazati alapoktatds ¢és a 12. évfolyam végi vizsgara felkészitd oktatas
eszkozjegyzéke, tovabba,

A mentésrol szol6 5/2006. (II. 7.) EiM rendelet 1. melléklet II. TARGYI FELTETELEK
II/B. Mentdjarmiivek 1.1. Egészségligyi minimum felszerelés (mentdhatizsakban,
mentdtaskaban) a beteg mellé juttathatdé formaban és 3.1 Egészségligyi minimum
tobbletfelszerelése a mentégépkocsira meghatarozott felszerelésen feliil - pontjaiban
meghatarozott gyakorlod tipust eszkdzok és felszerelések.

Magas hliségii szimulatorok €s imitacids fantomok: Gjraélesztési egész test felnott és gyermek
€s csecsemO-Ujsziilott, lélegeztetési, traumatoldgiai egész test, sziilészeti, eszkdzos
1égutbiztositd (faringedlis és laringedlis), 1éghti idegentest (felndtt és gyermek és csecsemd).
Mulazsok ¢€s imitacios készletek (szubkutan €s intramuszkuléris, intraosszedlis, intravénas,
gége ¢és 1égesd, mellkas, sebimitacios).

Kimeneti kovetelmények

5.1. Agazati alapoktatis szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapépolasi feladatokat 14t el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgés, higiénés, taplalkozas, normal 1égzés, testhdmérséklet, iirités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszerien alkalmazza az 4&polasi eszkozoket ¢€és a gyogyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekodvetkezett
valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt,
megkezdi az alapszintli Ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési
tevékenységekben. Feladatait iranyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkaja sordn betartja a
munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai szabalyokat. Etikus magatartést
tanusit a betegellatas soran, valamint munkatarsi kapcsolataiban.



Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

. Készségek . El‘iért . Onallosag és
Sorszam képességel; Ismeretek viselkedésmodok, felelésség mértéke
attitiidok
Az egyén | Ismeri az | Empatiaval A gondozasi
¢letkoranak s | egészséges ember | viszonyul a | feladatokat az apolo
¢lethelyzetének pszichés ¢s | gondozast i1gényld | irdnyitasa és
megfeleld szomatikus emberekhez, ellenérzése mellett,
gondozast végez. fejlodésének segitokész. szakszertien latja el.
1 jellemzdit, az adott
¢letkorban és
¢lethelyzetben
megjelend
gondozasi
feladatokat.
Segit az apolonak az | Ismeri az | Munkahelyén ¢s | Az
egészség fejlesztését | egészségkultura maganéletében  is | egészségfejlesztésre
célzo6 rendezvények, | elemeit, az | egészségtudatos iranyulo
szlirdprogramok egészséges ¢letmdd, | magatartisra tevékenységeket az
lebonyolitasaban. életvitel jellemzoit. | torekszik. apold iranyitasa és
Tisztdban van a ellendrzése mellett
kornyezetszennyezé végzi.
s € az egyéb
egészségkarosito
2 . . iy
tényezOk formaival,
a megeldzeés
lehetdségeivel.
Ismeri a prevencid
szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd
lehetdségeit.
Eligazodik az | Ismeri az | Igénye van a | Felelos a tudasanak
egészségiigyi egészségligyi folyamatos szakmai | folyamatos
ellatorendszerben. ellatorendszer fejlodésre. fejlesztéséért. A
strukturdjat, Torekszik a | munkatérsakkal
3 mikodését. Ismeri a | munkatarsakkal konstruktiv
TEAM munka | valo egylittmiikodésre ¢és
alapjait, az | egyuttmiikodésre. a problémak
egylttmiikodés  ¢és hatékony
problémamegoldas megoldéasara
lehetdségeit. torekszik.
Az apolasi munka | Tudja az | Magara nézve | Betartja a
soran eléforduld | egészségiigyi kotelezonek érzi az | munkéjaval
apolasetikai ¢s | szakdolgozé etikai ¢s  jogi | kapcsolatos etikai €s
betegjogi tevékenységével normak betartasat. | jogi
4 problémakat jelez. kapcsolatos  etikai | Fontosnak tartja a | kovetelményeket.
normakat, hivatasahoz =~ méltod
magatartasi megjelenést,
elvarasokat. Ismeri | magatartast.
az egészségligyi
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torvénynek az

apoloi munkéval

Osszefiiggd fobb

el6irasait, kilonos

tekintettel a betegek

jogaira. Ismeri a

betegjogok

érvényesitésének

lehetdségeit. Erti a

beteglatogatassal

kapcsolatos

altalanos

elvarasokat.
Megfigyeléseit Ismeri az | Tiszteletben tartja | Illetéktelen
lazlapon, egészségligyi az adatvédelmi | személynek  nem
betegmegfigyeld dokumentacid szabalyokat. szolgéaltat ki
lapon dokumentalja. | tipusait, formait betegekkel

(papir alapu, kapcsolatos

elektronikus), az informaciot, adatot

adatvédelemmel ¢s dokumentumot.

kapcsolatos Egyszeri  vizsgalo

szabalyokat. eljarasok

Ismeri a lazlap, eredményeit az

betegmegfigyeld lap apol6  ellendrzése

vezetésének mellett

szabalyait. dokumentalja.
Fert6tlenitést végez. | Ismeri az aszepszis, | Magara nézve | Betartja a
Elokésziti az | antiszepszis kotelezének érzi a | korhazhigiénés
eszkozoket fogalmat, a | higiénés szabalyok | rendszabalyokat,
sterilezésre, a steril | fertdtlenitdszerek betartasat és | megeldzi a
anyagokat a | tipusait €s a | betartatasat. nosocomialis
szabalyoknak fert6tlenitd Elfogadja az | fert6zések
megfeleléen kezeli, | eljarasokat. aszepszis kialakulasat.
tarolja. Tisztadban van a | jelentOségét, Betartja a steril
Alkalmazza az | nosocomialis megsértésének anyagok
alapvetd  higiénés | fertdzések lehetséges kezelésének,
rendszabalyokat. 1étrejottével, a | kovetkezményeit. tarolasanak

megeldzését szabalyait.

szolgalo

rendszabalyokkal.

Ismeri a sterilezés s

fogalmat, formait,

az eszkozok

sterilezésre torténd

elokészitését. Tudja

a steril anyagok

kezelésének,

tarolasanak

szabdlyait.
Fert6z6 beteg | Ismeri a | Magara nézve | Az apold irdnyitasa
elkiilonitésében fertézobetegek kotelezének érzi | mellett végzi a
segédkezik az | elkiilonitésére  és | azoknak a | fert6zo beteg

apolonak, a fert6zo

apolasara vonatkoz6

rendszabalyoknak a

ellatasat, betartja a
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beteg alapapolasat | eldirasokat, higiénés | betartasat, amelyek | higiénés és
végzi. ¢s  munkavédelmi | a fertdzések | munkavédelmi
szabalyokat. atvitelének szabalyokat.
megeldzését
szolgaljak.
El6késziti vizithez a | Ismeri a vizit és a | Tisztdban van a | A TEAM tagjaként

kortermet  €és  a | konzilium fogalmat. | vizit és a konzilium | részt vesz a
sziikséges Tudja a  vizit| céljaval, szerepével, | viziteken, az apold
eszkozoket. elokészitésével  és | emiatt felelosen | utasitasa és
8 megvalositasaval viszonyul az | ellenérzése mellett
kapcsolatos  apoloi | elOkészitéséhez. felkésziti a
feladatokat. betegeket, elokésziti
a kortermet és a
sziikséges
eszkozoket.
A beteget | Ismeri az | A beteghez | A beteg kisérését,
vizsgalatra  kiséri, | intézményen beliil | tolerdnsan, szallitdsat az apolo
szallitja. hasznalt empatikusan iranyitasa  mellett
betegszallito viszonyul. végzi, kozben
9 eszkozok fokozottan tigyel a
alkalmazésat. beteg biztonsagara
és a beteg-
dokumentaciora,
adatvédelemre.
A betegek | Ismeri a korterem és | Belatja alA korterem,
gyogyulasa a vizsgalo | nosocomialis vizsgalohelyiség
érdekében a | felszerelését, az | fertézések rendjét
korteremben és a | alkalmazott megel6zésének kovetkezetesen,
vizsgaldban, eszk6zok, fontossagat. onalloan biztositja.
kezeldben  rendet | berendezések Nyugodt,
10 tesz, fertdtleniti a | fertOtlenitését. biztonsagos és
berendezéseket, Ismeri a szennyes és | higiénikus
eszkozoket, a tiszta | tiszta textilia | kortilményeket
€s hasznalt | kezelésének biztosit a beteg
textilidkat a | szabdlyait. szamara.
szabalyoknak
megfeleléen kezeli
¢s helyezi el.
Elvégzi a beteg | Alapvetd Belatja alA koéros
altalanos ismeretekkel megfigyelés soran | elvaltozasokat,
megtekintését rendelkezik az | nyert informaciok | allapotvaltozasokat
(testalkat, emberi  szervezet | jelentOségét a beteg | jelzi az orvos vagy
testtajékok, jaras), a | felépitésérdl, ellatasaban. apolo felé.
bor ¢és | miikodésérol.
borfiiggelékek, a | Ismeri a testalkat,
fajdalom  és  a | testtajékok, jaras, a
11 . . .
tudatallapot bor és
tekintetében. borfiiggelékek
megfigyelésének

szempontjait,
ezekkel kapcsolatos
fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri a




normalistol  eltérd

allapotokat.

Ismeri a fajdalomra

utalo jeleket,

tiineteket, a

jellegzetes

fajdalmakat és az

ahhoz  kapcsolodo

fontosabb

szakkifejezéseket.

Ismeri a tudat, a

magatartds  koros

elvaltozadsait és a

kapcsolodo

szakkifejezéseket.
Egyszeri eszkozos | Ismeri a testtomeg, | Mérési feladatainak | Egyszerti  vizsgald
vizsgalatokat testmagassag, elvégzésében eljarasokat
(testtomeg, testkorfogat pontossagra szakszerien, a
testmagassag, mérésének torekszik. Felismeri | higiénés szabalyok
testkorfogat), eszkozeit, a megfigyelés sordn | betartasaval, az
kardindlis  tiinetek | kivitelezését, nyert informacidk | apolod utasitdsa
megfigyelését dokumentalésat. jelentoségét. alapjan, az 4apold
végzi, ¢s | Ismeri a kardinalis ellendrzése mellett
dokumentalja. tinetek  fogalmat, végzi és

élettani alapjait, dokumentalja.

jellemzoit, fobb A kardinalis tiinetek

12 eltéréseit és megfigyelése soran

megfigyelésének észlelt koros

szempontjait. Tudja eltéréseket azonnal

a kardinalis tlinetek jelzi az apold, vagy

non-invaziv az orvos felé.

mérésének A rabizott

szabalyait, ismeri a feladatokat

hasznalhato szakszerlen, az

eszkozoket. Ismeri utasitadsoknak

¢s  hasznidlja a megfelelden végzi

kapcsolodo el.

legfontosabb

szakkifejezéseket.
Felfogja a beteg | Ismeri a | Belatja a | Megfigyeléseit
testvaladékait, testvaladékok megfigyelés soran | dokumentalja, a
felismeri a | élettani jellemzdit, | nyert informaciok | testvaladékok koros
véaladékok normalistol valo | jelentségét a beteg | eltéréseit jelzi az
normalistol valo | eltéréseit ¢és | ellatasaban. apolo fele.
eltéréseit. megfigyelésének Onalloan, a

szempontjait. Ismeri szakmai, higiénés és

13 a kapcsolodo munkavédelmi

alapvetd szabalyok

szakkifejezéseket. betartasaval kezeli a

Tisztdban van a beteg testvaladékait.

valadékfelfogo

eszkozok tipusaival,
hasznalatukkal, a
tisztitasuk és




fertotlenitésiik

szabalyaival.
Méri ¢és | Tisztaban van a | A bevitt-iiritett | A bevitt-iiritett
dokumentalja a | folyadékhaztartassal | folyadék mérése és | folyadék vezetését
beteg altal bevitt és | kapcsolatos dokumentalasa szakszeriien, az
iritett legalapvetébb soran gondosan jar | apoldé  ellendrzése
folyadékmennyiség | ismeretekkel. Ismeri | el, pontossagra | mellett végzi el és
et. a vizfelvétel ¢és | torekszik. dokumentalja.
14 vizleadas formait,
¢lettani
mennyiségét. Ismeri
a bevitt ¢és dritett
folyadék
dokumentalasanak
szabalyait.
A beteg allapotanak | Ismeri az | Megfeleld A szlikségletek
megfeleléen egészséges ¢s beteg | toleranciaval ¢és | kielégitésének
segitséget nyujt a | ember sziikségleteit, | empatiaval segitését az apold
paciens szamara az | valamint a | rendelkezik a | utasitasa alapjan, az
alapvet6 sziikségletek betegek irdnyaban, | 4&pold  ellendrzése
sziikségletek kielégitésének, tiszteletben tartja a | mellett végzi.
(taplalkozas, illetve a  beteg | szeméremérzetiiket. | Betartja a munka-,
higiénés sziikséglet, | segitésének Elkotelezett a | egészségvédelmi,
alvas, pihenés, | lehetdségeit. Ismeri | betegek apolasaval | higiénés
mozgas, urités, | az inkontinens beteg | kapcsolatban. szabalyokat,
biztonsag, normal | apolasat. valamint a
15 légzés, Ismeri az betegbiztonsag
testhémérséklet) akadalyozottsag szempontjait a beteg
kielégitéséhez, formait, az apolasa, gondozésa
biztositja a beteg | akadalyok tipusait soran.
komfortjat. €s az Az akadalyozott
Segitséget nyajt a | akadalymentesités beteg szamara a tdle
kiilonboz6 lehetdségeit, elvarhat6
akadalyozottsaggal | eszkozeit. tamogatast nyujtja,
¢lo emberek ezt meghalado
szdmdara a specialis esetekben segitséget
szlikségleteik kér az apolotol.
kielégitésében.
Sztomak Tisztdban van a | Szem el6tt tartja a | A sztoma
mindennapi kiilonféle sztomak | beteg allapotat, | gondozasdban  az
gondozasi feladatait | mindennapos tiszteletben tartja a | apolo utasitasanak
végzi sztomaval €16 | gondozasi szeméremérzetiiket, | megfeleléen
16 . . . > .
betegnél, a beteg | feladataival. empatikusan segédkezik.
onellato segeédkezik a
képességének beavatkozas soran.
csOkkenése esetén.
A nyomasi fekély | Ismeri a nyomasi | Elkotelezett az | prevencios
kialakulasat fekély fogalmat, | apolasi  feladatok | tevékenységet  az
megel6z6 rizikdtényezoit, szakmai apolo utasitasa
eszkozoket ¢és | stddiumait, szabalyoknak alapjan és
apolasi technikdkat | megeldzésének megfeleld ellatasa | ellendrzése mellett
alkalmazza a | lehet6ségeit, tekintetében. végzi. A nyomasi
tartosan fekvo beteg | valamint a | Felismeri a nyomadsi | fekély megjelenését
apolasa soran. megel6zésben fekély jelzi az orvos vagy




hasznalt eszk6zoket. | megeldzésének apolo felé.
fontossagat.
Gyogyaszati Ismeri a test kozeli | A beteget a | Betartja az
segédeszkozoket és test tavoli | szlikséges orvos/apold
(mozgast, gyogyaszati mértékben utasitasait, az eloirt
kommunikéciot ¢és | segédeszkozok tamogatja, segiti az | gydgyaszati
tajékozodast, csoportjait. Ismeri a | eszk6zok segédeszkozoket
személyi mozgast, hasznalataban. szabalyszerlien
gondoskodast segité | kommunikaciot és | Tajékozodik a beteg | alkalmazza.
eszk6zok, tajékozodast segitd | komfortérzetérol. A kényelmi
18 miufogsor), eszkozoket, a eszkozoket az apold
kényelmi személyi ellendrzése mellett,
eszkozoket gondoskodas szabalyszerlien
alkalmaz a betegnél, | eszkozeit. alkalmazza.
vagy segiti a beteget | Ismeri a kényelmi
annak eszk6zok fajtait,
hasznélataban. jellemzdit,
hasznalatuk
szempontjait.
Munkaja soran | Ismeri a | Fontosnak tartja a | Tajékoztatast ad a
kulturalt kommunikacid betegek, betegnek  és a
kommunikéciot jellemz6it, a hiteles | csaladtagok, hozzatartozoknak a
folytat a betegekkel, | kommunikacio kollégak beteg  allapotaval,
csaladtagjaikkal, feltételeit, a | meghallgatasat. gyogykezelésével
munkatarsakkal. kommunikacios kapcsolatban az
Hatékonyan zavarokat. apold és/vagy orvos
kommunikal latas-, | Tisztdban van a utasitasanak
hallas-, beszéd- és | beteggel, megfelelden.
19 értelmi  fogyatékos | csaladtagokkal,
emberrel. munkatarsakkal
torténo
kommunikécid
szempontjaival.
Ismeri a
kommunikécio
modjat latas-,
hallas-, beszéd- ¢és
értelmi  fogyatékos
emberrel.
Alapszintii Tisztdban van az | Elkotelezett az | Onalldan felméri a
elsOsegélyt nyujt. elsOsegélynytjtasi iranyban, hogy | helyszin
kotelezettséggel. elsésegélynyujtast biztonsagat,
Tudja az | igénylé  esetekben | t4jékoz6do
elsésegélynyujto megfeleld segitséget | betegvizsgalatot
teendoit nyujtson. végez,
eszméletlenség, mentdt/orvost hiv, a
20 BLS, + AED esetén. segitség érkezéséig

Ismeri a kiilonb6z06
sériilések,
belgyogyaszati
balesetek, termikus
traumak,
mérgezések,

rosszullétek elso

megkezdi az
elsOsegélynyujtast.
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ellatasat.

A betegek apolasa, | Ismeri Elfogadja ¢és | Felelés a munka-,
gondozasa soran | munkakorével kotelezonek érzi a | tliz-, és
biztonsagos kapcsolatos munka-, | munka-, tz- és | egészségvédelmi
kornyezetet ¢s | tliz- ¢és | egészségvédelmi szabalyok
munkakoriilmények | egészségvédelmi szabalyok maradéktalan
21 et alakit ki. szabalyokat. betartasat. betartasaért.
Tisztdban van a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeivel.
Eldirasoknak Tisztaban van az | Belatja az egyéni | Munkajat a
megfeleléen egyéni védoeszkdzok munkavédelmi
hasznélja az egyéni | véddeszkozok hasznélatanak szabalyok
22 védoeszkozoket. fogalméaval, jelentoségét a | betartasaval végzi.
fajtaival, betegépolés sordn.
hasznalatuk
szabalyaival.
A munkaja soran | Ismeri az | A hulladékok | Onalloan kezeli a
keletkezett egészségligyi kezelése soran | munkaja soran
kommunalis és | intézményekben fontosnak tartja a | keletkezd,
veszélyes keletkezett munkavédelmi  és | kiilonb6z6  tipusu
23 hulladékot az | hulladékok fajtait, | kornyezetvédelmi hulladékokat.
eléirasoknak kezelésiik szempontok
megfeleléen kezeli, | szabalyait. betartdsat a sajat, a
tarolja. munkatarsak és a
betegek érdekében.
A vizsgélati mintat | Tisztdban van a | Belatja a vizsgdlati | A vizsgalati mintat
a  laboratoriumba | vizsgalati anyagok | minta  kezelésével | az apolo
eljuttatja. tarolasanak és | kapcsolatos utasitasanak
szallitasanak eldirasok megfelelden
o higiénés ¢és | jelentOségét. szallitja. Betartja a
munkavédelmi vizsgalati minta
szabalyaival. megfeleld
tarolasanak és
szallitasanak
szabdlyait.
Enteralis Ismeri a | Munkéjara igényes | Eldirasnak
gyogyszereket, gyogyszerelés ¢s precizen hajtja | megfelelden
eldre csomagolt | szabdlyait, a | végre a | felettesi utasitasra, a
formaban  adagolt | gydgyszertarolas ¢és | gyogyszereld kliens rendszeresen
készitményeket kezelés szabalyait, | tevékenységet. szedett
o5 elrendelés  alapjan | illetve a kliens/hozzatartozo
bead. gyogyszerformakat. altal beadhato
enteralis
gyogyszereit, illetve
akut esetben
elrendelt  enteralis
gyogyszereket bead.
segédkezik a | Ismeri a | Empatikusan, Felettes  utasitasra
26 betegnek a | betegszallitas etikusan ¢és | Onalldan cselekszik.
vizsgalatok elott és | mddjait, ismeri az | megfeleld
utan, sziikség esetén | akadalyozott ember | biztonsagi

11




kiséri a klienst; | sziikségleteit, ovintézkedés mellett
megfelelden segitési maodjait. kiséri/szallitja a
alkalmazza a beteget.
betegszallitas
eszkozeit.
Képes  sc,  im | Ismeri az | A legnagyobb | El6iras alapjan
[deltaizomba] injekcidzas szakmai utasitasra a
injekciozasra [eldre | eszkOzrendszerét ¢és | koriiltekintés mellett | hozzatartozd/beteg
toltott adagban | szabdlyait, ismeri a | végzi a | altal is beadhato
elérhetd készitmény | gydgyszerelés beavatkozast. készitmények
27 esetében] és az | szabalyait, és az beadasat  onalldan
esetleges emberi test végzi el.
szOvodmeények felépitését,
felismerésére. injekciozasi
modokat,
protokollokat.
Képes vércukor | Ismeri  az  agy | A legnagyobb | Elrendelés alapjan
mérésre, melletti szakmai utasitasra Onalldan
vizeletvizsgalat vércukorméreés, kortiltekintés mellett | elvégzi a
kivitelezésére vizeletvizsgalat végzi a | beavatkozast.
gyorsteszttel, modjat, eszkozeit, | beavatkozast.
28 Egyszerli, betegagy | dokumentalasat.
mellett  végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.
Decubitus jeleit | Ismeri a decubitus | Szakmai ismereteit | Onallé megfigyelést
29 felismeri. kialakulasanak fejleszti, végez.
etiologiajat. koriiltekintéen végzi
a munkdjat.

6.2. Szakiranyu oktatds szakmai kdvetelményeinek leirdsa a 12. évfolyam végéig:

Felettes felligyelete mellett: Képes periférias rovid kaniil, gondozasara, eltavolitadsara, bedntés
adasara, sztomazsak {iritésére, cseréjére, blrteszt elvégzésére; gyomorszondan keresztiili
taplalasra; a hugyholyag irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im injekcid beadésara; eldkésziteni
gyogyszereléshez, infuzids terapidhoz; kézremiikodik gyogyszerelésben; segédkezik infuzids
terapia kivitelezésében; képes infuzios palack cseréjére (de nem indithat 01j terapiat); képes a
cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénas kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és IV kaniil eltavolitdsara. El0késziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus
s terdpias beavatkozasokhoz, és asszisztdl egyes beavatkozasoknal; képes egyes akut sebek
ellatasara, oxigénterapia alkalmazasa alacsony nyomasu rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, sulyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomcsillapitot, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fizioldgias oldatot, heparinos fizioldgias
oldatot ¢és 14 éves kor felett glukdzt. Képes részt venni a beteg miitéti elokészitésében, a
betegdokumentacid vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikalja a beteg
sziikségleteit a képzett apolo fel¢; EKG készités; vér ¢és valadék mintavétel kivitelezése €s
laborba juttatdsa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék,
széklet).

Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményei a 12. évfolyam végéig
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Készségek,

Elvart

Onallosag és

Sorszam Képesséoek Ismeretek viselkedésmédok, felelésséo mértéke
PesSes attitiidok 8
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsa , ,
eotatal, ‘aplaisas, A Dbeteg allapotaban
. mozgas, jaras, bor és . p
Betegmegfigyelést oo . bekovetkezo
. . ., | borfiiggelékek, . . .
végez, felismeri és|, , , valtozasokat jelzi a
. o érzékszervek, alvas, | Hatarozott, ,
jelzi a beteg . ) . felettes felé.
p , magatartas, tudat, | megfigyeléseiben és a|_ ., . .
allapotaban .. o A Sziikség esetén, a
1 e . fajdalom, vitalis | dokumentélasi s . L
bekovetkezo . segitség  érkezéséig
e paraméterek, feladatokban i, .
valtozasokat. 114 . o . koteles megkezdeni
L testvaladékok pontossagra torekszik.
Megfigyeléseit e az
dokumentélja normlis  jellemz0it, elsdsegélynyujtast
' normalistol vald '
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentalas
modjat, szabalyait.
Ismeri a  vénas
vérvétel, a A mintavétel elott
1oz Munké;jat o
testvaladékok PR azonositja a beteget.
L ) . koriiltekintoen, a . .
Laboratoriumi mintavételének . L. A mintavételt a
L L 1., ... | betegbiztonsagi, ‘i
mintdt  vesz  a|modjat, szabdlyait, . | felettesutasitasa
2 . . 7| munka- €s . )
betegtdl. eszkozeit, a mintak| ", . szerint, felligyelettel
C s s egeészségvédelmi .. , .
tarolasanak, . ‘o végzi, tevékenységét
ek o szabalyok betartasaval o1
szallitasanak - dokumentélja.
. végzi.
szabalyait.
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
a testmagassag, | Munkajat Tevékenységét a
testtomeg, kortltekintden, a | felettes utasitdsanak
Egyszerli eszkdzos | testaranyok, betegbiztonsagi, megfelelden,
3 és eszkdoz nélkiili | testkorfogat, BMI és | munka- ¢s | feliigyelettel végzi.
vizsgalatokat végez. | a vitalis paraméterek | egészségvédelmi Az eredményeket
mérésének  madjat, | szabalyok betartasaval | pontosan
eszkozeit. Ismeri az|végzi. dokumentalja.
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.
. . . | Munkajat
Ismeri a monitorozas Kbriiliekintéen .
Betegmegfigyeld eszkozeit,  formait, . . A beteg
; . . betegbiztonsagi, . .
4 monitorokat jellemzdit. Ismeri az munka- & monitorozasat
alkalmaz. EKG-t|EKG  monitorozas| , , . felettes utasitasa
o Ry .. | egészségvédelmi .
készit. apoloi feladatait, . . szerint végzI.
- szabalyok betartasaval
felhelyezését.

végzi.
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Ismeri a csapolasok, Munkéiat A betegek
ot g g biopsziak, képi| .. .. jat elokészitését felettes
Elokésziti a beteget | . . koriiltekintden, a Py .,
. L diagnosztikai . L utasitasa alapjan,
diagnosztikali , betegbiztonsagi, ) Ay
o . .| modszerek, . | feligyelettel végzi.
eljarasokra, elvégzi| . o .. | munka- €s .
N . | spirometria lényegét,| , , . A beavatkozasok
a vizsgalatok alatti . egészségvédelmi ,
, , . | menetet, a , , soran az
és utani | .~ szabalyok betartasaval |~ ", , . .
.. . .| vizsgalatokkal, L. egészségligyl
apolodi/asszisztensife . vegzi.
beavatkozasokkal C teammel
ladatokat. . 1..| A beteget pszichésen et e g
kapcsolatos  apoloi thmogatia egylittmikodik,
feladatokat. gaya. asszisztal.
Ismeri  munkajanak s .
s 1x . Empatiaval ¢s
apolas-l¢lektani N
.. tirelemmel fordul a
vonatkozasait, a .
g beteghez,  figyelmes,
segitd kapcsolat o
s fontosnak érzi a beteg .
A beteg ¢s | jellemzdit, a . Megeldzi a
, - . ... | meghallgatasat. .
hozzatartozo6i meghallgatas, segitd| . ., ., |szororigén
. o et Hiteles kommunikaciot . .
szdmara  pszichés | beszélgetés 2 .| pszichikus 4rtalmak
. . . g folytat. Onmagara |; . L
tAmogatast nyqjt. szabalyait. . , . .. | kialakulasat.
Tisztaban  van  a|D€ZVe kotelezonek érzi
munkajst érintd jogi | betegjogok
. J JOB! tiszteletben  tartasat.
€s etikai | .. . \
Kivetelmeénvekkel Etikus viselkedés
YEEEL | jellemzi.
Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszicholdgiai és
pedagodgiai alapokat,
az oktatas, az
egeészségneveles, Fel tasanak
A beteg | egészségfejlesztés A beteghez elfogadoan clettes Ptas1tasana
L . ; ; . megfelelden,
sziikségleteinek szintereit, viszonyul, .. .
. , . et e n feligyelettel végzi a
megfeleld modszereit, egylittmiik6do, .
, . . by . betegoktatést,
betegoktatast és | eszkozeit, ezek | tiirelmes. Figyelembe W p .
AN " . i . . meggy0zddik arrol,
egészségfejlesztd megvalasztdsanak ¢és |veszi a beteg
. ; . e s ae 1 hogy a beteg a
tevékenységet alkalmazasanak személyiségét, elézetes| 77 | .
; . ) R sziikséges tudast
vegez. szempontjalt. 1smereteit, 1genyeit.
. . , megszerezte.
Ismeri az egészséges
¢letmod elemeit, az
egeészségkarosito
tényezdket, a magyar
lakossdg  egészségi
allapotanak
jellemzoit.
Ismeri a jogszerii A fizikai
. kémiai ¢és fizikai korlatozésra
Részt vesz a . .
e korlatozas . . ., . .|vonatkozo
korlatozo . ‘o Betartja a jogi és etikai |. .
. . kivitelezésének b intézkedéseket
intézkedések e normakat. .
véarehajtasaban szabalyait, a feliigyelettel
' kapcsolédd  apoloi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.
Terminalis allapota |Ismeri a haldoklas | Etikus magatartast | Betartja az orvosi
beteg apolasat | szakaszait, a|tanusit.  Tiszteletben | utasitasokat. Enyhiti
végzi. Ellatja  a|haldoklo beteg |tartja  az emberi | a beteg szenvedését.
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halott koriili | polasanak, a halott| méltosagot, részvéttel
teenddket. ellatasanak  és a|fordul az  elhunyt
csalad ember  hozzatartozoi
tdmogatasanak fele.
szempontjait.
Ismeri a fijdalom
korélettani  alapjait,
jellemzdit, a
fajdalom felmérését Felel6s a  beteg
¢s a felméréshez fajdalménak
C{y()gyszer. né’llfl'ili kapcsolc')d(") 5 Fontosnak taria a r’negﬁg}/eléséért,
fajdalomesillapité | dokumentacids bete szenvedésének allapotanak
10 eljarasokat rendszert. Tisztaban g . kovetéséért.
enyhitését. . o
alkalmaz. van a Tevékenységét
fajdalomesillapitas feliigyelettel
lehetdségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.
Enteralis €s
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat  végez,
inhalécios és
oxigénterapiat p
g P Alapvetd
alkalmaz. Sovszertan
Ko6zremiikodik gYogy A munkavégzés soran
. . ismeretekkel ;
gyogyszerelésben, rendelkezik hatarozott,
segédkezik infuzios . ' koriiltekinto,
. Ismeri a . . .
terapia , . pontossagra torekszik.
(o gyogyszerformakat, . .
alkalmazaséaban, . . . .| Magara nézve s
. - o ., | gyOgyszer bejuttatasi |, .. . L Felettes utasitasara
képes infuzios | £/, kotelezének  érzi  a|. .. 11
11 modokat, NP kozremukodik a
palack cseréjére (de . .| higiénés,
o .. | eszkozoket. Ismeri a . L feladatokban.
nem indithat Uj sovszerelés betegbiztonsagi
terapiat); képes a EYO8Y L szempontok, a munka-
. gyogyszertarolas g .
cseppszam 1o . tuz- €s
. (o szabalyait. Tisztaban| ~, , | .
megvaltoztatasara; . .| egészségvedelmi
o . van a gyogyszerelés . s
kotéscserére a r szabalyok betartasat.
or s .. | dokumentalasi
periférias vénakaniil szabalvaival
helyén.  CVK-bol yaival.
vérvételre.  Képes
midline Kkatéter ¢és
v kaniil
eltavolitasara.
Ismeri a korokozo
mikroorganizmu- o . o .
. g . . |Feleldsséget ¢érez a|Betartja és betartatja
Részt  vesz az|sokat, a fertdzés 2 .,
. ., e nis fertdzések a higiénés,
infekciokontroll 1étrejottét. . . . . Lo
12 . . kialakulasanak ¢s | betegbiztonsagi ¢és a
feladataiban. Ismeri al, . o . :
, . s terjedésének munkavédelmi
Izolalt beteget apol. | nosocomialis P .
. -, ., | megeldzésében. szabalyokat.
infekci6  fogalmat,
kialakulasat, a
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leggyakoribb

nosocomialis
infekciokat,
Ismeri az
infekciokontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fertdzo beteg
elkiilonitését és
apolasat.
Az egészségiigyi lsmeri az Fontosnak  érzi a|A munkaja soran
ellatas soran cobdszséoiiovben munka- ¢s | keletkezett
13 keletkezo kﬁle the Zgﬁtgy egészségvédelmi hulladékokat
hulladékot aZ |\ lladékok  faitait szabalyok, a | 6nalléan kezeli,
eldirasoknak Kezelésiik szabéljait’ kornyezetvédelmi felelés a szabalyos
megfelelden kezeli. yatt szempontok betartasat. | hulladékkezelésért.
A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egylittmiikodve,
‘ . Megfelelo empatidval |vagy  feliigyelettel
Altala apola .
fel‘zlz?(?lfat Véapeozas1 fordul a beteghez. |részt vesz a
Seoédkezik ez a Egylittmiikddés, etikus | diagnosztikai és
befe ok viselkedés jellemzi. terapias
Vizsgélaténél A munkavégzés soran | eljarasokban.
dia %]OSZtikai’ Ismeri a korképekhez | hatarozott, Felettes apolo
14 el’égésokkal kapcsolodo fobb | koriiltekinto, iranyitasaval
kaJ1 csolatos  4poléi alapapolasi pontossagra torekszik. | végrehajtja a beteg
fellz Jatokat létp ol feladatokat. Fontosnak tartja a|apolasat.
Részt vesz é munkavédelmi, Felelos az orvosi
beteaek kornyezetvédelmi, utasitdsok,  a&polasi
5 g Kezelésében betegbiztonsagi tevékenységek
gYosy ' szabalyok betartasat. | szakszer(i
végrehajtasaért, a
szabalyszerli
dokumentélésért.
Ismeri az invaziv Az orvos utasitasa
beavatkozasok alapjan, az orvossal
fogalmat formait lttmikodve,
oga'mat, ormatt, Empatidval fordul a egylittmiikddve o
(periférias feny s vagy utasitas
. 1 beteghez, segitOkész. . ,
vénakaniilok, . alapjan részt vesz
, Fontosak szamara a " or
gyogyszerek bete Coénvei (periférias
bejuttatasanak tu défénak fol imgtos, vénakaniilok,
eszkoOzei, hasznalatuk feilesztése a 1}; Giabb vizeletkatéter,
15 Asszisztdl  invaziv | (infuzor, perfuzor, teJc hnikai eszkd zgéli & egyszerii  eszk6zos
beavatkozasoknal. |volumetrikus pumpa, elidrdsok 1égutbiztositas
tulnyomasos ! . kivitelezése,

. vonatkozasaban. p
szerelek), A munkavéezés sordn betegmegfigyeld
vizeletkatéterek  és hatérozott & monitor,
behelyezésiik, Kriil tekin,t(’i gyogyszerbejuttatas
hélyagkondicionalas, ontosséera ,térekszik eszkozeinek
betegmegfigyeld p & " | hasznalata)
monitor mérési egylttmiikodve az

lehetdségei, eszkdzos

apoloval és/vagy az
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1égutbiztositas,).
Tisztdban  van
invaziv

az

beavatkozéasok jogi és

etikai szabalyaival.

orvossal vesz részt
az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelos a beteg és a

Ismeri az  egyes bevezetett  eszkoz
beavatkozasok megfigyeléséért,
eszkozeit, apoloi gondozasaért.
feladatait, a Betartja a
lehetséges munkavédelmi,
szovodményeket. kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
Megfeleld indikécio
esetén  feliigyelet
mellett részt vesz
fajdalomesillapi-
tasban non-szteroid
Laz- és gyulladéscsokken-
fajdalomcsillapitast | Ismeri a non- t6, vagy  minor
S szteroidok, minor . analgetikum
vegez - per 05, . A beteggel empatikus, *d
rectalis, vagy | analgetikumok e 1k adasaval.
. L. . segitokész. W e 1t s s
intramuscularis jellemzdit, . .| Megfelelé indikacio
. S A munkavégzés soran f .
(delta izom) | indikacioit, . esetén feliigyelettel
16 N et e, hatarozott, , , =l
injekcio kontraindikécioit, et 1 e végez lazcsillapitast.
L., , koriiltekinto, ] i
formajaban, adagolasukat, ) i . Gyobgyszereld
. L . pontossagra torekszik. . o
tevékenységét lehetséges tevékenységét
dokumentalja. mellékhatasaikat. pontosan
Felméri a beteg dokumentalja.
fajdalmat. Betartja a higiénés
és betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tliz- és
egeészségveédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergidk
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
. Tisztdban van a Felettes  utasitdsa
Allergiaellenes P , : \
Sovszereket reanimacio soran szerint vesz részt a
EYO8Y .. |alkalmazott A munkavégzés soran | gyogyszerelésben.
utasitas szerint . 1 e T . o
. | gyogyszerekkel. egylttmiik6do, Betartja a higiénés
alkalmaz a betegnél. - . . . L
17 . Ismeri az alkalmazott | hatarozott, és betegbiztonsagi
Részt vesz a . 1, 1
, gyogyszerek koriiltekintd, pontos. szempontokat, a
gyogyszer- ; - . .

, jellemzdit, munka-, tz- és
alkalmazasban g g . o n 2 .
reanimécio sordn indikécioit, hatasukat, egészségvédelmi

) mellékhatasaikat. szabalyokat.

Ismeri a gyogyszerek

dokumentélasanak

szabalyait.

Ismeri az | A beteggel empatikus, | Az inkontinens
Inkontinens  beteg | inkontinencia segitkész, a beteg|beteg apolasat
apolasat végzi. formait, kezelési | igényeit szem el6tt | felettes utasitdsanak

lehetdségeit, az | tartja. megfelelden,
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inkontinencia ellatas

A munkavégzés soran

feliigyelettel végzi.

invaziv  és  non- | hatarozott, Betartja a higiénés
invaziv eszkozeit koriiltekintd. ¢s Dbetegbiztonsagi
szempontokat,
valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a bedntés és a
sztomazsak csere
Képes beontés | indikacioit, A beteg jogait szem | Utasitas alapjan
19 adasara, sztomazsak | kontraindikacioit, elott tartva végzi a|feliigyelettel elvégzi
iritésére, cseréjére. |kivitelezésének beavatkozast. a beavatkozast.
modjat.  Lehetséges
szOvodményeket.
ismeri a
Képes a | gyomorszondan . ‘o Utasitas alapjan
P , 4 2 . ... |Etikusan  végzi  a| ... pJan
20 gyomorszondan keresztiili taplalas feliigyelettel elvégzi
e s 11 . . | munkajat. .
keresztiili taplalasra. | menetét, és a beavatkozast.
eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
felépitését a|A beteg jogait szem | Utasitas alapjan
Ké hagyhol . . U .- - o
21 irfipZ?ézérl;gy O | Vizeletkatéter tipusat | elott tartva végzi a|feliigyelettel elvégzi
& ' ¢s behelyezést kovetd | beavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
Képes beadni
elrendelt
fajdalomcsillapitot, |lIsmeria
hanyascsillapitot, gyogyszertani
antikoagulanst, alapokat, a . .
L , . , . | Utasitas alapjan
diuretikumot, gyogyszerelést, a Munkajat precizen és| . ... o
22 . . b et Tt .. feliigyelettel elvégzi
kortikoszteroidot, | fébb koriiltekintéen végzi. .
1 . a beavatkozast.
fiziologias oldatot, | gyogyszercsoportokat
heparinos , €s lehetséges
fiziologias  oldatot | mellékhatasukat.
¢és 14 éves kor felett
glukozt.
Képes részt venni a | Ismeri a beteg miitéti
beteg miitéti | el6készitését, a , .
N1 R ren g e Munkgjat precizen és iy .
elOkészitésében, a |betegdokumentaciod ot Tt . . | Utasitas alapjan
s " koriiltekintéen végzi, a| .. .
23 betegdokumentécio |vezetésének . feliigyelettel elvégzi
L . e ....|szakmai  protokollok \
vezetésében, ¢és a|szabdlyait, és a miitét betartasaval a beavatkozast.
mitét utdni kotések | utani kotések '
cseréjében. cseréjének modjat.
. . Az apold t 1
, : . |Ismeri a decubitus 2 apoo feamme
Képes felismerni a|, . (. .1 | egylittmiikddve,
. ... | kialakulasanak Munkgjat a  téle| 5.
24 decubitus jeleit, | = . 1 g .. | feliigyelettel
, . etiologiajat, ¢és  a|elvarhaté médon végzi. : .
sulyossagat. L1 : megfigyeli a
stddiumait.
beteget.
Mindennapi Tudja az orvosi latin|Ertékként  tekint  a|Feleldsséggel
kommunikaciojaban | nyelvet, az anatomiai | helyes szaknyelvi | hasznalja a szakmai
o5 hasznalja a szakmai | megnevezéseket,  a|kommunikécidra. nyelvet.
kifejezéseket. kommunikécio6
formait.
Pszichologiai, etikai
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ismeretekkel
rendelkezik.

26

Ismeri a fizika és a|Szaktudasat Utasitasra,
biofizika alapveto | folyamatosan fejleszti. | feliigyelettel célzott
torvényszertiségeit €s megfigyeléseket

a leggyakoribb végez a
képalkoto eljarasokat beavatkozéasokat
kovetden.

27

Ismeri a kémiai és a|Szaktudasat Utasitasra,
biokémiai folyamatosan fejleszti. | feligyelettel célzott
alapfogalmakat, és a megfigyeléseket
leggyakoribb végez a
labordiagnosztikai beavatkozasokat
eljarasokat. kovetden.

28

Hasznalja a | Ismeri a | Torekszik a szak-mai|Feliigyelet —mellett
laboratoriumi laboratoriumi munka | szabalyok betartasara, | laboratériumi
munka alapvet6 | alapvetd eszkozeit és|pontos, logikusan | alapmiiveleteket
eszkozeit, ¢és|azok hasznalatat, az|gondolkozik, végez.

oldatokat készit. oldatkészités szabalyokat betartja.
szabalyait.

6.3

Mentbapolo képzés

A mentéapoldé munkdjat hivatasként az etikai normék betartasaval gyakorolja, atfogd
anatomiai-, ¢lettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. ElOkészit és segédkezik
diagnosztikus és terapias eljardsoknal. Megfelelden kommunikdl a beteggel, a
hozzatartozokkal, valamint az ellatd team tagjaival. Részt vesz a leendd munkatirsak
gyakorlati oktatasaban Tevékenységét a biztonsagos és mindségi betegellatds szempontjainak
figyelembevételével, a jogi és etikai normak betartasaval végzi. Papir alapu és elektronikus
egeészségligyl dokumentaciot vezet a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen. Folyamatosan
boviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.

Onalléan, vagy team-munkaban mindségi, holisztikus szemléletli ellatist biztosit. A
siirgdsségi  betegellatas teriiletén Onalldban ¢és csapatban, elsdsorban az dallami
mentdszolgalatnal ¢€s siirgdss€gi osztalyon, hivatastudattal €s elkotelezetten siirgdsségi
ellatasban részesiti, valamint menti a betegeket és a sériilteket.

Kivonulé mentétevékenységét az dllami mentdszolgélat szabvanyos eljarasrendjein alapuldan,
stirgdsségi osztalyos tevékenységét a szakmai protokollok eldirdsai alapjan empatikusan,
higgadtan, precizen, valamint a betegek irdnti elkotelezett feleldsség-vallalassal végzi.

A beteg/sériilt allapotanak felmérését, osztalyozasat, allapotvaltozasanak megfigyelését és
észlelését - jelentds részben - a nyilvanossag eldtt végzi.

A bajbajutottak feltalalasi helyén, vagy mentdjarmiivel torténd szallitdsa kozben, illetve
stirgdsségi osztalyon alapszinti siirgdsségi ellatast nyljt, emelt szintli ellatasban asszisztal,
mentéstechnikai eszkozoket, illetve betegszallitdsi és mozgatdsi technikdkat alkalmaz,
mentés-, ¢és betegszallitds szervezési folyamatokban, valamint katasztrofahelyzetek ¢és
tomeges események felszamolasaban kdzremiikodik.

Mentdapold szakmairany szakmai kdvetelményei:

Sorsza Készségek,

m

Elvart

Kénesséoek Ismeretek viselkedésmodok Onalloii%lizlizlelosseg
pesseg , attitiidok

A mentésben Alkalmazoi szinten A siirgdsségi Onélléan és a
rendelkezésre ismeri a siirgdsségi ellatorendszerben | mentésiranyitas
allo cllatas és a magabiztosan utmutatasa alapjan
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kommunikacios | bevetésiranyitas eligazodva eligazodik a siirgdsségi
eszkozok rendszerét, a siirgdsségi | képviseli a ellatas és a bevetés-
igénybevételével | ellatas mentési lanc iranyitas rendszereiben.
kommunikal a infokommunikacios és | elemeit és Mentésszervezési
beteg, a telekommunikacios prioritasait. Kész | kommunikécidjat az
betegellatas és az | eszkdzeit, azok megfeleld allami
optimalis betegut | hasznalatat, valamint az | kommunikaciot mentdszolgalat/siirgdss
megvalasztasa allami folytatni a égi osztaly vonatkozo
érdekében. mentdszolgalat/siirgdss | mentésiranyitassa | Szabvanyos
¢égi osztaly vonatkozo I, betegszallitas Eljarasrendjében
Szabvanyos iranyitassal, rogzitett ISBAR
Eljarasrendjeinek tarsszervekkel, protokoll eldirasait
rendelkezéseit. korhazakkal, mas | betartva végzi.
mentdegységekke
l.
Tudja az alapszinti A 4 1épcsds
Els6segélynytjta elsoseg§l}1nyujta§ . ke§zseg-atadas1 Onalldan vezeti a
) szakmai és oktatasi modszert .
st oktat laikusok | o foglalkozast.
. ismereteit és azok alkalmazza
szamara. . ‘s wo s
gyakorlati alkalmazasat, | elsésegélynyujtas
a 4 lépcsds modszert. oktatasara.
Komplexitasaban és
Osszefliggéseiben ismeri
a helyszinen torténd
tajékozodas
tevékenységeit, a
kriminalis helyszin
ismérveit, a biztonsagos
helyszin feltételeit, a
A helyszi helyszin bi 3 i ,
> helyszinen clyszin blzttonsagqssa Mindségorientalta | Helyszinnel kapcsolatos
tajékozodik, tételének modszereit, a , . ; L
: . L . , n €s precizen tevékenységeit
biztonsagossagat | kimentés . P I, A
e \ . folytatja helyszini | 6nalloan, feleldsen,
felméri és tevékenységeit, a . L ..
. N tevékenységét. végzi.
biztositja. betegvizsgalatot
befolyasolo
koriilményeket, az
allami
mentdszolgalat/siirgdss
égi osztaly vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Magabiztosan és Felelésen és onalloan
részletesen ismeri az méri fel a beteg
A beteg allapotat | elsé benyomas és OMG i . allapotat az ABCDE ¢és
Lo, . Az ellatas soran .
felméri, €s az helyzet megfigyelési . ccABCDE szemlélet
. . o mindvégig a . , s
¢letveszélyt szempontjait, az ) . szerint, az ¢letkori
. ” 1 beteg érdekeit ., ,
jelentd AVPU skalat, az szem olétt tartva sajatossagok
allapotokat az ABCDE . .| figyelembevételével.
r . ‘o empatikusan €s , ,
eljarasrendnek allapotfelmérés e A beteg allapotanak
” . . mindségorientalta .
megfelelden ¢letkorspecifikus vt seoitséeet megfeleléen hoz
ellatja. elemeit €s YUILSCRISCELL | 15ntéseket az ellatasrol.
tevékenységeit, A mentdegység
kivitelezésének munkdjaért felelosséget
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modszereit, a normal és
koéros értékeket.

Erti és tudja a traumat
szenvedett beteg
ccCABCDE-szemlélet
szerinti
allapotfelmérésének
életkor specifikus
elemeit, tevékenységeit,
kivitelezésének
modszereit, normal és
koros értékeit, az allami
mentdszolgalat/siirgdss
¢gi osztaly vonatkozo

vallalva vezeti a
bajbajutott mentését a
magasabb szakmai
végzettségl szakember
hianyaban.

Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
A beteget Tudjaa prehosplrt alis Betartja és betartatja az
A beteg megfigyelés . :
megfigyeli, , . . . allami
, modszereit és eszkozeit, N , .
allapot- , . mentdszolgalat/silirgdss
, . az allami L. . f
valtozasat égi osztaly vonatkozd

mentdszolgalat/stirgdss

észleli, értékeli, L . . . . Szabvanyos
1 égi osztaly vonatkozo Figyelemmel s -
a sziikséges . L Eljarasrendjeiben
, Szabvényos kiséri a beteg s
beavatkozéasokat o .. . . foglalt betegellatasi
e Eljarasrendjeinek allapotat, .
konzultéaciot o . . szabalyokat.
. x rendelkezéseit. allapotanak . s
kdvetden . . e Sajat munkajaért
e Felismeri a beteg valtozasait. o .
utasitasra . . e felelosséget vallalva
.. allapotanak valtozasait. . o fo
elvégzi, és a o C g képes a mért értékekre
o Azonositja a fiziologias .
sziikséges . , vonatkozo
. \ és a koros . PNy
intézkedéseket e, onellendrzésre ¢és sajat
. betegvizsgalati értékek o e
megteszi. I hibainak korrekciojara.
kozti kiilonbséget.
Felismeri és azonositja
a mentd €s betegszallito
jarmivek jellemzdit.
Behatoan ismeri a beteg
szallithatosag
megitélésének és
szallitasra torténd
elékészitésének Torekszik a beteg
modszereit. ISBAR ¢s a hozzatartozd | Magasabb szakmai
Beteg elemeit és alkalmazasat. | teljes korll végzettségll szakember
transzportjat Atfogban ismeri a tajékoztatasara és | hidnyaban a
elokésziti és hévédelem eszkozeit és | az elokészitd mentdégépkocsi
lebonyolitja. modszereit, az eszk6z0s | tevékenységekbe | mentdegységének
¢s eszkoz nélkiil torténd tevékenységét iranyitja.
mobilizalas gyakorlati | bevonasara.

kivitelezését, a beteg
pozicionalasanak
elméletét és gyakorlatat.
Tudja a szallitasi
trauma fogalmat,
megelézésének és
csOkkentésének
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lehetdségeit, a szallitas
alatti lehetséges
testhelyzetek
kialakitasanak
szabalyait, az allami
mentdszolgalat/siirgdss
¢gi osztaly vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

Erti a megkiilonboztetd
jelzés hasznalatanak
szabdlyait, ismeri a 1égi
¢és vizi mentdjarmiivek
mentési specialitasait.

Komplexitasaban ismeri
a ccCABCDE
szemléletet.

Felismeri a sériilések
tipusait.

Tudja a sériilések
ellatasi modszereit,
ellatasanak elemeit,

Kész csoport-

Felel6sen
kozremiikodik a
sérilések ellatasaban, a

(o1 iy tevékenységként | rogzitd eszkozok
Sértiléseket folyamatat és M YSC8 £ 2802
. . , . végrehajtani a alkalmazasdban az
felismer és ellat, | gyakorlatat. f o1 . .
. ? L . sériilések allami
a rogzitod Atfogban ismeri a . ‘ote p , .
.. . n vt oo ae, | fEelismerését és mentdszolgalat/siirgdss
eszkozoket rogzité eszkozok fajtait, ‘s - . .
. ellatasat, a ¢gi osztaly vonatkoz6
alkalmazza. alkalmazasuk w  en - ,
o . 1ogzitd eszk6zok | Szabvanyos
szabalyait, elemeit, . e .

2 alkalmazasat. Eljarasrendjeiben
folyamatat és W :

. . . rogzitett metodika
gyakorlatat, az allami szerint
mentdszolgalat/stirgdss '
égi osztaly vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

Részletesen ismeri az
¢letet veszélyeztetd A belgyogyaszati
Elete’t ) belrlg}fo gyasﬂzatl ' Térekszik a kor’k’epek fe’hsmeres‘e es
veszélyeztetd korképek tiineteit, . ellatasa soran betartja €s
PR s : betegjogok . , .
belgy6gyaszati ellatasanak elemeit, . fr betartatja az allami
e Iy érvényesitésére . , .
korképeket folyamatat és . . mentdszolgalat/siirgdss
. ) \ , . az életveszélyes .. . .
felismeri az gyakorlatat, az allami . A égi osztaly vonatkozo
o . , . allapotban 1évo .
eljarasrendben mentdszolgalat/siirgdss . Szabvanyos
. < L . ; betegek esetében g ..
leirtak alapjan égi osztaly vonatkozo is Eljarasrendjeiben
ellatja. Szabvanyos ' meghatarozott
Eljarasrendjeinek protokollokat.
rendelkezéseit.
Az eszmélet és a | Tudja az eszmélet és Mindségorientalta | Az allami
tudat koros tudat élettanat és n és szakszerlien | mentdszolgalat
elvaltozasait, kortanat. valasztja ki és vonatkoz6 Szabvanyos
illetve a stroke Alkalmazo6i szinten hajtja végre a Eljarasrendjeiben
allapotot ismeri az eszméletzavar | sziikséges meghatarozott
felismeri és az cllatasanak elemeit, betegellatasi protokollok szerinti
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utasitasnak
megfelelden
ellatja.

folyamatat ¢s
gyakorlatat.
Komplexitasaban ismeri
a ccABCDE
szemléletet, az allami
mentdszolgalat/siirgdss
¢gi osztaly vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

tevékenységeket,
illetve azok
kombinaciojat.

betegellatas szabalyait
Onalldan, utasitasra és
masokkal
egylttmiikodve is
betartja.

Tudja és részletesen
ismeri a szubkutan,
intramuszkularis,

Tiszteletben tartja

. o i a betegek
intravénas, inhalacios, 4 dalomtiird
rektalis, intranazalis, K é esséoének
. , intraosszealis CPESSEECEX Alkalmazza az allami
A beteg invaziv . . kiilonbozdségeit, . . .
. - , gyogyszer- €s N . | mentdszolgalat/slirgdss
¢s non invaziv , . torekszik a lehetd | |, . .
. L folyadékbevitel ¢égi osztaly vonatkozo
gyogyszereléséb g I legnagyobb .
10 en alkalmazasi szabalyait, mértékis. de a Szabvanyos
1 1 a periférias i Eljarasrendjeiben
egylttmiikodik, e betegellatas .
s vénabiztositas és , . meghatarozott
az eljarasrendben | . 1 . hatékonysagat Cs
, ., intraosszealis technika . betegellatasi
leirtak alapjan. I L , .| kdrosan nem f
kivitelezését, az allami befolvasold szabalyokat.
mentdszolgalat/siirgdss mé rté}{q’i
égi osztaly vonatkozo empatikus
Sz§bYany0§ . hozzéallasra.
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
ABCDE szemléletii
vizsgalat soran
felismeri a csecsemd ¢€s
gyermekkori specialis
korképeket.
Csecsemo €s Alkalmazoi szinten A csecsemd és
gyermekkori ismeri a csecsemo €s A csecsemd €s gyermekkori specialis
specialis gyermekkor 1d6- gyermek ellatas korképeket az allami
11 korképeket szakaban eléforduld soran torekszik a | mentdszolgalat/siirgdss
felismeri, az specialis korképek szllo6i jelenlét ¢égi osztaly vonatkozo
eljarasrendben kortanat, ellatdsanak teljes kort Szabvéanyos Eljarasrend
leirtak alapjan elemeit, folyamatat és biztositasara. eldirdsait betartva latja
azokat ellatja. gyakorlatat, az allami el.
mentdszolgalat/siirgdss
égi osztaly vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Felismeri a kitolasi szak | Ertékként tekint a | A helyszini normal
¢lettani jeleit. Ismeria | korai anya- szllés levezetésénél
Helvszini sziilés szlilés szakaszait. gyermek egyiittmiikddik a
12 leveyze tésében Tudja és érti az allami | kapcsolat mentdegység tagjaival,

részt vesz.

mentdszolgalat/siirgdss
¢gi osztaly vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrendjeinek

biztositasara, és
elkotelezett a
megvalositasara
vonatkozodan.

az allami
mentdszolgalat/siirgdss
égi osztaly vonatkozd
Szabvanyos Eljarasrend
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rendelkezéseit.

eldirasait betartja.

A mérgezések kortanat

A mérgezett
beteg ellatasanak

Az allami

Meérgezést tudja és felismeri az szervezése soran | mentdszolgalat/siirgdss
szenvedett beteg | egyes mérgezéseket. szem el6tt tartja | égi osztaly vonatkozo
ellatasaban Tudja és érti az dllami | az ellatok és a Szabvéanyos
13 egylittmikodéen | mentdszolgalat/siirgdss | kdrnyezetben Eljarasrendje szerint
részt vesz az égi osztaly vonatkozd 1év6 tovabbi egyiittmikddik a
eljarasrendben Szabvanyos személyek mentdegység tagjaival,
leirtak alapjan. Eljarasrendjeinek esetleges véletlen | a mérgezést szenvedett
rendelkezéseit. expozicidjanak beteg ellatasa soran.
elkeriilését.
Felel6s dontéseket hoz,
. . csapatban
Felismeri az P o
¢letjelenségek hidnyat . . egylttmiikodve vegzi
Alapszintii oo e .| Tiszteletben tartja | az allami
e . Tudja és érti az allami , . i . I
Ujraélesztést . , . a hozzatartozok mentdszolgalat/silirgdss
. e mentdszolgalat/siirgdss | . o . , \
14 végez felnétt és | |, . , \ jelenlétére ¢égi osztaly vonatkozo
égi osztaly vonatkozo . .
gyermek , vonatkozo Szabvanyos
e Szabvanyos s g . .
paciensen. o .. kéréseket. Eljarasrendje szerinti
Eljarasrendjeinek PRI .
rendelkezéseit alapszintii Gjraélesztést
' (BLS, xBLS, PBLS,
ILS).
Emelt szinti Orvos/mentdtiszt
ﬁjra’élesztés Tudja az ALS N"yi.t'ott :31 specialis VC’ZCt('Si iranyitasaval és
soran a . o kortilmények masokkal
p algoritmus elemeit és . e o1 s L
megfeleld . kozott végzett egyittmilkodve végzi
.t folyamatat. e s o
eszkozoket és e . ujraélesztési az emelt szintli
] Tudja és érti az allami . , e . ,
15 modszereket mentdszolgalat/siiredss tevékenység ujraélesztés soran a
alkalmazva, L . ; csapatmunkaban | mentéapoloi feladatokat
- égi osztaly vonatkozo . . .
specialis . és az allami
et Szabvanyos . p , .
koriilmények . .. munkamegosztas | mentdszolgalat/slirgdss
. e Eljarasrendjeinek h . . . .
kozott végez . on alapul6 égi osztaly vonatkozo
W o rendelkezéseit. s .
mentéapoloi ellatasara. Szabvanyos
feladatokat. Eljarasrendje szerint.
Tudja a periarreszt
ritmuszavarok tiineteit,
felismeri annak EKG ¢és
egyéb jeleit. Az allami
Periarreszt Behatoan ismeri az mentdszolgalat/siirgdss
ritmuszavarokat | ALS mentdegység égi osztaly vonatkozo
16 felismer, és részt | felszerelését, Tiszteletben tartja | Szabvanyos Eljarasrend
vesz a alkalmazésanak az emberi életet. | eldirdsait betartja a
postresustitacios | szabalyait, az dllami pOsztreszuszcitacios
eljarasokban. mentdszolgalat/siirgdss eljarasok
¢gi osztaly vonatkoz6 kivitelezésénél.
Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Szamitoge Lo ‘L Fogékony az 1 ., .
0 £°p Erti és megeérti a & Yy az Betartja és betartatja a
vezérelt s . elektronikus e, p
. .. | késziilékek altal , ... | haszndlati itmutat6
17 mentéstechnikai . . mentéstechnikai iy .
. megjelenitett . leirasa szerinti
eszkozoket . o eszkozok 1 s S
e allapot/hiba tizeneteket. e mikddtetés szabélyait.
mikodtet. hasznélatanak
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elsajatitisara.
Tomeges A tomeges esemény ¢€s
esemény, katasztrofa helyzetek
katasztrofa felszamoldsaban az
helyzetek Alkalmazo6i szinten . egészségligyi
y , - . . . Elfogadja ¢s & EUuEY
felszamoldsadban | ismeri az allami N karhelyparancsnok
. . . elkotelezetten o .,
az orvos vagy mentdszolgalat/siirgdss e utasitasai alapjan, az
18 yo . , . hajtja végre a . :
mentdtiszt ¢égi osztaly vonatkozo . allami
‘s o2 . karhelyparancsno ) . .
utasitasanak Szabvanyos S mentdszolgalat/siirgdss
B o, . . k utasitasait. . , ;
megfelelden Eljarasrendje tartalmat. égi osztaly vonatkozd
kozremiikodik, Szabvanyos
az eljarasrendben Eljarasrendje szerint
leirtak alapjan. vesz részt.
7 Agazati alapvizsga leirisa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Az elsé 2 év teljesitése. Erettségire épiild képzés
esetén az elso fél év teljesitése.

7.2 Kozponti interaktiv vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozd ismeretek
7.2.2 A vizsgatevékenység leirdsa

30 feladatbdl all6 interaktiv feleletvalasztos teszt megoldasa, az alabb felsorolt ismeretanyagbol:

— Emberi test miikddése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerili eszk6z0s vizsgalatok, vitalis paraméterek
normdl értékei, mérésiik szabalyai, eszk6zok és tisztantartasukra vonatkoz6 szabalyok,
betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— Gyogyszerelési  ismeretek:  gyogyszerbejuttatisi modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszko6zok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgats, poziciondlas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolési feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Téarsadalomtudoményi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem,
betegbiztonsag, higiéné, kommunikacid elemei, dokumentacio és adatvédelem,

— FElsdsegélynytjtas: rosszullétek, mérgezések, tomeges balesetek, katasztrofak.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 30 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld
szintli elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag az alédbbi
sulyozassal kertil a teszt feladatsoréaba:

— Emberi test miikddése 30%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%

— Gyogyszerelési ismeretek 10%

—  Apolastani ismeretek 30%

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 51%-
at elérte.
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7.3

7.3.

Gyakorlati vizsga

1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyujto, gydgyszerelési

projektfeladat

7.3.

2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:
A: Kardindlis tiinetek mérése imitator segitségével és dokumentalasa lazlapon.
B: BLS +AED végrehajtasa ujraélesztd fantomon.

C:

Szituacids feladat végrehajtasa az alapédpoldsi-gondozasi, elsdsegélynyujtasi, gyogyszerelési,

munkavédelem ¢€s higiéné tevékenységek korébol:

Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozasa, akadalyozott ember segitése.

Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési sziikséglettel
kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas, inkontinens beteg dapoldsa, fizikalis
lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszerii, eszkdzos vizsgalatok
(testtdmeg, testmagassdg, testkorfogat mérése), eszkozismeret (mozgast segitd eszkozok,
kényelmi eszk6zok, antidecubitus eszkozok, betegmozgatast segitd eszkdzok és hasznalatuk,). Az
ellatas soran keletkezd hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgytijté eszkdzok és hasznalatuk,
dokumentalés.

Gyogyszerelési: gyogyszerek kezelésére vonatkozd eldirdsok betartdsa, enterdlis gyogyszerelés
lazlap alapjan.

Elsdsegélynyujtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/mentOhivas, kimentés, ABCDE
szemléletl allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Munkavédelem ¢és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok haszndlata, fertdtlenitd eljarasok
alkalmazasa, eszk6zok eldkészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1 szitudcios
feladat végrehajtasat.

A szituaciés feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

7.3.
7.3.
7.3.

3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos €s szakmai ismeretek megfeleld
szintll elsajatitasanak mérése:

A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Eszkozismeret, eszkdozok és munkateriilet elokészitése
Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés tlitemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentalés formai és tartalmi megfeleldsége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Biztonsagos kornyezet megitélése (10%)
Reakcioképesség vizsgalata (10%)
Segitségkérés (10%)

Atjarhaté légutak biztositasa (10%)
Légzés vizsgalat (10%)

Segitségkérés (10%
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— Mellkas kompresszi6 (20%)
— AED hasznalat (20%)

C feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

— A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécié a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

— Az értékelés szazalékos formaban torténik.

— A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb
51%-at elérte, €s minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4 Alapvizsgaval betdlthetd munkakor FEOR szama

Agazati . . -
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése AlapV}zsgaval be,:tolthet’O
, munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Egészségligy
agazati 5222 segédapolo, mitdssegéd |segédapolod
alapoktatas

7.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

8 A szakmai tanusito vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1  Tanusitvany megnevezése: Altalanos dpolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek
8.2  Szakmai vizsgéra bocsatas feltétele:

8.2.1 12. évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Erettségire épiil6
képzés esetén a kompetencidkhoz/vizsgahoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes teljesitése.

8.2.2 Szakmahoz kotddd tovabbi sajatos kdvetelmények: Portfolio leadasa. A vizsgazd a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal az iskolanak megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1
példanyban.

8.3  Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek
tandsito vizsga

8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység dsszesen 60, kdzpontilag dsszedllitott kérdésbdl allo, kiilonbozo tipusu (példaul
egyszeres €s tObbszoros feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Gsszefliggést mutatd, szamitasos
¢s esetbemutatas alapjan azonositd) feladatokat tartalmazd teszt. Az eszkozismerethez abrak
hasznalata ajanlott.

- Emberi test miikodése 25%

- Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

- Qyogyszertani ismeretek 10%

- Szaképolastani ismeretek 30%

- Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%
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A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzo6it (higiénés, taplalkozasi és folyadéksziikséglet,
mozgés, megfeleld testhelyzet, iirités, normalis légzés, testhdmérséklet alvas, pihenés,
biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkdzeit és azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altaldnos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, normalistél valo eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés mddszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabdlyait, eszkozeit, a
mintak taroldsanak, szallitasanak szabalyait.

Ismeri az 4gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkdzeit, dokumentalasat.
Ismeri a fizikalis vizsgalat &poldi vonatkozédsait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri
az EKG vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozds non-invaziv eszkdzeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG monitorozés
apoloi feladatait.

Tisztdban van a munkajat érintd jogi és etikai kovetelményekkel.

Ismeri az egészséges ¢€letmdd elemeit, az egészségkarositd tényezoket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzoit.

Ismeri a jogszerii kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolodd apoloi
feladatokat.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokl6 beteg apolasanak, a halott ellatasanak és a csalad
tamogatasanak szempontjait.

Ismeri fajdalom felmérését és a felméréshez kapcsoldédd dokumentacids rendszert Tisztaban
van a fajdalomcsillapitds lehetdségeivel. Ismeri a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas
madjait.

Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a gydgyszerformakat, gydgyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyogyszertarolas szabdlyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentalasi
szabalyaival.

Alapvetd taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a nosocomialis infekcido fogalmat, kialakuldsat, a leggyakoribb nosocomialis
infekciokat. Ismeri az infekciokontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6zo beteg elkiilonitését
¢s apolasat.

Ismeri az egészségiligyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri a f6bb korképekhez kapcsolodo alapapolasi feladatokat.

Ismeri az egészséges ¢életmod elemeit, az egészségkarositd tényezdket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzdit

Tisztaban van a homeosztazis alapjaival.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozasi és folyadék, mozgés, megfeleld
testhelyzet, irités, normalis 1€égzés, testhOmérséklet alvas, pihenés, biztonsag) jellemzait,
kielégitésiik lehetdségeit, alap apolasi feladatait, eszkozeit és azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas, magatartés, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, azonositja azok normalistdl valo eltéréseit.
Ismeri a megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas maddjat, szabalyait. Ismeri
az alapvet6 kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a jogszerl fizikai és kémiai korladtozas moddszereit, eszkdzeit, jogszabalyi hatterét és
kivitelezésének szabalyait, valamint korlatozas alatti betegmegtigyelés kritériumait.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokld beteg apolasanak, a halott ellatasanak és a csalad
tdmogatdsanak szempontjait.

28



8.3.3
8.3.4
8.3.5

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének, gylijtésének modjat, szabalyait,
eszkOzeit, a mintdk tarolasanak, szallitdsanak szabalyait. Ismeri az agy melletti
vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentdldsat. Ismeri a kapcsolddod
orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a fizikalis vizsgalat 4poldi vonatkozédsait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri a
12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezését, eszkozeit. Ismeri a kapcsolédd orvosi latin
szakkifejezéseket.

Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkdzeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG-monitorozas
apoloi feladatait.

Ismeri a fajdalom felmérésének moddszereit, a felmérését segitd skaldkat. Tisztdban van a
fajdalomcsillapitas gyogyszeres €s gyogyszer nélkiili lehetdségeivel,

Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gyogyszerformékat, gyogyszer
bejuttatasi modokat, eszkozoket, a gyogyszeradagok szamitasat. Felismeri az esetleges
mellékhatasokat, gyodgyszer kolcsonhatdsokat. Ismeri a gyogyszerelés, gyogyszertarolas
szabalyait. Tisztaban van a gyogyszerelés dokumentaldsi szabalyaival.

Ismeri az infuzids oldatok csoportjait. Ismeri az infizié eldkészitésével, kapcsolatos apoloi
feladatokat, az eszkozoket, az infizid lehetséges szovOdményeit, teenddket szovédmény
esetén. Ismeri a dokumentalas szabalyait, a folyadékegyenleg készitését.

Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Klinikumi €s szakéapolasi ismeretek

Ismeri a f6bb korképekhez kapcsolodo alapapolasi feladatokat.

Ismeri a fobb pszichiatriai korképeket.

Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi ¢és etikai szabdlyaival. Ismeri az egyes
beavatkozasok eszkozeit, alapapolasi feladatait, a lehetséges szovodményeket.

Ismeri az allergidk tipusait, kezelési lehetdségeit.

Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetdségeit, az inkontinencia ellatds non-invaziv
eszkozeit

Ismeri az elektronikus és papir alapu egészségiigyi €s apolasi dokumentécio részeit, EESZT-t,
a dokumentalés szabalyait.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos €s szakmai ismeretek megfeleld
szintll elsajatitasdnak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuldé a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

8.4
8.4.1

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Az altalanos apold és egészségiigyi asszisztensi ismeretek

tanlsitod vizsga

8.4.2

A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgan beliili stlyaranya 40%)

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A)
B)
C)

vizsgarész: Portfolié bemutatasa 10%
vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 45%
vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés 45%

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa

A vizsgadzo haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott dokumentum, amely magaban
foglalja a mentordld gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzd altal hitelesitett gyakorlati
munkanaplot.
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A portfolio kotelezo €s valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei:
A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a portfolio
értekelése soran stlyaranya 35%)
— 10 db invaziv beavatkozasnal valo asszisztalas,
— 10 db invaziv beavatkozas elvégzése,
Minden kompetenciaszintii non-invaziv vizsgalat elvégzése legalabb 10 alkalommal
— 10 db osztalyos gyodgyszerelés feliigyelet mellett,

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idopontjat. A portfolioban az
apolodi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban elvégzett apoloi tevékenységek
leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran sulyardnya 35 %): A fent leirt teenddk koziil egy, a
tanulo/képzésben résztvevd daltal elvégzett 4apoldi feladat bemutatdsa Onreflexioként. Az
esetismertetés az alabbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirasa, a betegmegfigyelés beavatkozas
koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis szabdlyai, valamint a dokumentalasra
vonatkozo szabalyok.

A portfolié valaszthatd elemei: (a tanulod legalabb egyet valaszt, mely a portfolid értékelése soran
stlyaranya 30 %)
— Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idOtartama alatt és azok
eredményeinek bemutatdsa
— Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevo a képzés idotartama
alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel Osszefiiggd
ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszerlisitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai
rendezvények, hobby, dnkéntes tevekenykedés, stb.)
— Sajat tudoményos munka bemutatisa
— Kozosségi szolgalat, iskolai kozdsségi munka bemutatasa
— Dicséretek, elismerések, ajanldsok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

B) vizsgarész Szimulacios korillmények kozott zajlo vizsga (idotartama 15 perc):

Az alabbiak koziil kihGzott tevékenység vonatkozdsdban ismertesse a beavatkozashoz kapcsolodo
anatomiai-¢lettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikaciéit, kontraindikacioit, lehetséges
szovodményeket, kliensoktatasi feladatokat, és végezze el a beteg nélkiili szituacids feladatok
elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek bemutatisat szimulacids eszkozok hasznélataval és
szlikség esetén imitatorok bevonasaval.

— Kardinalis tiinetek: testhdmérséklet, 1€gzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése, az artérids
oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria.

— Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkozrendszerrel

— Vérgazanalizis: El0készités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés,

— Injekcidzas: subcutdn injekcid

— Injekcidzas: intramuscularis injekcio

— Asszisztalas injekciozas soran: vénas injekcid percutan bejuttatasa

— Asszisztalas injekciozas soran: vénas injekcid-periférids és centralis vénas kaniilbe

— Injekcidzas: intracutan injekcid

— Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

— Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez és gondozasa

— Beo0ntés adasa
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Tracheostoma ellatasa

Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok

Betegmegfigyeld monitor alkalmazasa non-invaziv méromuszerekkel

Infzi6 Osszeallitasa

EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

A gydgyszerek bejuttatdsdnak technikdja: oralis, nasalis, sublingvalis uton,

A gydgyszerek bejuttatdsanak technikaja: Szembe, flilbe cseppentés menete.

Trombodzis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszié alkalmazasa, lymphoedema
prevencidja

Gyobgyszerelés, a gyogyszerek bejuttatdsanak technikdja: transzdermalis €s rectalis uton
torténd gyogyszerelés

Holyagkatéterezés. ElOkészités és asszisztdlds ndi betegen, a katéterrdl vald leszoktatas
menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

Holyagkatéterezés. Elokészités ¢€s asszisztalds férfi betegen, vizeletmintavételi és
vizeletgyljtési modok, lehetdségek

Hugyholyag irrigalas

Léguti valadék eltavolitdsdhoz elokészités ¢és asszisztalas. Valadékok, orr-garat, kopet
mintavétel technikai

Decubitus felmérés

Drain gondozas

Oxigénterapia alacsony nyomasu rendszerekkel

Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa

Félautomata és automata defibrillator hasznélata

Maszkos-ballonos 1¢élegeztetés

BLS kivitelezése

Vércukrot mér és eredményt értékel

Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, borteszt)

Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztdl végrehajtasaban,
gyomorszondan keresztiil taplal

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

8.4.3

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudoméanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitasanak mérése:

Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacid a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentélas formai €s tartalmi megfelelosége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszdm legaldbb 51%-
at elérte, €s minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
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9.1
9.2
9.21

9.2.2

9.3
93.1

9.3.2

A szakma megnevezése: Mentéapolo
Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

Szakmahoz kotédo tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolido leaddsa. A vizsgazd a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal az iskolanak megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon
1 példanyban.

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi-, valamint mentéapolé alap és
szakismeretek

A vizsgatevékenység leirasa:

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kdzpontilag dsszedllitott kérdésbdl allo, kiillonbozo tipusa
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Osszefiiggést
mutatd, szdmitdsos és esetbemutatas alapjan azonositd) feladatokat tartalmazd teszt. Az
eszkozismerethez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

crer

Ismeri a betegfelvétel, betegelhelyezés, betegatadas, elbocsatas feladatait, dokumentaciojat.
Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzodit (higiénés, taplalkozasi és folyadéksziikséglet,
mozgas, megfeleld testhelyzet, iirités, normalis 1€gzés, testhdémérséklet alvas, pihenés,
biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkozeit és azok hasznélatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas, magatartds, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzoéit, normalistél valo eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentélads modjat, szabalyait.

Ismeri a vénés vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabalyait, eszkozeit, a
mintak taroldsanak, szallitasanak szabalyait.

Ismeri az 4gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat.
Ismeri a fizikdlis vizsgalat 4poloi vonatkozédsait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri
az EKG vizsgélat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas eszkozeit, formait, jellemzoéit. Ismeri az EKG monitorozas apoloi
feladatait.

Ismeri a csapolasok, biopszidk, képi diagnosztikai modszerek, spirometria 1ényegét, menetét,
a vizsgalatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatos 4poldi feladatokat.

Ismeri munkdjanak dapolaslélektani vonatkozasait, a segitd kapcsolat jellemzoit, a
meghallgatés, segitd beszélgetés szabalyait.

Tisztaban van a munkajat érint6 jogi és etikai kovetelményekkel.

Ismeri a betegoktatdshoz sziikséges pszichologiai és pedagodgiai alapokat, az oktatds, az
egészségnevelés, egészségfejlesztés szintereit, modszereit, eszkdzeit, ezek megvalasztasanak
¢és alkalmazasanak szempontjait.

Ismeri az egészséges ¢életmod elemeit, az egészségkarositd tényezdket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzdit.

Ismeri a szakmai gyakorlatokra vonatkoz6 fontosabb szabalyokat, az oktatdsi modszerek
fajtait.

Ismeri a szociologia, egészségszocioldgia €és a szocialpolitika alapjait, a szocialis ellatasok
formait, jogi alapjait.
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Ismeri a jogszerli kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolddo apoloi
feladatokat.

Ismeri a haldokléas szakaszait, a haldoklo beteg apolasanak, a halott ellatdsanak €s a csalad
tdmogatasanak szempontjait.

Ismeri a fajdalom korélettani alapjait, jellemzdit, a fajdalom felmérését és a felméréshez
kapcsolddd dokumentacios rendszert Tisztaban van a fajdalomcsillapitas lehetdségeivel.
Ismeri a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitds modjait.

Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a gyogyszerformdkat, gydgyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyogyszertarolds szabalyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentélasi
szabalyaival.

Ismeri a transzfuzié javallatait, a vércsoport meghatdrozas ¢és a transzfizio eldkészitésének,
kivitelezésének eszkozeit, apoloi feladatait.

Ismeri a vérkészitményeket, tarolasuk és felhasznalasuk szabalyait, a transzfizio lehetséges
szovodményeit, apoldi teendoket.

Alapveto6 taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a diétak formait, a taplalas modjait.

Ismeri a kdrokoz6 mikroorganizmusokat, a fert6zés 1étrejottét.

Ismeri a nosocomialis infekcid fogalmat, kialakuldsat, a leggyakoribb nosocomidlis
infekcidkat. Ismeri az infekcidokontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6zo beteg elkiilonitését
¢€s apolasat.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri a fobb belgydgyaszati €s onkoldgiai betegségeket, a kapcsolddo apolasi feladatokat, a
diagnosztikai, terapids eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

Ismeri a fObb sebészeti, traumatoldgiai, ortopédiai betegségeket, a kapcsolodd éapolasi
feladatokat, a diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

Ismeri a gyakoribb gyermekgydgyaszati €s ndgyogyaszati betegségeket, az ebben szenvedd
betegek apolasanak feladatait, a kapcsolddd diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok apolasi
vonatkozasait.

Ismeri a gyakoribb siirgsségi és intenziv ellatast igénylé korképeket, a kapcsolodo
diagnosztikai, terapids eljarasokat €s azok apolasi vonatkozasait.

Ismeri a neurologiai betegségeket, az ebben szenvedd betegek apolasanak feladatait, a
kapcsolodo diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

Alkalmazoi szinten ismeri a siirgdsségi ellatas és a bevetésiranyitas rendszerét, a stirgdsségi
ellatas infokommunikacios és telekommunikacios eszkozeit, azok hasznalatat, valamint az
allami  mentdszolgalat/siirgésségi  osztadly vonatkozd Szabvanyos Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

Tudja az alapszintli elsOsegélynyujtads szakmai és oktatasi ismereteit és azok gyakorlati
alkalmazasat, a 4 1épcsds modszert.

Komplexitasdban ¢és Osszefliggéseiben ismeri a helyszinen torténd tdjékozodas
tevékenységeit, a krimindlis helyszin ismérveit, a biztonsadgos helyszin feltételeit, a helyszin
biztonsagossa tételének modszereit, a kimentés tevékenységeit, a betegvizsgalatot befolyasolo
koriilményeket, az allami mentdszolgalat/siirgdsségi osztdly vonatkozd Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Magabiztosan ¢€s részletesen ismeri az elsé benyomds és OMG helyzet megfigyelési
szempontjait.

Ismeri az AVPU skalat.

ABCDE llapotfelmérés ¢€letkorspecifikus elemeit ¢és tevékenységeit, kivitelezésének
modszereit, a normal és koros értékeket.
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Erti és tudja a traumat szenvedett beteg ccABCDE-szemlélet szerinti allapotfelmérésének
¢letkor specifikus elemeit, tevékenységeit, kivitelezésének modszereit, normal és koros
értékeit, az allami mentdszolgalat/slirgdsségi osztaly vonatkozo Szabvanyos Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

Tudja a prehospitalis beteg megfigyelés moddszereit és eszkozeit, az allami
mentdszolgalat/slirgdsségi osztaly vonatkozo Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.
Felismeri a beteg allapotanak valtozasait.

Azonositja a fiziologias és a koros betegvizsgalati értékek kozti kiilonbséget.

Felismeri és azonositja a mentd és betegszallitd jarmiivek jellemzdit. Behatéan ismeri a beteg
szallithatosag megitélésének és szallitasra torténd elokészitésének maodszereit.

Atfogoan ismeri a hévédelem eszkozeit és modszereit, az eszkozos és eszkoz nélkiil
mobilizalas gyakorlati kivitelezését, a beteg poziciondlasanak elméletét és gyakorlatat.

Tudja a szallitasi trauma fogalmat, megel6zésének és csokkentésének lehetdségeit, a szallitas
alatti lehetséges testhelyzetek kialakitdsanak szabalyait, az allami mentdszolgalat/slirgdsségi
osztaly vonatkozd Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Erti a megkiilonboztetd jelzés hasznalatanak szabalyait, ismeri a 1égi és vizi mentéjarmiivek
mentési specialitasait.

Komplexitasaban ismeri a ccABCDE szemléletet.

Felismeri a sériilések tipusait.

Tudja a sériilések ellatasi modszereit, ellatdsanak elemeit, folyamatat és gyakorlatat.

Atfogdan ismeri a rogzitd eszkozok fajtait, alkalmazasuk szabélyait, elemeit, folyamatat és
gyakorlatat, az 4allami mentOszolgalat/siirgdsségi  osztaly vonatkozd Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Részletesen ismeri az ¢letet veszélyeztetd belgyogyaszati korképek tiineteit, ellatdsanak
elemeit, folyamatat és gyakorlatat, az allami mentészolgalat/siirgésségi osztaly vonatkozo
Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja az eszmélet és tudat ¢élettanat és kortanat.

Alkalmazoi szinten ismeri az eszméletzavar ellatdsanak elemeit, folyamatat és gyakorlatat.
Komplexitasdban ismeri a ccABCDE szemléletet, az allami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly
vonatkozd Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja és részletesen ismeri a szubkutan, intramuszkuléris, intravénds, inhalacios, rektalis,
intranazalis, intraosszealis gyogyszer- és folyadékbevitel alkalmazasi szabalyait, a periférias
vénabiztositds és intraosszedlis technika kivitelezését, az allami mentdszolgalat/siirgdsségi
osztaly vonatkozo Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

ABCDE szemléletli vizsgalat sordan felismeri a csecsemd ¢és gyermekkori specidlis
korképeket.

Alkalmazo6i szinten ismeri a csecsemd ¢€s gyermekkor id6-szakaban el6forduld specialis
korképek kortanat, ellatdsanak elemeit, folyamatit ¢és gyakorlatat, az allami
mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkozd Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.
Felismeri a kitolési szak €lettani jeleit. Ismeri a sziilés szakaszait.

Tudja ¢és ¢érti az 4llami mentdszolgalat/siirgdsségi osztdly vonatkozo Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

A mérgezések kortanat tudja és felismeri az egyes mérgezéseket.

Tudja ¢és érti az 4llami mentdszolgalat/siirgdsségi osztdly vonatkoz6d Szabvéanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Felismeri az életjelenségek hianyat.

Tudja ¢és érti az allami mentdszolgalat/slirgésségi osztaly vonatkozdé Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja az ALS algoritmus elemeit és folyamatat.

Tudja ¢és ¢érti az 4llami mentOszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkozo Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja a periarreszt ritmuszavarok tiineteit, felismeri annak EKG ¢és egy¢b jeleit.
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9.3.3
9.34
9.35

9.4
94.1
9.4.2

Behatoan ismeri az ALS mentdegység felszerelését, alkalmazasanak szabalyait, az allami
mentdszolgalat vonatkozo Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

ALS szintli beavatkozasok tartalmat, folyamatat, elemeit behatdéan ismeri, alkalmazisanak
szabalyait tudja.

Tudja ¢és ¢érti az 4llami mentOszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkozo Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Erti és megérti a késziilékek altal megjelenitett allapot/hiba iizeneteket.

Alkalmazoi szinten ismeri az allami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkozo Szabvanyos
Eljarasrendje tartalmat.

A vizsgafeladatok Osszetétele a vizsgatevékenységen beliil:
ABCDE éllapotfelmérés és ellatas: 40%

Optimalis betegut megvalasztasa: 10%

Elsdsegélynyujtas oktatas: 10%

Meérgezést szenvedett beteg ellatasa: 10%

Periarreszt ritmuszavarok felismerése: 20%

Tomeges események, katasztrofa helyzetek felszamoléasa: 10%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Mentdapoloi feladatok
A vizsgatevékenység leirasa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portf6lio bemutatasa
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriillmények kozott
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgéazo haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkdibol osszedllitott dokumentum, amely
magaban foglalja a mentordlé gyakorlati oktaté/gyakorlati oktatdst végzd mentor altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio stlyardnya a projektfeladaton beliil 20%

A portfolio kotelezd és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolié kotelezo elemei:

1. A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozdsok mentén (a
portfolio értékelése soran stlyaranya 50%)

— 5 db 6nalld tevékenységrol és 5 db asszisztalasrol/kdzremitkddésrdl szo1o leirds a korhazi
gyakorlatok soran

— 10 db mentégépkocsin tortént 6nalld esetellatas esetellatasrol szolo leiras (minimalis
tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg életkora, beteg neme, anamnézis, feltalalaskori
allapot leirdssa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott terdpia (6nallé ¢és
asszisztalt/kozremlikodott tevékenység megjeldlésével), eszkozhasznédlat, az ellatas
végrehajtasara vonatkoz6 ¢és kapcsolodd allami mentdszolgélat/siirgdsségi  osztaly
Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozasa(i).
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B)

10 db esetkocsin torténd asszisztalasrol vagy kozremiikodésrél szold leiras (minimalis
tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg ¢letkora, beteg neme, anamnézis, feltalalaskori
allapot leirdsa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott terapia (0nalld és
asszisztalt/kozremikodott tevékenység megjeldlésével), eszkozhasznalat, az ellatas
végrehajtasara vonatkozé ¢és kapcsolddd dllami mentdszolgélat/siirgdsségi  osztaly
Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozasa(i).

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idOpontjat. A
portfolioban az mentdapoloi részvétel, a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban
elvégzett mentéapoloi tevékenységek leirdsa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolié értékelése soran stlyaranya 30%): A fent leirt teenddk koziil
egy a tanuld/képzésben résztvevd altal mentdgépkocsin vagy esetkocsin elvégzett
mentdapoloi feladat bemutatasa onreflexioként. Az esetismertetés az alabbiakra térjen ki:
a leirds 1. pont szerinti minimalis tartalman tal a mentési folyamat pontos leirasa, a
betegmegfigyelés beavatkozds koriili szempontjai, a betegbiztonsdg, az aszepszis-
antiszepszis szabdlyai, valamint a dokumentalasra vonatkoz6 szabalyok.

A portfolio valaszthaté elemei: (a portfolio értékelése soran sulyaranya 20%)

Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés iddtartama alatt és azok
eredményeinek bemutatdsa

Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevo a képzés
idotartama alatt (koérhaz-, klinikai latogatdsok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefiiggd ismeretterjesztd eldadds, szakmét népszerlsitd rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, 6nkéntes tevékenykedés, stb.)

Sajat tudomanyos munka bemutatasa

Ko6z0sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatdsa

Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran
stlyaranya 60 %, id6tartama maximum 15 perc):

A vizsgaszervezd intézmény altal Osszeallitott feladatsorbol, tételhuzassal valasztott, beteg
nélkiili szituacids feladatok elvégzése, invaziv tevékenységek bemutatdsa szimuldcios
eszk0zok hasznalataval és sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal Osszeallitott
szempontsor alapjan torténik

Egy szituacios feladatsornak az alabbi képzési kimeneti kovetelményeken alapulo
tanulasi eredmények mindegyikét tartalmaznia Kkell,

Az Osszes szituacids feladatban:

- AVPU-t megitél
- ABCDE szemléletnek megfelelden allapotot mér fel
o A helyszin biztonsdgossadgat megitéli
o A légut atjarhatésagat megitéli
o A légzést (1égzésszamot, 1égzési munkat, 1égzési hangot) eszkdz nélkiil
megfigyel, hallgat és ért¢kel
SpO,-t mér, megitél
A bor és a nyalkahartya elvaltozasait megitéli
Periférias és centralis pulzust tapint és értékel
Vérnyomast mér
CRT-t vizsgal és megitél
Kopenyhémérsékletet mér és értékel

O O O O O O
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- A beteget folyamatosan megfigyeli, allapotanak valtozasait észleli, értékeli

- Beteg fiziologias sziikségleteinek kielégitését tdimogatja

- Beteg biztonsagi sziikségletét kielégiti

- Szaknyelven és ISBAR sémat hasznalva kommunikal (referal és/vagy konzultal
¢és/vagy segélykocsit hiv-lemond és/vagy, beteget ad at)

- Veszélyes hulladékot kezel

- Fertotlenito szereket, eljarasokat alkalmaz

- Aszepszis, antiszepszis szabalyait betartja

Legalabb egy szituacios feladatban:
— ¢cABCDE ¢és ABCDE szemléletnek megfelelden allapotot mér fel €s ellatast végez
—  ETCO,-t mér, megitél
—  EKG-t és telemetrikus EKG-t készit
— EKG- n az életet veszélyeztetd ritmuszavarokat felismer
— Maghdémérsékletet mér és értékel
— Vércukrot mér és eredményt értékel
—  GCS-t megitél
— Stroke tiineteit felismeri
— Bénulést és érzészavarokat megitél és értékel
— Veszélyezteto allapot gyanujat felismeri
— Féjdalmat megitél
— Bantalmazas jeleit felismeri
— Az (jsziilott allapotat felméri (ABCDE)
— A betegeket/sériilteket ellatasi és szallitasi igény szerint osztalyozza (Tridzs)
— Csoportdiagnozist allit fel
— Auto- és heteroanamnézist vesz fel
— Eszkoz nélkiil atjarhato 1égutat biztosit
— Egyszertli 1égutbiztositd eszkozoket (OPA, NPA) alkalmaz
— Szupraglottikus eszkozoket alkalmaz keringésmegallasban
— Endotrachealis intubaciot elokészit, asszisztal
— Léguti idegentestet eszkoz nélkiil eltavolitja
— QGaratvaladékot lesziv
— Endotrachedlis leszivast alkalmaz (ET vagy kaniil)
végrehajtasaban
— Lélegeztet ballonnal-maszkkal
— Gépi lélegeztetési modszereket elokészit, asszisztal végrehajtasaban
— Mellkasi ti dekompresszidt végez keringésmegallasban
— Thorakosztémiat el6készit, asszisztal végrehajtasaban
— Oxigén terapiat alkalmaz
— BLS-t végez és iranyit
—  XBLS-t végez és iranyit
— ALS-ben részt vesz
— AED-t hasznal
— Manualis defibrillaciot alkalmaz
— Elektromos kardioverziét elokészit, asszisztal végrehajtasaban
— Célhomérséklet orientalt kezelést elokészit, asszisztal ujraélesztést kovetden
— Transzthorakalis PM alkalmazasat el6késziti, asszisztal végrehajtasaban
—  Vérzést csillapit
— Gyomormosast, gyomorszonda levezetést el6készit, asszisztal végrehajtasaban
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9.4.

9.4.
9.4.

9.5

9.6

Sebkotozést alkalmaz

Helyszini vérzéscsillapito oltést elokészit, asszisztal végrehajtasaban
Végtag sinezést alkalmaz

Vékuummatraccal rogzit

Nyakrogzitést alkalmaz (MILS ¢€s eszk6z0s)

Lapathordaggyal, board-dal (spinal board) teljes testrogzitést alkalmaz
Huzo6sinnel végtagot rogzit

Medencedvet alkalmaz

Termikus traumat ellat

Periférias vénat biztosit (kivéve v. jugularis externa)

Intraosszealis (i0.) technikat kivitelez

Folyadékterapiat alkalmaz

Eljarasrend szerint gyogyszerel a kompetencia szintjének megfeleléen
Komplikaciomentes sziilést vezet, folyamataban asszisztal
Ujsziilottet ellat

Beteget pozicional

A beteget szakszerlien mozgat

A kimentésben kozremiikodik

A beteget biztonsagosan szallitja

Alapapolast végez

Gégekaniil betétjét cseréli, tisztitja

A fert6z0 beteg ellatadsara vonatkozo szabalyokat alkalmazza

A beteg testvaladékait kezeli

Megkiilonboztetd jelzés sziikségességét megitéli

Miiszaki mentést kér

Karhatalmi segitséget kér, kényszerintézkedést igényel

A beteg allapotanak megfeleld betegutat megvalasztja

A beteg szallithatosagat kompetencia szintjén megitéli

C) vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

crer

gyakorlati

vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre valaszol, a

vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat maximum 15 percben.

3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc (amely magaban
foglalja a B) vizsgarész szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsgajanak 30 percét)

4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80 %

5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 20 %
B) vizsgarész értékelési stilyardnya a projektfeladatban: 70 %
C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10 %

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevd a megszerezhetd

Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A szimulécios koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek biztositasaért

felelds személy mellett 2 f6 imitator bevonasa sziikséges.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges targyi feltételek:
A szimulacids koriilmények kdzott végzett vizsga soran az 5.3 pontban felsorolt eszkdzok.

38



9.7

9.8
9.9

10.

A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

- az agazati alapvizsgat (Képzett segédapolo) 10% stlyarannyal kell beszamitani

- a 12. végi tanusitvany eredménye (Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek)
20% sulyarannyal kell beszamitani.

- a szakmai vizsgat 70% stlyarannyal kell beszdmitani.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:

A vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes
szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezo nyilatkozatok.

Az eszk0z0k, gépek hasznalati leirata, utasitdsai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra
vonatkozo sajatos feltételek

Az 4gazati alapoktatas (Képzett segédapoloi kompetenciaval) és a 12. év végi (Altalanos apolasi
¢s egészségiigyi asszisztens kompetencia) tanusitd vizsga megszerzése a szakmai kdvetelmények
tablazatban megjeldlt tevékenységek végzésére jogosit.

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai

Eszkozismeret, eszkdozok és munkateriilet elokészitése
Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentélas formai €s tartalmi megfelelosége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa
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