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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

FITNESZ-WELLNESS INSTRUKTOR SZAKMA

A szakma alapadatai

1 Az agazat megnevezése: 20. Sport

2 A szakma megnevezése: Fitnesz-wellness instruktor

3 A szakma azonosito szama: 5 1014 20 01

4 A szakma szakmairanyai: -

5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje:5
6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje:5
7  Agazati alapoktatis megnevezése: Sport agazati alapoktatas
8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése:-

9 Egybefiiggt szakmai gyakorlat idétartama: Szakkepzo iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatdsban: 70 ora, Erettségire épiild oktatasban: 70 6ra

2. A szakma Keretében ellathaté legiellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

Széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokaban 6nalldan tervez, szervez és vezet
csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat, rekredcios sportlétesitményekben (pl.:
fitnesz, wellness klubok, szallodak wellness részlegei, uszodak, szabadidékozpontok, tornatermek
stb.). Tevékenysége a lakossag fittségi allapotdnak javitasara iranyul, népszeriisiti az egészséges
¢letmodot, egészségmegdrzést és a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacid, irasbeli kérddiv vagy
kiilonboz6é videotechnika révén segiti az tligyfelet abban, hogy megtaldlja az érdeklddésének, az
edzettségi szintjének, a testalkatanak, fizikai &allapotdnak megfeleld egyéni és/vagy kollektiv
rekre4cids mozgasprogramot.

A sportfoglalkozasok vezetésén til az érintett létesitményekben ligyfélszolgalati, recepcios és
marketingkommunikécios feladatokat is ellat.

Tajékoztatast ad az tligyfeleknek a fitnesz-wellness létesitmény balesetvédelmi és biztonsagi
eldirasairol, szolgaltatasairdl, a géppark, eszkozok, berendezések rendeltetésszerli hasznalatarol. A
fitnesz-wellness 1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi eldirasait betartja és betartatja. Sziikség
esetén elsdsegélyt nyujt a szakma szabdlyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az tigyfél egészségtudatos
¢életvitelt alakitson ki, ezéltal javul a vele egyiittmiikodok életmindsége. A szakképzettséggel
betolthetd legjellemzobb munkakdrdk, tevékenységek: aerobik oktatd, fitnesz-wellness asszisztens,
aqua tréner, fitnesz oktatd, aquafitness oktatd, vizi aerobik oktatd, csoportos fitnesz instruktor,
fitnesz aerobik oktato, teremedzd, fitnesz instruktor, kondiciondlé edzd, sportanimator, fitnesz
asszisztens, wellness asszisztens.




3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Fitnesz-wellness instruktor 3722 Fitnesz- és rekreacios
programok
iranyitdja
4222 Recepcids

4. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

4.2  Alkalmassagi kdvetelmények:
4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges
A palyaalkalmassagi vizsgalat soran a motoros képességek,
valamint tetszéleges tiszasnemben mélyvizi 50 m uszas felmérése torténik.

5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1 Eszkozjegyzék dgazati alapoktatasra
e Tantermi tabla
Projektor
Laptop/szamitogép
Tablet/ okostelefon
Bioimpedencia analizator
Pulzusméro sport ora
Videdkamera
Anatémiai szemléltetd eszk6zok
Elsésegélynyujtashoz sziikséges eszk6zok
Az Gjraélesztés gyakorlasahoz sziikséges eszk6zok
Internet kapcsolat

5.2 Eszkozjegyzék szakirdnyl oktatdsra
e A gyakorlati feladatok végrehajtasahoz sziikséges sporteszkozokkel felszerelt tornaterem
Uszoda
Vizben alkalmazott segédeszkzok
Aerobik terem
Az aktualis fitnesz trendeknek megfeleld eszk6zok (Step padok, gumiszalagok,
bokasulyzok, kézisulyzok, polifoam szivacsok)
Er6sitd, kardid gépek
Irodai tigyvitel lebonyolitasara alkalmas eszk6zok
Pénzforgalmi tevékenység lebonyolitasahoz sziikséges eszk6zok
CD lejatszo
Hangosito rendszerek
Bioimpedencia analizator



6. Kimeneti kovetelmények

Pulzusmérd sport ora

Videdkamera
Tablet/okostelefon
Projektor
Laptop/szamitogép
Internet kapcsolat
Tantermi tabla

Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkzok

Kalipper

6.1 Az 4gazati alapoktatas szakmai kdvetelményeinek leirasa

sportszakmai

terminologiat

helyzetnek ¢és az

A tanulé az 4gazati alapoktatds soran elsajatitja a szakma gyakorlasdhoz elengedhetetlen
elméleti ismereteket, és gyakorlati tevékenysége soran a résztvevok el6képzettséghez,
korosztalyhoz igazitva alkalmazza azokat. Ezen ismeretek birtokaban, a motoros képességek
fejlesztésére iranyuld gyakorlati foglalkozasok eldkészitését, bemelegitését megtervezi és
levezeti. Betartja a balesetvédelmi szabalyokat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A
haszndlva a kommunikacios
sajatossagoknak megfelelden hatékonyan kommunikal. Az 4ltala Osszeallitott feladatot
feladatveégzés helyességét ellendrzi, hibat javit.

életkori

6.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

. " Elvart BN
rsza Kész k . Lo nallosa
Sonf kéese::égeel; Ismeretek viselkedésmodok, fele(l)('isséosmgéretséke
pesseg attitidok £
Elkotelezett a
biztonsagos .
gos Betartatja a
munkaveégzes .
. - . berendezések,
. Ismeri a mellett, torekszik a | 1
Betartja a . . L2 gépek, tovabba
, . balesetvédelmi munkajahoz .
munkavédelmi , . , .. ... | sportszerek és

, szabalyokat és a kapcsolo eszkozok e
szabalyzatot, o . . sporteszkozok

1 . . munkaeszk6zok rendeltetésszert . .
balesetvédelmi . i s rendeltetésszerti

. rendeltetésszerii hasznalatara és a 1o
szabalyokat fogalmaz 1 oes . hasznalataval,

hasznalatanak sportfoglalkozason .
meg. 1z .y i kezelésével
modjat. val6 részvevok
kapcsolatos
pontos rendszabalyokat
balesetvédelmi y
tajékoztatasara.
A felismert . . :

o .. | Ismeri és felismeri a Sziikség esetén
edzésartalmak tiinetei [ s . . o e
alanian meefelelden sportsériiléseket, Torekszik a egeszseglgyl

pjan meg edzésartalmakat, sériilésmentes szakemberek
modositja a o ., g
2 g ., | valamint tisztaban feladatvegzés segitségével az
bemelegités tartalmat, W ‘o
van azok elésegitésére a edzésartalmakat
az alkalmazott . . . e i
. . megeldzésének bemelegités soran. | kivédi, ellatja,
modszereket €s .o L
lehetdségeivel. gyogyitja.

eszkozoket.




Kezeli a szakteriiletén

Ismeri a pulzusmérd
ora mukodését, az
egészségi allapot

hasznalatos monitorozasara
irodatechnikai és Onalloan
. I alkalmas .
informatikai P Igénye van a alkalmazza az
. applikaciokat, Y .
eszkozoket, L . digitalis eszkozoket,
. bioimpedancia . .
szoftvereket és analizétor onfejlesztésre a szoftvereket,
alkalmazasokat (pl. . szakteriiletén, megtalalja az adott
. s o n felhasznalasanak . . : )
szamitogép, tablet, S torekszik sporttevékenység
1 lehetdségeit €s . S s
videdkamera, A megismerni az 1j, | bemelegitéséhez
. folyamatat. . s
pulzusmérd ora, o . sportmunka sordn | hasznalhato
o . Edzésmodszertani ) ,
bioimpedancia . is alkalmazhato legalkalmasabb
. ., szempontbol . -,
analizator, egészségi . . digitalis applikacidkat,
. értelmezi a . 1
allapot . lehetdségeket. digitalis
. . . szakterlileten "
monitorozasara , lehetdségeket.
o hasznalatos
alkalmas applikaciok | . o
sth.) informatikai
s eszkozokkel mért
adatokat.
Ellatj kmajah . .
abja a szakmajanoz . e Torekszik a pontos
kapcsolodo Ismeri a munkdjéhoz A
. . 1z dokumentacios és
adminisztrativ és kapcsolodo R B
e , adminisztracios Onalloan
dokumentacids dokumentumtipusoka s e
munkavégzésre, dokumentalja és
feladatokat (pl. t,a . . . L
. - . . - . igyekszik elkeriilni | adminisztralja a
jegyzékonyvvezetés, | jegyzOkonyvvezetés, .
s . . o a munkafolyamatait.
nyilvantartasok, a feljegyzésiras . ,
, , o ... | szabélytalansagoka
beszamolok, menetét és szabalyait.
. , t.
feljegyzések stb.)
Pontosan és
kozérthetéen Ismeri a sportszakmai
hasznalja a terminologiat,
sportszakmai tisztaban van a Torekszik a
terminologiat, kiiléonb6z6 pontos, érthetd
hatékonyan korcsoportok életkori | kommunikéciora, a
kommunikal a sajatossagaival, és a | megfeleld
célcsoporttal a korcsoportokhoz sportszakmai
kommunikécios kapcsolhato nyelvezet
szituacionak és az kommunikécids hasznalatéra.
¢letkori eszkozokkel,
sajatossagoknak stratégiaval.
megfelelden.
Elkotelezett az
egeszséges
életmod Onalloan fogalmaz
S Tisztaban van a sze_mlelfet?nek meg sze_melyre
El6segiti az tigyfél 1 . terjesztésében, szabott javaslatot
. g helyes taplalkozasi . . o
helyes taplalkozasi , . személyes az uigyfél helyes
. szokasokkal és a . L 17 (.
szokasainak o 21 példamutatasaval | taplalkozasi
. folyadékpotlas . .
kialakitasat. fontosséeaval segiti a helyes szokésainak
gaval. taplalkozasi kialakitdsanak
szokésok eldsegitésre.
kialakitasat,
megerositését.
Bemelegitést tervez, Ismeri a tervezési Erdekl6do az 0j Onalldan tervez,
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szervez ¢és vezet
kiilonb6zo 1étszamn
¢s koru csoportok
szamara valtozatos
koriilmények kozott

folyamat ¢és a
foglalkozas
szervezes, vezetés
alapelveit, 1épéseit.

mozgasformak
kiprébalasanak
lehetdsége irant,
igényli a szakmai
megujulast és

szervez €s vezet
bemelegitést.

(pl. sportpalyan, soksziniiséget.
vizben, héban, jégen
sth.).
Ismeri az
fos edzéstervezést, Elkotelezett az
A bemelegités . . .
A . edzéselveket és edzésmunka
céljainak megfeleléen e o n o,
dsszedllitia a edzesr_nodszereket, szakmaisaganak Onalloan tervez,
9 valamint az megorzese, €s a szervez ¢€s vezet
gyakorlatanyagot, a . . S -
, ; edzéselmélet mindségorientalt bemelegitéseket.
hasznalando . s
. 1 s alapfogalmait és azok | munkavégzés
eszkozlistat. . s n ./
gyakorlatba torténd irant.
atliltetését.
Koriiltekintéen
. . tervezi meg a
Ismeri az emberi s ;
(o s s bemelegitést és Elkotelezett az
A bemelegitést a szervezet felépitését, . . .
, e ey, S TS mozgasos emberi szervezet és
szervezet anatomiai és | mikodését, tisztaban .
\ . . . | foglalkozéasok az
¢lettani van az edzés mozgatd . . n
. szakmai tartalmat, | egészségvédelem
10 sajatossagaival rendszerre gyakorolt . 1t
. . . . 1 szem el6tt tartva teriiletén,
Osszhangban tervezi hatasaval, a faradas, . - .
. L az emberi figyelembe veszi
meg. faradtsag, pihenés, L.
bt . szervezet az egyeni
regeneracio élettani 1wz . .
e miikddésének képességeket.
hatterével. . v
torvényszertiségeit
Szem elStt tartjaa | « .., .
z > tard Onalloan allitja
, , bemelegités N ‘e x
Altalénos . Ossze a bemelegités
e 211 alapelveit és . ,
bemelegitést allit . f szakmai tartalmat
.. . Ismeri a bemelegités | azoknak . .
Ossze és vezet le a . . p ¢€s vezeti a
11 . . alapelveit, folyamatat | megfeleléen
sporttevékenységhez |, T, e .. . gyakorlatot a
) , : és részegységeit. torekszik a f .
igazod6 szakmai , célnak megfeleld
fokozatossag fs
tartalommal. . gyakorlatvezetési
elvének modszerrel
betartisara. '
Kreativan, a
Torekszik a célcsoportnak €s az
Viltozatos formaban gimnasztika edzéscélnak
hasznalja a Ismeri a gimnasztika | mozgasanyaganak | megfeleléen
gimnasztika mozgas- | mozgas- és hasznalatakor a hasznalja a
12 és gyakorlatrendszerét | gyakorlatrendszerét, | mindségi és gimnasztika
a célcsoportnak és az | a gimnasztikai mennyiségi mozgas- és
edzéscélnak rajziras szabalyait. tényezok gyakorlatrendszerét
megfelelden. edzéscélhoz valod a véltozatos
igazitasara. edzéscélok
eléréséhez.
. Ismeri az adott Torekszik a pontos | Ellendrzi a
A kidolgozott . L .
i sportmozgas pontos | feladatvégzés feladatvégzés
bemelegitést . o N g .
13 N o végrehajtasanak eldsegitésére a helyességét,
levezényli, ellendrzi, szabalyait, ismeri a sportsériilések onalloan korrigalja
a hibakat kijavitja. yar b &4

gyakorlatvezetési €s

elkeriilése és a

a hibas
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ellendrzési
modszereket,
felismeri a hibas

a hibajavitas
modszertanat.

feladatvégzést, ismeri

kivant edzéscél

elérése érdekében.

feladatvégzést.

6.3 Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményei

Sor L, Elvart B
. Készségek, . A Onallosag és
Sza Képesséoek Ismeretek viselkedésmédok, felelésséo mértéke
m PesSes attitiidok &
Munkateriiletéhez
kapcsolddoan ismeri
az ugyfelekkel és
partnerekkel irasban
Anvanvelvén & lelsts,zk‘)ban torteno Nyitott a szakmai
e Zléb}‘; cov &6 ka c Ollly, L kapcsolatépitésre (pl.: | Véleményét tobb
: d% enn églillen kapcsola:::pltt’es s orvossal, masszdrrel), | forrasbol tajékozodva,
g y apcsolattartas egyluttmiikodésre és tényekre alapozottan
1 | hatékonyan alapelveit. Erti a K L Acia focl
kommunikal sz6ban | kommunikacio és az ommunikaciora, | fogalmazza meg,
r s . o ] ezeket kezdeményezi | szakmai véleményéért
¢s irasban a tigyfél kezelés . o "o .
Wt - . is magyar ¢és idegen feleldsséget vallal.
munkateriletén. osszefuggesen. nyelven
Legalabb egy €16 '
idegen nyelven ismeri
munkateriiletének
szakkifejezéseit.
Az anatémiai, Sportszakmai
k (i - Alapszinten ismeri az . , kérdések
orszert sport Lo ap’S . ten ismeri a M¢élyen elkotelezett a er(_i.ese ben .
egészségtudomanyi anatomia, sport-, mindsée egyittmitkodést
2 | ismereteit mozgas-, és g kezdeményez és tart
i L2 , sportszakmai - .
felhasznalva allit egészségtudomany o fenn szakteriilete mas
N b , munkavégzés mellett.
0ssze alapvetd ismereteit. szerepldivel (orvos,
sporttevékenységeket. masszOr, dietetikus).
Felméri a fizikai
allapotot
diagnosztikai
kozok altal e o , .
eszipzot A tal, Ismeri a fizikali . . Az egyénre, illetve
meghatdrozza az o Szem el6tt tartja a .
. o teljesitmény o 2 csoportra vonatkozo
egyén fizikai Do fizikai allapotmérés - .
. . . szintjének Lo diagnosztikus
allapotabol eredd e res eredményeit, az .
3 . megallapitasara \ eredményeket
eredményeket (pl. ‘14 . edzésprogramokat i
szolgald korszerii . feleldsen
BMI, . . ezeknek megfeleléen a1 gt
o modszereket és I feliilvizsgalja és
energiasziikséglet, . alakitja. :
eszkozoket. elemzi.

erénlét és
hajlékonysag, testzsir
szazalék, aktualis
zsirtomeg,




folyadékfogyasztas)
azokat szakszerien
értékeli és elemzi.

Munkéja soran
felhasznaloi szinten
kezeli a sport és

Ismeri a munkéja

egészségmeglrzést C Ugyfeleit 6nalloan
; f elvégzéséhez N L i
tamogatd et Elkotelezett az tajékoztatja az
(T szlikséges o - L .
szamitogépes o r technikai eszkzok egészségfigyelést
szamitogepes . . . ;
programokat, hasznalata és az tamogatd
programokat, : g p
szoftvereket (pl. innovacio irant. szoftverekrdl
e szoftvereket, o
edzettségi allapot . applikaciokrol.
hon alkalmazasokat.
mérésére alkalmas
applikaciok)
alkalmazasokat.
A sportspecifikus
allapotfelmérés Mindenkor szem el6tt
végzését kovetden, tartja sajat
feltarj igyfeél . k tenciahatarait . o r
cratja az ugyiel Ismeri a comperenclanataralt, | yfinden koriilmények
fizikai allapotabol - ¢s az eredmények - :
. e sportspecifikus . kozott betartja a
eredd (pl. erdnléti, , o fliggvényében — ha . L
1AL 4 L allapotfelmérés e titoktartasi
alloképességi) e g sziikséges — i o
-, . o folyamatat, 1épéseit. . . kotelezettségét.
hianyossagait az lgyfelét
fejlesztendd szakemberhez
készségeit, iranyitja.
képességeit.

Szem el6tt tartja a
vele egyiittm{ik6do

I\/!egtery ezi a fizikai I.f,merl,a fizikai ugyfelek képességeit, | Felelosséget vallal
képességek képességek o .. .
e . o céljait, a ugyfelei
céliranyos fejlesztésének ; - ST
: L . mozgasprogramokat | képességfejlodéséért.
fejlesztését. eszkozeit. B
ennek megfeleléen
alakitja.
Ismeri és megérti az
el SOTHIUAD | sttt | s yion | Stk
gy 12 Y 818L | masok véleményének | feleldsségének

edzés kozben
kellemes légkort
teremt.

l1élektani, tarsadalmi
¢és kornyezeti
tényezoket és azok
szerepeét.

meghallgatésara,
figyelembevételére.

tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok szemléletét a

sport, az
Elkotelezett a minden egészségfglesztés
Hatékonyan kezeli a . . fél szimara leginkabb | tarsadalmi
L, Ismeri a konfliktus , szerepének,
szakteriiletén kezelés hatékon elfogadhato o
felmeriild esetleges coies harekony 1 yonfliktuskezelési fontos,sagan’alf
konfliktusokat. modszereit, eszkozeit. | o ieoia hangsalyozasaval.
alkalmazasara.
Egészségmegdrzo Ismeri a kiilonb6z6 Munkaja soran A testi-lelKi
tevékenységet végez, | korosztalyl emberek | képviseli a szakméja | egészségérol,
egészségfejlesztd egészségmeglrzéséne | Ertékeit. egészséges




programokat tervez,
valdsit meg.

k ¢és —fejlesztésének
modszereit.

¢letmaddrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, melyet
kornyezetében is
képvisel.

Onall6 dontéseket
fogalmaz meg és tart

Ismeri az egészséges Egészséges be az egészséges
Képes az életmod életvitelre 6sztonzd életmod
egészségtudatos megvaldsitasdhoz szemléletmoddal megvaldsitasa
10 . . o . . . , .
szemléletmod sziikséges rendelkezik, melyet érdekében ugy, mint a
kialakitasara. ismereteket, torekszik masoknak is | folyamatos edzés
elméleteket. kozvetiteni. latogatas, egészséges
¢letvitel és alapvetd
taplalkozasi modok.
Atfogdan ismeri a Erzékeny a bete - .
goan 1 zekeny a beteg, Feleldsséget vallal
leggyakoribb kliens jelzéseire, .
. : . szakmai
mozgasszervi, azokra szakmai . _y
e g .y . tevékenységéért
1égzési-keringési, tudéasanak és . .
o 1 MOZgAasszervi,
., ) sebészeti- hataskorének , o
Kivalasztja, e . , 1égzési-keringési,
R A - traumatolégiai, megfelelden reagil, a ..
Osszedllitja a kronikus e sebészeti-
11 , | neurologiai beteg reakciojat f
betegeknek megfeleld . s , traumatologiai,
, betegségeket, értekelve kész L .
mozgasprogramokat. Sy . . neurologiai,
megeldzeésiik valtoztatni, .
. e betegségek komplex
lehetdségeit, modositani, vagy A s
Lo . . : fizioterapias gyogyitod
sportolasi tovabb fejleszteni a . ,,
wog . , eljarasaiban, felnott
lehetdségeiket, felndtt | sportfoglalkozast. .
. ¢s gyermekkorban.
¢s gyermekkorban.
Egyéni
mozgasprogramokat [smeri az covéni
tervez, szervez, annak Kepesss ek?l/a i a Onalloan és
modszereit pesseg P) Elkotelezett tigyfelei | feleldsséggel tervezi
. személyre szabott o el 1A . :
12 | hatékonyan . egyéni fejlodése €s szervezi a
w1 s edzésprogramok .
alkalmazza, sziikség . .. .| mellett. személyre szabott
o gt tervezésének elveit és ,
esetén modositasokat , . edzésprogramokat.
L, . modszereit.
hajt végre az 6ra
tipusat illetden.
Csoportos
i k ) .
mozgasprogramokar . Torekszik arra, hogy | » ...
tervez, szervez, annak | Ismeri a csoportos . , . Onalléan és
, . . sikeres €s eredményes " .
modszereit mozgasprogramok L . felelosséggel tervezi
. o munkavégzés sorana | | -
13 | hatékonyan tervezésének, s €s szervezl a
.y s . csoport tagjai céljuk
alkalmazza, sziikség | szervezésének elveit C s . csoportos
ot o . eléréséhez mind ,
esetén modositasokat | és modszereit. ) 1 edzésprogramokat.
. \ kozelebb keriiljenek.
hajt végre az 6ra
tipusat illet6en.
Csoportba szervezi a | Ismeri a kiilonb6z6 Kiilonds figyelemmel | Iranyitja a kiilonb6z6
14 | kozel azonos korosztalyu, kiséri a kiilonb6zo korosztalyu,
korosztalyu, képességli, vagy igényekkel képességli vagy




képességli, vagy
edzettségi szintii
egyéneket, és
edzésprogramokat ir
szamukra.

edzettségi szinti

egyéneknek megfeleld

edzésprogramokat.

rendelkezo
igyfeleket.

edzettségi szintli
tgyfelek
edzésprogramjat.

Elkésziti és
kivalasztja a
potencialis tigyfél

Torekszik az adott

Felel6sen hozza

igényének, Ismeri a potencialis edzésproeram sportszakmai
testalkatanak, igyfelek igényeinek ,~esprogra dontéseit az
. L . végrehajtasahoz ,
15 | képességének megfeleld sZiTkséoes edzésprogramok
megfelelo, edzésmoddokat, & tervezésekor,
AP . legalkalmasabb .
egészségiigyl oOratipusokat. . 1 ‘o figyelembe véve az
. . eszkoz kivalasztasara. .
allapotdhoz adatokat, tényeket.
illeszkedd
edzésprogramokat.
A zenés . .
. Ismer1 a zenés
edzésprogramok .
Korlat ( edzésprogramok
16 | Syaroratanyaga tervezésének S
Osszedllitja, a szervezésénék elveit Ondlloan és
korlatok o i felel6sséggel tervezi,
gyaxo a.lto at €s modszereit. B )
bemutatja szervezi, értékeli a
zengés
A vizi L 5
ed;/clé? rogramok Ismeri a vizi Me¢élyen elkotelezett a fedzespyog’ra‘lmokat,
prog , edzésprogramok clyen elkoteleze lllftVejaV’lt_]E‘l az
17 gyakorlatanyagat tervezésének minosegl el6fordulo hibakat.
S it ének, _ .
oszz;()e:égt l;;t szervezésének elveit ?Tﬁ)glrlgiakmal munka
g)e/mu tatja €s modszereit. '
. . .. | Alaposan ismeri a Feleldsséget vallal a
Szakszerlien feltigyeli | ., ", ", fte
e u 1 l1étesitményben létesitmény
az erdfejleszto és s L N
18 | kardiogépek hasznalhat6 egyéni eszkozeiért, azok
rendelietésszeri erofejlesztd €s szakszerl €s
hasznalatat kardiogépek rendeltetésszerii
’ hasznalatat. hasznalataért.
Ugyfélszolgalati .
. Ismeri fo e e
feladatokat lat el. Smeri a .., | Felkésziiltség,
Szakszerlien, az marketingkommunika innovativ
tigyfél igén ’einek ci6 elemelit, a ondolkodas jellemzi FelelGsen ajanl
mgey fele%(')'er}l] ajanlja a sportlétesitmeny %lkételezett anitneSZ | programot,
19 S ogrtlétesitméjn : szolgaltatasait, wellness szolgaltatas szolgaltatast,
sIz)ol altatasait ’ programyjait, az dltala egészségme (’gﬁrzésben termékeket az
ro gram'ait a; altala forgalmazott b%téltéttg sze%e e ugyfeleknek.
1fjor gaI m;zot,t termékeket, azok mellett i
terrglékeket hatdsait. |
Szakszeriien ismerteti | Ismeri a fitnesz- Elkotelezett a fitnesz | Felel6sen ajanl
20 a fitnesz-wellness wellness létesitmény | wellness szolgéltatds | programot,
l1étesitmény szolgaltatasait ¢és az egészségmegdrzésben | szolgaltatast az
szolgaltatasait és altala nyujtott betdltott szerepe tgyfeleknek.




programjait. programokat. mellett.
Alkalmazoi szinten
Pénzforgalmat ismeri - .
enziorgaima smeri ot Feleldsseget vallal az
bonyolit, a munkateriiletével Munk4ajat .
e ) . . ot x altala kezelt
21 | sportlétesitmény hasz | Osszefiiggd gazdasagi- | szabalykovetden, .t A
s iy e , L eszkozokért €s
nalatara jogositd pénziigyi ismereteket, | precizen végzi. ‘g
- . . penzert.
eszkozoket kezeli. szabalyokat,
eljarasokat.
A kakorét érintd . . Elkotelezett v .
( MUDKAKOTEE CHMO | 1o meri szakteriilete -eoterezett az. Feleldsséget vallal a
1j modszereket, L. ¢lethosszig tartd b i
22 | . , modern kutatasi SR . korszerli ismereteinek
ismereteket derit fel, . tanulés sziikségessége s s
. e . eredményeit. megujitasaban.
fejleszti 6nmagat. mellett.
Tisztab ,
1ztabal - vah o d g stelezett a
. . | sporttevékenység . .
Megszervezi és . T . | lakossag  megfeleld | » .., L.
s . | pszichologiai és o Ondlléan végzi az
megtervezi  amatér . oo sportolasi . .
. edzéselméleti L amator sportolok
23 | sportolok . .. szokasainak, L, ,
. . sajatossagaival, az s felkészitését, segit
tevékenységét, . egeészséges ot A g s
. J, amator sport céljaval, | ; r s céljaik elérésében.
edzésprogramjat. g o ; ¢letmoddjanak
személyiségtejlesztd 4o
. formalasaban.
hatasaval.
Sporttevékenységeket
tervez, szervez €s . T ONT
e 1om n Erdeklddd az uj
vezet kiilonb6zo . L , .
e hont , Ismeri a tervezési mozgasformak
1étszamu és kort . s A
(. folyamat és a kiprébalasanak Onalldan tervez,
csoportok szamara X . .o, .

24 , foglalkozas szervezés, | lehetdsége irant, szervez és vezet

valtozatos . . . . X ,
.t - vezetés alapelveit, igényli a szakmai sporttevékenységeket.
koriilmények kozott e AP
1 1épéseit. megujulast és
(pl. sportpalyan, A
. . 2, soksziniiséget.
vizben, hdban, jégen
stb.).

25. | Kapcsolatot tart a Ismeri a sportszakmai | Keresi az Segiti a
sporttevékenység munka személyi és egylittmiikodés sporttevékenység
tervezésében, targyi feltételeinek lehetdségét a tervezésében,
szervezésében €s Osszehangolasanak munkatarsaival, a szervezésében és
lebonyolitasaban modjait. szervezet lebonyolitasdban részt
egylittmiikdd partnereivel, vevo szakemberek
szakemberekkel, szlilokkel, nyitott a egyiittmikodését.
sziilokkel és a kozos
szervezet problémamegoldasra.

partnereivel.
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7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az égazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése.

7.2 lrasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Irasbeli sport agazati alapvizsga

7.2.2 A vizsgatevékenység leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének
elsajatitasat vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitdsok, egyszeres
feleletvalasztds, zart végli szoveg kiegészités, fogalompdarositds, dabrafelismerése ¢és
kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas, két-harom halmaz kozotti kapcesolat).

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 90 perc

7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

7.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A javitds az irasbeli feladathoz rendelt
kozpontilag dsszedllitott javitasi-értékelési utmutatd alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt ardnya:

lgaz-hamis allitasok 5%
Egyszeres feleltvalasztas 35%
Zart végll szovegkiegészités 10%
Fogalompérositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
Illesztési feladatok 20%

A pontozas soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.
7.25.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.25.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuldé a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése és levezetése

7.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa: A képzo intézmény altal Gsszeallitott tételsor olyan bemelegitd
feladatokat tartalmaz, amelyek a kiilonboz6 kondiciondlis, koordinacids képességek és az
izlileti mozgékonysag fejlesztését készitik eld. A vizsgarész teljesitése soran a vizsgazo 15 perc
tervezési munka utdn 20 percben vezeti le a bemelegitést futofeladatokkal, gimnasztikai
gyakorlatokkal, majd 10 percben értékeli feladatmegoldasat.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 45 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

7.3.5.1 Az értékelés szdzalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:
® A vizsgdzo6 valtozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek maximalisan megfeleld
programot allit ssze.
A vizsgazo a tervezéskor kitlizott céloknak megfeleléen vezeti a bemelegitést.
A vizsgazd maximalisan szem el6tt tartja az idedlis térhasznalat szempontjait.
A vizsgazo tigyel az optimalis idokihasznalasra.
A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.
A vizsgdz6 kommunikéciojanak mindsége az iigyfelekkel szitudcionak és életkori
sajatossagoknak megfeleld, hatékony.
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e A vizsgazd bemelegités levezetése szakszerii, bemutatasa preciz, hibajavitasa pontos.
e A vizsgazo a sportszakmai terminologiat pontosan hasznalja.
e A vizsgazo a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eldirasokat maximalisan betartja.
® A vizsgazo a sajat tevékenységét redlisan, onalloan értékeli.
7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

7.4  Alapvizsgaval betolthetd munkakér FEOR szama

Agazati o, .. .
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése Alap\'}zsgaval b(?tolthetro
. munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése

Sport dgazati
alapoktatas

7.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-

8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1 Szakma megnevezése: Fitnesz-wellness instruktor

8.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1 wvalamennyi eldirt képzési évfolyam ¢és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

8.2.2 szakmahoz ko6tédd tovabbi sajatos kovetelmények: A vizsgazd a portfolio (projektfeladat)
irasbeli részét koteles a vizsgat megeldzden legalabb 30 naptari nappal korabban benyujtani.

8.3 Kozponti interaktiv vizsga
8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligy, edzéselmélet, ligyfélszolgalat
8.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének
elsajatitasat vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres
¢€s tObbszoros feleletvalasztas, zart végl szoveg kiegészités, fogalomparositas, abrafelismerése
¢s kiegészitése, illesztési feladatok (besorolés, két-harom halmaz kozotti kapesolat).
8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 90 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgén beliil: 20%
8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A javitas az irasbeli feladathoz rendelt javitasi utmutatd alapjan torténik.
A kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:

Igaz-hamis allitasok 5%
Egyszeres feleltvalasztas 20%
Tobbszoros feleltvalasztas 15%
Zart végl szovegkiegészités 10%
Fogalompérositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
lesztési feladatok 20%

A pontozas soran minden feladatrész (item) megoldéasa 1%-ot ér.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legaldbb 40
%-at elérte.
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8.4 Projektfeladat
8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Fitnesz-wellness instruktor gyakorlati zarovizsga
8.4.2 A vizsgatevékenység leirasa:

A) Portfolio: a tanuld haladasardl, eredményeirdl, munkaibol osszeallitott, a mentorald gyakorlati
oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolié a képzés teljes idétartama alatt
késziil. A portfolio tartalma:

(1) Valasztott oratipus terve

(2) Wellness hétvége szervezése

(3) A tanul6 sajat edzésnaplodja: a tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes tanulmanyi id6
alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa

B) A portfolio megvédése és fitnesz program lebonyolitasa

A vizsgdzd a vizsgabizottsag el6tt 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat. Ezutan a
vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorokbol (Aqua tréning, Csoportos és specialis
oratipusok, Egyéni kondiciondlas, Ugyfélszolgalat) huzott fitnesz programot levezeti.

8.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam: 40 perc, amelybdl 10 perc a
portfolio védése, 20 perc a sportagi mozgasforma levezetése vizsgafeladatonként (Aqua
tréning, Csoportos és specialis oratipusok, Egyéni kondicionalas, Ugyfélszolgalat) és 10 perc a
szakmai beszélgetés, amely magaban foglalja a vizsgazo reflexiojat az oktatassal kapcsolatban.

8.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A portfolio értékelése:

Vilasztott oratipus terve 5%
Wellness hétvége szervezése 10%
A tanul6 1 éves sajat edzésnaploja 5%

9. Sportagi mozgasforma oktatasa vizsgafeladatonként

Aqua tréning 10%

Csoportos és specialis oratipusok 20%

Egyéni kondicionalas 20%

Ugyfélszolgalat 10%
Szakmai beszélgetés:

Szaknyelv alkalmazasa 10%

Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 40 %-
at elérte.

9.1 A szakmai vizsga vizsgatevékenyégeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
Ko6zremitk6dok, akik végrehajtjak a vizsgazo altal megtervezett és vezetett foglalkozast.

9.2 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek:
A vizsgazo altal 0sszeallitott vizsgafeladat lebonyolitasahoz sziikséges eszkozok:
e Uszoda
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e Vizben alkalmazott segédeszk6zok
e Aerobik terem

e Az aktualis fitnesz trendeknek megfelelé eszk6zok (Step padok, gumiszalagok,
bokasulyzok, kézisulyzok, polifoam szivacsok)

e FErdsitd, kardio gépek

e CD lejatszo

e Hangosito rendszerek

o ElsOsegélynyujtashoz sziikséges eszkdzok

9.3 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:-

9.4 A szakmai vizsga eredményébe az agazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell beszamitani:
Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90 %

9.5 A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes
szabalyok:
A vizsgazd a vizsga kozben haszndlhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkozoket, egyéb
segitséget nem vehet igénybe.

10. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidéoszakokra
vonatkozo sajatos feltételek: -

Elektronikusan alairta: Prof. Dr. Palkovics Laszl6 (2020.05.05. 19:06:32)
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