A mozgaskorlatozott, ép intellektusl gyerekek, tanuldk - személyre szabott eszkbzbeallitasokkal,
illetve megfelel6 eszkdzokkel - az online rendszerek, applikaciok tobbségét kompetensen tudjak
hasznalni. Természetesen azonban minden esetben mérlegelni kell az egyéni tamogatasi

Mozgaskorlatozott gyerekek, tanul6k tavoktatasaban javasolt alkalmazasok
hasznalatarol bovebben, és egy részének gydjteménye

sziikségleteket, illetve a tanul6k elbzetes tudasat a digitalis eszk6zok hasznalata terlletén.

eszk0z  kivalasztasakor  érdemes  meérlegelni  atanulé fels6  végtagjanak
mozgasallapota alapjan, amelyet a vizualis észlelés, figyelem teriiletén jelentkez6 problémak
tovabb arnyalhatnak. Ennek megfeleléen eléfordulhat, hogy valamelyik gyerek kénnyebben
boldogul a tablettel, esetleg érdemes hibrid gépen dolgoznia. A kilonb6zd perifériak
(billenty(izet, egér) valasztasakor is sokszor egyéni megoldast kell alkalmazni (pl. joystick egér,
trackball, esetleg fej- vagy szemegér, vagy kilonbdz6 méretl billentylizet, billentylizetracs
stb.).

A szamitogép alapbeadllitdsa nagyon sok lehetdséget teremt arra, hogy az egyénre szabott
legyen, a sérllésspecifikus igényekhez igazodjon. Ezek kozil néhany (valamennyi Windows
beallitas):

o Az egérbeadllitasoknal segithetiink a mutatd és a kurzor méretének lathatébba
tételével - ezek segithetik a tajékozodast a szamitogépen; a funkciégombok
felcserélésével, ill. a gordilés mértékének beadllitasaval a mozgasallapothoz
igazithatjuk az egérfunkciokat (pl. tilmozgas esetén érdemes a gorgetés mértékét
csokkenteni, izombetegség esetén érdemes lehet ndvelni azt, de ezek a beallitasok

mindig egyénfiiggdk).

o A billentylizetet is személyre szabhatjuk: a beragadoé billenty(ik hasznalataval a
parancsok aktivalasa a billenty(ik egymas utani lenyomasaval toérténik (nem
szlkséges tObb billentyli egy id6ben t6rténd lenyomasa); a billentylisz(iréssel
elkeriilhetjik egy-egy karakter tObbszori lenyomasat; az allapotjelz6 hangok

alkalmazasaval a véletlenll lenyomott funkciégombokra kapunk visszajelzést.

o A szamit6gép testreszabasa a vizualis szempontokat figyelembe véve

lehetséges: remek megoldast nydjthat vizualis észlelési és figyelmi problémak

esetén a nagyitd, a szinszlir6k alkalmazasa vagy a kontrasztos megjelenités.

A kiilonb6z6 alkalmazasokon belll is elérhetbk olyan funkcidk, amelyek tamogathatjak a
mozgaskorlatozott tanul6kat. Példaul:

o A modern olvasé egyre tébb Windows-alkalmazas része, elérheté a Word online, a
legujabb Word-alkalmazasok, a Teams, a OneNote, de még az Outlook
alkalmazasaban is. Segitségével szdveges tartalmak felolvasasara nyilik lehetéség,
emellett szamos funkcidja segitheti a tanulasi folyamatokat: beallithatd a széveg
mérete, térkoze, hattere, lehetéséglink van a szoveget szétagokra bontani, idegen
nyelv esetén a széfajok kivalasztasara, ugyancsak a nyelvtanitast segitheti a fordité

alkalmazasa, de személyre szabhaté a sorfokusz is.



Egyes alkalmazasokban (pl. OneNote) lehetéség van hangos jegyzetelésre - ez
sokszor segitséget jelenthet azoknak a tanul6knak, akiknek az iras még
szamitdgéppel is nehezitett.

A Windows alkalmazasaiban (Word, PowerPoint) érdemes az akadalymentesség-
ellenérz6 alkalmazassal ellendrizni, hogy az altalunk létrehozott dokumentum
mennyire felel meg az akadalymentességi kritériumoknak.

A mobilalkalmazasok esetén érdemes kihasznalni a prediktiv szbévegbevitelt,
amelyek ma mar mesterséges intelligencia-vezéreltek, igy igazodnak a felhasznald
szokincséhez, tamogatva ezzel az irasbeli kommunikaciot.

Alkalmazasok, amelyek kifejezetten ajanlottak mozgaskorlatozottsag esetén:

o

OneNote: Olyan jegyzetflizet, amely kivaléan alkalmazhaté mozgaskorlatozott
tanuldk altal is, tamogatva a tanulas folyamatat. Szamos funkcioja lehetévé teszi
annak személyre szabasat: lehetdség van hangos jegyzetek, megjegyzések
beszlrasara (ezzel sokszor id6t takarithatunk meg); képes a szabadkézzel (egérrel
vagy érintbképernydn tollal/kézzel) bevitt matematikai egyenletek felismerésére,
atalakitasara, megoldasara, akar grafikonon valé abrazolasara; a modern olvasé
valamennyi funkcidja elérhetd és alkalmazhatod; kilonb6z6 kiterjesztésl fajlok
beszlrasa lehetséges, ezaltal alkalmas a digitalis tananyagok el6allitasara,
emellett alkalmat nydjt a tanulék szamara digitalis tartalmak kézos alkotasara. A
digitdlis munkarend lebonyolitasara, virtualis osztalyteremként is hasznalhaté
Teams alkalmazasban beépitve megtalalhatd ez az applikacio.

A szbvegbevitel sokszor nehezitett mozgaskorlatozottsag esetén. A Windows
alkalmazasaiban a Diktalas funkci6 magyar nyelven egyelére nem érhetd el.
Vannak azonban olyan alkalmazasok, amelyek magyarul is teljes mértékben
hasznalhaték. llyen pl. az Online diktalds, ahol lehetéségiink van a lediktalt széveg
irott formaba konvertalasara, majd a leirt szoveg egyéb dokumentumba vald
masolasara. Ezek a megoldasok azoknak nyujthatnak tamogatast, akiknek a
kommunikaciéjuk nem, ugyanakkor kézfunkcidik érintettek, nehezitve a tanulasi
folyamatokat. i0S rendszerek esetén hasonlé funkcidékkal bir a Dragon
Dictation alkalmazas.

A GeoGebra méltan népszerl alkalmazas a matematikat és a
természettudomanyokat tanité tanarok kozott. A feladatmegoldast nem csak
sikban tAmogatja; a 3D-s méd hatékonyan fejleszti a geometriai térlatast a térbeli
vizualizacié6 révén. A GeoGebra tovabbfejlesztett valtozata, a Graphing
Calculator vagy Grafikus kalkulator mar mobileszk6z6kre optimalizalt, igy akar
telefonon is futtathatd, de tableten vagy online is elérhetd. Segitségével egy barhol,
barmikor elérhetd tamogatast kaphatnak a mozgaskorlatozott didkok. A
mozgaskoordinaciés nehézségek sok esetben lehetetlenné teszik a szabadkézi
szerkesztést. A Grafikus kalkulator révén a szerkesztés technikai része
kivitelezhet6 az alkalmazassal, mig a feladat megoldasahoz szlikséges ismeretek
gyakorlati alkalmazasa nem vész el. Nagyon jol alkalmazhato olyan esetekben is,
amikor az idegrendszeri sériilések korlatozott térlatast eredményeznek (pl. CP),
ezen sérilések esetén a fejlodés korai szakaszaban nem alakulnak ki azok a


https://products.office.com/hu-hu/onenote/digital-note-taking-app
http://www.onlinediktalas.hu/
https://dragon-dictation.en.softonic.com/iphone
https://dragon-dictation.en.softonic.com/iphone
https://www.geogebra.org/?lang=hu

neuroldgiai kapcsolatok, amik a térbeli feladatok megoldasanal elengedhetetlendl
szikségesek lennének. Hatékony tamogatast jelentenek az izombetegségek
esetén is, hiszen a szerkesztéshez hasznalt eszkdzok (kérzé, vonalzd) esetiikben
csak kulsé segitséggel (asszisztens) alkalmazhatd, mig ezen applikaciok
lehetéséget adnak az 6nallé problémamegoldasra.

o A matematika tanulasat szamos applikaci6 tamogathatja még - ilyen pl.
a Photomath mobilalkalmazas, amely a kézzel irt vagy nyomtatott matematikai
problémak felismerésére képes, majd segit azok megoldasaban, emellett
grafikusan is képes bemutatni a matematikai problémakat.

o Abban az esetben, ha a kommunikacio tertilete nem sériilt, a kildnb6z6 rendszerek
hangalapl vezérlését is alkalmazhatjuk (Google asszisztens, Siri), ezzel
megkonnyitve az eszk6zok hasznalatat.

A DPMK Digitalis munkarend a kéznevelésben - médszertani
ajanlasok cikkében bemutatott killonb6z6 online rendszerek, tanuldst tamogatd
alkalmazasok is jol hasznalhatok a tavtanitas keretei kdzott.

A mozgasallapottal 6sszefliggésben a tanuldk 6nallosagat erdsitd, segitd alkalmazasok jol
tamogatjak a mozgaskorlatozott gyerekek fejlesztését. igy pl. az autizmussal é16 tanuldk
tavtanitasanal felsorolt applikaciok is alkalmasak erre.

Mozgasfogyatékossag esetén sok esetben nehezitett a beszéd, illetve a kommunikacié. A
teriletek fejlesztésére tobb kommunikaciot segitd alkalmazas ismert, amelynek hasznalata
segit a komplex fejlesztésben. igy pl. az autizmussal é16 tanul6k tavtanitasanal felsorolt
kommunikaciét segité applikaciok is alkalmasak erre.

Helyi, civil és allami szervezeteinek honlapjai:

Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsége

Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa

Nemzeti Fogyatékossagigyi és Szocialpolitikai Kézpont.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microblink.photomath&hl=hu
https://dpmk.hu/2020/03/24/digitalis-munkarend-a-koznevelesben-modszertani-ajanlasok/
https://dpmk.hu/2020/03/24/digitalis-munkarend-a-koznevelesben-modszertani-ajanlasok/
http://meosz.hu/
http://feszt.eu/
http://www.fszk.hu/

