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Palyavalasztas el6tt allé didkok szlleinek, pdlyavalasztassal foglalkozo
szakemberek szamdra nydjt tamogatast a gyerekek kiizd6képességeinek,
Onbecslilésének megalapozdsa érdekében

Id6tartam 1 6ra 45 perc

A j6 gyakorlat részletes leirasa S7ZULOAK

2021. december 2-an csutortokon, 18. o6ratél a  Bikk 900 i&%'{"o%cnfé’#s?sié
Természetbarat Egyesiilettel kozos szervezésben megvaldsult a et ot
SZULOAKADEMIA soron kovetkezd el6addsa. A program vendége és 1BES
el6adoja Kadar Annamaria pszichologus, egyetemi adjunktus, ird, aki S
el6adasaban az onbecsiilés és kiizd6képesség megalapozasarol fog |Eramsasas
beszélni a mesék tikrén keresztil. Miért a mesék?

A mesék vildgdban a h6s soha nem készen kapja a sikert: hosszu,
gyakran nehéz és bizonytalan Uton halad, mikdzben prébakat all ki, Naaf MisroLCt
kudarcokat él meg, segit6kkel taldlkozik, és sajat bels6 eréforrasait ~
mozgodsitva jut el céljdig. Ez a folyamat szimbolikusan nagyon hasonlé
ahhoz az életuthoz, amelyet a gyerekek és fiatalok is bejarnak
felnovekedéstik soran. 4
A gyermekeknek nemcsak a kilvildag kihivasaival kell megkizdeniik,
hanem sajat félelmeikkel, szorongdsaikkal, bizonytalansagukkal,
ellentmonddsos érzéseikkel és vagyaikkal is. Ezek a bels6 folyamatok
kiilonosen erGteljesen jelennek meg az Onismeret, az iskolai
teljesitmény, valamint a pdlyavalasztdssal kapcsolatos dontések idején.
A palyaorientacio nem pusztan informdcioatadas a szakmakrol és |
képzési lehet6ségekrél, hanem egy Osszetett személyiségfejlédési
folyamat, amelynek alapja az egészséges Onbecsiilés és a megfeleld

kiizd6képesség.

A mesék segitenek abban, hogy a gyerekek:

felismerijék sajat erGsségeiket és gyengeségeiket,
megtanuljak, hogy a kudarc a fejl6dés természetes része,
elfogadjak, hogy az utkeresés bizonytalansaggal jar,
higgyenek abban, hogy képesek valtozni, tanulni és fejlédni.

ar Annamaria elosdasa

Az Onbecsiilés megalapozdsa kulcsfontossagu ahhoz, hogy a fiatalok
merjenek realis, mégis ambicidzus célokat kitlzni, és ne kiilsé elvardsok,
hanem belsé motivaciok alapjan hozzanak dontéseket jovéjikrél. A =
kiizd6képesség pedig abban segiti 6ket, hogy a pdlyavalasztassal jaré
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dilemmakat, kudarcélményeket vagy iranyvaltasokat ne kudarcként,
hanem tanulasi lehet&ségként éljék meg.

Ahogyan az el6addsban is elhangzott, szlil6ként és pedagdgusként nem
jarhatjuk végig a gyerekek helyett az utat, de — a mesék metaforajaval
élve — ,hamuban silt pogacsaként” szdmtalan eréforrast tehetiink a
tarisznyajukba. Ide tartozik a biztatas, a tamogatd jelenlét, az elfogadd
légkor, valamint az a szemlélet, amely a hibdakat nem végzetes
kudarcként, hanem fejlédési dllomasként értelmezi.

Mindez a palyaorientaciéban kiléndsen fontos, hiszen csak az a fiatal
képes felel6s és tudatos dontést hozni sajat jovGjérdl, aki bizik
onmagaban, képes megklizdeni a nehézségekkel, és nyitott a tanuldsra,
az Ujratervezésre. Az el6adds igy nemcsak a gyermekneveléshez, hanem
a tudatos élet- és pdlyatervezéshez is értékes szemléleti alapot adott a
résztvevék szamara.

Agazatok valamennyi KIM . agazatok*
agazatot lefed

Egyiittmiikédé Blkk 900 Természetbarat Egyesiilet, Kddar Annamaria pszicholégus

partnerek

Célcsoportok O6vodasok* E] alsé tagozatos E] felsé tagozatos

altaldnos iskoldsok* altaldnos iskolasok*
kozépiskoldsok* [ ] fels6oktatasban L] felnGttek* ]
.| tanulok*

sziil6k B tansrok/oktatok [

Eredmények, Az el6adast valds és online térben 6sszesen 250 f6 kovette

indikatorok

Egyediség, A palyaorientacios id6szakban a fékuszt a pdlyavalasztd didkok helyett az Sket

kiemelt értéke tdmogatd szllGk és pedagdgusok megsegitésére tette a program

S EFAEGIGITEREIN ElGadd  kozrem(ikoddi dijanak biztositasa, kilsé helyszin esetén a helyszin
bérlésének koltsége

. Mesék szimbolikajanak alkalmazasa a kiizd6képesség és dnbecsiilés
Modszertan ) o

fejlesztésére.

Sziil6k és pedagdgusok bevonasa, hogy tdmogato szerepiiket tudatosabban
|assak.

Elményalapt szemléletformalas, amely a gyerekek pélyavalasztdsi folyamatat
segiti.

Digitalizaltsag A rendezvény valds id6ben és online formaban is kbvethetd volt.

A rendezvényen valé részvétel ingyenes volt, ugyanakkor regisztraciohoz kotott,
emiatt és az online kozvetités miatt digitalis eszkdz hasznalata (pl. telefon, tablet,
szamitdgép, laptop) szlikséges

LVAELETIEIER UG T Az elGadas megvaldsitasahoz helyszin (technikai feltételekkel egyitt) biztositasa

(anyagi/humén sziikséges, palyavélasztasi témakorben jartas elismert szakember/el6add
eréforras)
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felkutatasa és a rendezvény népszer(sitéséhez és széles kozonséghez vald
eljuttatdsa érdekében kommunikacids szakember sziikséges

Informaciok Miskolci SZC Facebook oldala, honlap
https://www.youtube.com/watch?v=g1CyelkEtvw&t=44s
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