
 

 
SM01-2 VET A pályaorientáció megerősítése 

Jó gyakorlat gyűjtemény 

  
 

Szorgos kezecskék 

Mátészalkai Szakképzési Centrum 
Helyszín Magyarország 

 
Mátészalkai SZC 
Kállay Rudolf 
Szakképző Iskola* 

Nyíregyháza 
 
 

Tündérkert Keleti 
Óvoda Százszorszép 
Tagintézmény* 
 
Duális/együttműködő 
partner* 

 

 
   

Cél  

  

Időtartam 90 perc 
  

A jó gyakorlat részletes leírása 
 
 
A foglalkozás részletes bemutatása 

▪ Bevezetés (10 perc) – bemutatkozás, a kicsik ráhangolása a témára egy 

rövid videó segítségével 

(https://www.youtube.com/watch?v=7QzWdzHRsPs) 

▪ A foglalkozás menete (60 perc) – célja a gondolatébresztés, a motiváció, 

ráhangolódás  

1) Játékos kvíz (a kérdéseket tanulóink olvassák fel; a kicsik jelentkezés útján 

válaszolhatnak). Segítségképpen tanulóink képeket mutatnak fel a helyes 

válaszok kitalálásához. 

2) Dolgoznak a „szorgos kezecskék” – süti süni és alma katica készítése a 

hozott alapanyagból 

Az oktatók és a segítő diákok az óvoda pedagógusok, óvodai dajkák 

közreműködésével kiosztják a gyerekeknek a szükséges eszközöket, 

nyersanyagokat. 

Az oktatók és a segítő tanulók bemutatják a gyerekeknek a feladatot 

(gyakorlati kivitelezés). 

A gyerekek egyéni elképzeléseket is megvalósíthatnak (pl.: süni forma helyett 

más állatot is megformázhatnak a sütemény masszából.) 

▪ Értékelés és jutalmazás (20 perc) 

Az óvodások elfogyaszthatják a süteményeket, a fel nem használt 

KÉP 

A Turizmus-vendéglátás ágazathoz tartozó szakmák 

játékos megismertetése az óvodásokkal és szüleikkel 

https://www.youtube.com/watch?v=7QzWdzHRsPs
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gyümölcsöket. A legaktívabb óvodások oklevélben részesülnek (saját 

tanulóink készítették). 

 

QR kód  
 

Ágazatok Turizmus- 
vendéglátás 

ágazatok* __________________________________ 

    
 

Együttműködő 
partnerek 

Partner óvodánk, óvodapedagógusok, óvodai dajkák, szülők, saját szakács és 
cukrász tanulóink, oktatóink, az óvoda vezetősége, iskolánk igazgatóhelyettese 

  

Célcsoportok óvodások*  alsó tagozatos  
általános iskolások* 

felső tagozatos  
általános iskolások* 

középiskolások* felsőoktatásban  
tanulók* 

felnőttek* 

 szülők tanárok/oktatók  
   

Eredmények, 
indikátorok 

Az óvodások aktív részvétele, az évszakhoz kapcsolódó gyümölcsök felismerése 

(ebben az esetben ősz), kreativitás, finommotorika fejlődése, manuális készség 

fejlesztése. 

Méréshez használható indikátorok: 

16. (Elégedettségmérés eredményei – intézményi) 

17. (Intézményi neveltségi mutatók – dicséretek) 
  

Egyediség,  
kiemelt értéke 

Interaktív, játékos tanulás.  

Kreativitás és ötletesség támogatása. 

Saját tanulóink számára lehetőséget biztosít szakmájuk iránti elkötelezettségük 
kimutatására, a kicsikkel való foglalkozás során pedig fejlődik empátiájuk, szóbeli 
kifejezőkészségük is. 

  

Fejlesztés erőforrásai 
Humánerőforrás, anyag- és eszközigény felmérése. Nyersanyagok: gyümölcsök 

(banán, kiwi, eper, alma, szőlő, narancs, áfonya) 

„Csokis süni” készítéséhez: 7 csomag darált keksz, 7 doboz holland kakaó, 4 kg 
porcukor, 7 kocka margarin, 5 l tej, 12 csomag Zizi, 12 csomag tortadara, papír 
(A4 méretű), hurkapálcika, olló, ragasztó, asztalterítő, szalvéta, süteményalátét 

  

Módszertan Játékos verseny – vendéglátós pajtássá fogadás 
  

Digitalizáltság Felkészülés bemutató videó alapján 
  

Az adaptálás feltételei 
(anyagi/humán 
erőforrás) 

A 15. pont alapján anyagi ráfordítás, óvodapedagógusok, dajkák saját tanulóink 

  

Információk Iskolai Facebook, Tik-Tok, Instagram 

Óvodai honlap, óvodai Facebook csoportok 
https://kallayszaki.hu/ 
 

 

https://kallayszaki.hu/

