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Ugyanonnan — mashova”

Motivalo életutak — hatranybdl elényt kovacsolva

A j6 gyakorlat l1étrehozdja, miikodtetGje*

Helyszin Orszag* Varos* Kilsé helyszin*
Magyarorszag Nyiregyhaza SzakmaFeszt-
Iskola* DKA* - LehetGségek utcdja
Nyiregyhazi SZC Varosi Konyvtar
Bencs Laszlé SZKI Dudlis/egyuttm(ikodd
partner* -

« sz

tdmogatni olyan hiteles szerepl6k bevondsaval, akik maguk is hasonld
korilmények kozil indultak, de kitartdssal, munkaval, tdmogatassal sikeres
életutat jartak be.

Id6tartam 1 nap

A j6 gyakorlat részletes leirasa

A megvaldsitas f6 elemei:

Eletut-beszélgetések és é16 példak

Ismert, hatrdnyos helyzetbél induld, de mdra elismert embereket hivunk
meg személyes beszélgetésekre, férumokra, interaktiv el6adasokra. llyen
példaul:

Galamb Alex — ,SUtni j6” Alapitvany alapitdja

Zsiga Melinda — magyar bajnok, valogatott 6koélvivo

Kovacs Richard — olimpiai 5. helyezett 6kolvivo

Rdézsa Gabor — nemzetkozi versenyeken sikeres kyokushin karate mester

Vendégeink nemcsak a sikereikr6l beszélnek, hanem a nehézségekrdl,
kudarcokrol, ujrakezdésekrdl is — igy mutatva meg, hogy a siker nem egyenes
ut, de elérhetd.

Motivacios workshopok

A meghivott vendégek gyakorlati foglalkozasokat is tarthatnak: példaul f6zés
Galamb Alexszel, 6nvédelmi alapok Zsiga Melinddval — ezek soran személyes
kapcsolat, kdzvetlen élmény is kialakulhat, ami erGsiti a példaképek hatasat.
»En is képes vagyok ra” csoportbeszélgetések

A program utdn mentoralt beszélgetések is lehetnek, ahol a tanuldk
megoszthatjdk, mi érintette meg O&ket, milyen célokat fogalmaztak meg
maguknak, mit tudnak tenni az elsé |épés megtételéhez.

Palyaorientacios térkép és tamogatasi itvonalak bemutatasa
Minden el6adashoz kapcsolddéan bemutatjuk a tanulasi lehet6ségeket,
szakképzéseket, masodik esély iskoldkat, 6sztondijakat, mentorprogramokat
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— hogy a motivacié mellett konkrét kapaszkoddkat is kapjanak.

Digitalis napl6 — ,,Az én utam”

A tanuldk a program soran sajat digitalis naplot készitenek, ahol célokat,
inspiralo gondolatokat, terveket rogzithetnek, és tanaraikkal, mentorokkal
meg is oszthatjak azokat.

Az program utani események lehetnek:
,Innen jéttem, ide jutottam” — plakatkampany az iskola falain beliil, a
vendégek arcdval és idézeteivel.

Online videdsorozat: ha nem tud minden vendég személyesen részt venni,
rogzitett videodk vagy él6 kdzvetitések révén béviilhet a hatokor.

Agazatok valamennyi KIM . agazatok*
agazatot lefed
Egyiittmiikodé Nyllregyha’m Sz?kkepzes.l‘Cer,\trle ) ’
partnerek Nyiregyhdza Varmegyei jogl Varos Onkormanyzata
Célcsoportok 6vodasok* . also tagozatos . fels6 tagozatos
altalanos iskolasok* altalanos iskolasok*
kézépiskolasok* felsGoktatdsban . felnGttek* .
. tanuldék*
szul6k tanarok/oktatdk ]
Eredmények, Tanévenként 3 — 5 rendezvény megkdzelit6leg 200 — 300 didk bevonasa a
indikatorok programban.
Egyediség, A szakmai program az egyik legszebb kezdeményezés a mély szegénységben éI6
kiemelt értéke fiatalok szakmatanuldsanak 6sztonzésére.

L AT G =L 1B A szakképz6 intézmény alumni haldzata.
Mddszertan motivalo el6addsok, csoportbeszélgetések

Digitalizaltsag Nem relevans

VL ETIEIERE I ETM Kiemelt szerepe van az adaptalhatésagban, hogy az intézménynek aktiv alumni
(anyagi/human haldzata legyen.
eréforras)

Informaciok https://bencsiskola.hu/
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