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1 A SZAKMA ALAPADATAI  

 

1.1 Az §gazat megnevez®se: Eg®szs®g¿gy 

1.2 A szakma megnevez®se: MentŖ§pol· 

1.3 A szakma azonos²t· sz§ma: 5 0913 03 11 

1.4 A szakma szakmair§nyai: ð 

1.5 A szakma Eur·pai K®pes²t®si Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar K®pes²t®si Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ćgazati alapoktat§s megnevez®se: Eg®szs®g¿gy §gazati alapoktat§s 

1.8 Kapcsol·d· r®szszakm§k megnevez®se: ð 

 

 

2 A K£PZ£S SZERKEZETE £S TARTALMA 

 

A programtantervvel kitºltºtt idŖkeret ï a szakk®pz®srŖl sz·l· tºrv®ny v®grehajt§s§r·l sz·l· 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.Ä (4) bekezd®s®nek megfelelŖen ï tartalmaz a szakk®pzŖ 

int®zm®ny §ltal a helyi gazdas§gi kºrnyezet egyedi elv§r§saihoz igazod· szakmai c®lokra sza-

badon felhaszn§lhat· idŖkeretet (szabad s§v). 

A szabad s§v szakmai tartalm§r·l a szakk®pzŖ iskola szakmai programj§ban kell rendelkezni. 

 

Az elm®let ®s a gyakorlat a dokumentumban nem ker¿l ®lesen elv§laszt§sra. A c®l az, hogy 

lehetŖs®g legyen a gyakorlat sor§n is elm®letet oktatni, hat®konyabb§ t®ve ezzel az oktat§st. 

Az egyes tant§rgyakn§l tºrt®nik annak meghat§roz§sa, hogy a tant§rgy teljes tartalm§t tekint-

ve az ·rakeretnek minim§lisan h§ny sz§zal®k§t kell gyakorlati kºr¿lm®nyek kºzºtt (tanmŤ-

helyben, termelŖ¿zemben stb.) oktatni. Ez az adott tant§rgy eg®sz®nek gyakorlatig®nyess®g®t 

mutatja, ®s min®l magasabb ez az ar§ny, ann§l ink§bb ºsztºnºz az elm®leti tud§selemek gya-

korlatba §gyazottan tºrt®nŖ oktat§s§ra. 

 

A programtantervben meghat§rozott tant§rgyak, t®makºrºk ®s a benne foglalt meghat§roz§-

sok (oktat·k, elm®let/klinikai szimul§ci·s gyakorlat/klinikai gyakorlat, ·rasz§mok) kºtelezŖ 

®rv®nyŤek. 

 

Jelen programtanterv megval·s²t§sa sor§n tºrekedni kell a tant§rgyakn§l neves²tett oktat·k 

alkalmaz§s§ra, azonban amennyiben nem tud biztos²tani megfelelŖ v®gzetts®gŤ szakembert az 

int®zm®ny, §tmenetileg alkalmazhat olyan felsŖfok¼ v®gzetts®ggel ®s szakmai gyakorlattal 

rendelkezŖ oktat·t is, aki az adott tant§rgyb·l (t®makºrbŖl) felsŖfok¼ tanulm§nyai alatt szi-

gorlatot tett ®s ennek t®ny®t hitelt ®rdemlŖen igazolni tudja. 
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Jelen programtanterv megval·s²t§sa sor§n a szakk®pzŖ int®zm®nyeknek, a k®pz®si tartalom 

marad®ktalan megtart§sa mellett van lehetŖs®ge a tant§rgyak ºsszevon§s§ra. A tant§rgyak 

ºsszevon§s§t a szakmai programban sz¿ks®ges rºgz²teni. 

 

Jelen programtanterv megval·s²t§sa sor§n a gyakorlatorient§lt tant§rgyak tan²t§s§t csoport-

bont§sban sz¿ks®ges megszervezni. A csoportbont§sra, a gyakorlati ·rasz§m ar§ny§ra, vala-

mint a k®pz®si helysz²nre vonatkoz· elŖ²r§sokat a szakmai programban sz¿ks®ges meghat§-

rozni. 

 

A kiz§r·lag szakmai vizsg§ra tºrt®nŖ felk®sz²t®s sor§n az §gazati alapoktat§shoz tartoz· tan-

t§rgyak oktat§s§t a szakmai oktat§s elsŖ f®l®v®ben kell megszervezni. 
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A tanul§si ter¿letekhez rendelt tant§rgyak ®s t®makºrºk ·rasz§ma ®vfolyamonk®nt 

 

 

£vfolyam 9. 10. 11. 12. 13. 

A k®pz®s 

ºsszes 

·rasz§ma 

1/13. 2/14. 

A k®pz®s 

ºsszes 

·rasz§ma 

£vfolyam ºsszes ·rasz§ma 252 324 436 419 949 2380 1144 1011 2155 
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Munkav§llal·i ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18 

Ćll§skeres®s   5       5 5   5 

Munkajogi alapismeretek   5       5 5   5 

Munkaviszony l®tes²t®se   5       5 5   5 

Munkan®lk¿lis®g   3       3 3   3 
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Munkav§llal·i idegen nyelv 0 0 0 72 0 72 0 62 62 

Az §ll§skeres®s l®p®sei, §ll§shirdet®sek       13   13   11 11 

¥n®letrajz ®s motiv§ci·s lev®l       23   23   20 20 

ĂSmall talkò ï §ltal§nos t§rsalg§s       13   13   11 11 

Ćll§sinterj¼       23   23   20 20 
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Eg®szs®g¿gyi etikai ®s betegjogi alapis-

meretek 
18 0 0 0 0 18 9 0 9 

Etika ®s megb²zhat·s§g 4         4 2   2 

Betegjogok 7         7 4   4 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz· alapvetŖ jogai 

®s kºtelezetts®gei 
4         4 2   2 

Az eg®szs®g¿gyi tºrv®ny alapvetŖ szab§-

lyoz§si ter¿letei 
3         3 1   1 
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Kommunik§ci· alapjai 9 0 0 0 0 9 9 0 9 

Kommunik§ci· 3         3 3   3 

Szociokultur§lis faktorok 3         3 3   3 

Eg®szs®g¿gyi kommunik§ci· 3         3 3   3 

Az emberi test fel®p²t®se 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

A mozg§srendszer alapjai 5         5 5   5 

A kering®s ®s l®gz®s alapjai 4         4 4   4 

Az em®szt®s, kiv§laszt§s, szaporod§s 

alapjai 
5         5 5   5 

Az idegrendszer, endokrin rendszer ®s az 

®rz®kszervek alapjai 
4         4 4   4 

ElsŖseg®lyny¼jt§si alapismeretek 36 0 0 0 0 36 18 0 18 

Az elsŖseg®lyny¼jt§s tºrt®nete, alapfo-

galmai 
2         2 1   1 

Vesz®lyhelyzetek ell§t§si strat®gi§i 4         4 2   2 

ABCDE szeml®letŤ §llapotfelm®r®s ®s 

ell§t§s 
4         4 2   2 

Đjra®leszt®s 10         10 5   5 

S®r¿ltek §llapotfelm®r®se, ell§t§sa 8         8 4   4 

Rosszull®tek, m®rgez®sek 4         4 2   2 

Tºmeges balesetek, katasztr·f§k 2         2 1   1 

Eg®szs®g¿gyi int®zm®nyben kialakult 

kritikus §llapotok ell§t§sa (IHBLS) 
2         2 1   1 

Munka-balesetv®delem, betegbiztons§g 36 0 0 0 0 36 27 0 27 

A munkav®delem alapjai 4         4 4   4 

A munkahelyek kialak²t§sa 4         4 3   3 

A munkaeszkºzºk biztons§ga 4         4 3   3 

Balesetv®delem 4         4 4   4 

Betegbiztons§g 5         5 4   4 
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FertŖtlen²t®s 5         5 3   3 

Steriliz§l§s 5         5 3   3 

Infekci·kontroll 5         5 3   3 

Alap§pol§s-gondoz§s 36 72 0 0 0 108 72 0 72 

A betegmegfigyel®s alapjai 18         18 18   18 

Non-invaz²v m®r®sek ®s dokument§ci· 18         18 14   14 

A beteggondoz§s alapjai   15       15 6   6 

Beteg§pol§si elj§r§sok   15       15 5   5 

Asszisztensi feladatok   20       20 11   11 

Inaktivit§si t¿netcsoport   4       4 2   2 

Az akad§lyozotts§g/korl§tozotts§g alapfo-

galmai 
  5       5 3   3 

Sz§ll²t§si m·dok, betegsz§ll²t§si alapok   6       6 6   6 

Betegfektet®si ®s m§s pozicion§l§si tech-

nik§i, betegmozgat§s 
  7       7 7   7 

Ir§ny²tott gy·gyszerel®s 0 36 0 0 0 36 36 0 36 

A gy·gyszerel®s alapjai   14       14 14   14 

Gy·gyszerbejuttat§si m·dok   19       19 19   19 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk   3       3 3   3 

Komplex klinikai szimul§ci·s gyakorlat 0 63 0 0 0 63 52 0 52 

Betegbiztons§g szimul§ci·s gyakorlat   6       6 5   5 

Betegfektet®si ®s m§s pozicion§l§si tech-

nik§k szimul§ci·s gyakorlat 
  6       6 5   5 

Betegmozgat§s szimul§ci·s gyakorlat   6       6 5   5 

Non-invaz²v m®r®sek ®s dokument§ci· 

szimul§ci·s gyakorlat 
  8       8 7   7 

Beteggondoz§s alapjai szimul§ci·s gya-

korlat 
  8       8 7   7 

Beteg§pol§si elj§r§sok szimul§ci·s gya-

korlat 
  9       9 7   7 
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Asszisztensi feladatok szimul§ci·s gya-

korlat 
  9       9 7   7 

Gy·gyszerbejuttat§si m·dok szimul§ci·s 

gyakorlat 
  6       6 5   5 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk szimul§ci·s 

gyakorlat 
  5       5 4   4 

Vit§lis param®terek ®s injekci·z§s 

rendelŖint®zeti gyakorlat 
0 35 0 0 0 35 21 0 21 

Non-invaz²v m®r®sek ®s dokument§ci· 

klinikai gyakorlat 
  22       22 7   7 

Gy·gyszerbejuttat§si m·dok klinikai 

gyakorlat 
  13       13 14   14 

Tanul§si ter¿let ºssz·rasz§ma 153 206 0 0 0 359 262 0 262 
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Szakmai k®miai ®s biok®miai alapok 0 36 0 36 0 72 51 0 51 

K®miai alapfogalmak, az atomok elekt-

ronszerkezete ®s a peri·dusos rendszer 
  12       12 5   5 

A molekul§k szerkezete, k®miai kºt®sek 

®s k®miai reakci·k 
  12       12 5   5 

Halmaz§llapotok, oldatok ®s kolloidok   12       12 5   5 

A v²z ®s a vizes oldatok (elektrolitok, 

savak, b§zisok), k®miai egyens¼lyok 
      5   5 5   5 

Alk§lif®mek, alk§lifºldf®mek, szerep¿k a 

biol·giai rendszerekben 
      5   5 5   5 

Ćtmenetif®mek, f®mkomplexek, fºldf®-

mek 
      5   5 5   5 

Nemf®mes elemek       8   8 8   8 

Halog®n elemek biol·giai jelentŖs®ge       4   4 4   4 

K®miai termodinamika ®s Reakci·kinetika       5   5 5   5 

Az elektrok®mia alapjai       4   4 4   4 

Szakmai fizikai ®s biofizikai alapok 36 0 0 0 0 36 36 0 36 

Sug§rfizika alapjai 10         10 10   10 
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Rºntgen k®palkot· berendez®sek 10         10 10   10 

Ultrahang fizikai alapjai 10         10 10   10 

F®nytan alapjai, f®nyvisszaverŖd®s,  

-elnyel®s, -tºr®s 
6         6 6   6 

Eg®szs®g¿gyi informatika 9 0 0 0 0 9 9 0 9 

Eg®szs®g¿gyi informatikai alapok 3         3 3   3 

Adatv®delem 3         3 3   3 

Informatika az eg®szs®g¿gyben 3         3 3   3 

Eg®szs®g¿gyi terminol·gia 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

Az orvosi latin nyelv alapjai 3         3 3   3 

Az emberi test r®szei, s²kok, ir§nyok 2         2 2   2 

Szervek, szervrendszerek 8         8 8   8 

K·rtani ®s klinikumi elnevez®sek 3         3 3   3 

Gy·gy²t§ssal kapcsolatos kifejez®sek 2         2 2   2 

Eg®szs®g¿gyi jog ®s etika alapjai 0 0 18 0 0 18 18 0 18 

Alapfogalmak     2     2 2   2 

Az eg®szs®g¿gyi etika alapelvei     2     2 2   2 

Szakmai etikai alapkºvetelm®nyek     3     3 3   3 

Eg®szs®g¿gyi etikett     2     2 2   2 

Az eg®szs®g¿gyrŖl sz·l· tºrv®ny     2     2 2   2 

A betegek jogai ®s kºtelezetts®gei     4     4 4   4 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k jogai ®s kºte-

lezetts®gei 
    3     3 3   3 

Sejtbiol·gia 0 0 0 36 0 36 36 0 36 

A sejt fel®p²t®se (prokari·ta, eukari·ta)       1   1 1   1 

A nŖv®nyi ®s az §llati (hum§n) sejt ºssze-

hasonl²t§sa 
      1   1 1   1 

A sejtmembr§n szerkezete, transzportfo-

lyamatok 
      2   2 2   2 
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A sejtalkot·k ®s szerep¿k a sejt ®let®ben       1   1 1   1 

A ribosz·m§k szerkezete ®s mŤkºd®se, a 

g®nkifejezŖd®s 
      2   2 2   2 

A sejtciklus ®s a sejtoszt·d§s (mit·zis, 

mei·zis) 
      7   7 7   7 

A sejtpusztul§s       1   1 1   1 

Mivel ®s hogyan vizsg§lhat·ak a sejtek       3   3 3   3 

£vkºzi gyakorlat (sejtvizsg§l· m·dszerek) 

szºvettani laborat·riumban 
      18   18 18   18 

Tanul§si ter¿let ºssz·rasz§ma 63 36 18 72 0 189 168 0 168 
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Emberi test ®s mŤkºd®se 0 64 0 0 0 64 36 0 36 

Ćltal§nos ismeretek   6       6 6   6 

Szervrendszerenk®nti fel®p²t®si ®s mŤkº-

d®si ismeretek 
  58       58 30   30 

AlapvetŖ higi®n®s rendszab§lyok 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

Infekci· - nosocomi§lis infekci· 9         9 9   9 

Egy®ni v®dŖeszkºzºk haszn§lata 3         3 3   3 

FertŖtlen²t®s, steriliz§l§s alapjai, steril 

anyagok kezel®se 
5         5 5   5 

Hullad®kkezel®s 1         1 1   1 

Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan 0 0 90 0 0 90 90 0 90 

Diagnosztikai alapismeretek     10     10 10   10 

A gondoz§s fogalma, c®lja ®s form§i     5     5 5   5 

A betegell§t· oszt§ly ®s mŤkºd®se     5     5 5   5 

A betegmegfigyel®s alapjai     15     15 15   15 

Testv§lad®kok megfigyel®se ®s kezel®se     15     15 15   15 

Ćltal§nos §pol§si beavatkoz§sok     30     30 30   30 

Haldokl§s, hal§l, gy§sz     10     10 10   10 
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Gy·gyszertani alapismeretek 0 0 18 0 0 18 18 0 18 

Gy·gyszertani alapfogalmak     3     3 3   3 

Gy·gyszerbejuttat§si m·dok     8     8 8   8 

Gy·gyszerinterakci·k ®s ell§t§suk     3     3 3   3 

A gy·gyszerel®s szab§lyai     3     3 3   3 

Gy·gyszerelŖ rendszerek     1     1 1   1 

Kommunik§ci· 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

Kommunik§ci·s zavarok 3         3 3   3 

Eg®szs®g¿gyi szakmai kommunik§ci· 3         3 3   3 

Speci§lis kommunik§ci· 8         8 8   8 

Konfliktuskezel®s 4         4 4   4 

Ćltal§nos laborat·riumi alapismeretek 0 0 0 36 0 36 36 0 36 

A laborat·riumi munka eszkºzei       1   1 1   1 

Tºmeg- ®s t®rfogatm®r®s a laborat·rium-

ban 
      1   1 1   1 

Matematikai sz§m²t§sok a laborat·rium-

ban 
      3   3 3   3 

Oldatk®sz²t®s, oldatkoncentr§ci·       5   5 5   5 

Laborat·riumi alapmŤveletek: anyagok 

tiszt²t§sa ®s sz®tv§laszt§sa 
      1   1 1   1 

Laborat·riumi vegyszerek ®s t§rol§suk       1   1 1   1 

Biztons§gtechnika a laborat·riumban       1   1 1   1 

£vkºzi orient§ci·s gyakorlat szºvettani, 

klinikai k®miai ®s mikrobiol·giai labora-

t·riumban 

      18   18 18   18 

Informatika a laborat·riumban       2   2 2   2 

MinŖs®gbiztos²t§s a laborat·riumban       3   3 3   3 

Rehabilit§ci·s alapismeretek ®s fiziote-

r§pia 
0 0 0 54 0 54 54 0 54 

A rehabilit§ci· alapfogalmai       4   4 4   4 
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Az akad§lyozott ember saj§tos ell§t§si 

ig®nyei, sz¿ks®gletei 
      20   20 20   20 

Komplex, §tfog· akad§lymentes²t®s       5   5 5   5 

A komplex (§tfog·) rehabilit§ci· rendsze-

re 
      5   5 5   5 

A rehabilit§ci·t t§mogat· eszkºzºk       5   5 5   5 

Akad§lyozotts§gok az orvosi rehabilit§ci-

·ban 
      3   3 3   3 

Fizioter§pi§r·l §ltal§ban       2   2 2   2 

Fizioter§pi§s alapok       10   10 10   10 

Tanul§si ter¿let ºssz·rasz§ma 36 64 108 90 0 298 270 0 270 

T
§
r
s
a
d
a
l
o
m
t
u
d
o
m
§
n
y
i
 
i
s
m
e
r
e
t
e
k

 

Szociol·gia alapjai 0 0 18 0 0 18 18 0 18 

A szociol·gia alapjai      5     5 5   5 

Eg®szs®gszociol·gia     8     8 8   8 

Csal§dszociol·gia      5     5 5   5 

Pszichol·gia alapjai 0 0 36 0 0 36 18 0 18 

Ćltal§nos l®lektan     8     8 5   5 

Szem®lyis®gl®lektan     5     5 2   2 

FejlŖd®sl®lektan     10     10 4   4 

Szoci§lpszichol·gia     4     4 2   2 

Beteg ember l®lektana     9     9 5   5 

N®peg®szs®gtan, eg®szs®gfejleszt®s 0 0 18 0 0 18 18 0 18 

Az eg®szs®g, eg®szs®gkultur§lts§g      1     1 1   1 

Az eg®szs®gi §llapot m®r®si m·dszerei      2     2 2   2 

Prevenci· ®s eg®szs®gmegŖrz®s      2     2 2   2 

N®peg®szs®g¿gyi programok     1     1 1   1 

£letm·d ï eg®szs®gmagatart§s      2     2 2   2 

Szexu§lhigi®n®     2     2 2   2 

Ment§lhigi®n®     3     3 3   3 

Eg®szs®gk§ros²t· t®nyezŖk      2     2 2   2 

Eg®szs®gfejleszt®s      3     3 3   3 
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Pedag·giai - betegoktat§si alapismere-

tek 
0 0 18 0 0 18 18 0 18 

Ćltal§nos pedag·gia alapismeretek     7     7 7   7 

Andrag·gia     3     3 3   3 

Betegoktat§s     5     5 5   5 

Eg®szs®g¿gyi szakdolgoz·k oktat§sa     3     3 3   3 

Tanul§si ter¿let ºssz·rasz§ma 0 0 90 0 0 90 72 0 72 
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Belgy·gy§szat ®s §pol§stana 0 0 54 0 0 54 47 0 47 

Sz²v-®s ®rrendszeri megbeteged®sek     5     5 5   5 

V®rk®pzŖrendszeri megbeteged®sek     5     5 5   5 

L®gzŖrendszeri megbeteged®sek     5     5 5   5 

Em®sztŖrendszeri megbeteged®sek     5     5 5   5 

Kiv§laszt·rendszeri megbeteged®sek     5     5 5   5 

Endokrinrendszeri megbeteged®sei     5     5 5   5 

Daganatos megbeteged®sek     5     5 5   5 

FertŖzŖ betegek, infektol·gia     5     5 5   5 

Belgy·gy§szati §pol§si beavatkoz§sok     14     14 7   7 

Seb®szet ®s §pol§stana 0 0 54 0 0 54 36 0 36 

Ćltal§nos seb®szeti alapismeretek     15     15 7   7 

R®szletes seb®szet     15     15 10   10 

Traumatol·giai, ortop®diai betegek §pol§-

sa 
    10     10 5   5 

Seb®szeti §pol§si beavatkoz§sok     14     14 14   14 

Kisklinikumi ismeretek ®s §pol§stanuk 0 0 0 36 0 36 31 0 31 

F¿l-orr-g®g®szeti betegek §pol§sa       6   6 6   6 

Szem®szeti betegek §pol§sa       6   6 6   6 

BŖrgy·gy§szati betegek §pol§sa       6   6 6   6 

Urol·giai betegek §pol§sa       6   6 6   6 

Ćpol§si beavatkoz§sok       12   12 7   7 
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Sz¿l®szet-nŖgy·gy§szat klinikuma 0 0 0 18 0 18 18 0 18 

NŖgy·gy§szati vizsg§l· elj§r§sok       3   3 3   3 

V§rand·s gondoz§s       3   3 3   3 

SzºvŖdm®nyes/patol·gi§s terhess®g       3   3 3   3 

H§bor²tatlan sz¿l®s folyamata, sz¿l®si 

rendelleness®ge 
      3   3 3   3 

Szoptat§st§mogat§s, gyerekbar§t ¼jsz¿lºtt 

ell§t§s, gyermek§gy 
      3   3 3   3 

NŖgy·gy§szati betegs®gek       3   3 3   3 

Neurol·gia klinikuma 0 0 0 18 0 18 18 0 18 

Ćltal§nos ®s speci§lis vizsg§latok       1   1 1   1 

Tudat§llapot v§ltoz§sok       2   2 2   2 

A koponyaŤri nyom§sv§ltoz§ssal j§r· 

§llapot v§ltoz§sok 
      1   1 1   1 

Idegseb®szeti beavatkoz§sok       1   1 1   1 

Fejf§j§s, epilepszia       2   2 2   2 

Agyi ®rbetegs®gek       3   3 3   3 

Neurotraum§n §tesett betegek       1   1 1   1 

Neuroinfektol·giai betegs®gek       2   2 2   2 

Autoimmun betegs®gek       2   2 2   2 

Onkol·giai ®s degenerat²v neurol·giai 

betegs®gek 
      3   3 3   3 

Pszichi§tria klinikuma 0 0 0 18 0 18 18 0 18 

A pszichi§triai tºrt®nete, elŖ²t®letek, 

stigm§k 
      2   2 2   2 

Szorong§sos zavarok       2   2 2   2 

Hangulatzavarok       2   2 2   2 

Pszichoakt²v szerek haszn§lat§val kapcso-

latos ®s egy®b addikt²v zavarok 
      3   3 3   3 
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Szkizofr®nia spektrum ®s egy®b pszichoti-

kus zavarok, agresszi· ®s konfliktus keze-

l®s 

      3   3 3   3 

Szem®lyis®g zavarok       2   2 2   2 

T§pl§lkoz§si magatart§s zavarai       2   2 2   2 

Organikus pszichoszindr·m§k       2   2 2   2 

Geri§tria klinikuma 0 0 0 18 0 18 18 0 18 

Bevezet®s a geri§tri§ba       2   2 2   2 

Az idŖs kor jellegzetess®gei       2   2 2   2 

Az ºreged®s biol·giai folyamat§t befoly§-

sol· t®nyezŖk, az idŖskorra vonatkoz· 

§ltal§nos jellegzetess®gek 

      3   3 3   3 

Vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk idŖs korban       2   2 2   2 

Szervek, szervrendszerek ®s a homeoszt§-

zis v§ltoz§sai idŖs korban, leggyakrabban 

elŖfordul· betegs®gek 

      2   2 2   2 

Eg®szs®ggondoz§s idŖs korban       2   2 2   2 

IdŖs betegek speci§lis §pol§sa       5   5 5   5 

Klinikai gyakorlat  0 0 112 77 0 189 168 0 168 

Belgy·gy§szat gyakorlat     56     56 56   56 

Seb®szet gyakorlat     56     56 56   56 

Kisklinikum gyakorlat       56   56 35   35 

Egy®b klinikai gyakorlat       21   21 21   21 

Tanul§si ter¿let ºssz·rasz§ma 0 0 220 185 0 405 354 0 354 
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Gy·gyszertani ®s ter§pi§s alapismere-

tek 
0 0 0 0 54 54 0 54 54 

Ter§pi§s alapfogalmak         3 3   3 3 

Gy·gyszertani alapfogalmak         4 4   4 4 

Gy·gyszerform§k         4 4   4 4 

Gy·gyszerbejuttat§si m·dok         22 22   22 22 

Gy·gyszerinterakci·k ®s ell§t§suk          2 2   2 2 

A gy·gyszerel®s ®letkori saj§toss§gai         4 4   4 4 

A gy·gyszerel®s szab§lyai         2 2   2 2 

Gy·gyszerelŖ rendszerek         2 2   2 2 

L§z- ®s f§jdalomcsillap²t§s         6 6   6 6 

Transzf¼zi·s ter§pia          5 5   5 5 

Kritikus §llapot¼ betegek ell§t§sa 0 0 0 0 116 116 0 116 116 

Prehospit§lis s¿rgŖss®gi ell§t§s         6 6   6 6 

Intrahospitalis s¿rgŖss®gi ell§t§s         12 12   12 12 

Intenz²v betegell§t§s         12 12   12 12 

Aneszteziol·gia beavatkoz§sok         6 6   6 6 

Kritikus §llapot¼ betegek §pol§si gyakor-

lata 
        80 80   80 80 

Ment®s ®s s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se 0 0 0 0 64 64 0 64 64 

Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi ell§t§s alapjai         7 7   7 7 

A ment®si ®s s¿rgŖss®gi ell§t·rendszer         4 4   4 4 

MinŖs®gbiztos²t§s ®s betegbiztons§g az 

oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi ell§t§sban 
        4 4   4 4 

A ment®s ir§ny²t§sa         4 4   4 4 

A betegsz§ll²t§s ir§ny²t§sa         2 2   2 2 

H²v§sfogad§s ®s kommunik§ci· az ir§ny²-

t§sban 
        3 3   3 3 

Infokommunik§ci·s ismeretek         6 6   6 6 

ElsŖseg®lyny¼jt§s oktat§s ®s prevenci·s 

tev®kenys®g alapjai 
        6 6   6 6 

Gyakorlat         28 28   28 28 
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Prehospit§lis ell§t§s 0 0 0 0 285 285 0 285 285 

Helysz²n         4 4   4 4 

ABCDE-szeml®let         39 39   39 39 

A s®r¿lt/beteg sz§ll²t§s§nak elŖk®sz²t®se 

®s lebonyol²t§sa 
        8 8   8 8 

Optim§lis beteg¼t szervez®se         3 3   3 3 

Gyakorlat         231 231   231 231 

Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek ell§-

t§sa 
0 0 0 0 207 207 0 207 207 

Belgy·gy§szati s¿rgŖss®gi §llapotok         12 12   12 12 

Neurol·giai s¿rgŖss®gi §llapotok         6 6   6 6 

Seb®szet oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi specifi-

kumai 
        6 6   6 6 

Traumatol·gia oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi 

specifikumai 
        6 6   6 6 

Sz¿l®szet-nŖgy·gy§szat oxiol·giai ®s 

s¿rgŖss®gi specifikumai 
        6 6   6 6 

CsecsemŖ ®s gyermek ell§t§s oxiol·giai ®s 

s¿rgŖss®gi specifikumai 
        8 8   8 8 

Toxikol·gia         10 10   10 10 

Kºrnyezeti §rtalmak         3 3   3 3 

Egy®b s¿rgŖss®gi §llapotok         6 6   6 6 

Gyakorlat         144 144   144 144 

Đjra®leszt®s 0 0 0 0 97 97 0 97 97 

Đjra®leszt®s alapjai         3 3   3 3 

Helysz²ni ®szlelŖk ®s a ment®sir§ny²t· 

szerepe az ¼jra®leszt®s sor§n 
        3 3   3 3 

Periarrest ritmuszavarok         3 3   3 3 

BLS (Basic Life Support) alapszintŤ 

¼jra®leszt®s 
        26 26   26 26 

ALS (Advanced Life Support) emeltszintŤ 

¼jra®leszt®s 
        25 25   25 25 
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Kering®smeg§ll§s speci§lis helyzetekben, 

kºrnyezetben, esetekben, betegekn®l 
        4 4   4 4 

Posztreszuszcit§ci·s ell§t§s prehospit§lis 

szempontjai 
        2 2   2 2 

CsecsemŖ/gyermek ¼jra®leszt®s         6 6   6 6 

Gyakorlat         25 25   25 25 

ALS szintŤ mentŖegys®g mentŖ§pol·i 

tev®kenys®gei 
0 0 0 0 90 90 0 90 90 

ALS szintŤ beavatkoz§sok assziszt§l§sa         18 18   18 18 

Gyakorlat         72 72   72 72 

Tºmeges esem®nyek/katasztr·fa ell§t§s 0 0 0 0 36 36 0 36 36 

Tºmeges esem®nyek ®s katasztr·fa ell§t§s 

alapjai 
        4 4   4 4 

MIMMS         10 10   10 10 

Ell§t§s szervez®si ®s dokument§ci·s saj§-

toss§gok 
        4 4   4 4 

Gyakorlat         18 18   18 18 

Tanul§si ter¿let ºssz·rasz§ma 0 0 0 0 949 949 0 949 949 

Egybef¿ggŖ szakmai gyakorlat: 0 140 140 160     160     
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3 A TANULĆSI TER¦LETEK R£SZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 

 

3.1 Munkav§llal·i ismeretek megnevez®sŤ tanul§si ter¿let 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  18/18 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

A Munkav§llal·i ismeretek tanul§si ter¿let elsaj§t²t§s§val a tanul· ºnismeretet szerez, megha-

t§rozza a c®ljait. Megismerkedik kºrnyezete munkaerŖpiaci helyzet®vel. Megtanulja, milyen 

foglalkoztat§si form§ban tud majd elhelyezkedni munkav§llal·k®nt. Megismeri, hogy tanul·i 

jogviszony§ban is foglalkoztathat· szakk®pz®si munkaviszony keret®ben. Megtanulja az eh-

hez a jogviszonyhoz kapcsol·d· jogait ®s kºtelezetts®geit. A tanul· megismeri a munkav§lla-

l§shoz, a munkaviszony l®tes²t®s®hez sz¿ks®ges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tev®kenys®ge sor§n alkalmazni tud.   

 

3.1.1 Munkav§llal·i ismeretek tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.1.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul· §ltal§nos felk®sz²t®se az §ll§skeres®s m·dszereire, technik§ira, valamint a munkav§l-

lal§shoz, a munkaviszony l®tes²t®s®hez sz¿ks®ges alapismeretek elsaj§t²t§s§ra. 

 

3.1.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

ð 

 

3.1.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

ð 

 

3.1.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.1.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Megfogalmazza 

saj§t karrierc®ljait. 

Ismeri saj§t szem®-

lyis®ge jellemvon§-

sait, annak pozit²-

vumait. 

Teljesen ºn§ll·an 

¥nismerete alapj§n 

tºrekszik c®ljai 

re§lis megfogalma-

z§s§ra. Megjelen®-

s®ben ig®nyes, vi-

selked®s®ben visz-

szafogott. Elkºtele-

zett a szab§lyos 

foglalkoztat§s mel-

lett. Tºrekszik a 

saj§t munkab®r®t 

®rintŖ v§ltoz§sok 

nyomon kºvet®s®re. 

 

Szakk®pz®si mun-

kaviszonyt l®tes²t. 

Ismeri a munka-

szerzŖd®s tartalmi 

®s formai kºvetel-

m®nyeit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Felismeri, megne-

vezi ®s le²rja az 

§ll§skeres®s m·d-

szereit. 

Ismeri a form§lis ®s 

inform§lis §ll§ske-

res®si technik§kat. 

Teljesen ºn§ll·an 

Internetes §ll§skere-

s®si port§lokon 

inform§ci·kat ke-

res, rendszerez. 

 



 

 18/ 140. oldal 

 

3.1.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.1.1.6.1 Ćll§skeres®s 

KarrierlehetŖs®gek felt®rk®pez®se: ºnismeret, re§lis c®lkitŤz®sek, helyi munkaerŖpiac ismere-

te, mobilit§s szerepe, szakk®pz®sek szerepe, k®pz®si t§mogat§sok (ºsztºnd²jak rendszere) 

ismerete  

Ćll§skeres®si m·dszerek: ¼js§ghirdet®s, internetes §ll§skeresŖ oldalak, szem®lyes kapcsola-

tok, kapcsolati h§l·zat fontoss§ga  

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztat§si form§k: munkaviszony, megb²z§si jogviszony, v§llalkoz§si jogviszony, kºz-

alkalmazotti jogviszony, kºzszolg§lati jogviszony 

A tanul·t ®rintŖ szakk®pz®si munkaviszony l®nyege, jelentŖs®ge 

Atipikus munkav®gz®si form§k a munka tºrv®nykºnyve szerint: t§vmunka, bedolgoz·i mun-

kaviszony, munkaerŖ-kºlcsºnz®s, egyszerŤs²tett foglalkoztat§s (mezŖgazdas§gi, turisztikai 

id®nymunka ®s alkalmi munka) 

Speci§lis jogviszonyok: ºnfoglalkoztat§s, iskolaszºvetkezet keret®ben v®gzett di§kmunka, 

ºnk®ntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony l®tes²t®se 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony l®tes²t®se. A munkaszerzŖd®s. A munkaszerzŖd®s tartalma. 

A munkaviszony kezdete l®trejºtte, fajt§i. Pr·baidŖ 

A munkav§llal· ®s munk§ltat· alapvetŖ kºtelezetts®gei 

A munkaszerzŖd®s m·dos²t§sa 

Munkaviszony megszŤn®se, megsz¿ntet®se 

MunkaidŖ ®s pihenŖidŖ 

A munka d²jaz§sa (minim§lb®r, garant§lt b®rminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkan®lk¿lis®g 

Nemzeti Foglalkoztat§si Szolg§lat (NFSZ). Ćll§skeresŖk®nt tºrt®nŖ nyilv§ntart§sba v®tel  

Az §ll§skeres®si ell§t§sok fajt§i 

Ćll§skeresŖk sz§m§ra ny¼jtand· t§mogat§sok (v§llalkoz·v§ v§l§s, kºzfoglalkoztat§s, k®pz®-

sek, utaz§sikºlts®g-t§mogat§sok) 

Szolg§ltat§sok §ll§skeresŖknek (munkaerŖ-kºzvet²t®s, tan§csad§s) 

Eur·pai Foglalkoztat§si Szolg§lat (EURES) 
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3.2 Munkav§llal·i idegen nyelv megnevez®sŤ tanul§si ter¿let (technikus szakm§k ese-

t®n) 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  72/62 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

Ćll§sok megp§ly§z§sa idegen nyelven. ¥n®letrajz ®s motiv§ci·s lev®l megfogalmaz§sa, az 

§ll§sinterj¼ sor§n hat®kony idegen nyelvŤ kommunik§ci·. 

 

3.2.1 Munkav§llal·i idegen nyelv tant§rgy 72/62 ·ra 

 

3.2.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja, hogy a tanul·k idegen nyelven is k®pesek legyenek §ll§shirdet®s-

re jelentkezni, ismerj®k az §ll§skeres®s l®p®seit, hat®konyan ®s eredm®nyesen meg tudj§k va-

l·s²tani a kommunik§ci·s c®lokat egy §ll§sinterj¼ sor§n.  

 

Meg®rts®k a munk§jukhoz kapcsol·d· idegen nyelvŤ §ll§shirdet®seket, k®pesek legyenek a 

munkav§llal§shoz kapcsol·d·an egyszerŤ formanyomtatv§nyokat kitºlteni, ºn®letrajzot ²rni 

®s motiv§ci·s levelet a formai ®s tartalmi kºvetelm®nyeknek megfelelŖen megfogalmazni, 

meg®rts®k egy munkaszerzŖd®s alapvetŖ idegen nyelvi fordulatait, kifejez®seit. 

 

Az §ll§sinterj¼ sor§n legyenek k®pesek idegen nyelven, szem®lyes ®s szakmai vonatkoz§st is 

bele®rtve bemutatkozni. Az §ll§sinterj¼ bevezetŖ r®sz®ben, az §ltal§nos t§rsalg§s sor§n feltett 

k®rd®seket meg tudj§k v§laszolni. Az interj¼ sor§n tudjanak sz§nd®kaikr·l, elk®pzel®seikrŖl, 

jºvŖbeli terveikrŖl besz®lni. Ki tudj§k fejezni erŖss®geiket, gyenges®geiket. Rendelkezzenek 

megfelelŖ sz·kinccsel ahhoz, hogy tanulm§nyaikr·l ®s munkatapasztalatukr·l be tudjanak 

sz§molni. Meg®rts®k az adott c®g/v§llalat honlapj§n kºzz®tett inform§ci·kat, ®s ezzel kapcso-

latosan k®rd®seket, v®lem®nyt tudjanak form§lni. 

 

A tant§rgy az utols· ®vfolyamon ker¿l oktat§sra, ²gy ®p²t a tanul·k kºzismereti tant§rgyak 

keret®ben elsaj§t²tott idegennyelv-tud§s§ra, alapvetŖ mondatszerkeszt®si ismereteikre, vala-

mint a fŖbb igeidŖk ismeret®re. A tant§rgy tanul§sa sor§n a tanul· ezen ismereteit aktiv§lja ®s 

a munkav§llal·i sz·kincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

A tant§rgy tan²t§sa idegen nyelven zajlik, ez®rt az oktat·nak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvbŖl nyelvtan§ri v®gzetts®ggel.  

 

3.2.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek  

 

3.2.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.2.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek,  

k®pess®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s  

felelŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt  

viselked®sm·dok, 

attitŤdºk 

Ćltal§nos  

®s szakm§hoz  

kºtŖdŖ digit§lis 

kompetenci§k 

Internetes §ll§skere-

sŖ oldalakon ®s 

egy®b f·rumokon 

(¼js§ghirdet®sek, 

szaklapok, szakmai 

kiadv§nyok stb.) 

§ll§shirdet®seket 

keres. Az §ll§skere-

s®shez haszn§lja a 

kapcsolati tŖk®j®t. 

Ismeri az §ll§skere-

s®st seg²tŖ f·rumo-

kat, §ll§shirdet®se-

ket tartalmaz· for-

r§sokat, §ll§sokat 

hirdetŖ vagy §ll§s-

keres®sben seg²tŖ 

szervezeteket, mun-

kakºzvet²tŖ ¿gy-

nºks®geket. 

Teljesen ºn§ll·an 

Tºrekszik kompe-

tenci§inak re§lis 

megfogalmaz§s§ra, 

erŖss®geinek hang-

s¼lyoz§s§ra idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai ®s szem®-

lyes kompetenci§i-

nak fejleszt®s®re. 

Tºrekszik recept²v 

®s produkt²v k®sz-

s®geit idegen nyel-

ven fejleszteni (ol-

vasott ®s hallott 

szºveg ®rt®se, ²r§s-

k®szs®g, valamint 

besz®dprodukci·). 

Szakm§ja ir§nt 

elkºtelezett. Megje-

len®se visszafogott, 

helyzethez illŖ. 

Viselked®s®ben 

tºrekszik az adott 

helyzetnek megfe-

lelni. 

Hat®konyan tudja 

§ll§skeres®shez 

haszn§lni az inter-

netes bºng®szŖket 

®s §ll§skeresŖ port§-

lokat, ®s ezek seg²t-

s®g®vel k®pes 

szakm§j§nak, v®g-

zetts®g®nek, k®pes-

s®geinek megfelelŖ-

en §ll§shirdet®seket 

kiv§lasztani. 

A tartalmi ®s formai 

kºvetelm®nyeknek 

megfelelŖ ºn®letraj-

zot fogalmaz. 

Ismeri az ºn®letrajz 

t²pusait, azok tar-

talmi ®s formai 

kºvetelm®nyeit. 

Teljesen ºn§ll·an 

Ki tud tºlteni ºn-

®letrajzsablonokat, 

pl. Europass CV-

sablon, vagy szº-

vegszerkesztŖ prog-

ram seg²ts®g®vel 

l®tre tud hozni az 

adott ºn®letrajzt²pu-

soknak megfelelŖ 

dokumentumot. 

A tartalmi ®s formai 

kºvetelm®nyeknek 

megfelelŖ motiv§-

ci·s levelet ²r, me-

lyet a megp§ly§-

zand· §ll§s saj§tos-

s§gaihoz igaz²t. 

Ismeri a motiv§ci·s 

lev®l tartalmi ®s 

formai kºvetelm®-

ny®t, fel®p²t®s®t, 

valamint tipikus 

sz·fordulatait az 

adott idegen nyel-

ven. 

Teljesen ºn§ll·an 

SzºvegszerkesztŖ 

program seg²ts®g®-

vel meg tud ²rni egy 

ºn®letrajzot, figye-

lembe v®ve a formai 

szab§lyokat. 

Kitºlti ®s a munka-

ad·hoz eljuttatja a 

sz¿ks®ges nyomtat-

v§nyokat ®s doku-

mentumokat az 

§ll§skeres®s folya-

mat§nak figyelem-

bev®tel®vel. 

Ismeri az §ll§skere-

s®s folyamat§t. 
Teljesen ºn§ll·an 

Digit§lis forma-

nyomtatv§nyok 

kitºlt®se, szºvegek 

formai kºvetelm®-

nyeknek megfelelŖ 

l®trehoz§sa, e-

mailek k¿ld®se ®s 

fogad§sa, csatolm§-

nyok letºlt®se ®s 

hozz§ad§sa. 

Felk®sz¿l az §ll§sin-

terj¼ra a megp§-

ly§zni k²v§nt §ll§s-

nak megfelelŖen, a 

c®ljait szem elŖtt 

tartva kommunik§l 

az interj¼ sor§n. 

Ismeri az §ll§sinter-

j¼ menet®t, tiszt§-

ban van a lehets®ges 

k®rd®sekkel. Az 

adott szitu§ci· 

megval·s²t§s§hoz 

megfelelŖ sz·kincs-

csel ®s nyelvtani 

tud§ssal rendelke-

zik. 

Teljesen ºn§ll·an 

A megp§ly§zni 

k²v§nt §ll§ssal kap-

csolatban k®pes az 

internetrŖl inform§-

ci·t szerezni. 
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Az §ll§sinterj¼n, az 

§ll§sinterj¼ra ®rke-

z®skor vagy a kap-

csol·d· telefonbe-

sz®lget®sek sor§n 

cseveg®st (small 

talk) kezdem®nyez, 

a t§rsalg§st fenntart-

ja ®s befejezi. A 

k®rd®sekre megfele-

lŖ v§laszokat ad. 

Tiszt§ban van a 

leg§ltal§nosabb 

cseveg®si t®m§k 

sz·kincs®vel, ame-

lyek az interj¼ so-

r§n, az interj¼t 

megelŖzŖ ®s esetle-

gesen kºvetŖ tele-

fonbesz®lget®s 

sor§n vagy az §ll§s-

interj¼ra meg®rke-

z®skor felmer¿lhet-

nek.  

Teljesen ºn§ll·an  

Az §ll§sinterj¼hoz 

kapcsol·d·an tele-

fonbesz®lget®st 

folytat, idŖpontot 

egyeztet, t®nyeket 

tiszt§z. 

Tiszt§ban van a 

telefonbesz®lget®s 

szab§lyaival ®s 

§ltal§nos nyelvi 

fordulataival. 

Teljesen ºn§ll·an  

A munkaszerzŖd®-

sek, munkakºri 

le²r§sok sz·kincs®t 

munk§j§ra vonatko-

z·an alapvetŖen 

meg®rti. 

Ismeri a munka-

szerzŖd®s fŖbb 

elemeit, leggyako-

ribb idegen nyelvŤ 

kifejez®seit. A 

munkaszerzŖd®sek, 

munkakºri le²r§sok 

sz·kincs®t ®rtel-

mezni tudja. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

 

3.2.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.2.1.6.1 Az §ll§skeres®s l®p®sei, §ll§shirdet®sek 

A tanul· megismeri az §ll§skeres®s l®p®seit, ®s megtanulja az ahhoz kapcsol·d· sz·kin-

cset idegen nyelven (v®gzetts®gek, egy®b k®pzetts®gek, megkºvetelt tulajdons§gok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

K®pess® v§lik a szakm§j§hoz kapcsol·d· §ll§shirdet®sek meg®rt®s®re, ®s fel tudja ismer-

ni, hogy saj§t v®gzetts®ge, k®pzetts®ge, k®pess®gei mennyire felelnek meg az §ll§shirde-

t®s kºvetelm®nyeinek. Az §ll§shirdet®snek ®s szakm§j§nak megfelelŖen begyakorolja az 

egyszerŤbb, §ll§skeres®ssel kapcsolatos Ťrlapok helyes kitºlt®s®t. 

Az §ll§shirdet®sek ®s az Ťrlapok szºveg®nek olvas§sa sor§n a recept²v kompetencia fej-

leszt®se tºrt®nik (olvasott szºveg ®rt®se), az Ťrlapkitºlt®s sor§n pedig produkt²v kompe-

tenci§kat fejleszt¿nk (²r§sk®szs®g).  

 

3.2.1.6.2 ¥n®letrajz ®s motiv§ci·s lev®l  

A tanul· megtanulja az ºn®letrajzok t²pusait, azok tartalmi ®s formai kºvetelm®nyeit, ti-

pikus sz·fordulatait. K®pess® v§lik saj§t maga is a nyelvi szintj®nek megfelelŖ helyes-

s®ggel ®s ig®nyess®ggel, ºn§ll·an megfogalmazni ºn®letrajz§t.  

Megismeri az §ll§s megp§ly§z§s§hoz haszn§lt hivatalos lev®l tartami ®s formai kºvetel-

m®nyeit. Begyakorolja a gyakran haszn§lt tipikus sz·fordulatokat, szakm§j§ban haszn§lt 

gyakori kifejez®seket, valamint a szakm§ja gyakorl§s§hoz sz¿ks®ges kulcsfontoss§g¼ 

kompetenci§k kifejez®seit idegen nyelven. Az §ll§shirdet®sek alapj§n begyakorolja, ho-

gyan lehet az adott hirdet®shez igaz²tani level®nek tartalm§t.  
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3.2.1.6.3 ĂSmall talkò ï §ltal§nos t§rsalg§s  

A small talk elengedhetetlen r®sze minden besz®lget®snek, ²gy az §ll§sinterj¼nak is. Seg²ti 

a besz®lget®sben r®szt vevŖket r§hangol·dni a t®nyleges besz®lget®sre, megtºri a k²nos 

csendet, oldja a fesz¿lts®get, seg²t a besz®lget®s gºrd¿l®keny menet®nek fenntart§s§ban 

®s a besz®lget®s lez§r§s§ban. Fontos, hogy a small talk sor§n ®rintett t®m§k semlegesek 

legyenek a besz®lgetŖpartnerek sz§m§ra, ®s az adott szitu§ci·hoz, fizikai kºrnyezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus t®m§k lehetnek pl. idŖj§r§s, kºzleked®s (odajut§s, parkol§s, 

®p¿leten bel¿li t§j®koz·d§s), ®tkez®si lehetŖs®gek (c®gn®l, kºrny®ken), csal§d, hobbi, 

szabadidŖ (sz·rakoz§s, sport). A tanul·k begyakorolj§k a k®rd®sfeltev®st ®s a besz®lge-

t®sben val· akt²v r®szv®tel szab§lyait, fordulatait. 

Az §ll§sinterj¼t megelŖzŖen gyakran telefonos egyeztet®sre is sor ker¿l, ez®rt a tanul·nak 

fontos a telefonbesz®lget®sek szab§lyait ®s fordulatait is megismernie, elsaj§t²tania. 

A t®makºr sor§n elsŖsorban a tanul·k produkt²v kompetenci§ja fejlŖdik (besz®dk®szs®g), 

de a t®m§hoz kapcsol·d· internetes vide·k ®s egy®b hanganyagok hallgat§sa sor§n re-

cept²v k®szs®geik is fejlŖdnek (hall§s ut§ni ®rt®s).  

 

3.2.1.6.4 Ćll§sinterj¼ 

A t®makºr v®g®re a tanul· k®pes viszonylagos foly®konys§ggal, hat®kony kommunik§ci-

·t folytatni az §ll§sinterj¼ sor§n. Be tud mutatkozni szakmai vonatkoz§ssal is. Elsaj§t²tja 

azt a szakmai jellegŤ sz·kincset, amely alkalmass§ teszi arra, hogy a munkalehetŖs®gek-

rŖl, munkakºr¿lm®nyekrŖl t§j®koz·djon. Ki tudja emelni erŖss®geit, ®s k®rd®seket tud 

feltenni a betºlteni k²v§nt munkakºrrel kapcsolatosan.  

A t®makºr tanul§sa sor§n elsaj§t²tja a kºzvetlen¿l a szakm§j§ra vonatkoz·, gyakran hasz-

n§lt kifejez®seket.  

A t®makºr tan²t§sa sor§n az §ll§sinterj¼ lefolytat§s§n k²v¿l fontos, hogy a tanul· ismerje 

a munkaszerzŖd®s azon szakkifejez®seit, r®szeit is, amelyek szakm§j§hoz kºtŖdhetnek. 

A munkaszerzŖd®sek kulcskifejez®seinek elsaj§t²t§sa ®s ford²t§sa r®v®n alkalmas lesz ar-

ra, hogy a leendŖ saj§t munkaszerzŖd®s®t, illetve munkakºri le²r§s§t leford²tsa ®s ®rtel-

mezze. 

A t®makºr sor§n elsŖsorban a tanul· produkt²v kompetenci§ja fejlŖdik (besz®dk®szs®g), 

de a t®m§hoz kapcsol·d· vide·k ®s egy®b hanganyagok hallgat§sa sor§n a recept²v k®sz-

s®gek is fejlŖdnek (hall§s ut§ni ®rt®s), valamint a munkaszerzŖd®s-mint§k szºveg®nek ol-

vas§sa sor§n az olvasott szºveg®rt®s is fejleszthetŖ.  
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3.3 Eg®szs®g¿gy §gazati alapoktat§s megnevez®sŤ tanul§si ter¿let 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  359/262 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

Az §gazati alapoz· ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek 

egy eg®szs®g¿gyi ell§t· int®zm®nyben tºrt®nŖ k®pzett seg®d§pol·i munkakºr betºlt®s®hez. A 

tananyag elsaj§t²t§s§val a tanul·k k®pess® v§lnak meg®rteni a betegell§t§s alap pill®reit, etiku-

san empatikusan ®s a betegjogok, munkav®delmi alapok betart§s§val v®gezni kompetencia 

szintŤ beavatkoz§saikat, megismerik az emberi test fel®p²t®s®t, a k·rh§zi aszepszist, az alap-

vetŖ §pol§si-gondoz§si beavatkoz§sokat, ®s azok kivitelez®s®t, illetve gyakorolj§k ezeket szi-

mul§ci·s ®s klinikai kºrnyezetben. 

 

3.3.1 Eg®szs®g¿gyi etikai ®s betegjogi alapismeretek tant§rgy 18/9 ·ra 

 

3.3.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja az eg®szs®g¿gyi etik§ba ®s a betegjogokba tºrt®nŖ betekint®s 

ny¼jt§sa, illetve k®pess® tenni a tanul·t ezen ismeretek figyelembev®tele mellett ell§tni min-

dennapi feladataikat.  

 

3.3.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Betegjogi k®pviselŖ / Ćpol· BSc / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi elŖk®p-

zetts®ggel) / Eg®szs®g¿gyi szakoktat· (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): legal§bb 3 ®v 

§pol·i gyakorlattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.3.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

ð 

 

3.3.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.3.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Alkalmazza az 

alapvetŖ etikai 

norm§kat. 

Ismeri az alapvetŖ 

etikai norm§kat, 

ismeri a norm§kt·l 

val· elt®r®s kºvet-

kezm®nyeit. 

Teljesen ºn§ll·an 

A tanul· folyamato-

san aktualiz§lja 

tud§s§t, a megfelelŖ 

ismereteit bŖv²ti. 

 

Betartja a betegjo-

gokat. 

Ismeri az ell§tottak-

ra vonatkoz· jogo-

kat. 

Teljesen ºn§ll·an  

£rv®nyes²ti a jogait. 

Betartja a kºteles-

s®geit. 

Ismeri az eg®szs®g-

¿gyi/eg®szs®g-

¿gyben dolgoz·k 

jogait ®s alapvetŖ 

kºteless®geit. 

Teljesen ºn§ll·an  
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Alkalmazza a r§ 

vonatkoz· eg®sz-

s®g¿gyi tºrv®nyi 

szab§lyoz§st. 

Ismeri az eg®szs®g-

¿gyi tºrv®ny fŖbb 

rendelkez®seit. 

Teljesen ºn§ll·an 

Elektronikus adat-

forr§sokat haszn§l a 

jogi szab§lyoz§s 

nyomonkºvet®s®re 

£rv®nyes²ti a beteg-

jogokat, ®s a beteg-

l§togat§s szab§lyait. 

Ismeri a beteg-

jogokat. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
  

 

 

3.3.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.1.6.1 Etika ®s megb²zhat·s§g 

AlapvetŖ etikai fogalmak. Az eg®szs®g¿gyi szem®lyzettŖl elv§rhat· etikus viselked®s, 

alapvetŖ etikai szab§lyok. Etikai v®ts®g ®s kºvetkezm®nyei. 

 

3.3.1.6.2 Betegjogok 

A betegek tºrv®ny §ltal elŖ²rt jogai ®s azok alkalmaz§sa a gyakorlatban. Esetismertet®s.  

 

3.3.1.6.3 Az eg®szs®g¿gyi dolgoz· alapvetŖ jogai ®s kºtelezetts®gei 

Az eg®szs®g¿gyi ®s eg®szs®g¿gyben dolgoz·k alapvetŖ jogai, ®s azok ®rv®nyes²t®se a gya-

korlatban, esettanulm§nyokkal szeml®ltetve. £rdekv®delmi szervezet. 

 

3.3.1.6.4 Az eg®szs®g¿gyi tºrv®ny alapvetŖ szab§lyoz§si ter¿letei 

A magyar eg®szs®g¿gyi tºrv®ny fŖbb szab§lyoz§si kºrei, ezek vonatkoz§sai a munkav§lla-

l·k kapcs§n. 

 

 

3.3.2 Kommunik§ci· alapjai tant§rgy 9/9 ·ra 

 

3.3.2.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul· megismeri a tant§rgy kapcs§n a koll®g§kkal ®s a kliensekkel tºrt®nŖ kommunik§ci· 

fŖbb alapvet®seit, mely seg²ti a k®sŖbbi beilleszked®s®t, a feladatok meg®rt®s®t, az §pol§si 

dokument§ci· ®rtelmez®s®t.  

 

3.3.2.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Pedag·gia tan§r / Pszichol·gus (kommunik§ci·, konfliktuskezel®s) / Eg®szs®g¿gyi szak-

tan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel) / Ćpol· Msc / Eg®szs®g¿gyi szakoktat· 

(eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, valamint ®vi 40 ·ra 

klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.3.2.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelv ®s irodalom 

 

3.3.2.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.3.2.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Munk§ja sor§n 

kultur§lt kommuni-

k§ci·t folytat a 

betegekkel, csal§d-

tagjaikkal, munka-

t§rsakkal. 

Hat®konyan kom-

munik§l l§t§s-, 

hall§s-, besz®d- ®s 

®rtelmi fogyat®kos 

emberrel. 

Ismeri a speci§lis 

kommunik§ci·s 

technik§kat. 

Teljesen ºn§ll·an 

A munk§j§hoz 

etikusan §ll, tud§s§t 

folyamatosan fej-

leszti. 

 

Hiteles kommuni-

k§ci·t folytat bete-

gekkel, hozz§tarto-

z·kkal, munkat§r-

sakkal. 

Ismeri az ell§t· 

csapat tagjait ®s az 

azokkal tºrt®nŖ 

kommunik§ci· 

alapjait. 

Teljesen ºn§ll·an 

Hiteles digit§lis 

kommunik§ci·t  

folytat 

Alkalmazza a k¿-

lºnbºzŖ kult¼rkºr-

bŖl ®rkezŖ betegek-

kel tºrt®nŖ megfele-

lŖ kommunik§ci·s 

szab§lyokat. 

Ismeri a k¿lºnbºzŖ 

kult¼rkºrbŖl ®rkezŖ 

betegekkel tºrt®nŖ 

kommunik§ci· 

alapjait.  

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

3.3.2.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.2.6.1 Kommunik§ci· 

A kommunik§ci· fogalma, a kommunik§ci· §ltal§nos elm®leti modellje 

A kommunik§ci·s folyamat dinamikai alapelvei 

A kommunik§ci· csatorn§i: verb§lis, nonverb§lis csatorn§k 

A kultur§lis szign§lok jelentŖs®ge a kommunik§ci·ban 

Kongruens kommunik§ci· az ell§t·k ®s kliensek kºzºtt.  

 

3.3.2.6.2 Szociokultur§lis faktorok 

A kliensekkel tºrt®nŖ kommunik§ci· saj§toss§gai a k¿lºnbºzŖ kult¼rkºrbŖl ®rkezŖ betegek 

kºr®ben. Speci§lis kommunik§ci· besz®d-, hall§s-, l§t§ss®r¿ltekkel 

Kommunik§ci·s korl§tok lek¿zd®se autizmus spektrumzavar eset®n 

Infokommunik§ci·s akad§lymentes²t®s 

A seg²tŖ besz®lget®s.  

 

3.3.2.6.3 Eg®szs®g¿gyi kommunik§ci· 

Kompetencia kºrbe tartoz· munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunik§ci·, kliensek ®s 

hozz§tartoz·ik t§j®koztat§s§nak m·djai, ®s hat§skºrºk. A kapcsolatfelv®tel, bemutatkoz§s 

jelentŖs®ge, §ltal§nos szab§lyai 

Kapcsolatteremt®s ®s fenntart§s eg®szs®ges ®s beteg gyermekkel, a gyermekek saj§tos 

kommunik§ci·s form§i 

Kommunik§ci· hozz§tartoz·val 
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Kommunik§ci· idŖs beteggel, az idŖs kor kommunik§ci·s jellemzŖi, kommunik§ci·s ne-

h®zs®gek. 

 

 

3.3.3 Az emberi test fel®p²t®se tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.3.3.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k megismerik az emberi test ®s a szervrendszerek fŖbb r®szeit, elk¿lºn²tik az eg®sz-

s®ges ®s a k·ros §llapotokat. 

 

3.3.3.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Biol·gus / Biol·gia szakos tan§r / Ćltal§nos orvos / Kiterjesztett hat§skºrŤ Msc §pol· / 

Bsc §pol·i v®gzetts®g / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel) / 

Eg®szs®g¿gyi szakoktat· (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakor-

lattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.3.3.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Biol·gia 

 

3.3.3.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.3.3.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Meg tudja hat§rozni 

az egyes testr®szek, 

szervek elhelyezke-

d®s®t, egym§shoz 

val· viszony§t. 

Ismeri az emberi 

szerveket, ®s elhe-

lyezked®s¿ket. 

Teljesen ºn§ll·an 

Tud§sa szempontj§-

b·l fejlesztŖ szem-

l®letŤ, a megszerzett 

inform§ci·kat integ-

r§lja a munk§ja 

sor§n. 

Digit§lis seg®d-

anyagokat ®s atla-

szokat haszn§l 

Csoportos²tja a 

tºrzs, v®gtagok, 

koponya csontjait, 

izmait. 

Ismeri a mozg§s-

rendszer alapjait. 
Teljesen ºn§ll·an  

Bemutatja a sz²v 

fel®p²t®s®t. £rtel-

mezi a v®rkºrºket 

®s az ®rrendszert, ®s 

a nyirokrendszert.  

Ismeri a sz²v fel®p²-

t®s®t, a v®rkºrºket 

®s az ®rrendszert. 

Ismeri a nyirok-

rendszert. Ismeri a 

v®ralkot· elemeit, a 

v®ralvad§s alapjait 

®s a v®rcsoportokat. 

Teljesen ºn§ll·an  

Ismerteti a l®gzŖ-

rendszer r®szeit, a 

mellh§rty§t, a t¿dŖ 

szerkezet®t ®s ®r-

rendszer®t. 

Ismeri a l®gzŖrend-

szer r®szeit, a mell-

h§rty§t, a t¿dŖ szer-

kezet®t ®s az ®r-

rendszer®t. 

Teljesen ºn§ll·an  
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Bemutatja az 

em®sztŖrendszer 

r®szeit, illetve a 

fŖbb t§panyagokat. 

Ismeri az em®sztŖ-

rendszer r®szeit, 

tov§bb§ a m§jat, 

hasny§lmirigyet, 

hash§rty§t. 

Teljesen ºn§ll·an  

Meghat§rozza a 

norm§k vizeletet. 

Ismeri a vese szer-

kezet®t, ®s az §ltala 

elŖ§ll²tott norm§l 

vizelet mennyis®gi 

®s minŖs®gi jellem-

zŖit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Meghat§rozza a 

f®rfi ®s nŖi nemi-

szerveket, m§sodla-

gos jellegeket. 

Ismeri a nŖi ®s f®rfi 

nemiszerveket ®s 

m§sodlagos nemi 

jellegeket. 

Teljesen ºn§ll·an  

£rtelmezi az ideg-

rendszer fel®p²t®s®t 

®s r®szeit. 

Ismeri az idegrend-

szer fel®p²t®s®t ®s 

r®szeit, a reflexeket, 

a kºzponti, kºrny®-

ki ®s vegetat²v ideg-

rendszert. 

Teljesen ºn§ll·an  

£rtelmezi az endok-

rin rendszer fŖbb 

r®szeit. 

Felismeri az endok-

rin rendszer fŖbb 

r®szeit. 

Teljesen ºn§ll·an  

Bemutatja az ®rz®k-

szerveket, ®s a hŖ-

szab§lyoz§st. 

Tiszt§ba van az 

®rz®kszervekkel ®s 

a hŖszab§lyoz§ssal. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

3.3.3.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.3.6.1 A mozg§srendszer alapjai 

Az emberi csontv§z fŖbb r®szei, az ²z¿letek ®s mozg§suk, az izomzat, illetve ezek magyar 

nyelvŤ megnevez®se. 

 

3.3.3.6.2 A kering®s ®s l®gz®s alapjai 

Sz²v fel®p²t®se, v®rerek, v®rkºrºk, v®r alkot·elemei, v®ralvad§s alapjai, v®rcsoportok, nyi-

rokrendszer. L®gzŖrendszer fel®p²t®se, t¿dŖ szerkezete, ®rrendszere, mellh§rtya. 

 

3.3.3.6.3 Az em®szt®s, kiv§laszt§s, szaporod§s alapjai 

Em®sztŖrendszer szakaszai, m§j, hasny§lmirigy, hash§rtya. Vese fŖbb szerkezete, norm§l 

vizelet mennyis®gi ®s eszkºz n®lk¿l meghat§rozhat· minŖs®gi jellemzŖi. NŖi nemi szer-

vek, f®rfi nemi szervek, m§sodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvŤ megnevez®sek. 

 

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer ®s az ®rz®kszervek alapjai 

Idegrendszer feloszt§sa, gerincvelŖi reflexek. AgyvelŖ lebenyei ®s az agykamr§k megne-

vez®se. £rz®kszervek megnevez®se. HŖszab§lyoz§s. 

 

 

3.3.4 ElsŖseg®lyny¼jt§si alapismeretek tant§rgy 36/18 ·ra 

 

3.3.4.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy oktat§s§nak c®lja, hogy a tanul· legyen k®pes a kºrnyezet®ben bekºvetkezŖ bal-

esetek, hirtelen eg®szs®gk§rosod§sok korai felismer®s®re, a kºrnyezet, beteg/s®r¿lt §llapot§-
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nak szakszerŤ felm®r®s®re, pontos, t§rgyilagos seg²ts®gk®r®sre, mentŖh²v§sra, a sz¿ks®ges 

elsŖseg®lyny¼jt§si beavatkoz§sok szab§lyos elv®gz®s®re, ®s az ell§t§sban r®sztvevŖ laikusok 

ir§ny²t§s§ra. 

 

3.3.4.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

MentŖtiszt Bsc / kiterjesztett hat§skºrŤ Msc §pol· (s¿rgŖss®gi/intenz²v/aneszteziol·giai 

specializ§ci·val) / Ćltal§nos orvos / MentŖorvos / Oxyol·gia ®s s¿rgŖss®gi orvostan 

szakorvos 

 

3.3.4.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test fel®p²t®se  

 

3.3.4.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.3.4.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Felismeri az elsŖse-

g®lyny¼jt§s sz¿ks®-

g®t. 

Ismeri az ®letvesz®-

lyes §llapotokra 

utal· jeleket, t¿ne-

teket. 

Teljesen ºn§ll·an 

Hat§rozotts§g, em-

p§tia, gyors dºnt®s-

hozatal, magabiz-

toss§g, j· kommu-

nik§ci·, ir§ny²t· 

k®pess®g. 

Applik§ci·k alkal-

maz§s§val vagy 

digit§lis eszkºzºk 

seg²ts®g®vel mentŖt 

h²v. 

Felismeri ®s elh§r²t-

ja a vesz®lyforr§so-

kat. 

Ismeri a vesz®ly-

forr§sokat ®s azok 

elh§r²t§s§nak ele-

meit. 

Teljesen ºn§ll·an  

ElsŖdleges §llapot-

felm®r®st kºvetŖen 

a sz¿ks®ges be-

avatkoz§sokat el-

v®gzi. 

ABCDE algoritmus 

®s az azonnali be-

avatkoz§sok ismere-

te. 

Teljesen ºn§ll·an  

FelnŖtt ®s gyermek 

¼jra®leszt®st v®gez. 

BLS, PBLS, AED 

algoritmus ismerete. 
Teljesen ºn§ll·an 

Đjra®leszt®st oktat· 

eszkºzºk ®s szoft-

verek haszn§lata. 

Sebell§t§st v®gez. 
Ismeri a sebek t²pu-

sait, jellemzŖit. 
Teljesen ºn§ll·an  

V®rz®st csillap²t. 
Ismeri a v®rz®sek 

ell§t§si strat®gi§it. 
Teljesen ºn§ll·an  

S®r¿ltet ell§t. 
Ismeri a s®r¿ltell§-

t§si algoritmust. 
Teljesen ºn§ll·an  

Rosszull®tet, m®r-

gez®st felismeri. 

Ismeri a hirtelen 

rosszull®tek ell§t§si 

strat®gi§it, a m®rge-

z®sre utal· t¿nete-

ket, jeleket. 

Teljesen ºn§ll·an  

Tºmeges baleseti 

ell§t§sban r®szt 

vesz. 

Ismeri a tºmeges 

ell§t§s szab§lyait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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HBLS-ben r®szt 

vesz. 

Ismeri a riaszt§si 

krit®riumokat ®s a 

kompetencia szintŤ 

eszkºzºk alkalma-

z§s§t. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

3.3.4.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.4.6.1 Az elsŖseg®lyny¼jt§s tºrt®nete, alapfogalmai  

Az elsŖseg®lyny¼jt§s jellemzŖi a k¿lºnbºzŖ tºrt®nelmi korokban 

A nemzetkºzi ®s hazai elsŖseg®lyny¼jt§s ®s ment®s fejlŖd®s®nek fontosabb §llom§sai 

M§ria Ter®zia Ment®si rendelete 

Fl·r Ferenc, Kresz G®za munk§ss§ga 

A Nemzetkºzi Vºrºskereszt, Magyar Vºrºskereszt elsŖseg®lyny¼jt·i tev®kenys®ge 

A MentŖszolg§lat kialakul§s (BŕME, VVOME, OMSZ) 

Az elsŖseg®lyny¼jt§s t§rsadalmi jelentŖs®ge, szerepe napjainkban 

Az elsŖseg®lyny¼jt§s fogalma, c®lja, sz²nterei, helye a ment®si l§ncban 

Az elsŖseg®lyny¼jt§s jogi, etikai vonatkoz§sai 

Az elsŖseg®lyny¼jt· szem®lyis®ge, kompetenci§i 

 

3.3.4.6.2 Vesz®lyhelyzetek ell§t§si strat®gi§i 

Az elsŖseg®lyny¼jt§s helysz²nei, baleseti helysz²n ®s jellemzŖi 

A helysz²n biztons§ga, vesz®lyei 

Vesz®lyforr§sok felm®r®se, elh§r²t§sa 

Kiment®s sor§n alkalmazhat· mŤfog§sok 

Vesz®lyz·na, biztons§gi z·na fogalma, jellemzŖi 

A mentŖh²v§s szab§lyai, a ment®sir§ny²t· t§mogat· tev®kenys®ge  

Speci§lis v®szhelyzetek, esem®nyek jelent®si specialit§sai 

Kommunik§ci· a beteggel/s®r¿lttel, hozz§tartoz·val, ell§t·kkal 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

3.3.4.6.3 ABCDE szeml®letŤ §llapotfelm®r®s ®s ell§t§s  

Az ABCDE algoritmus alkalmaz§s§nak szab§lyai 

A l®gutak §tj§rhat·s§g§nak meg²t®l®se, §tj§rhat·s§g biztos²t§sa eszkºz n®lk¿l 

A l®gz®s vizsg§lata h§rmas ®rz®kel®ssel, l®gz®si nehez²tetts®g jeleinek felismer®se, ell§t§sa 

A kering®s jeleinek vizsg§lata, a sokk jeleinek felismer®se, ell§t§sa 

Az eszm®let ®s tudat meg²t®l®se, eszm®letlen ell§t§sa 

Az eg®sz test vizsg§lata, s®r¿l®sek, kihŤl®s v®delem 

Leggyakoribb poz²cion§l§sok 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

3.3.4.6.4 Đjra®leszt®s  

A hirtelen hal§l, hirtelen sz²vhal§l fogalma, jellemzŖi, k·r®lettani alapjai 

Pre-arrest jelek, t¿netek 

Az ¼jra®leszt®s fogalma, c®lja, szintjei 

A felnŖtt BLS ®rv®nyes algoritmusa 

Az AED alkalmaz§s§nak jelentŖs®ge, szab§lyai 

A csecsemŖ ®s kisgyermek ¼jra®leszt®s (PBLS) algoritmusa 

A l®g¼ti idegentest elt§vol²t§s felnŖtt, gyermek algoritmusa 

Eszm®letlen beteg ell§t§sa, poz²cion§l§sa 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 
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3.3.4.6.5 S®r¿ltek §llapotfelm®r®se, ell§t§sa  

Baleseti mechanizmusok ®s lehets®ges s®r¿l®sek  

A sebek t²pusai, jellemzŖi, ell§t§suk 

V®rz®sek ell§t§sa 

Amput§lt v®gtag, amput§tum ell§t§sa 

R§ndul§s, ficam, tºr®s ell§t§sa 

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence ®s v®gtag s®r¿l®sek ell§t§sa, poz²cion§l§sa 

Termikus s®r¿l®se ell§t§sa 

Elektromos balesetek ell§t§sa 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

3.3.4.6.6 Rosszull®tek, m®rgez®sek  

Hirtelen fell®pŖ f§jdalmak (fejf§j§s, mellkasi f§jdalom, hasi f§jdalom, v®gtag f§jdalom) ®s 

ell§t§suk 

Gºrcsrohammal j§r· §llapotok ®s ell§t§suk 

£letvesz®lyes allergi§s reakci·k ®s ell§t§suk 

A m®rgez®s fogalma, form§i, jellemzŖi, behatol§si kapuk, m®rgez®sre utal· jelek, t¿netek 

Leggyakoribb m®rgez®sek (g§z, gy·gyszer, drog, alkohol, mar·szer, vegyi anyag, gomba, 

®tel) ®s ell§t§si strat®gi§juk 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

3.3.4.6.7 Tºmeges balesetek, katasztr·f§k  

A tºmeges balesetek fogalma, jellemzŖi 

A helysz²n ®s a s®r¿ltek felm®r®s®nek szab§lyai, a s®r¿lt oszt§lyoz§s szempontjai 

A tºmeges baleseti ell§t§s fŖbb szab§lyai 

A katasztr·fa fogalma, form§i, fŖbb jellemzŖi 

Egy¿ttmŤkºd®s a t§rsszervekkel 

 

3.3.4.6.8 Eg®szs®g¿gyi int®zm®nyben kialakult kritikus §llapotok ell§t§sa (IHBLS) 

Az eg®szs®g¿gyi int®zm®nyben kialakult kritikus §llapotok jellemzŖi, ell§t§si rendszere 

(MET) 

A s¿rgŖss®gi ell§t·k riaszt§s§nak krit®riumai 

Az IHBLS algoritmusa ®s kompetenci§i 

EgyszerŤ, eszkºzºs l®g¼tbiztos²t§s (OPA, NPA) alkalmaz§sa 

Maszkos-ballonos l®legeztet®s alkalmaz§sa 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

 

3.3.5 Munka-balesetv®delem, betegbiztons§g tant§rgy 36/27 ·ra 

 

3.3.5.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul· saj§t²tsa el az eg®szs®ges ®s biztons§gos munkav®gz®shez sz¿ks®ges kompetenci§-

kat, megfelelŖ viselked®s®vel seg²tse elŖ a balesetek megelŖz®s®t, ®s k®pes legyen balesetek 

eset®n az elŖ²r§soknak megfelelŖen elj§rni, ismerje meg ®s alkalmazza a betegbiztons§got 

szolg§l· eszkºzºket, technik§kat ®s viselked®sm·dot. A tanul·k szerezzenek ismereteket a 

fertŖtlen²t®s, steriliz§l§s ®s infekci·kontroll kapcs§n. Megszerzett ismereteiket eredm®nyesen 

tudj§k alkalmazni mindennapi munk§juk sor§n a nosocomi§lis infekci·k megelŖz®se ®rdek®-

ben. 
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3.3.5.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel) / Eg®szs®g¿gyi szakoktat· 

(eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel) / Munkav®delmi-balesetv®delmi elŖad·. 

 

3.3.5.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Alap§pol§s-gondoz§s 

 

3.3.5.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.3.5.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Munkatev®kenys®-

ge sor§n biztons§-

gos kºrnyezetet ®s 

munkakºr¿lm®nye-

ket alak²t ki. 

Ismeri munkakºr®-

vel kapcsolatos 

munka-, tŤz- ®s 

balesetv®delmi 

szab§lyokat, a biz-

tons§gos munka-

v®gz®s felt®teleit. 

Teljesen ºn§ll·an 

Mag§ra n®zve kºte-

lezŖnek ®rzi a mun-

ka-, tŤz-, balesetv®-

delmi ®s betegbiz-

tons§gi szab§lyok 

betart§s§t. 

Munkav®delemmel 

kapcsolatos szakmai 

t§j®koztat·k, jog-

szab§lyok keres®se 

az interneten. 

Munk§ja sor§n az 

elŖ²r§soknak megfe-

lelŖen alkalmazza 

az egy®ni v®dŖesz-

kºzºket. 

Tiszt§ban van az 

egy®ni v®dŖeszkº-

zºk fogalm§val, 

fajt§ival, haszn§la-

tuk szab§lyaival. 

Teljesen ºn§ll·an  

A betegell§t§s sor§n 

gondoskodik a 

beteg, az ell§t· 

szem®lyzet ®s a 

kºrnyezet biztons§-

g§r·l, megakad§-

lyozza a s®r¿l®sek 

kialakul§s§t. 

Ismeri a betegbiz-

tons§g form§it, a 

betegkorl§toz§s 

m·djait, jogi szab§-

lyoz§s§t. 

Teljesen ºn§ll·an  

MegfelelŖ viselke-

d®s®vel ®s eszkºzºk 

haszn§lat§val meg-

elŖzi a balesetek 

kialakul§s§t.  

Ismeri a balesetv®-

delmi, a betegbiz-

tons§gi elŖ²r§sokat, 

®s azok alkalmaz§-

s§t. 

Teljesen ºn§ll·an  

MegfelelŖen alkal-

mazza a higi®n®s 

protokollokat. 

Tiszt§ban van a 

nosocomialis fertŖ-

z®sek fogalm§val, 

kialakul§s§nak 

megelŖz®s®vel. 

Ismeri a fertŖtlen²tŖ 

szereket ®s elj§r§-

sokat. 

Teljesen ºn§ll·an 
FelelŖss®get ®rez a 

beteg ®s a saj§t 

biztons§ga ir§nt. 

Mag§ra n®zve kºte-

lezŖnek ®rzi a higi-

®n®s szab§lyok 

betart§s§t. 

 

Az eszkºzºket 

elŖk®sz²ti sterilez®s-

re, a steril anyago-

kat a szab§lyoknak 

megfelelŖen kezeli, 

t§rolja. 

Ismeri a steriliz§l§s 

fogalm§t, form§it, 

az eszkºzºk elŖk®-

sz²t®s®t steriliz§l§s-

ra, valamint a steril 

anyagok kezel®s®t, 

t§rol§s§t. 

Teljesen ºn§ll·an  
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Szakmai tev®keny-

s®ge sor§n megfele-

lŖen alkalmazza a 

nosocomi§lis infek-

ci·k megelŖz®s®nek 

szab§lyait. 

Ismeri a nosocomia-

lis infekci· fogal-

m§t, jelentŖs®g®t, a 

leggyakrabban 

elŖfordul· nosoco-

mialis infekci·kat. 

Tiszt§ban van az 

infekci·kontroll 

fogalm§val, alap-

elemeivel, a fertŖ-

z®sek megelŖz®s®-

nek §pol·i feladata-

ival. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

3.3.5.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.5.6.1 A munkav®delem alapjai 

A munkahelyi biztons§g ®s eg®szs®g megtart§s§nak jelentŖs®ge 

A munkav®delem jogi szab§lyoz§sa 

A munkav®delem ter¿letei, fogalomrendszere 

A munkav®delem int®zm®nyrendszere 

 

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialak²t§sa  

A munkav®gz®s szem®lyi felt®telei: jogszerŤ foglalkoztat§s, munkakºri alkalmass§g orvosi 

vizsg§lata, foglalkoztat§si tilalmak, szakmai ismeretek, munkav®delmi ismeretek. A mun-

kav®gz®s alapvetŖ szervez®si felt®telei: egyed¿l v®gzett munka tilalma, ir§ny²t§s sz¿ks®-

gess®ge. Egy®ni v®dŖeszkºzºk juttat§s§nak szab§lyai. 

 

3.3.5.6.3 A munkaeszkºzºk biztons§ga 

Munkaeszkºzºk ¿zemeltet®s®nek, haszn§lat§nak felt®telei 

A munkaeszkºzºk dokument§ci·i 

A munkaeszkºzºk vesz®lyess®ge, vesz®lyes munkaeszkºzºk haszn§lata 

 

3.3.5.6.4 Balesetv®delem 

Vesz®lyek ®s vesz®lyforr§sok a munkahelyeken 

Fizikai, biol·giai, k®miai vesz®lyforr§sok az eg®szs®g¿gyi munkav®gz®s sor§n 

Pszich®s ig®nybev®tel, a stressz 

Kock§zatfelm®r®s ®s kezel®s 

Balesetv®delmi elŖ²r§sok az eg®szs®g¿gyben 

Balesetek ®s foglalkoz§si megbeteged®sek 

TeendŖk munkabaleset eset®n 

 

3.3.5.6.5 Betegbiztons§g 

Biztons§gos betegmozgat§s eszkºzei, ®s m·dszerei. Biztons§gos kºrnyezet ®s kialak²t§sa, 

eg®szs®gv®delmi szempontok betegmozgat§s betegsz§ll²t§s eset®n.  

 

3.3.5.6.6 FertŖtlen²t®s  

Asepsis, antisepsis fogalma 

A fertŖtlen²t®s fogalma, a fertŖtlen²tŖ elj§r§sok hat®konys§g§t befoly§sol· t®nyezŖk 

A fertŖtlen²tŖ elj§r§sok hat§serŖss®g®nek fokozatai 

A fertŖtlen²t®s m·djai, fizikai, k®miai, kombin§lt ®s speci§lis fertŖtlen²tŖ elj§r§s 
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A leggyakrabban alkalmazott fertŖtlen²tŖ elj§r§sok: higi®n®s k®zfertŖtlen²t®s, mŤt®ti k®z-

fertŖtlen²t®s, bŖrfel¿let fertŖtlen²t®se beavatkoz§sok elŖtt, v§lad®kfertŖtlen²t®s, v§lad®kfel-

fog· eszkºzºk fertŖtlen²t®se, fel¿letfertŖtlen²t®s, fertŖtlen²tŖ mos§s, mosogat§s, takar²t§s, 

mŤszer- ®s eszkºzfertŖtlen²t®s 

A fertŖtlen²t®s v®grehajt§s§nak form§i: Folyamatos ®s z§r· fertŖtlen²t®s, szigor²tott folya-

matos ®s z§r· fertŖtlen²t®s 

 

3.3.5.6.7 Steriliz§l§s 

A steriliz§l§s fogalma 

Eszkºzºk, mŤszerek, anyagok steriliz§lhat·s§ga 

FŖbb steriliz§l· m·dszerek 

A steriliz§land· eszkºzºk elŖk®sz²t®se, csomagol§sa 

A steril anyagok ut·kezel®se 

Steril anyagok sz§ll²t§sa, t§rol§sa 

 

3.3.5.6.8 Infekci·kontroll 

A nosocomi§lis infekci· fogalma, jelentŖs®ge 

A nosocomi§lis fertŖz®sek epidemiol·giai saj§toss§gai 

A nosocomi§lis infekci· kialakul§s§t elŖseg²tŖ t®nyezŖk, a fertŖz®s terjed®s®nek leggyako-

ribb m·djai 

Az infekci· kontroll fogalma, feladata 

Az infekci· kontroll tev®kenys®gi elemei 

A nosocomi§lis surweillance. Kock§zati t®nyezŖk meghat§roz§sa, a kock§zatok kiv®d®s®re 

vonatkoz· szab§lyoz§s ®s a v®grehajt§s ellenŖrz®se. MegelŖzŖ tev®kenys®g Izol§ci·s sza-

b§lyok a betegell§t§s sor§n, kºrnyezeti infekci·kontroll, fertŖtlen²t®s, steriliz§l§s, eg®sz-

s®g¿gyi k§rtevŖk elleni v®dekez®s. Antibiotikum politika. Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k no-

socomi§lis fertŖz®seinek megelŖz®se. K®pz®s, tov§bbk®pz®s. 

A leggyakoribb nosocomi§lis infekci·k: h¼gy¼ti infekci·k, pneumoni§k, mŤt®ti sebfertŖ-

z®s, bŖr ®s l§gyr®sz, v®r§ram fertŖz®s okai, hajlamos²t· t®nyezŖi, jellemzŖi, az infekci·k 

megelŖz®s®nek lehetŖs®gei, §pol·i feladatai 

FertŖzŖ beteg elk¿lºn²t®se, izol§lt beteg §pol§s§nak specialit§sai 

 

 

3.3.6 Alap§pol§s-gondoz§s tant§rgy 108/72 ·ra 

 

3.3.6.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

K®pess® tenni a tanul·t az alapvetŖ sz¿ks®glet alap¼ alap§pol§si-gondoz§si feladatok elv®gz®-

s®re, valamint egyes §pol·i beavatkoz§sok elv®gz®s®re. K®pess® tenni a tanul·t a betegmegfi-

gyel®sre k¿lºnbºzŖ non-invaz²v vit§lis param®terek m®r®s®re szolg§l· eszkºzºk seg²ts®g®vel, 

®s alkalmass§ tenni arra, hogy a m®rt ®rt®ket sz¿ks®g eset®n jelezze felettese sz§m§ra, illetve 

az elv®gzett feladatokat szakszerŤen dokument§lja. Felk®sz²teni a tanul·t a rehabilit§ci· kap-

cs§n a megfelelŖ gondoz§si feladatok elv®gz®s®re. T§mogat· szeml®letet biztos²tani a csal§d 

sz§m§ra. A tanul· saj§t²tsa el a betegsz§ll²t§s lehetŖs®geket, az int®zm®nyen bel¿l, ®s int®z-

m®nyen k²v¿l, sz¿ks®g eset®n alkalmazza a megszerzett ismereteit. K®pess® v§ljon a szaksze-

rŤ betegmozgat§s kivitelez®s®re, a beteg poz²cion§l§s§ra ®s k®nyelm®nek biztos²t§s§ra.  

 

3.3.6.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 
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Bsc §pol· / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (Bsc §pol·i elŖk®pzetts®ggel) / Eg®szs®g¿gyi 

szakoktat· (§pol·i alapv®gzetts®get kºvetŖen): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, vala-

mint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.3.6.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test fel®p²t®se, Munka-balesetv®delem, betegbiztons§g, Betegsz§ll²t§s-

mozgat§s-poz²cion§l§s 

 

3.3.6.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.3.6.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Elv®gzi a kliens 

sz¿ks®gleteinek 

megfelelŖ alapvetŖ 

gondoz§si feladato-

kat. Felismeri a 

decubitus jeleit. 

Ismeri az alapvetŖ 

emberi sz¿ks®glete-

ket, ®s azok ell§t§-

s§ra vonatkoz· 

szab§lyokat, a kivi-

telez®s menet®t, ®s 

eszkºzeit. Ismeri a 

decubitus kialakul§-

s§t elŖseg²tŖ t®nye-

zŖket, annak elŖje-

leit, ®s a kialakult 

decubitust felismeri. 

Teljesen ºn§ll·an 

A kliensekhez, 

empatikusan seg²tŖ-

k®szen §ll, a mun-

k§j§t tud§s§nak 

megfelelŖ legmaga-

sabb szinten v®gzi 

el, minden kºr¿l-

m®nyek kºzºtt 

szem elŖtt tartja a 

beteg jogait, ®s 

szem®rm®nek v®-

delm®t.  

Munk§j§ra pontos, 

prec²z, a vele szem-

ben t§maszthat· 

elv§r§soknak meg-

felelŖen v®gzi a 

beavatkoz§sokat. 

Empatikusan, fej-

lesztŖ szeml®lettel 

v®gzi munk§j§t. 

 

Alkalmazza a 

gyorsteszteket vize-

let, sz®klet ®s ujj-

begybŖl tºrt®nŖ v®r 

mintav®tellel. Az 

§pol·i beavatkoz§-

sok kapcs§n asz-

sziszt§l. 

Ismeri a beavatko-

z§s eszkºzrendsze-

r®t, ®s kivitelez®s®-

nek protokollj§t, a 

beavatkoz§s doku-

ment§l§s§nak m·d-

j§t. Ismeri a beavat-

koz§sok eszkºz-

rendszer®t, elŖk®-

sz²t®s®nek eszkºzºs 

®s kliensoldali vet¿-

let®t, a kºrnyezet 

elŖk®sz²t®s®t a be-

tegjogok vonatko-

z§s§ban. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Elektronikus doku-

ment§ci·t kompe-

tenciaszintj®nek 

megfelelŖen vezeti. 

Nem steril kºt®se-

ket, fedŖkºt®seket 

helyez fel. Elv®gzi a 

beavatkoz§sok 

kapcs§n keletkezŖ 

hullad®kok ®s az 

¼jrahasznos²that· 

eszkºzºk kezel®s®t. 

Ismeri a nem steril 

szigetkºtszereket, 

®s azok felhelyez®-

s®nek menet®t. 

Ismeri a fedŖkºt®s 

elk®sz²t®s®t. Ismeri 

az ¼jrahasznos²t§s 

menet®t, az eszkº-

zºk tiszt²t§s§ra, 

vonatkoz· elŖ²r§so-

kat, ®s az eg®szs®g-

¿gyi hullad®kkeze-

l®s szab§lyait, esz-

kºzeit. 

Teljesen ºn§ll·an  
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AlapvetŖ §pol·i 

szempontb·l jelen-

tŖs betegmegfigye-

l®st v®gez. 

Ismeri a betegmeg-

figyel®s jelentŖs®-

g®t, kivitelez®s®nek 

fŖbb l®p®seit. 

Ir§ny²t§ssal 

 

Non-invaz²v m®r®-

seket v®gez el. 

Seg²ts®get ny¼jt a 

k¿lºnbºzŖ akad§-

lyozotts§ggal ®lŖ 

emberek sz§m§ra a 

speci§lis sz¿ks®gle-

teik kiel®g²t®s®ben. 

Seg²t az §pol·nak 

az eg®szs®g fejlesz-

t®s®t c®lz· rendez-

v®nyek, szŤrŖprog-

ramok lebonyol²t§-

s§ban. 

Ismeri a sz¿ks®ges 

eszkºzparkot, ®s a 

beavatkoz§sok 

protokolljait. Ismeri 

az akad§lyozotts§g 

form§it, az akad§-

lyok t²pusait ®s az 

akad§lymentes²t®s 

lehetŖs®geit, eszkº-

zeit. Ismeri az 

eg®szs®gkult¼ra 

elemeit, az eg®szs®-

ges ®letm·d, ®letvi-

tel jellemzŖit. Tisz-

t§ban van a kºrnye-

zet-szennyez®s ®s 

az egy®b eg®szs®g-

k§ros²t· t®nyezŖk 

form§ival, a meg-

elŖz®s lehetŖs®gei-

vel. Ismeri a pre-

venci· szintjeit, a 

ment§lhigi®n® ®s az 

eg®szs®gfejleszt®s 

alapvetŖ lehetŖs®ge-

it. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

 

Elv®gzi a beavatko-

z§sok kapcs§n fel-

mer¿lŖ dokument§-

ci·s feladatokat. 

Ismeri az §pol§si ®s 

orvosi dokument§-

ci·t, illetve a veze-

t®s¿kre vonatkoz· 

szab§lyokat. 

Teljesen ºn§ll·an 

Elektronikus §pol§si 

dokument§ci·t 

vezet. 

Meg®rti az inaktivi-

t§s k§ros hat§sait az 

emberi szervezetre 

Felsorol§s szerŤen 

ismeri az inaktivit§s 

negat²v hat§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

 

Alkalmazza a be-

tegmozgat§si tech-

nik§kat ®s eszkºzº-

ket. 

Ismeri a megfelelŖ 

mozgat§si technik§t 

®s eszkºzparkot. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

 

Meghat§rozza a 

betegsz§ll²t§s m·d-

j§t, megrendeli a 

betegsz§ll²t§st. 

Diagnosztikus ®s 

ter§pi§s beavatko-

z§sokat kºvetŖen 

poz²cion§lja a bete-

get. 

Felismeri a beteg-

sz§ll²t§s megrendelŖ 

dokument§ci·t, 

ismeri a kitºlt®s®re 

vonatkoz· szab§-

lyokat. Ismeri a 

betegpoz²cion§l§si 

lehetŖs®geket. 

Ir§ny²t§ssal 

Elektronikus doku-

ment§ci· eset®n is 

k®pes elv®gezni a 

sz§ll²t§s megrende-

l®s®t. 
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Biztos²tja a beteg 

k®nyelm®t ®s a 

megfelelŖ k®nyelmi 

eszkºzºket alkal-

mazza. A nyom§si 

fek®ly kialakul§s§t 

megelŖzŖ eszkºzº-

ket ®s §pol§si tech-

nik§kat alkalmazza 

a tart·san fekvŖ 

beteg §pol§sa sor§n. 

Ismeri a betegpoz²-

cion§l§s lehetŖs®ge-

it, ®s a k®nyelmi 

eszkºzºket. Ismeri a 

nyom§si fek®ly 

fogalm§t, rizik·t®-

nyezŖit, st§diumait, 

megelŖz®s®nek 

lehetŖs®geit, vala-

mint a megelŖz®s-

ben haszn§lt eszkº-

zºket. 

Teljesen ºn§ll·an 

 

 

 

3.3.6.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.6.6.1 A betegmegfigyel®s alapjai 

Alapfogalmak: panasz, t¿net, szindr·ma, kardin§lis t¿netek 

A beteg §ltal§nos megtekint®se, a testalkat, j§r§s, arckifejez®s, besz®d megfigyel®se 

Testt§jak megfigyel®se: fej, nyak, mellkas, has, v®gtagok 

A bŖr ®s bŖrf¿ggel®kek megfigyel®se 

£rz®kszervek megfigyel®se: a l§t§s, hall§s megfigyel®se 

A fekv®s megfigyel®se 

A f§jdalomra utal· jelek, jellegzetes f§jdalmak felismer®se 

A tudat, a magatart§s megfigyel®se 

Testv§lad®kok ®s megfigyel®s¿k. 

 

3.3.6.6.2 Non-invaz²v m®r®sek ®s dokument§ci· 

Testtºmeg, testmagass§g m®r®se ®s dokument§l§sa 

Testkºrfogat m®r®se ®s dokument§l§sa 

AlapvetŖ ®letjelek megfigyel®se ®s dokument§l§sa: 

A pulzus jellemzŖi, megfigyel®s®nek szempontjai, a pulzusvizsg§lat m·dja 

A l®gz®s megfigyel®se: a l®gz®s megfigyel®s®nek szempontjai, a megfigyel®s m·dja 

A v®rnyom§s jellemzŖi, a v®rnyom§sm®r®s 

A testhŖm®rs®klet ®lettani ®rt®kei, elt®r®sek az ®lettani ®rt®ktŖl 

A l§z fogalma, jellemzŖi, t¿netei, a testhŖm®rs®klet m®r®se 

Eg®szs®g¿gyi dokument§ci· vezet®se, t²pusai, form§i. 

 

3.3.6.6.3 A beteggondoz§s alapjai 

Beteg sz¿ks®gletei, ®s sz¿ks®gletek kiel®g²t®se. Beteggondoz§s az ®letkorok f¿ggv®ny®-

ben. F¿rdet®s, speci§lis gy·gyf¿rdet®s (ki¿t®ses, elv®konyodott/sz§raz bŖrŤ beteg f¿rdet®-

se, fertŖtlen²tŖ f¿rdet®s fertŖzŖ beteg eset®n, f¿rdetŖ kendŖs f¿rdet®s kivitelez®se). Haj§po-

l§s, gy·gysamponok, kºrºmgondoz§s, borotv§l§s, genit§li§k tiszt§n tart§sa. ¦r²t®si sz¿k-

s®glet biztos²t§sa, eszkºzºk. Ćgyaz§s, k·rtermi kºrnyezet, vizsg§l· helyis®g kialak²t§sa, 

vizitek elŖtti teendŖk, text²lia kezel®s. ¥ltºztet®s. T§pl§lkoz§si sz¿ks®glet kiel®g²t®se, sz§j-

§pol§s, prot®zisgondoz§s. 
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3.3.6.6.4 Beteg§pol§si elj§r§sok 

Decubitus/bŖrelv§ltoz§sok jeleinek felismer®se. MintagyŤjt®s m·djai, sz®klet, vizelet, v®r 

(ujjbegybŖl) ®s gyorsteszttel tºrt®nŖ vizsg§latuk, minta laborba juttat§sa, fedŖkºt®sek fel-

helyez®se, nem steril kºt®sek felhelyez®se. Szt·mazs§k csere, bŖr§pol§s. Bevitt-¿r²tett fo-

lyad®k egyens¼ly monitoriz§l§sa. 

 

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok 

AlapvetŖ §pol§si beavatkoz§sok eszkºzei, ®s elŖk®sz²t®s¿k, egyszer ®s tºbbszºr haszn§la-

tos eszkºzºk kezel®se, hullad®kok kezel®se az eg®szs®g¿gyben. Ćpol§si beavatkoz§sokban 

tºrt®nŖ assziszt§l§s/r®szv®tel: perif®ri§s ®s midline kan¿l behelyez®s/elt§vol²t§s, kat®tere-

z®s, beºnt®s, NG szonda behelyez®s, i.v. injekci·z§s, inf¼zi·s ®s oxyg®nter§pia, bŖrteszt 

kivitelez®s. Az eg®szs®gfejleszt®s alapjai. Az eg®szs®gkult¼ra elemei, az eg®szs®ges ®let-

m·d, ®letvitel jellemzŖi. A kºrnyezet szennyez®s ®s az egy®b eg®szs®gk§ros²t· t®nyezŖk 

form§i, a megelŖz®s lehetŖs®gei. A prevenci· szintjei, a ment§lhigi®n® ®s az eg®szs®gfej-

leszt®s alapvetŖ lehetŖs®geit. 

 

3.3.6.6.6 Inaktivit§si t¿netcsoport 

A fŖbb szervrendszerek kapcs§n kialakul· negat²v hat§sok az inaktivit§s kapcs§n ®s azok 

megelŖz®si lehetŖs®ge, beteg mozgat§si ismeretek kontextusba hoz§sa az inaktivit§s kap-

cs§n. 

 

3.3.6.6.7 Az akad§lyozotts§g/korl§tozotts§g alapfogalmai 

Bevezet®s az akad§lyozotts§g/korl§tozotts§g t®makºr®be, alapfogalmak (integr§ci·, szeg-

reg§ci·, elŖ²t®let, diszkrimin§ci·, stigmatiz§ci·, es®lyegyenlŖs®g)  

Mozg§sk®pess®g¿kben akad§lyozott szem®lyek 

L§t§ss®r¿lt szem®lyek 

Hall§ss®r¿lt szem®lyek 

£rtelmileg akad§lyozott szem®lyek 

Akad§lymentess®g meghat§roz§sa 

Az akad§lyok fŖbb form§i 

Egyetemes tervez®s filoz·fi§ja 

 

3.3.6.6.8 Sz§ll²t§si m·dok, betegsz§ll²t§si alapok 

Int®zm®nyen bel¿li ®s int®zm®nyen k²v¿li sz§ll²t§si m·dok lehetŖs®gek, szab§lyok. Beteg 

vizsg§latra k²s®r®s®nek szab§lyai, oxig®npalack kezel®se a sz§ll²t§s alkalm§val. El®rhetŖ 

sz§ll²t§si eszkºzºk. 

Betegsz§ll²t§s megrendel®se, ¿lŖ, fekvŖ sz§ll²t§s felt®telei, speci§lis betegsz§ll²t§s megren-

del®se (oxig®n ig®nyes beteg sz§ll²t§sa). 

 

3.3.6.6.9 Betegfektet®si ®s m§s pozicion§l§si technik§k, betegmozgat§s 

K®nyelmi eszkºzºk ®s alkalmaz§suk, nyom§si fek®ly prevenci·s eszkºzºk ®s haszn§latuk. 

Betegpoz²cion§l§si lehetŖs®gek az §pol·i beavatkoz§sok alatt (f¿rdet®s oldalra ford²tha-

t·/fel¿ltethetŖ beteg eset®n, fektet®s beºnt®s, szt·maell§t§s, EKG k®sz²t®s, enter§lis gy·gy-

szerel®s, §gy melletti ®s egyszerŤ eszkºzºs vizsg§latok kivitelez®se kºzben, poz²cion§l§s 

I.V. perif®ri§s kan¿lºk behelyez®se, v®rv®tel, injekci·z§s, inf¼zi·s ter§pia ®s oxyg®n ter§-

pia sor§n. Betegmozgat§s kivitelez®s®nek helyes technik§i, k¿lºnbºzŖ ºnell§t§si k®pess®-

gekkel rendelkezŖ vagy akad§lyozott ember §gyban tºrt®nŖ mozgat§sa, fel¿ltet®se, ki¿lte-

t®se, fel§ll§sban, mozg§sban tºrt®nŖ seg²t®se emberi erŖvel ®s betegemelŖ eszkºzºk ®s 

mozgat§st seg²tŖ eszkºzºk haszn§lat§val. 
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3.3.7 Ir§ny²tott gy·gyszerel®s tant§rgy 36/36 ·ra 

 

3.3.7.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·t felk®sz²teni az elŖre csomagolt enter§lis gy·gyszerek elŖ²r§sszerŤ bejuttat§s§ra, 

seg®dkezik k¿lºnbºzŖ gy·gyszerek bejuttat§sa kapcs§n. Megismertetni a gy·gy§szati seg®d-

eszkºzºket ®s haszn§latukat. 

 

3.3.7.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos / Gy·gyszer®sz / Kiterjesztett hat§skºrŤ Msc §pol· / Eg®szs®g¿gyi szak-

tan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, valamint 

®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.3.7.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Munka-balesetv®delem, Betegbiztons§g. 

 

3.3.7.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 50%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.3.7.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Elv®gzi az elŖre 

csomagolt enter§lis 

k®sz²tm®nyek be-

ad§s§t, elŖ²r§snak 

megfelelŖen. 

Ismeri a gy·gysze-

rel®s alapszab§lyait, 

a bead§s menet®t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Prec²zen, szakmai 

tud§s§nak legmaga-

sabb szintj®n v®gzi 

a gy·gyszerelŖ 

tev®kenys®g®t, 

egy¿ttmŤkºdik a 

team tagjaival, 

empatikus a klien-

sekkel szemben. 

 

Elv®gzi a subcutan, 

intracutan ®s intra-

muscul§ri (delta-

izom) injekci·z§st, 

elŖre tºltºtt fecs-

kendŖk eset®n. 

SzºvŖdm®nyeket 

felismer. 

Ismeri a beavatko-

z§s eszkºzeit, hasz-

n§latukra vonatkoz· 

protokollokat, isme-

ri az esetleges szº-

vŖdm®nyeket, ®s 

megfigyeli azok 

jeleit, ismeri a do-

kument§ci· vezet®-

s®re vonatkoz· 

elŖ²r§sokat. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Elektronikus doku-

ment§ci·t kompe-

tenciaszintj®nek 

megfelelŖen vezet. 

Seg®dkezik a k¿-

lºnbºzŖ gy·gy-

szerbejuttat§sok 

kapcs§n. 

Ismeri a h¿vely, f¿l-

orr-szem, rectalis ®s 

transzderm§lis 

gy·gyszerbejuttat§s 

lehetŖs®geit, a meg-

felelŖ gy·gyszer-

form§kat, k®pes az 

eszkºzºket, a kli-

enst a k·rtermet ®s 

a gy·gyszereket 

megfelelŖen elŖk®-

sz²teni, ®s asszisz-

t§lni a beavatkoz§s 

kapcs§n. 

Ir§ny²t§ssal  
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MegfelelŖen t§rolja 

a gy·gyszereket. 

Ismeri a gy·gysze-

rek t§rol§s§ra vo-

natkoz· elŖ²r§sokat. 

Teljesen ºn§ll·an  

Alkalmazza a 

gy·gy§szati seg®d-

eszkºzºket 

Ismeri a gy·gy§sza-

ti seg®deszkºzºk 

haszn§lat§nak indi-

k§ci·it ®s alkalma-

z§si kºr®t 

Ir§ny²t§ssal   

 

 

3.3.7.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.7.6.1 A gy·gyszerel®s alapjai 

Szil§rd-, l§gy-, foly®kony gy·gyszerform§k, tºrzskºnyvezett gy§ri k®sz²tm®ny, k®miai-, 

generikus-, gy§ri n®v fogalma, rºvid²t®sek, gy·gyszeradagok ®s sz§m²t§suk, gy·gyszerel®s 

eszkºzei, haszn§latuk, gy·gyszerel®s szab§lyai, gy·gyszert§rol§s szab§lyai, higi®n®s sza-

b§lyok. 

 

3.3.7.6.2 Gy·gyszerbejuttat§si m·dok 

A per os gy·gyszerel®s fogalma, javallatai, ellenjavallati,  

Per os adagolhat· gy·gyszerform§k, 

Per os gy·gyszerel®s (kiadagol§s, bead§s) gyakorlata,  

Az injekci·z§s fogalma, form§i,  

Az egyes bejuttat§sok helyei, kim®r®si technik§i, a bejuttat§s algoritmusa, szab§lyai,  

Az injekci·s szºvŖdm®nyek ®s megelŖz®s¿k 

Az injekci·s ter§pia biztons§gi ®s higi®n®s szab§lyai 

Az inzulin bead§s szab§lyai 

Alacsony molekulatºmegŤ heparin k®sz²tm®nyek bead§s§nak szab§lyai, elŖre kiszerelt k®-

sz²tm®nyek bead§si technik§ja 

Az injekci·z§s gyakorlata (subcutan ®s intramuscul§ris injekci·z§s, seg®dkez®s intrav®n§s 

injekci·z§sn§l) 

Rect§lis, vagin§lis (k¼p, h¿velygoly·, oldat) gy·gyszer bejuttat§s c®lja, javallatai, a bejut-

tat§s algoritmusa, ®letkori saj§toss§gai 

A f¿l-orr-szem cseppek alkalmaz§s§nak javallatai, a bejuttat§s algoritmusa, higi®n®s szab§-

lyai 

A transzderm§lis (kenŖcs, kr®m, g®l, paszta, oldat, tapasz) gy·gyszer bejuttat§s c®lja, ja-

vallatai, a bejuttat§s algoritmusa, higi®n®s szab§lyai 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 
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3.3.7.6.3 Gy·gy§szati seg®deszkºzºk 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk fajt§i. A betegmozgat§st, betegf¿rdet®st seg²tŖ eszkºzºk hasz-

n§lata. Gy·gy§szati seg®deszkºzºkkel szemben t§masztott kºvetelm®nye. 

 

 

3.3.8 Komplex klinikai szimul§ci·s gyakorlat tant§rgy 63/52 ·ra 

 

3.3.8.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul§si ter¿let tant§rgyai kapcs§n megszerzett ismeretek k®szs®g szintŤ gyakorlati elsaj§t²-

t§sa szimul§ci·s kºrnyezetben. 

 

3.3.8.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Bsc §pol· / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (Bsc §pol·i elŖk®pzetts®ggel) / eg®szs®g¿gyi 

szakoktat· (§pol·i alapv®gzetts®get kºvetŖen): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, vala-

mint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.3.8.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test fel®p²t®se, Munka-balesetv®delem, betegbiztons§g, Betegsz§ll²t§s-

mozgat§s-poz²cion§l§s, alap§pol§s-gondoz§s, ir§ny²tott gy·gyszerel®s, 

 

3.3.8.4 A k®pz®s ·rakeret®nek 100%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem stb.) 

kell lebonyol²tani. 

 

3.3.8.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

K®szs®g szinten 

alkalmazza a biz-

tons§gos betegmoz-

gat§st ®s eszkºzeit, 

haszn§lja az egy®ni 

v®dŖ felszerel®se-

ket. 

Sz®les kºrŤ beteg-

biztons§gi ismere-

tekkel rendelkezik. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Munk§j§ra, kºrnye-

zet®re ®s ºnmag§ra 

prec²z, a szakma 

elv§r§sainak megfe-

lelŖ viselked®st 

tan¼s²t a szimul§ci-

·s kºr¿lm®nyek 

kºzºtt. 

 

K®szs®g szinten 

alkalmazza a k®-

nyelmi eszkºzºket, 

®s poz²cion§lja a 

beteget. 

MegfelelŖ ismere-

tekkel rendelkezik a 

k®nyelmi eszkºzºk 

®s betegpoz²cion§-

l§s ter®n. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

K®szs®g szinten 

alkalmazza a beteg-

biztons§gi ®s mun-

kav®delmi szab§-

lyokat. 

Ismeri a munka-

baleset ®s tŤzv®-

delmi elŖ²r§sokat ®s 

a betegbiztons§gra 

vonatkoz· szab§-

lyokat. 

Teljesen ºn§ll·an  
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K®szs®g szinten 

non-invaz²v eszkº-

zºk seg²ts®g®vel 

vit§lis param®tere-

ket m®r ®s egyszerŤ 

eszkºzºs vizsg§la-

tokat v®gez 

Ismeri a beavatko-

z§sok protokollj§t, 

eszkºzeit ®s azok 

haszn§lat§nak sza-

b§lyait. 

Teljesen ºn§ll·an  

K®szs®g szinten 

alkalmazza a sz¿k-

s®gletek szerinti 

alap§pol§si-

gondoz§si feladato-

kat ®s a beteg§pol§-

si elj§r§sokat. 

Ismeri a beavatko-

z§sok jogi ®s etikai 

h§tter®t, a beavat-

koz§sok kivitelez®-

s®nek m·dj§t ®s 

eszkºzeit. 

Teljesen ºn§ll·an  

K®szs®g szinten 

assziszt§l az §pol§si 

beavatkoz§sok 

(perif®ri§s ®s midli-

nekan¿l behelye-

z®s/elt§vol²t§s, 

kat®terez®s, beºn-

t®s, NG szonda 

behelyez®s, i.v. 

injekci·z§s, inf¼zi-

·s ®s oxig®nter§pia, 

bŖr-teszt kivitelez®s 

kapcs§n. 

Ismeri az §pol§si 

beavatkoz§sok 

eszkºzparkj§t, esz-

kºzºs, kºrnyezeti ®s 

kliens elŖk®sz²t®-

sekre vonatkoz· 

szab§lyokat. A 

hullad®kgazd§lko-

d§st, ®s az ¼jrahasz-

nos²that· eszkºzºk 

kezel®s®t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Alkalmas a gy·gy-

szerbejuttat§sokban 

tºrt®nŖ seg®dkez®s 

kivitelez®s®re, ®s az 

enter§lis gy·gy-

szerbejuttat§s meg-

val·s²t§s§ra. 

Ismeri a gy·gysze-

rel®s szab§lyait, a 

gy·gyszert§rol§s 

szab§lyait, a gy·gy-

szer form§kat, ®s a 

gy·gyszerbejuttat§s 

m·djait, valamint az 

assziszt§l§s menet®t 

egyes beavatkoz§-

sok kapcs§n. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

K®szs®g szinten 

alkalmazza a 

gy·gy§szati seg®d-

eszkºzºket. 

Ismeri a gy·gy§sza-

ti seg®deszkºzºkkel 

kapcsolatos elv§r§-

sokat, ®s haszn§la-

tukat. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

 

 

3.3.8.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.8.6.1 Betegbiztons§g szimul§ci·s gyakorlat 

Eg®szs®g¿gyi v®dŖfelszerel®sek haszn§lata. Biztons§gos kºrnyezet ®s kialak²t§sa, eg®sz-

s®gv®delmi szempontok betegmozgat§s betegsz§ll²t§s eset®n.  

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.3.8.6.2 Betegfektet®si ®s m§s pozicion§l§si technik§k szimul§ci·s gyakorlat 

K®nyelmi eszkºzºk ®s alkalmaz§suk, nyom§si fek®ly prevenci·s eszkºzºk ®s haszn§latuk. 

Betegpoz²cion§l§si lehetŖs®gek az §pol·i beavatkoz§sok alatt (f¿rdet®s oldalra ford²tha-

t·/fel¿ltethetŖ beteg eset®n, fektet®s beºnt®s, szt·maell§t§s, EKG k®sz²t®s, enter§lis gy·gy-

szerel®s, §gy melletti ®s egyszerŤ eszkºzºs vizsg§latok kivitelez®se kºzben, poz²cion§l§s 
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I.V. perif®ri§s kan¿lºk behelyez®se, v®rv®tel, injekci·z§s, inf¼zi·s ter§pia ®s oxig®n ter§pia 

sor§n  

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.3.8.6.3 Betegmozgat§s szimul§ci·s gyakorlat  

Betegmozgat§s kivitelez®s®nek helyes technik§ja ®s eszkºzei.  

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

3.3.8.6.4 Non-invaz²v m®r®sek ®s dokument§ci· szimul§ci·s gyakorlat 

Testtºmeg, testmagass§g m®r®se ®s dokument§l§sa 

Testkºrfogat m®r®se ®s dokument§l§sa 

AlapvetŖ ®letjelek megfigyel®se ®s dokument§l§sa: 

A pulzusvizsg§lat m·dja 

A l®gz®s megfigyel®se, a megfigyel®s m·djai 

A v®rnyom§sm®r®s kivitelez®se 

A testhŖm®rs®klet m®r®se, m®r®s®nek m·djai, eszkºzei. 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.3.8.6.5 Beteggondoz§s alapjai szimul§ci·s gyakorlat 

Beteg sz¿ks®gletei, ®s sz¿ks®gletek kiel®g²t®se. Beteggondoz§s az ®letkorok f¿ggv®ny®-

ben. F¿rdet®s, speci§lis gy·gyf¿rdet®s (ki¿t®ses, elv®konyodott/sz§raz bŖrŤ beteg f¿rdet®-

se, fertŖtlen²tŖ f¿rdet®s fertŖzŖ beteg eset®n, f¿rdetŖ kendŖs f¿rdet®s kivitelez®se). Haj§po-

l§s, gy·gysamponok, kºrºmgondoz§s, borotv§l§s, genit§li§k tiszt§n tart§sa. ¦r²t®si sz¿k-

s®glet biztos²t§sa, eszkºzºk. Ćgyaz§s, k·rtermi kºrnyezet, vizsg§l· helyis®g kialak²t§sa, 

vizitek elŖtti teendŖk, text²lia kezel®s. ¥ltºztet®s. T§pl§lkoz§si sz¿ks®glet kiel®g²t®se, sz§j-

§pol§s, prot®zisgondoz§s.  

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.3.8.6.6 Beteg§pol§si elj§r§sok szimul§ci·s gyakorlat 

Decubitus/bŖrelv§ltoz§sok jeleinek felismer®se. MintagyŤjt®s m·djai, sz®klet, vizelet, v®r 

(ujjbegybŖl) ®s gyorsteszttel tºrt®nŖ vizsg§latuk, minta laborba juttat§sa, fedŖkºt®sek fel-

helyez®se, nem steril kºt®sek felhelyez®se. Szt·mazs§k csere, bŖr§pol§s. Bevitt-¿r²tett fo-

lyad®k egyens¼ly monitoriz§l§sa. 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimul§ci·s gyakorlat 

AlapvetŖ §pol§si beavatkoz§sok eszkºzei, ®s elŖk®sz²t®s¿k, egyszer ®s tºbbszºr haszn§la-

tos eszkºzºk kezel®se, hullad®kgazd§lkod§s az eg®szs®g¿gyben. Ćpol§si beavatkoz§sok-

ban tºrt®nŖ assziszt§l§s/r®szv®tel: perif®ri§s ®s midline kan¿l behelyez®s/elt§vol²t§s, kat®-

terez®s, beºnt®s, NG szonda behelyez®s, i.v. injekci·z§s, inf¼zi·s ®s oxig®nter§pia, szt·ma 

gondoz§s, bŖrteszt kivitelez®s. 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.3.8.6.8 Gy·gyszerbejuttat§si m·dok szimul§ci·s gyakorlat 

A per os gy·gyszerel®s fogalma, javallatai, ellenjavallati,  

Per os adagolhat· gy·gyszerform§k, 

Per os gy·gyszerel®s (kiadagol§s, bead§s) gyakorlata,  

Az injekci·z§s fogalma, form§i,  

Az egyes bejuttat§sok helyei, kim®r®si technik§i, a bejuttat§s algoritmusa, szab§lyai,  

Az injekci·s szºvŖdm®nyek ®s megelŖz®s¿k 
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Az injekci·s ter§pia biztons§gi ®s higi®n®s szab§lyai 

Az inzulin bead§s szab§lyai 

Alacsony molekulatºmegŤ heparin k®sz²tm®nyek bead§s§nak szab§lyai, elŖre kiszerelt k®-

sz²tm®nyek bead§si technik§ja 

Az injekci·z§s gyakorlata (subcutan ®s intramuscul§ris injekci·z§s, seg®dkez®s intrav®n§s 

injekci·z§sn§l) 

Rect§lis, vagin§lis (k¼p, h¿velygoly·, oldat) gy·gyszer bejuttat§s c®lja, javallatai, a bejut-

tat§s algoritmusa, ®letkori saj§toss§gai 

A f¿l-orr-szem cseppek alkalmaz§s§nak javallatai, a bejuttat§s algoritmusa, higi®n®s szab§-

lyai 

A transzderm§lis (kenŖcs, kr®m, g®l, paszta, oldat, tapasz) gy·gyszer bejuttat§s c®lja, ja-

vallatai, a bejuttat§s algoritmusa, higi®n®s szab§lyai 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.3.8.6.9 Gy·gy§szati seg®deszkºzºk szimul§ci·s gyakorlat 

Leggyakoribb gy·gy§szati seg®deszkºzºk haszn§latuk indik§ci·s kºre ®s alkalmaz§suk. 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

 

3.3.9 Vit§lis param®terek ®s injekci·z§s rendelŖint®zeti gyakorlat tant§rgy  

  35/21 ·ra 

 

3.3.9.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A k®szs®g szintŤ ismeretek klinikai kºr¿lm®nyek kºzºtt tºrt®nŖ alkalmaz§s§nak elsaj§t²t§sa, 

megismerked®s a klinikai kºrnyezettel ®s a team munk§val. 

 

3.3.9.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Bsc §pol· / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (Bsc §pol·i elŖk®pzetts®ggel) / eg®szs®g¿gyi 

szakoktat· (§pol·i alapk®pzetts®get kºvetŖen) legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, valamint 

®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.3.9.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test fel®p²t®se, Munka-balesetv®delem, betegbiztons§g, Betegsz§ll²t§s-

mozgat§s-poz²cion§l§s, alap§pol§s-gondoz§s, ir§ny²tott gy·gyszerel®s, Komplex klinikai 

szimul§ci·s gyakorlat tant§rgy  

 

3.3.9.4 A k®pz®s ·rakeret®nek 100%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem stb.) 

kell lebonyol²tani. 
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3.3.9.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Elv®gzi a klinikai 

kºrnyezetben a 

vit§lis param®terek 

m®r®s®t kivitelez®-

s®t, a megfelelŖ 

dokument§ci· veze-

t®s®vel. 

Ismeri a beavatko-

z§sok kivitelez®s®-

nek m·dj§t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an Klienskºzpont¼an 

§ll a munk§j§hoz, a 

beavatkoz§sokat 

prec²zen v®gzi. A 

szakma elv§r§sai-

nak megfelelŖ vi-

selked®st tan¼s²t a 

klinikai kºr¿lm®-

nyek kºzºtt. 

Elektronikus §pol§si 

dokument§ci·t 

vezet. 

Elv®gzi klinikai 

kºr¿lm®nyek kºzºtt 

az injekci·s ter§pia 

kivitelez®s®t, s.c.; 

i.m. (deltai-tom) 

injekci·z§s eset®n 

elŖre tºltºtt fecs-

kendŖvel. 

Ismeri az injekci·-

z§s ®s gy·gyszere-

l®s szab§lyait, an-

nak §pol·i vonatko-

z§sait, illetve az 

esetleges szºvŖd-

m®nyek kialakul§-

s§nak lehets®ges 

t¿neteit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Elektronikus §pol§si 

dokument§ci·t 

vezet. 

 

 

3.3.9.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.3.9.6.1 Non-invaz²v m®r®sek ®s dokument§ci· klinikai gyakorlat 

Testtºmeg, testmagass§g m®r®se ®s dokument§l§s§nak kivitelez®se 

Testkºrfogat m®r®se ®s dokument§l§s§nak kivitelez®se 

AlapvetŖ ®letjelek megfigyel®se ®s dokument§l§s§nak kivitelez®se 

A pulzus vizsg§lat kivitelez®se 

A l®gz®s megfigyel®s kivitelez®se 

A v®rnyom§sm®r®s kivitelez®se 

A testhŖm®rs®klet m®r®s®nek kivitelez®se 

 

3.3.9.6.2 Gy·gyszerbejuttat§si m·dok klinikai gyakorlat 

Az injekci·z§sok bejuttat§s§nak helyei, kim®r®si technik§i, a bejuttat§s algoritmusa, szab§-

lyai, az injekci·s szºvŖdm®nyek ®s megelŖz®s¿k. Az injekci·s ter§pia biztons§gi ®s higi®-

n®s szab§lyai a gyakorlatban. 
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3.4 Alaptudom§nyok megnevez®sŤ tanul§si ter¿let 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  189/168 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

A tanul§si ter¿leten bel¿l a tanul· elm®ly²ti tud§s§t az eg®szs®ges ®letvitel jellemzŖivel, az 

eg®szs®get vesz®lyeztetŖ t®nyezŖkkel kapcsolatban. Megismerkedik az eg®szs®ges emberi 

szervezet fel®p²t®s®vel ®s mŤkºd®s®vel, valamint ezek biok®miai, biofizikai alapjaival. A ta-

nul§si ter¿let a mikrobiol·gia-j§rv§nytan ®s §ltal§nos k·rtan, higi®n® tant§rgy seg²ts®g®vel 

bevezeti a tanul·t a k·ros folyamatokba ®s a fertŖz®sek, j§rv§nyok megelŖz®s®vel kapcsolatos 

feladatokba is. 

 

3.4.1 Szakmai k®miai ®s biok®miai alapok tant§rgy 72/51 ·ra 

 

3.4.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k saj§t²ts§k el a laborat·riumi munk§hoz, a laborat·riumban haszn§lt berendez®sek 

mŤkºd®s®hez kapcsol·d· fizikai-k®miai elm®leti alapokat. A tanul·k saj§t²ts§k el az §ltal§nos 

k®miai ismereteket. Ismerj®k meg a k®mia elemek ®lettani hat§sait. 

 

3.4.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos / Biok®mikus / K®mikus / K®mia szakos tan§r / Orvosdiagnosztikai labo-

rat·riumi analitikus Bsc 

 

3.4.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Komplex term®szettudom§nyos t§rgy, biol·gia 

 

3.4.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.4.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Ismerteti a termodi-

namika ®s reak-

ci·kinetika tºrv®ny-

szerŤs®geit, folya-

matait. 

Termodinamika ®s 

reakci·kinetika 

elm®lete. 

Teljesen ºn§ll·an 

Tºrekszik a szak-

mai szab§lyok be-

tart§s§ra, szaknyelv 

pontos ®s szakszerŤ 

haszn§lat§ra, pon-

tos, logikusan gon-

dolkozik. 

 

A haszn§lt eszkº-

zºket, berendez®se-

ket ®s a munkater¿-

letet tiszt§n ®s ren-

dezetten tartja. 

A hullad®kokat 

szakszerŤen kezeli.  

FelelŖs ®s ig®nyes 

munk§t v®gez 

egy®ni, p§ros vagy 

Felhaszn§l·i szintŤ 

sz§m²t·g®pkezel®s, 

SzºvegszerkesztŖ ®s 

t§bl§zatkezelŖ 

szoftver haszn§lata. 

Ismerteti az elekt-

romos vezetŖk 

csoportjait, az elekt-

r·d-folyamatokat ®s 

az elektrol²zis fo-

lyamat§t. 

Elektrok®miai alap-

ismeretek. 
Teljesen ºn§ll·an 

Laborat·riumi esz-

kºzºket haszn§lja. 

Ismerteti az atomok 

®s molekul§k fel®p²-

t®s®t. 

Ismeri az §ltal§nos 

k®mia alapjait, a 

molekul§k jellem-

zŖit. 

Teljesen ºn§ll·an 

Az adatokat digit§-

lisan is dokument§l-

ja, prezent§lja. 

Ismerteti a halmaz-

§llapotokat ®s azok 

v§ltoz§sait. 

Ismeri a halmaz§l-

lapotok jellemzŖit. 
Teljesen ºn§ll·an  
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Ismerteti az oldatok 

tulajdons§gait, a 

kolloidoldatok 

jellemzŖit. 

Elsaj§t²totta az 

oldatokkal kapcso-

latos k®miai ismere-

teket. 

Teljesen ºn§ll·an 

csoportfeladat ese-

t®n. 
 

Ismerteti a vizes 

oldatok jellemzŖit. 

Elsaj§t²totta a v²zzel 

®s a vizes oldatok-

kal kapcsolatos 

ismereteket. 

Teljesen ºn§ll·an  

Ismerteti a peri·du-

sos rendszer fŖcso-

portjaira jellemzŖ 

tulajdons§gokat, 

egyes elemek ®let-

tani hat§s§t. 

Ismeri a periodikus 

rendszer elemeinek 

fizikai, k®miai ®s 

®lettani hat§s§t. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

3.4.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.4.1.6.1 K®miai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete ®s a peri·dusos 

rendszer 

Tudom§nytºrt®net 

Mennyis®gek, m®rt®kegys®gek 

Az atomok fel®p²t®se, az elemi r®szecsk®k 

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett §llapota 

Az elemek peri·dusos rendszere 

Az anyagmennyis®g 

K®miai k®plet, k®miai egyenlet 

 

3.4.1.6.2 A molekul§k szerkezete, k®miai kºt®sek ®s k®miai reakci·k 

ElsŖrendŤ k®miai kºt®st²pusok 

M§sodrendŤ k®miai kºt®st²pusok 

Molekul§k k®pzŖd®se 

Kºlcsºnhat§s a molekul§k kºzºtt 

Krist§lyr§cs 

Molekulapolarit§s 

 

3.4.1.6.3 Halmaz§llapotok, oldatok ®s kolloidok 

Az anyagok halmaz§llapotai, az egyes halmaz§llapotok jellemzŖi 

Halmaz§llapot v§ltoz§sok 

Elegyek ®s oldatok 

Oldatok ºsszetevŖi 

Old·d§s folyamata, az oldhat·s§g 

Az old·d§st k²s®rŖ energiav§ltoz§sok 

A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb §ltal§nos tulajdons§gai 

 

3.4.1.6.4 A v²z ®s a vizes oldatok (elektrolitok, savak, b§zisok), k®miai egyens¼-

lyok 

A v²z tulajdons§gai 

Elektrolitok 

Savak ®s b§zisok 

Vizes oldatok k®mhat§s§nak meghat§roz§sa 

Elektrolitok, elektrolitos disszoci§ci· 

K®miai egyens¼lyi §llapotok 
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3.4.1.6.5 Alk§lif®mek, alk§lifºldf®mek, szerep¿k a biol·giai rendszerekben  

Elhelyezked®s¿k a peri·dusos rendszerben 

Alk§lif®mek §ltal§nos jellemzŖi 

Alk§lif®mek legfontosabb vegy¿letei ®s azok mindennapi felhaszn§l§sa, ®lettani szerep¿k 

Alk§lifºldf®mek §ltal§nos jellemzŖi 

Alk§lifºldf®mek legfontosabb vegy¿letei ®s azok mindennapi felhaszn§l§sa, ®lettani szere-

p¿k 

 

3.4.1.6.6 Ćtmenetif®mek, f®mkomplexek, fºldf®mek 

F®mes anyagok jellemzŖi 

Ćtmeneti f®mek §ltal§nos tulajdons§gai 

Ćtmeneti f®mek felhaszn§l§sa a h®tkºznapokban 

Komplexk®pz®s 

F®mkomplexek a mindennapokban  

A fºldf®mek §ltal§nos jellemzŖi 

A b·r ®s az alum²nium szerepe, felhaszn§l§si ter¿letei a h®tkºznapokban 

A f®lf®mek §ltal§nos tulajdons§gai 

A f®lf®mek gyakorlati hasznos²t§sa 

 

3.4.1.6.7 Nemf®mes elemek  

Nitrog®n legfontosabb vegy¿letei ®s ezek felhaszn§l§sa a gyakorlatban 

A foszfor fizikai ®s k®miai tulajdons§gai 

A foszfor allotr·p m·dosulatai ®s tulajdons§gaik 

A foszfor elŖfordul§sa a term®szetben 

A foszfor legjelentŖsebb vegy¿letei 

A foszfor ®lettani jelentŖs®ge 

Az oxig®n molekulaszerkezete, fizikai ®s k®miai jellemzŖi 

Az oxig®n elŖfordul§sa, felhaszn§l§sa 

Oxig®n ®s ·zon ®lettani szerepe 

Szabad oxig®ngyºkºk ®s jelentŖs®g¿k 

K®n fizikai ®s k®miai tulajdons§gai 

K®n elŖfordul§sa ®s felhaszn§l§sa 

K®n legfontosabb vegy¿letei  

A k®n ®lettani hat§sai 

 

3.4.1.6.8 Halog®n elemek biol·giai jelentŖs®ge 

Halog®nelemek fizikai ®s k®miai tulajdons§gai 

A fluor, a kl·r, a br·m ®s a j·d felhaszn§l§sa a h®tkºznapokban 

A fluor, a kl·r, a br·m ®s a j·d ®lettani hat§sa 

 

3.4.1.6.9 K®miai termodinamika ®s Reakci·kinetika 

A termodinamika 3 fŖt®tele 

A k®miai reakci·k ir§nya, egyens¼lyi §llapot kialakul§sa 

Termodinamikai rendszerek t²pusai (izol§lt, z§rt, nyitott) 

Reakci·hŖ fogalma 

Termodinamika ®s az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyar§zat) 

A reakci·k felt®telei 

A reakci· sebess®g®t befoly§sol· t®nyezŖk 

Megford²that· k®miai reakci·k 
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A reakci·sebess®get befoly§sol· t®nyezŖk v§ltoz§s§nak hat§sa 

Kataliz§tor hat§sa 

K®miai reakci·k csoportos²t§sa a reakci·ban r®szt vevŖ anyagok szerint (egyes¿l®s, bom-

l§s, csereboml§s, helyettes²t®s) 

K®miai reakci·k csoportos²t§sa a lej§tsz·d· k®mia folyamat szerint ï redoxi ®s sav-b§zis 

reakci·k 

K®miai reakci·k csoportos²t§sa a reakci· termodinamikai jellege szerint 

 

3.4.1.6.10 Az elektrok®mia alapjai 

Az elektrok®mia fogalma 

Mi az elektromos §ram 

ElsŖ- ®s m§sodfaj¼ vezetŖk 

Elektr·dok, elektr·dfolyamatok 

Elektrol²zis 

Az elektrol²zis gyakorlati alkalmaz§sa 

 

 

3.4.2 Szakmai fizikai ®s biofizikai alapok tant§rgy 36/36 ·ra 

 

3.4.2.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k tiszt§ban legyenek a k®palkot· berendez®sek mŤkºd®s®vel, annak fel®p²t®s®vel. 

Ismerje a sug§rv®delmi szab§lyokat, hogy azokat betartsa ®s betartassa. 

 

3.4.2.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tan§r / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc 

 

3.4.2.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Komplex term®szettudom§nyos t§rgy, biol·gia 

 

3.4.2.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.4.2.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Bemutatja az ato-

mok szerkezet®t, az 

elektrom§gnesess®g 

alapjait. 

Ismeri a fŖbb atom-

szerkezeti r®szeket, 

az izot·pok fogal-

m§t, az elektrom§g-

neses k®pi diag-

nosztika alapjait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

¥nmag§ra ®s kºr-

nyezet®re figyel-

mes, szem elŖtt 

tartja a sug§rv®del-

mi szempontokat. 

 

Ismerteti a rºntgen-

sug§rz§ssal mŤkºdŖ 

k®sz¿l®keket, ®s 

bemutatja a sug§r-

v®delmi elŖ²r§sokat. 

Ismeri a rºntgen 

k®palkot§s eszkºze-

it, ®s a sug§rv®del-

mi eszkºzºket, 

szab§lyokat. 

Teljesen ºn§ll·an  

Ismerteti az ultra-

hang-diagnosztika 

fizikai alapjait. 

Ismeri az ultrahang-

diagnosztika fizikai 

alapjait. 

Teljesen ºn§ll·an  
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Ismerteti ®s jellemzi 

a f®ny tulajdons§ga-

it, elektrom§gneses 

jellemzŖit. 

F®nytani alapisme-

retek. 
Teljesen ºn§ll·an 

Adatok digit§lis 

rendszerekben tºr-

t®nŖ dokument§l§-

sa, prezent§ci·k®-

sz²tŖ programok 

haszn§lata. 

 

 

3.4.2.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.4.2.6.1 Sug§rfizika alapjai 

Az atom szerkezete 

Atommag 

Elektronh®j 

Az atommag szerkezete 

Nukleonok 

Izot·p 

A mag energia§llapota, stabilit§s  

Term®szetes ®s mesters®ges radioaktivit§s 

Magsug§rz§sok 

Boml§si tºrv®ny, felez®si idŖ 

Az elektrom§gneses sug§rz§sok 

Keletkez®s 

Hull§mhossz 

A rºntgensug§r fizikai tulajdons§gai, kºlcsºnhat§sa az ®lŖ ®s ®lettelen anyaggal. 

 

3.4.2.6.2 Rºntgen k®palkot· berendez®sek 

Rºntgensug§rz§s alkalmaz§sa a gy·gy§szatban 

Rºntgensug§rz§st haszn§l· k®sz¿l®kek, ®s alkalmaz§suk fŖbb indik§ci·i 

Sug§rv®delmi szab§lyok ®s alkalmaz§suk, eszkºzrendszerek. 

 

3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai 

Ultrahang vizsg§latok felt®telei: 

Ultrahang vizsg§l· helys®g, ultrahang k®sz¿l®k  

Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang k®p keletkez®se: 

Ultrahang fizikai jellemzŖi (frekvencia, terjed®si sebess®g, hull§mhossz, intenzit§s). 

 

3.4.2.6.4 F®nytan alapjai, f®nyvisszaverŖd®s, -elnyel®s, -tºr®s 

A f®ny jellemzŖ tulajdons§gai, a l§that· f®ny 

A f®ny, mint elektrom§gneses sug§rz§s ï f®nytºr®s 

A f®ny, mint elektrom§gneses sug§rz§s ï f®nyfelbont§s 

A f®ny, mint elektrom§gneses sug§rz§s ï f®nyvisszaverŖd®s 

A f®ny, mint elektrom§gneses sug§rz§s ï f®nyelnyel®s. 
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3.4.3 Eg®szs®g¿gyi informatika tant§rgy 9/9 ·ra 

 

3.4.3.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k szerezzenek ismereteket ®s tapasztalatokat az eg®szs®g¿gyi dokument§ci· kezel®s-

®vel, az eg®szs®g¿gyi szoftverek alkalmaz§s§val kapcsolatban. 

 

3.4.3.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok. 

Informatikus / Informatika tan§r 

 

3.4.3.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

ð 

 

3.4.3.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.4.3.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Az eg®szs®g¿gyi 

dokument§ci·t az 

adatv®delmi szab§-

lyok betart§s§val 

kezeli. 

Ismeri az eg®szs®g-

¿gyi dokument§ci· 

r®szeit, a dokumen-

t§l§s ®s adatv®de-

lem szab§lyait. 

Ir§ny²t§ssal 

Munk§j§ra ig®nyes, 

prec²z, figyelmes. 

Digit§lis forr§sok 

haszn§lata. 

Munk§ja sor§n 

medikai rendszerek 

alkalmaz§s§ban 

kºzremŤkºdik. 

Ismeri az eg®szs®g-

¿gyi informatik§nak 

a felhaszn§l· szem-

pontj§b·l l®nyeges 

alapjait, a szakmai 

szoftverek t²pusait. 

Ir§ny²t§ssal 
Medikai rendszerek 

haszn§lata. 

 

3.4.3.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.4.3.6.1 Eg®szs®g¿gyi informatikai alapok 

Az eg®szs®g¿gyi informatika t§rgya 

Elektronikus eg®szs®g¿gyi dokument§ci· r®szei 

 

3.4.3.6.2 Adatv®delem 

Adatv®delem, adattov§bb²t§s 

Az elektronikus lev®l k¿ld®s®nek szab§lyai 

 

3.4.3.6.3 Informatika az eg®szs®g¿gyben 

Eg®szs®g¿gyi k·drendszerek 

Szoftverek az eg®szs®g¿gyben (orvosi, gazdas§gi, p®nz¿gyi, szem®ly¿gyi rendszerek) 

Eg®szs®g¿gyi Elektronikus Szolg§ltat§si T®r (EESZT) fogalma, moduljai 

E-recept 

Medikai rendszerek t²pusai 

TetszŖlegesen kiv§lasztott medikai rendszer alkalmaz§sa 
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3.4.4 Eg®szs®g¿gyi terminol·gia tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.4.4.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

Az alapvetŖ orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerz®se, valamint a szakkifejez®sek helyes 

haszn§lata. 

 

3.4.4.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos / Ćpol· Bsc / MentŖtiszt Bsc / Latin szakos tan§r 

 

3.4.4.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test fel®p²t®se  

 

3.4.4.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.4.4.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Meg®rti ®s ismerteti 

a latin szakkifejez®-

seket az emberi test 

r®szeinek megneve-

z®s®re, ®s egyes 

klinikumi, §pol§sta-

ni szakkifejez®seket 

meg®rt. 

Ismeri a fŖbb ana-

t·miai, §pol§stani ®s 

klinikumi latin 

kifejez®seket. 

Teljesen ºn§ll·an 
MegfelelŖ minŖs®-

gŤ szakmai kom-

munik§ci·ra tºrek-

szik a csapat tagjai-

val szemben. 

 

Szakmai tev®keny-

s®ge sor§n megfele-

lŖen alkalmazza a 

latin szakkifejez®-

seket. 

Ismeri az orvosi 

latin szakkifejez®-

seket, a latin nyelv 

alapvetŖ nyelvtani 

szab§lyait. 

Teljesen ºn§ll·an 
Digit§lis tananya-

gok haszn§lata. 

 

3.4.4.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.4.4.6.1 Az orvosi latin nyelv alapjai 

Az orvosi latin nyelv kialakul§sa ®s fejlŖd®se 

A latin szavak ²r§sa ®s olvas§sa 

ĉr§sjelek ®s helyes²r§s 

A kiejt®s ®s hangs¼ly. 

 

3.4.4.6.2 Az emberi test r®szei, s²kok, ir§nyok 

Az emberi test fŖbb r®szeinek latin megnevez®se 

Anat·miai gyŤjtŖnevek 

Az emberi test fŖ s²kjai ®s ir§nyai 

A fŖnevek sz·t§ri alakja ®s neme 

A fŖnevek declinati·i 

Birtokos jelzŖs szerkezetek 

MinŖs®gjelzŖs szerkezetek. 
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3.4.4.6.3 Szervek, szervrendszerek 

A mozg§srendszer anat·miai szakkifejez®sei 

A kering®si rendszer anat·miai szakkifejez®sei 

A l®gzŖrendszer anat·miai szakkifejez®sei 

Az em®sztŖrendszer anat·miai szakkifejez®sei 

A vizeletkiv§laszt· ®s elvezetŖ rendszer anat·miai szakkifejez®sei 

A nemi szervek anat·miai szakkifejez®sei 

Az endokrin rendszer anat·miai szakkifejez®sei 

Az idegrendszer anat·miai szakkifejez®sei 

Az ®rz®kszervek anat·miai szakkifejez®sei 

Mell®knevek k®pz®se fŖnevekbŖl 

Az ig®k sz·t§ri alakja, fŖnevek k®pz®se ig®kbŖl. 

 

3.4.4.6.4 K·rtani ®s klinikumi elnevez®sek 

A betegs®g, a betegs®g lefoly§s§nak szakaszai - latin elnevez®sei 

A mozg§srendszer, kering®si rendszer, l®gzŖrendszer, em®sztŖrendszer, vizeleti rendszer 

betegs®geinek gyakrabban elŖfordul· szakkifejez®sei. 

 

3.4.4.6.5 Gy·gy²t§ssal kapcsolatos kifejez®sek 

AlapvetŖ szakkifejez®sek: k·relŖzm®ny, fizik§lis vizsg§lat, t¿net, t¿netegy¿ttes, jelen §lla-

pot, k·risme, diagn·zis, gy·gykezel®s 

A latin sz§mnevek. 

 

 

3.4.5 Eg®szs®g¿gyi jog ®s etika alapjai tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.4.5.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

Az eg®szs®g¿gyi etika vonatkoz§sainak ismertet®se a tanul·kkal. A tant§rgy felk®sz²ti a tanu-

l·kat az alapvetŖ eg®szs®g¿gyi jogszab§lyok megismer®s®re ®s betart§s§ra. 

 

3.4.5.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Betegjogi k®pviselŖ / Ćpol· BSc / Ćpol· MSc / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (eg®szs®g-

¿gyi elŖk®pzetts®ggel) / Eg®szs®g¿gyi szakoktat· (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): leg-

al§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.4.5.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gyi etikai ®s betegjogi alapismeretek tant§rgy  

 

3.4.5.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.4.5.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Ismerteti az etikai 

alapfogalmakat, ®s 

alapelveket. 

Ismeri az etika 

alapfogalmakat ®s 

alapelveket. 

Teljesen ºn§ll·an 

Munk§ja sor§n a 

lehetŖ legmagasabb 

etikai ismereteit 

haszn§lja fel. 

 

Munk§j§t az etikai 

norm§k ®s az eg®sz-

s®g¿gyi dolgoz·kt·l 

elv§rt viselked®si 

szab§lyok betart§-

s§val v®gzi. 

Ismeri az eg®szs®g-

¿gyi szakdolgoz· 

tev®kenys®g®vel 

kapcsolatos etikai 

norm§kat, magatar-

t§si ®s kommunik§-

ci·s szab§lyokat. 

£rti a betegl§toga-

t§sra vonatkoz· 

§ltal§nos elv§r§so-

kat. 

Teljesen ºn§ll·an 

Ćpol·k etikai k·de-

x®nek keres®se 

interneten. 

Szakmai munk§j§t 

az alapvetŖ jogi 

norm§k betart§s§val 

v®gzi. 

Ismeri az eg®szs®g-

¿gyi ºrv®ny beteg-

jogokkal, valamint 

az eg®szs®g¿gyi 

dolgoz·k jogaival 

kapcsolatos elŖ²r§-

sait. Ismeri a beteg-

jogok ®rv®nyes²t®-

s®nek lehetŖs®geit. 

Teljesen ºn§ll·an 

A munk§j§t mindig 

a jogi norm§k szem 

elŖtt tart§s§val 

v®gzi. 

Digit§lis jogt§r 

haszn§lata. 

£rv®nyes²ti a saj§t 

®s a beteg jogait. 

Ismeri a saj§t ®s a 

betegjogok ®rv®-

nyes²t®s®nek m·d-

j§t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
  

 

 

3.4.5.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.4.5.6.1 Alapfogalmak 

Erkºlcs 

Moralit§s 

£rt®k 

Norma 

Etika 

Bioetika 

Ćpol§setika 

 

3.4.5.6.2 Az eg®szs®g¿gyi etika alapelvei 

Auton·mia tisztelete 

"Ne §rts" elve 

J·t®konys§g elve 

Igazs§goss§g elve 
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3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkºvetelm®nyek 

ElŖ²t®let mentess®g, m§ss§g elfogad§sa, tolerancia, humanit§s, emp§tia, karitativit§s, inti-

mit§s, es®lyegyenlŖs®g biztos²t§sa 

Az orvos - szakdolgoz· - beteg kºzºtti munkakapcsolat etikai norm§i 

A team munka alapjai, egy¿ttmŤkºd®s az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k kºzºtt 

Szem®lyis®gi jogok, titoktart§s, adatv®delem 

T§j®kozott beleegyez®s, az eg®szs®g¿gyi szakdolgoz· kompetenci§ja a betegt§j®koztat§s-

ban 

 

3.4.5.6.4 Eg®szs®g¿gyi etikett 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz· megjelen®se, az eg®szs®g¿gyi dolgoz·val szemben elv§rt maga-

tart§s, viselked®s 

A betegl§togat§s viselked®si szab§lyai 

Etikai k·dex 

 

3.4.5.6.5 Az eg®szs®g¿gyrŖl sz·l· tºrv®ny 

C®ljai 

Alapelvei 

Szerkezete 

 

3.4.5.6.6 A betegek jogai ®s kºtelezetts®gei 

A betegjogok ®s ®rv®nyes²t®se, betegjogi k®pviselŖ, szakmai szervezetek. A betegek kºte-

lezetts®gei 

 

3.4.5.6.7 Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k jogai ®s kºtelezetts®gei 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·kra vonatkoz· jogszab§lyok, ®s azok ®rv®nyes²t®se 

 

 

3.4.6 Sejtbiol·gia tant§rgy 36/36 ·ra 

 

3.4.6.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul· ismerje meg a sejtnek, mint az ®lŖ szervezet alapegys®g®nek fel®p²t®s®t mŤkºd®s®t, 

az alapvetŖ biol·giai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsg§lat§ra szolg§l· elj§-

r§sokkal. 

 

3.4.6.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Biol·gus / Ćltal§nos orvos / Biol·gia szakos tan§r 

 

3.4.6.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Biol·gia, szerves ®s biok®mia 

 

3.4.6.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 50%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.4.6.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Jellemzi a nºv®nyi 

®s §llati (hum§n) 

sejteket. 

Ismeri a nºv®nyi ®s 

§llati (hum§n) sej-

tek fel®p²t®se kºzºt-

ti azonoss§gokat, 

k¿lºnbs®geket. 

Teljesen ºn§ll·an 

Tºrekszik a szak-

mai szab§lyok be-

tart§s§ra, szaknyelv 

pontos ®s szakszerŤ 

haszn§lat§ra, pon-

tos, logikusan gon-

dolkozik 

A haszn§lt eszkº-

zºket, berendez®se-

ket ®s a munkater¿-

letet tiszt§n ®s ren-

dezetten tartja. 

A hullad®kokat 

szakszerŤen kezeli.  

£rti a munkav®del-

mi szab§lyok jelen-

tŖs®g®t. 

FelelŖs ®s ig®nyes 

munk§t v®gez 

egy®ni, p§ros vagy 

csoportfeladat ese-

t®n. 

 

Felsorolja a sejtal-

kot·kat, azok mŤ-

kºd®s®t. 

Ismeri a sejt or-

ganellumokat. 
Teljesen ºn§ll·an  

Ismerteti a sejt 

alapvetŖ biol·giai 

funkci·it. 

Ismeri a sejtoszt·-

d§s ®s a sejtpusztu-

l§s folyamat§t. 

Teljesen ºn§ll·an 

Adatok digit§lis 

rendszerekben tºr-

t®nŖ dokument§l§-

sa, prezent§ci·k®-

sz²tŖ programok 

haszn§lata. 

Ismerteti a sejt 

k¿lºnbºzŖ vizsg§-

l·m·dszereit. 

Ismeri, hogy milyen 

fŖbb m·dszerekkel 

lehet sejteket vizs-

g§lni. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

3.4.6.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.4.6.6.1 A sejt fel®p²t®se (prokari·ta, eukari·ta) 

A prokari·ta sejt fel®p²t®se, jellemzŖi 

Az eukari·ta sejt fel®p²t®se jellemzŖi 

 

3.4.6.6.2 A nŖv®nyi ®s az §llati (hum§n) sejt ºsszehasonl²t§sa 

K¿lºnbºzŖs®gek ®s azonoss§gok a nºv®nyi ®s §llati (hum§n) sejtfel®p²t®s®ben, mŤkºd®s®-

ben 

 

3.4.6.6.3 A sejtmembr§n szerkezete, transzportfolyamatok 

A foszfolipid kettŖsr®teg fel®p²t®se 

A membr§nfeh®rj®k 

A sejtmembr§n fluidit§sa 

Transzportfolyamatok 

 

3.4.6.6.4 A sejtalkot·k ®s szerep¿k a sejt ®let®ben 

A citoplazm§ban elhelyezkedŖ sejtorganellumok ®s azok funkci·ja 

A sejtv§z szerkezete 

 

3.4.6.6.5 A ribosz·m§k szerkezete ®s mŤkºd®se, a g®nkifejezŖd®s 

A g®nexpresszi· fogalma 

A g®n§t²r·d§s (transzkripci·) folyamata, az mRNS szerepe  

A ribosz·m§k szerkezete, a transzl§ci· l®p®sei 
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3.4.6.6.6 A sejtciklus ®s a sejtoszt·d§s (mit·zis, mei·zis) 

A sejtciklus fogalma, f§zisai 

A mei·zis 

A mit·zis 

 

3.4.6.6.7 A sejtpusztul§s 

A necrosis 

Az apoptozis 

 

3.4.6.6.8 Mivel ®s hogyan vizsg§lhat·ak a sejtek 

A sejtalkot·k centrifug§lis ¿lep²t®ssel tºrt®nŖ elk¿lºn²t®se (sejtfrakcion§l§s) 

F®nymikr·szk·pia 

F§ziskontraszt mikroszk·pia 

Elektronmikroszk·pia 

Citok®miai m·dszerek alapjai 

 

3.4.6.6.9 £vkºzi gyakorlat (sejtvizsg§l· m·dszerek) szºvettani laborat·riumban 

Szºvettani laborat·riumban megismerkednek a tanul·k: 

A centrifug§kkal, a centrifug§l§ssal 

A k¿lºnbºzŖ mikroszk·pokkal 

Betekint®st nyernek a citok®miai m·dszerekbe 
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3.5 Eg®szs®g¿gyi alapoz· ismeretek megnevez®sŤ tanul§si ter¿let 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  298/270 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

A tanul§si ter¿leten bel¿l a tanul·k elm®ly²tik tud§sukat az eg®szs®ges ®letvitel jellemzŖivel, 

az eg®szs®get vesz®lyeztetŖ t®nyezŖkkel kapcsolatban. Megismerkednek az eg®szs®ges embe-

ri szervezet fel®p²t®s®vel ®s mŤkºd®s®vel. A tanul§si ter¿let megismer®se sor§n alapismerete-

ket adunk §t a laborat·riumi ®s az §pol·i munka gyakorlati megval·s²t§s§hoz. Az §pol§s tºr-

t®net®n kereszt¿l eljutunk a ma alkalmazott §pol§si folyamatokhoz. A tanul·k elsaj§t²tj§k a 

betegmegfigyel®s, §llapotkºvet®s alapjait, k®pesek lesznek a sz¿ks®gletek felm®r®s®re, azok 

kiel®g²t®s®re. 

 

3.5.1 Emberi test ®s mŤkºd®se tant§rgy 64/36 ·ra 

 

3.5.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k ismerj®k meg az eg®szs®ges ember testi mŤkºd®s®nek alapjait. 

 

3.5.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Biol·gus / Biol·gia szakos tan§r / Ćltal§nos orvos / Kiterjesztett hat§skºrŤ Msc §pol· / 

Bsc §pol·i v®gzetts®g. 

 

3.5.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Komplex term®szettudom§nyos tant§rgy, biol·gia, emberi test fel®p²t®se 

 

3.5.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.5.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Bemutatja az embe-

ri szervezet strukt¼-

r§j§t, ismerteti az 

®letmŤkºd®sek 

l®nyeg®t. Ez ir§ny¼ 

tud§s§t az alapoz· 

t§rgyak sor§n al-

kalmazza. 

Ismeri az emberi 

test fel®p²t®s®nek ®s 

mŤkºd®s®nek alap-

jait. 

Teljesen ºn§ll·an 

Tud§s§t fejleszti, 

elhivatott munk§ja 

ir§nt. 

Anat·miai oktat·-

programok, elektro-

nikus tananyagok 

haszn§lata. 

Felsorolja az emberi 

szervezet fŖbb r®-

szeit, ®s azok fŖbb 

funkci·it 

Ismeri az emberi 

test fel®p²t®s®t ®s az 

egyes szervek fŖbb 

feladatait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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3.5.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.5.1.6.1 Ćltal§nos ismeretek 

Szervek, szervrendszerek fogalma, fel®p²t®se 

 

3.5.1.6.2 Szervrendszerenk®nti fel®p²t®si ®s mŤkºd®si ismeretek 

A mozg§srendszer fel®p²t®s®nek alapjai 

A kering®si rendszer feladata, fel®p²t®s®nek, mŤkºd®s®nek alapjai 

A l®gzŖrendszer feladata, fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek alapjai 

Az em®sztŖrendszer feladata, fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek alapjai 

A vizeleti rendszer feladata, fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek alapjai 

A nemi szervek feladata, fel®p²t®se 

Az idegrendszer feladata, fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek alapjai 

A belsŖ elv§laszt§s¼ mirigyek 

 

 

3.5.2 AlapvetŖ higi®n®s rendszab§lyok tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.5.2.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekci·k kialakul§s§r·l, az infekci·kont-

roll §pol·i feladatair·l.  

 

3.5.2.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

K·rh§zhigi®nikus / Bsc §pol· / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (Bsc §pol·i elŖk®pzetts®g-

gel) / eg®szs®g¿gyi szakoktat· (§pol·i alapv®gzetts®get kºvetŖen): legal§bb 3 ®v §pol·i 

gyakorlattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.5.2.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®ges ember ®s kºrnyezete, Az §pol§s ®s gondoz§s alapjai. 

 

3.5.2.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.5.2.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Munk§ja sor§n az 

elŖ²r§soknak megfe-

lelŖen alkalmazza 

az egy®ni v®dŖesz-

kºzºket. 

Tiszt§ban van az 

egy®ni v®dŖeszkº-

zºk fogalm§val, 

fajt§ival, haszn§la-

tuk szab§lyaival. 

Teljesen ºn§ll·an 

Mag§ra n®zve kºte-

lezŖnek ®rzi a mun-

ka-, tŤz-, balesetv®-

delmi ®s higi®n®s 

szab§lyok betart§-
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MegfelelŖen alkal-

mazza a higi®n®s 

protokollokat. 

Ismeri a mikroorga-

nizmusok t²pusait, a 

fertŖz®sek, j§rv§-

nyok l®trejºtt®nek 

alapjait. Tiszt§ban 

van a nosocomialis 

fertŖz®sek fogalm§-

val, kialakul§s§nak 

megelŖz®s®vel. 

Ismeri a fertŖtlen²tŖ 

szereket ®s elj§r§-

sokat. 

Teljesen ºn§ll·an 

s§t. 

Szakmai oldalak 

felkeres®se, oktat·-

vide·k alkalmaz§sa 

a fertŖtlen²t®s, higi-

®n®s k®zfertŖtlen²t®s 

t®makºr®ben. 

Az eszkºzºket 

elŖk®sz²ti sterilez®s-

re, a steril anyago-

kat a szab§lyoknak 

megfelelŖen kezeli, 

t§rolja. 

Ismeri a steriliz§l§s 

fogalm§t, form§it, 

az eszkºzºk elŖk®-

sz²t®s®t steriliz§l§s-

ra, valamint a steril 

anyagok kezel®s®t, 

t§rol§s§t. 

Teljesen ºn§ll·an 

Steriliz§l· berende-

z®sek haszn§lat§nak 

megtekint®se. 

R®szt vesz a fertŖzŖ 

betegek elk¿lºn²t®-

s®ben. 

Ismeri a fertŖzŖ 

betegek elk¿lºn²t®-

s®re ®s §pol§s§ra 

vonatkoz· alapvetŖ 

elŖ²r§sokat, higi®-

n®s ®s munkav®-

delmi szab§lyokat. 

Ir§ny²t§ssal  

 

 

3.5.2.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.5.2.6.1 Infekci· - nosocomi§lis infekci· 

A k·rokoz·k csoportos²t§sa, fŖbb jellemzŖi 

A fertŖz®s fogalma 

A j§rv§nyfolyamat mozgat· erŖi 

A fertŖz®s terjed®si m·djai gyakoris§g ®s kiterjed®s szerint 

A fertŖzŖ betegs®g ®s szakaszai 

A fertŖzŖ betegs®gek elŖfordul§si m·djai 

J§rv§ny¿gyi teendŖk 

Bejelent®si kºtelezetts®g 

A fertŖzŖ betegek elk¿lºn²t®se 

A fertŖzŖ betegs®gek megelŖz®se 

Nosocomialis infekci· fogalma, leggyakoribb form§i 

Infekci·kontroll 

 

3.5.2.6.2 Egy®ni v®dŖeszkºzºk haszn§lata 

Munkaruha, v®dŖruha 

Egy®ni v®dŖeszkºz fogalma, haszn§lat§nak jellemzŖi 

Az eg®szs®g¿gyben haszn§lt egy®ni v®dŖeszkºzºk t²pusai, jellemzŖi 

Egy®ni v®dŖeszkºzºk haszn§lat§nak gyakorl§sa 
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3.5.2.6.3 FertŖtlen²t®s, steriliz§l§s alapjai, steril anyagok kezel®se 

A fertŖtlen²t®s fogalma 

A fertŖtlen²tŖ elj§r§sok hat®konys§g§t befoly§sol· t®nyezŖk 

Fizikai, k®miai fertŖtlen²tŖ elj§r§sok, fertŖtlen²t®s g§zzal 

A gyakoribb fertŖtlen²tŖszer hat·anyagok ®s k®sz²tm®nyek 

A fertŖtlen²tŖszerek alkalmaz§sa 

Kombin§lt fertŖtlen²tŖ elj§r§sok: fertŖtlen²tŖ mos§s, mosogat§s, takar²t§s 

Higi®n®s k®zfertŖtlen²t®s, fertŖtlen²tŖ k®zmos§s 

FertŖzŖ beteg elk¿lºn²t®s®nek ®s §pol§s§nak alapvetŖ szab§lyai 

Folyamatos ®s z§r· fertŖtlen²t®s 

A steriliz§l§s alapfogalmai 

A steriliz§l§s gyakorlata: elŖk®sz²t®s, fertŖtlen²t®s, tiszt²t§s, eszkºzºk §tvizsg§l§sa, karban-

tart§sa, csomagol§s 

A steriliz§l· elj§r§sok alapjai 

Steril anyagok sz§ll²t§sa, t§rtol§sa 

A sterilit§s ellenŖrz®se 

 

3.5.2.6.4 Hullad®kkezel®s 

A hullad®k fogalma, a hullad®kok csoportos²t§sa (a keletkez®s forr§sa szerint, halmaz§lla-

pot szerint, kºrnyezetre gyakorolt hat§s szerint) 

A hullad®kok kºrnyezeti hat§sai 

A telep¿l®si hullad®kok gyŤjt®se, elsz§ll²t§sa, §rtalmatlan²t§sa 

A szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, ¼jrahasznos²t§s 

Az eg®szs®g¿gyben keletkezŖ hullad®kok fajt§i 

 

 

3.5.3 Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan tant§rgy 90/90 ·ra 

 

3.5.3.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k szerezz®k meg az eg®szs®ges ®s a beteg ember gondoz§s§hoz, §pol§s§hoz sz¿ks®-

ges elm®leti ®s gyakorlati alapokat. FejlŖdjºn probl®ma®rz®kenys®g¿k, felelŖss®g®rzet¿k, 

emp§ti§s k®szs®g¿k, tºrekedjenek a prec²z munkav®gz®sre. Saj§t²ts§k el az intramuscul§ris 

injekci·z§st, kan¿lbehelyez®st, b·lus gy·gyszerbejuttat§st (f§jdalomcsillap²t·k, h§ny§scsilla-

p²t·k, antikoagul§nsok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziol·gi§s oldatok, heparinos fizio-

l·gi§s oldatok ®s 14 ®ves kor felett gluk·z). 

 

3.5.3.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Bsc §pol· / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (Bsc §pol·i elŖk®pzetts®ggel) / Eg®szs®g¿gyi 

szakoktat· (§pol·i alapk®pzetts®get kºvetŖen): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, vala-

mint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.5.3.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test mŤkºd®s®nek alapjai, §gazati alapoz· k®pz®s 

 

3.5.3.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 25%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.5.3.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Seg®dkezik a bete-

gek vizsg§lat§n§l, 

diagnosztikai elj§r§-

sokkal kapcsolatos 

§pol·i feladatokat 

l§t el. R®szt vesz a 

betegek gy·gykeze-

l®s®ben. 

Ismeri a k·rk®pek-

hez kapcsol·d· 

fŖbb alap§pol§si 

feladatokat. 

Teljesen ºn§ll·an 

Nyitott, az eg®szs®-

ges, a beteg ember 

®let®t befoly§sol· 

t®nyezŖk megfelelŖ 

m·don val· befo-

ly§sol§s§ra. 

T§mogatja az elŖ²-

t®let mentes visel-

ked®st munkat§rsai 

®s a gondozottak 

kºr®ben 

Digit§lis m®rŖesz-

kºzºket haszn§l a 

munk§ja sor§n.  

Biztos²tja az egy®n 

komfortj§t k¿lºnbº-

zŖ ®letszakaszok-

ban, ®lethelyzetek-

ben. 

Ismeri az egy®n 

komfortj§t biztos²t· 

t®nyezŖket. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Elv®gzi a perif®ri§s 

rºvid kan¿l behe-

lyez®s®t, gondoz§-

s§t, elt§vol²t§s§t, 

valamint intramus-

cul§ris injekci·t ad. 

Elv®gzi a gy·gyszer 

bead§st, az elŖ²r§-

soknak megfelelŖ-

en. (f§jdalomcsilla-

p²t·, h§ny§scsillap²-

t·, antikoagul§ns, 

diuretikumo, korti-

koszteroid, fiziol·-

gi§s oldat, hepari-

nos fiziol·gi§s oldat 

®s 14 ®ves kor felett 

gluk·z eset®n). 

Ismeri a perif®ri§s 

v®nakan¿l, az injek-

ci·z§s, a gy·gysze-

rel®si beavatkoz§-

sok eszkºzeit, azok 

haszn§lat§t, elŖk®-

sz²t®s¿k menet®t, ®s 

a beavatkoz§st 

kºvetŖ §pol·i teen-

dŖket. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Seg²ts®get ny¼jt a 

k¿lºnbºzŖ akad§-

lyozotts§ggal ®lŖ 

emberek sz§m§ra a 

speci§lis sz¿ks®gle-

teik kiel®g²t®s®ben. 

Ismeri az akad§lyo-

zotts§g form§it, az 

akad§lyok t²pusait 

®s az akad§lymente-

s²t®s lehetŖs®geit, 

eszkºzeit. 

Teljesen ºn§ll·an   

Biztos²tja a k·rte-

rem rendj®t, bizton-

s§gos, nyugodt 

kºrnyezetet alak²t 

ki. 

Ismeri a betegosz-

t§ly fel®p²t®s®t ®s 

mŤkºd®s®t. Ismeri a 

k·rterem ®s a vizs-

g§l· felszerel®s®t, a 

berendez®sek fertŖt-

len²t®s®t, a szennyes 

®s tiszta text²lia 

kezel®s®t. 

Teljesen ºn§ll·an 
Prezent§ci· k®sz²t®-

se. 
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Seg®dkezik a vizi-

tek elŖk®sz²t®s®ben, 

®s diagnosztikus 

elj§r§sok kapcs§n. 

Ismeri a vizit ®s 

konz²lium fogalm§t, 

a vizit elŖk®sz²t®s®-

vel kapcsolatos 

§pol·i feladatokat. 

Ismeri a diagnoszti-

kus beavatkoz§sok 

sor§n az assziszten-

si feladatokat. 

Ir§ny²t§ssal 

ElŖk®sz²ti az elekt-

ronikus dokument§-

ci· §ttekint®s®hez 

sz¿ks®ges eszkºzº-

ket a vizit sor§n, 

kinyomtatja a sz¿k-

s®ges tartalmakat 

A beteg §ltal§nos 

megtekint®se sor§n 

felismeri a fŖbb 

k·ros elt®r®seket, 

®szleli a beteg ma-

gatart§s§nak, tudat-

§llapot§nak v§ltoz§-

sait, a jellegzetes 

f§jdalmakat. 

Ismeri a testalkat, 

testt§j®kok, j§r§s, a 

k¿ltakar·, a tudat, a 

magatart§s ®s a 

f§jdalom megfigye-

l®s®nek szempontja-

it, a k·ros elt®r®se-

ket, a k·ros elt®r®-

sek szakkifejez®seit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Felsorolja a testv§-

lad®kok t²pusait, ®s 

a mintav®telek 

§ltal§nos szab§lyait, 

r®szt vesz a mint§k 

laborat·riumba 

juttat§s§ban.  

Ismeri a testv§lad®k 

mintav®tel®nek 

§ltal§nos alapjait, ®s 

a CVK-b·l tºrt®nŖ 

v®rv®tel kivitelez®-

s®nek protokollj§t. 

Tiszt§ban van a 

v§lad®kfelfog· 

eszkºzºk haszn§la-

t§val, tiszt²t§suk ®s 

fertŖtlen²t®s¿k m·d-

j§val. Ismeri a vizs-

g§lati minta t§rol§-

s§nak, sz§ll²t§s§nak 

szab§lyait. 

Teljesen ºn§ll·an  

R®szt vesz a termi-

n§lis §llapot¼ beteg 

alap§pol§s§ban, a 

halott kºr¿li teen-

dŖk ell§t§s§ban. 

Ismeri a haldokl§s 

szakaszait, a hal-

dokl· ®s termin§lis 

§llapotban l®vŖ 

beteg §pol§s§t. 

Ismeri a halott kºr¿-

li teendŖket, a csa-

l§d t§mogat§s§nak 

szempontjait. 

Ir§ny²t§ssal  

 

3.5.3.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.5.3.6.1 Diagnosztikai alapismeretek 

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamn®zis, auto-, hetero anamn®zis, az anamn®zis fŖbb ele-

mei, objekt²v t¿net, szubjekt²v panasz, t¿net, t¿net egy¿ttes 

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg elŖk®sz²t®s szempontjai k¿lºnbºzŖ laborvizsg§la-

tokn§l. V®rv®tel gyakorlata z§rt v®rv®teli rendszer alkalmaz§s§val, akt²v-, passz²v bizton-

s§gi rendszerek. Hiba lehetŖs®gek ®s azok megelŖz®se v®rv®teln®l. Testv§lad®kok mintav®-

teli technik§i, szab§lyai. Point Of Care Testing (beteg§gy melletti labordiagnosztika) fo-

galma, c®lja, m·dszerei, jelentŖs®ge a betegell§t§sban. Beteg§gy melletti v®rcukor ®s vize-

let meghat§roz§s kivitelez®se 

Radiol·giai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH 

vizsg§l· modalit§sok jellemzŖi, indik§ci·i, kontraindik§ci·i, biztons§gi specialit§sai, 

A beteg elŖk®sz²t®s®nek ®s vizsg§lat ut§ni megfigyel®s®nek szempontjai 
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3.5.3.6.2 A gondoz§s fogalma, c®lja ®s form§i 

Az ember ®s kºrnyezete 

Az ember, mint biopszicho-szoci§lis l®ny 

Az eg®szs®g fogalma, ®rtelmez®se (WHO 

Az eg®szs®ges ®letm·d, ®letvitel ºsszetevŖi 

A prevenci· fogalma, szintjei 

A gondoz§s fogalma, c®lja ®s form§i, a gondoz· jellemzŖi 

A gondoz§s ®s nevel®s egys®ge 

Gondoz·i h§l·zat 

Gondoz§s, fejlŖd®s ®letkoronk®nt 

Akad§lyozott ember gondoz§sa 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.5.3.6.3 A betegell§t· oszt§ly ®s mŤkºd®se 

A k·rterem felszerel®se 

A vizsg§l·, kezelŖ felszerel®se 

Higi®n®s kºvetelm®nyek a betegoszt§lyon: takar²t§s, fertŖtlen²t®s, tiszta ®s szennyes text²-

lia kezel®se, hullad®kkezel®s 

A beteg t§voz§sa, §thelyez®s m§s oszt§lyra 

A k·rh§zi h§zirend 

L§togat§s szab§lyai 

Vizit, konz²lium §pol·i feladatai 

A betegoszt§lyok munkarendje 

 

3.5.3.6.4 A betegmegfigyel®s alapjai 

Alapfogalmak: panasz, t¿net, szindr·ma, kardin§lis t¿netek 

A beteg §ltal§nos megtekint®se, a testalkat, j§r§s, arckifejez®s, besz®d megfigyel®se 

Testt§jak megfigyel®se: fej, nyak, mellkas, has, v®gtagok 

A bŖr ®s bŖrf¿ggel®kek megfigyel®se 

£rz®kszervek megfigyel®se: a l§t§s, hall§s megfigyel®se 

A fekv®s megfigyel®se 

A f§jdalomra utal· jelek, jellegzetes f§jdalmak felismer®se 

A tudat, a magatart§s megfigyel®se 

betegmegfigyelŖ monitor m®r®si lehetŖs®gei 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.5.3.6.5 Testv§lad®kok megfigyel®se ®s kezel®se 

V®rv®tel elm®leti alapjai ®s kivitelez®se 

V®rv®tel CVK-b·l 

A testv§lad®k mintav®tel §ltal§nos alapjai, minta t²pusok (sz®klet vizelet, h§nyad®k, kºpet, 

seb-torok-orr-f¿l-szemv§lad®k) 

A laborat·riumi mint§k kezel®s®nek, t§rol§s§nak, sz§ll²t§s§nak szab§lyai 

Assziszt§l§s punkci·k, biopszi§k, spirometria sor§n 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 
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3.5.3.6.6 Ćltal§nos §pol§si beavatkoz§sok 

Alap§pol§si feladatok sz¿ks®gletek szerint 

Perif®ri§s rºvid kan¿l behelyez®se, gondoz§sa, elt§vol²t§sa 

Intramuscul§ris injekci· kivitelez®se 

Beteg elŖk®sz²t®s 

Bead§s kivitelez®se ventroglute§lis r®gi·ba, vastus lateralisba ®s rectus femorisba. 

Inkontinens beteg ell§t§sa, ennek non-invaz²v eszkºzei ®s alkalmaz§suk (v§lad®k felfog· 

eszkºzºk). 

H·lyagkond²cion§l§s 

Gy·gyszerel®s eszkºzei, elŖk®sz²t®se ®s kivitelez®se, beavatkoz§s dokument§l§sa 

Assziszt§l§si feladatok diagnosztikus beavatkoz§sok sor§n (k®palkot· diagnosztika, labor-

diagnosztika)  

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.5.3.6.7 Haldokl§s, hal§l, gy§sz 

A haldokl§si folyamat szakaszai 

A termin§lis §llapot fogalma 

A haldokl· beteg §pol§si ig®nyei 

A hal§l klinikai ®s biol·giai jelei 

A halott kºr¿li teendŖk 

A csal§d t§mogat§sa, a gy§sz 

 

 

3.5.4 Gy·gyszertani alapismeretek tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.5.4.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k ismerj®k meg a k¿lºnbºzŖ gy·gyszerform§k ®s bejuttat§si m·dok fontosabb jel-

lemzŖit, azok esetleges indik§ci·it, kontraindik§ci·it. K®pess® v§ljanak szab§lyos ®s felelŖs-

s®gteljes kompetencia szintŤ gy·gyszerel®s kivitelez®s®re, az esetleges interakci·k, szºvŖd-

m®nyek megelŖz®s®re, felismer®s®re. Ismerj®k meg az inf¼zi·s oldatokat ®s azok t²pusait, az 

oxig®n ®s inhal§ci·s ter§pia elm®leti alapjait. 

 

3.5.4.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos / Gy·gyszer®sz / Kiterjesztett hat§skºrŤ Msc §pol· 

 

3.5.4.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, biok®mia, biofizika, eg®szs®g¿gyi jog, Anat·mia, ®lettan, §pol§stan 

 

3.5.4.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 40%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.5.4.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Enter§lis ®s parente-

r§lis gy·gyszerel®st 

v®gez 

Ismeri a gy·gysze-

rel®s szab§lyait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Precizit§s, pontos-

s§g, felelŖss®gtudat, 

logikus gondolko-

d§s, megfigyelŖk®-

pess®g, felismerŖ 

k®pess®g, szab§ly-

kºvet®s. 

Medikai gy·gysze-

relŖ programokat 

haszn§l. 

Oxig®n ®s inhal§ci-

·s ter§pi§t v®gez 

alacsony §raml§s¼ 

rendszerekkel 

Ismeri az oxig®n ®s 

inhal§ci·s ter§pia 

gyakorlat§t, ®s az 

alacsony nyom§s¼ 

rendszereket. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

ElŖk®sz²t inf¼zi·s 

ter§pi§hoz, seg®d-

kezik a kivitelez®s-

ben, ®s inf¼zi·s 

palackot cser®l. 

Ismeri az inf¼zi·k 

t²pusait ®s adagol§-

suk szab§lyait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Inf¼zi· adagol§shoz 

kapcsol·d· sz§m²-

t§sokat v®gez digi-

t§lis eszkºzºkºn. 

Gy·gyszer interak-

ci·kat felismer ®s 

jelent. 

Ismeri a leggyako-

ribb gy·gyszer 

interakci·k t¿netet, 

azok ell§t§s§nak 

kompetenci§it. 

Teljesen ºn§ll·an  

Felismeri az invaz²v 

beavatkoz§sok 

szºvŖdm®nyeit. 

Ismeri az invaz²v 

beavatkoz§sok helyi 

®s §ltal§nos szº-

vŖdm®nyeit. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

3.5.4.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.5.4.6.1 Gy·gyszertani alapfogalmak 

A farmakol·gia, t§rgya, c®lja, tudom§ny §gai, fŖbb ter¿letei 

Farmakodin§mia fogalma, jellemzŖi  

Farmakokinetika fogalma, f§zisa ®s az egyes f§zisok jellemzŖi 

Felez®si idŖ, biol·giai hasznosul§s, ter§pi§s d·zis, toxicus d·zis 

A gy·gyszerab¼zus fogalma, leggyakoribb form§i, jellemzŖi, megelŖz®si lehetŖs®gek 

Tºrzskºnyvezett gy§ri k®sz²tm®ny, k®miai-, generikus-, gy§ri n®v fogalma 

ATC rendszer fogalma, l®nyege 

Magisztr§lis k®sz²tm®ny, Fo-No k®sz²tm®ny fogalma 

A beteg gy·gyszerszed®si compliance l®nyege ®s jelentŖs®ge 

 

3.5.4.6.2 Gy·gyszerbejuttat§si m·dok 

Gy·gyszerform§k §ttekintŖ ism®tl®se 

A per os gy·gyszerel®s fogalma, javallatai, ellenjavallati 

Per os gy·gyszerel®s (kiadagol§s, bead§s) gyakorlata 

A parenter§lis gy·gyszer bejuttat§s form§i, elŖnyei, javallatai 

Az inhal§ci·s ter§pia form§i, elŖnyei, javallatai 

Az oxig®n ter§pia c®lja, javallatai, kompetenci§i 

Oxig®nv®teli form§k (palack, kºzponti oxig®n rendszer, oxig®n fejlesztŖ)  

Az oxig®n adagol§s eszkºzei (reduktor) 
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Az oxig®n bejuttat§s eszkºze (orrkan¿l, egyszerŤ arcmaszk, reservo§ros arcmaszk, Venturi 

maszk, aeroszol maszk, T-sz§r, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttat§si eszkºzºk alkal-

maz§s§nak javallatai, ellenjavallata 

Az oxig®nter§pia gyakorlata, algoritmusa 

Az oxig®nter§pia hat®konys§g§nak kºvet®se 

Az inhal§ci·s ter§pia fogalma, c®lja, az inhal§ci·s ter§pia fŖbb gy·gyszercsoportjai 

Az inhal§ci·s ter§pi§s eszkºzºk (k®zi adagol·k -MDI, DPI, nebuliz§torok, kºd porlaszt·k, 

UH porlaszt·k, JET porlaszt·k) fŖbb jellemzŖi, alkalmaz§s§nak javallatai, ellenjavallatai 

Az inhal§ci·s ter§pia algoritmusa, gyakorlata, hat®konys§g§nak kºvet®se 

Az oxig®n- ®s inhal§ci·s biztons§gi ®s higi®n®s szab§lyai 

Az injekci·z§s fogalma, form§i 

Az injekci·s k®sz²tm®nyek felsz²v§sa, injekci·s oldatok elk®sz²t®se 

Az egyes bejuttat§sok helyei, kim®r®si technik§i, a bejuttat§s algoritmusa, szab§lyai 

Az injekci·s ter§pia biztons§gi ®s higi®n®s szab§lyai 

Az injekci·s szºvŖdm®nyek ®s megelŖz®s¿k 

Az inzulin bead§s szab§lyai, inzulin adagok kisz§m²t§sa 

Alacsony molekulatºmegŤ heparin k®sz²tm®nyek bead§s§nak szab§lyai, elŖre kiszerelt k®-

sz²tm®nyek bead§si technik§ja, adagok kisz§m²t§sa nagyd·zis¼ kiszerel®s eset®n 

Az injekci·z§s gyakorlata (subcutan ®s intramuscul§ris injekci·z§s, seg®dkez®s intrav®n§s 

injekci·z§sn§l) 

Az inf¼zi·s ter§pia fogalma, form§i, lehets®ges bejuttat§si m·dok, azok jellemzŖi, 

Az inf¼zi·s szerel®kek jellemzŖi (mikro-, makro cseppes szerel®k, cseppsz§m faktor fo-

galma) 

Az inf¼zi·s ter§pia sor§n alkalmazhat· egy®b eszkºzºk ®s jellemzŖik (intravascularis 

kan¿lºk, ºsszekºtŖk, tŤmentes csatlakoz·k, csatlakoz·k, inf¼zi·adagol· k®sz¿l®kek) 

Az inf¼zi·s oldatok adagol§s§nak sz§m²t§si k®pletei 

Perif®ri§s rºvid kan¿lºk jellemzŖi (nyitott, z§rt kan¿l, akt²v-passz²v biztons§gi rendszerŤ 

kan¿l, biokompatibilit§s) 

A kan¿lºk alkalmaz§s§nak indik§ci·i, kontraindik§ci·i, a behelyez®s algoritmusa 

Az intravasalis ®rkat®terek kezel®s®nek, gondoz§s§nak ®s gy·gyszer bejuttat§s§nak szab§-

lyai, kan¿lºk bemos§s§nak, lez§r§s§nak szab§lyai 

Az inf¼zi·s ter§pia kºvet®se, megfigyel®si szempontok, vizu§lis inf¼zi·s phlebitis score 

alkalmaz§sa 

Az inf¼zi·s ter§pia szºvŖdm®nyei ®s azok megelŖz®s®nek szempontjai, teendŖk szºvŖd-

m®nyek eset®n 

Az inf¼zi· ºssze§ll²t§s§nak algoritmusa, gyakorlata 

Az perif®ri§s v®nakan¿l§l§s ®s az inf¼zi·s ter§pia kivitelez®s®nek algoritmusa, gyakorlata 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 
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3.5.4.6.3 Gy·gyszerinterakci·k ®s ell§t§suk 

FŖbb gy·gyszercsoportok (f§jdalomcsillap²t·, h§ny§scsillap²t·, antikoagul§ns, diuretikum, 

kortikoszteroid) ®s lehets®ges legjellemzŖbb mell®khat§saik ®s megfigyel®se 

A gy·gyszerel®s t®nyezŖi 

A gy·gyszer interakci· fogalma, l®nyege, elŖseg²tŖ t®nyezŖi 

A szervezet ®s a gy·gyszerek kºlcsºnhat§sai: 

 receptor-elm®let, d·zis hat§s, fogalma, l®nyege 

 szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzŖi 

 antagonist§k, kompetitiv antagonist§k fogalma 

A gy·gyszer mell®khat§s kialakul§sa, jellemzŖi, mell®khat§sra utal· t¿netek 

Az allergi§s reakci·k fogalma, form§i, azok jellemzŖi 

Allergi§s reakci·ra utal· t¿netek  

TeendŖk gy·gyszer allergia eset®n 

 

3.5.4.6.4 A gy·gyszerel®s szab§lyai 

A gy·gyszer rendel®s jogi, minŖs®gir§ny²t§si szab§lyai, kompetenci§i 

A gy·gyszer elrendel®s®nek form§i (azonnali, egyszeri, folyamatos, sz¿ks®g szerinti) 

Gy·gyszerel®s elrendel®s®nek szab§lyai speci§lis esetekben (sz·ban vagy telefonon tºrt®nt 

elrendel®s) 

A gy·gyszerrendel®s szab§lyai, gyakorlata az alap ®s j§r·beteg ell§t§sban 

A gy·gyszerrendel®s szab§lyai, gyakorlata a fekvŖbeteg ell§t§sban 

A gy·gyszerek t§rol§s§nak szab§lyai, specialit§sai 

A k§b²t·szerekkel val· gy·gyszerel®s szab§lyai 

A gy·gyszerel®s 3-as, 5-ºs, 9-es szab§lyai 

A gy·gyszer helyettes²t®s szab§lyai 

Lej§rt gy·gyszerekkel tºrt®nŖ feladatok szab§lyai 

A gy·gyszerel®s dokument§l§s§nak szab§lyai 

A gy·gyszer interakci·k, gy·gyszer t®veszt®s eset®n kºvetendŖ szab§lyok 

A gy·gyszerel®shez kapcsol·d· betegoktat§s szempontjai, szab§lyai 

 

3.5.4.6.5 Gy·gyszerelŖ rendszerek 

A gy·gyszerrendel®s ®s v®ny²r§s gyakorlata 

A v®ny²r§s nyelvezete, az egyes kifejez®sek ®rtelmez®se 

Gy·gyszerelrendelŖ, v®ny²r· rendszerek az alapell§t§sban 

Az EESZT funkci·i a gy·gyszer fel²r§sban, kiv§lt§sban ®s kºvet®sben 

A gy·gyszer elrendel®s szab§lyai a fekvŖbeteg ell§t§sban 

Gy·gyszerelrendelŖ rendszerek a fekvŖbeteg ell§t§s medikai programjaiban 

K·rh§zi gy·gyszerelŖ rendszerek (Unit dose) alkalmaz§s§nak l®nyege, hat®konys§ga, 

gy·gyszerel®s biztons§gi t®nyezŖi. 
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3.5.5 Kommunik§ci· tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.5.5.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

Az eg®szs®g¿gyi szakm§k gyakorl§s§hoz sz¿ks®ges kommunik§ci·s k®pess®gek fejleszt®se 

 

3.5.5.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Pedag·gia tan§r / Pszichol·gus (kommunik§ci·, konfliktuskezel®s) / Eg®szs®g¿gyi szak-

tan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel) / Ćpol· Msc / Eg®szs®g¿gyi szakoktat· 

(eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, valamint ®vi 40 ·ra 

klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.5.5.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelv 

Tºrt®nelem 

Az emberi test ®s mŤkºd®se  

 

3.5.5.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.5.5.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Hiteles kommuni-

k§ci·t folytat bete-

gekkel, hozz§tarto-

z·kkal, munkat§r-

sakkal. 

Ismeri a kommuni-

k§ci· jellemzŖit, a 

hiteles kommunik§-

ci· felt®teleit, a 

kommunik§ci·s 

zavarokat. Tiszt§-

ban van a beteggel, 

csal§dtagokkal, 

munkat§rsakkal 

tºrt®nŖ kommuni-

k§ci· szempontjai-

val. 

Teljesen ºn§ll·an 

Fontosnak ®rzi a 

beteg meghallgat§-

s§t.  

A betegekkel, hoz-

z§tartoz·kkal tºrt®-

nŖ kommunik§ci· 

sor§n nem l®pi t¼l a 

hat§skºr®t. 

 

Speci§lis kommuni-

k§ci·t folytat, seg²tŖ 

kommunik§ci·s 

technik§kat alkal-

maz. 

Ismeri a kommuni-

k§ci· m·dj§t l§t§s-, 

hall§s-, besz®d- ®s 

®rtelmi fogyat®kos 

emberrel. Ismeri a 

seg²tŖ besz®lget®s 

alapjait. 

Teljesen ºn§ll·an 

Digit§lis kommuni-

k§ci·s lehetŖs®gek 

hall§s-, l§t§ss®r¿ltek 

eset®ben.  

A kommunik§ci· 

saj§toss§gait bemu-

tat· vide·k. 

Hat®kony konflik-

tuskezel®si techni-

k§kat alkalmaz. 

Ismeri a konfliktu-

sok t²pusait, a konf-

liktuskezel®s m·d-

jait. 

Teljesen ºn§ll·an  
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3.5.5.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.5.5.6.1 Kommunik§ci·s zavarok 

K·ros kommunik§ci· 

A nyelvi szocializ§ci· hi§nyoss§gai 

Sz®gyenlŖss®g, g§tl§soss§g 

Kommunik§ci·s g§tak ®s kºzl®ssoromp·k 

 

3.5.5.6.2 Eg®szs®g¿gyi szakmai kommunik§ci· 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k kºzºtti kommunik§ci· 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz· ®s a beteg kºzºtti kommunik§ci· 

A kapcsolatfelv®tel, bemutatkoz§s jelentŖs®ge, §ltal§nos szab§lyai 

Kapcsolatteremt®s ®s fenntart§s eg®szs®ges ®s beteg gyermekkel, a gyermekek saj§tos 

kommunik§ci·s form§i 

Kommunik§ci· hozz§tartoz·val 

Kommunik§ci· idŖs beteggel, az idŖs kor kommunik§ci·s jellemzŖi, kommunik§ci·s ne-

h®zs®gek 

Kommunik§ci· elt®rŖ kult¼r§b·l ®rkezŖ beteg eset®n 

Kommunik§ci· zaklatott beteggel, indulatos beteggel 

A telefonos kommunik§ci· szab§lyai az eg®szs®g¿gyben 

 

3.5.5.6.3 Speci§lis kommunik§ci· 

Speci§lis kommunik§ci· besz®d-, hall§s-, l§t§ss®r¿ltekkel 

Kommunik§ci·s korl§tok lek¿zd®se autizmus spektrumzavar eset®n 

Infokommunik§ci·s akad§lymentes²t®s 

A seg²tŖ besz®lget®s 

Esettanulm§nyok 

 

3.5.5.6.4 Konfliktuskezel®s 

Konfliktus fogalma 

Konfliktusok t²pusai 

Konfliktuskezel®si strat®gi§k: elker¿lŖ, versengŖ, egy¿ttmŤkºdŖ, kompromisszumkeresŖ, 

alkalmazkod· 

A konfliktushelyzetek megelŖz®se ®s felold§sa hat®kony kommunik§ci· seg²ts®g®vel 

 

 

3.5.6 Ćltal§nos laborat·riumi alapismeretek tant§rgy 36/36 ·ra 

 

3.5.6.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k ismerj®k meg az alapvetŖ laborat·riumi munkafolyamatokat, Tev®kenys®g¿k sor§n 

az elsaj§t²tott elm®leti ismereteiket k®pesek legyenek a laborat·riumi gyakorlatban hasznos²-

tani. Tanulj§k meg milyen minŖs®gbiztos²t§si feladatokat ®s munkav®delmi szab§lyokat kell a 

laborat·riumokban alkalmazni. Legyenek tiszt§ban a kºrnyezetv®delmi elŖ²r§sokkal. 

 

3.5.6.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Orvosdiagnosztikai laborat·riumi analitikus / eg®szs®g¿gyi szakoktat· szakir§ny¼ v®g-

zetts®ggel / szºvettani szakasszisztens minim§lisan 5 ®v gyakorlattal / klinikai k®miai la-

borat·riumi szakasszisztens minim§lisan 5 ®v gyakorlattal 
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3.5.6.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test fel®p²t®se, k·rh§zi aszepszis, Munka-balesetv®delem, betegbiztons§g 

 

3.5.6.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 60%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.5.6.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Tºmeget ®s t®rfoga-

tot m®r a laborat·ri-

umban haszn§lt 

m®rŖeszkºzºkkel. 

Ismeri a laborat·ri-

umi tºmeg- ®s t®r-

fogatm®rŖ eszkºzº-

ket. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Tºrekszik a szak-

mai szab§lyok be-

tart§s§ra, pontos, 

logikusan gondol-

kozik, szab§lyokat 

betartja. 

Feladatait pontosan, 

prec²zen, az utas²t§-

soknak megfelelŖ-

en, fegyelmezetten 

l§tja el 

A haszn§lt eszkº-

zºket, berendez®se-

ket ®s a munkater¿-

letet tiszt§n ®s ren-

dezetten tartja. 

A hullad®kokat 

szakszerŤen kezeli.  

£rti a munkav®del-

mi szab§lyok jelen-

tŖs®g®t. 

FelelŖs ®s ig®nyes 

munk§t v®gez 

egy®ni, p§ros vagy 

csoportfeladat ese-

t®n. 

Az adatok feldolgo-

z§s§t ®s megjelen²-

t®s®t digit§lisan is 

elv®gzi. 

Oldatokat k®sz²t. 

Elsaj§t²totta a kap-

csol·d· matemati-

kai ®s k®miai isme-

reteket. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Digit§lis laborat·ri-

umi eszkºzºk hasz-

n§lata. 

Elv®gzi az alapvetŖ 

anyagtiszt²t§si ®s 

anyagsz®tv§laszt§si 

mŤveleteket. 

Ismeri az anyagok 

sz®tv§laszt§s§ra ®s 

szŤr®s®re haszn§lt 

eszkºzºket. 

Ir§ny²t§ssal 

Internetes inform§-

ci·forr§sok keres®se 

®s haszn§lata. 

Munka- ®s kºrnye-

zetv®delmi elŖ²r§-

sokat, szab§lyokat 

alkalmaz. 

Ismeri a biztons§g-

technikai elŖ²r§so-

kat. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

 

 

3.5.6.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.5.6.6.1 A laborat·riumi munka eszkºzei 

A laborat·riumokban haszn§lt ¿veg f®m ®s mŤanyag eszkºzºk 

 

3.5.6.6.2 Tºmeg- ®s t®rfogatm®r®s a laborat·riumban 

Tºmegm®r®s eszkºzei - a m®rlegek t²pusai, jellemzŖi 

Folyad®kok t®rfogatm®r®s®re haszn§lt eszkºzºk t²pusai, tulajdons§gai. 

Haszn§latuk szab§lyai 

 

3.5.6.6.3 Matematikai sz§m²t§sok a laborat·riumban 

Elegyek ®s oldatok sz§zal®kos ºsszet®tel®vel kapcsolatos sz§m²t§sok 

Oldatok koncentr§ci·j§val kapcsolatos sz§m²t§sok 

Norm§l oldat sz§m²t§sa 
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3.5.6.6.4 Oldatk®sz²t®s, oldatkoncentr§ci· 

Az old·d§s folyamata 

Az oldatk®sz²t®s alapvetŖ szab§lyai 

Sz§zal®kos ºsszet®tel ®s t²pusai 

Oldatkoncentr§ci· ®s t²pusai 

Norm§l oldat 

H²g²t§s, tºm®ny²t®se 

 

3.5.6.6.5 Laborat·riumi alapmŤveletek: anyagok tiszt²t§sa ®s sz®tv§laszt§sa 

SzŤr®s 

Bep§rl§s 

¦lep²t®s 

Extrakci· (kiold§s) 

Centrifug§l§s 

Dekant§l§s (szil§rd anyagok old·d§si k¿lºnbs®g®n alapul· sz®tv§laszt§sa) 

Tºbbf§zis¼ elegyek sz®tv§laszt§sa 

EgyszerŤ ®s frakcion§lt desztill§l§s 

 

3.5.6.6.6 Laborat·riumi vegyszerek ®s t§rol§suk 

Laborat·riumban haszn§lt szervetlen vegyszerek 

Laborat·riumban haszn§lt szerves vegyszerek 

A vegyszerek szab§lyszerŤ t§rol§sa 

 

3.5.6.6.7 Biztons§gtechnika a laborat·riumban 

Az emberre ®s kºrnyezetre vesz®lyes anyagok kezel®se t§rol§sa 

Haszn§lt vesz®lyes anyagok kezel®se 

Munka a biol·gia anyagokkal 

 

3.5.6.6.8 £vkºzi orient§ci·s gyakorlat szºvettani, klinikai k®miai ®s mikrobiol·gi-

ai laborat·riumban 

L§togat§s szºvettani, klinikai k®miai ®s mikrobiol·giai laborat·riumokba. 

T§j®koz·d§s a munkakºrnyezetrŖl, az egyes ter¿leteken zajl· munk§r·l, munkafolyama-

tokr·l 

 

3.5.6.6.9 Informatika a laborat·riumban 

A szºvettani ®s klinikai k®miai laborat·riumban haszn§latos informatikai eszkºzºk alkal-

maz§si ter¿lete. 

 

3.5.6.6.10 MinŖs®gbiztos²t§s a laborat·riumban 

MinŖs®g fogalma 

MinŖs®gbiztos²t§s fogalma 

MinŖs®gbiztos²t§s m·dszerei (minŖs®gellenŖrz®s, minŖs®gir§ny²t§s) 

MinŖs®gbiztos²t§si szabv§nyok 
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3.5.7 Rehabilit§ci·s alapismeretek ®s fizioter§pia tant§rgy 54/54 ·ra 

 

3.5.7.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul· ismerje meg az akad§lyozott ember gondoz§s§val kapcsolatos alapvetŖ fogalmakat 

®s gondoz§si feladatokat. A tant§rgy sor§n a tanul·k megismerkednek a re/habilit§ci·t ®rintŖ 

legfontosabb fogalmakkal, meghat§roz§sokkal. Tov§bb§ elsaj§t²tj§k a fizioter§pia alapjait. 

 

3.5.7.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Bsc §pol· / Gy·gytorn§sz Bsc / Gy·gypedag·gus 

 

3.5.7.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gyi terminol·gia, Szakmai k®miai ®s biok®miai alapok, Szakmai fizikai ®s bio-

fizikai alapok, Eg®szs®g¿gyi etika alapjai, Eg®szs®g¿gyi jog alapjai, Emberi test ®s mŤ-

kºd®se, AlapvetŖ higi®n®s rendszab§lyok, Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan, Gy·gy-

szertani alapismeretek, Kommunik§ci·, Pszichol·gia alapjai, Belgy·gy§szat ®s §pol§sta-

na, Seb®szet ®s §pol§stana. 

 

3.5.7.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 25%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.5.7.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

A rehabilit§ci·s 

alapfogalmakat 

helyesen ®rtelmezi, 

®s ennek megfelelŖ-

en cselekszik 

Ismeri a rehabilit§-

ci· alapfogalmait. 
Teljesen ºn§ll·an 

Mindennapi ®lete ®s 

munk§ja sor§n 

empatikusan ®s 

diszkrimin§ci· 

mentesen cselek-

szik, erre ºsztºnzi 

kºrnyezet®t.  

Elkºtelezett a mor§-

lis akad§lymentes²-

t®s ®s az integr§ci· 

eszm®j®vel, - mun-

k§ja sor§n ºnkriti-

kus ºnmag§val 

szemben. 

A betegs®gek ®s 

fogyat®koss§gok 

nemzetkºzi oszt§-

lyoz§s§nak rendsze-

r®t az informatikai 

rendszeren kereszt¿l 

tanulm§nyozza. 

A komplex rehabili-

t§ci· rendszer®ben 

az akad§lyozott 

emberek fejleszt®s®t 

v®gzi. 

Ismeri az §tfog· 

rehabilit§ci·s rend-

szer mŤkºd®s®t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Internet alap¼ 

szakmai anyagokat 

olvas. 

Kiv§lasztja a meg-

felelŖ seg®deszkº-

zºket. 

Ćttekint®ssel ren-

delkezik a seg®d-

eszkºzºk alkalma-

z§s§ra ®s beszerz®-

s®re vonatkoz·lag. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Internet seg²ts®g®-

vel seg®deszkºz 

forgalmaz· c®geket 

keres. 

A k¿lºnbºzŖ t²pus¼ 

akad§lyozotts§gok-

kal ®lŖ kliensekkel 

megfelelŖen kom-

munik§l. 

Ismeri a saj§tos 

ell§t§s¼ ig®nyŤ 

kliensek seg²t®s®-

nek, kommunik§ci-

·j§nak technik§it. 

Teljesen ºn§ll·an 

T§j®koztat·, oktat· 

jellegŤ filmeket 

keres az internet 

seg²ts®g®vel. 

Feladatokat v®gez 

az akad§lyozott 

emberek saj§tos 

sz¿ks®gleteinek 

kiel®g²t®s®n®l. 

Tiszt§ban van a 

k¿lºnbºzŖ akad§-

lyozotts§gok jelleg-

zetes megjelen®si 

form§ival. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Oktat·filmek kere-

s®se az interneten. 
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Alkalmazza az 

akad§lymentes 

kºrnyezet lehetŖs®-

gei gondoz§si tev®-

kenys®ge folyama-

t§ban. 

Ismeri az akad§ly-

mentes kºrnyezet 

kialak²t§s§nak fŖbb 

szempontjait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Akad§lymentes 

kºrnyezet kialak²t§-

s§val kapcsolatos 

filmek keres®se az 

interneten. 

A fizioter§pia ter¿-

let®n tanult fogal-

makat helyesen 

®rtelmezi. 

Ismeri a fizioter§pia 

alapfogalmait. 
Teljesen ºn§ll·an  

Felsorolja a fiziote-

r§pi§s elj§r§sok 

fŖbb csoportjait, ®s 

azok legfŖbb alkal-

maz§si kºreit. 

Ismeri a fizioter§pi-

§s elj§r§sok fŖbb 

csoportjait ®s azok 

alkalmaz§si kºreit. 

Teljesen ºn§ll·an  

Gy·gyszer n®lk¿li 

f§jdalomcsillap²t· 

elj§r§sokat alkal-

maz. 

Ismeri a f§jdalom 

alapjait, jellemzŖit, 

a f§jdalom felm®r®-

s®t ®s a felm®r®shez 

kapcsol·d· doku-

ment§ci·s rendszert 

Tiszt§ban van a 

f§jdalomcsillap²t§s 

lehetŖs®geivel. 

Ismeri a nem 

gy·gyszeres f§jda-

lomcsillap²t§s m·d-

jait. 

Teljesen ºn§ll·an   

 

 

3.5.7.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.5.7.6.1 A rehabilit§ci· alapfogalmai 

A re/habilit§ci·s tev®kenys®g fogalma, tartalma 

A betegs®gek ®s fogyat®koss§gok nemzetkºzi oszt§lyoz§sa (BNO)  

A tev®kenys®g akad§lyozotts§ga, a r®szv®tel korl§tozotts§ga, az FNO k·drendszer gyakor-

lati jelentŖs®ge  

Az akad§lyozotts§gok form§i, tipol·gi§k (orvosi rehabilit§ci·, gy·gypedag·gia) 

K¿lºnbºzŖ akad§lyozotts§gok, ®s rehabilit§ci·juk fŖbb sarokpontjai 

A re/habilit§ci·s team ®s szerepe 

A rehabilit§ci·s szakemberek fŖbb tev®kenys®gei, kompetenci§i, k®pz®si saj§toss§gaik 

A rehabilit§ci·t akad§lyoz· ®s t§mogat· t®nyezŖk 

T§mogat· t®nyezŖk: emp§tia, ºnrehabilit§ci·s akarat, egy¿ttmŤkºd®s, ®rdekv®delem, is-

meretterjeszt®s, felvil§gos²t§s, j· szoci§lis kºr¿lm®nyek 

Akad§lyoz· t®nyezŖk: az izol§ci·, a vikitmiz§ci·, stigmatiz§ci·, §lrehabilit§ci·, rossz ®let-

kºr¿lm®nyek, az ºnrehabilit§ci·s akarat hi§nya 

 

3.5.7.6.2 Az akad§lyozott ember saj§tos ell§t§si ig®nyei, sz¿ks®gletei  

Az akad§lyozotts§g lelki vonatkoz§sai  

A felnŖttkori akad§lyozotts§gok lelki vonatkoz§sai (betegs®g, akad§lyozotts§g elfogad§s§-

nak folyamata,) 

S®r¿l®sspecifikus pszichol·giai kºvetkezm®nyek: 

Kommunik§ci·jukban (hang-, besz®d- ®s nyelvi zavarban) akad§lyozott szem®lyek 

Mozg§sk®pess®g¿kben akad§lyozott szem®lyek 

L§t§ss®r¿lt szem®lyek 
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Hall§ss®r¿lt szem®lyek 

£rtelmileg akad§lyozott szem®lyek 

 

3.5.7.6.3 Komplex, §tfog· akad§lymentes²t®s 

Akad§lymentess®g meghat§roz§sa 

Az akad§lyok fŖbb form§i 

Egyetemes tervez®s filoz·fi§ja 

 

3.5.7.6.4 A komplex (§tfog·) rehabilit§ci· rendszere 

A rehabilit§ci· komplexit§sa, - jellemzŖi meghat§roz·i 

A rehabilit§ci· int®zm®nyrendszere, fŖbb feladataik 

Az orvosi rehabilit§ci· c®lja, feladata, eszkºzrendszere, ®s m·dszerei 

A pszichol·giai rehabilit§ci· c®lja, feladata, eszkºzrendszere, ®s m·dszerei 

Az oktat§si, nevel®si rehabilit§ci· c®lja, feladata, ®s eszkºzrendszere, m·dszerei 

A foglalkoz§si rehabilit§ci· c®lja, feladata, eszkºzrendszere, m·dszerei 

A szoci§lis rehabilit§ci· c®lja, feladata, eszkºzrendszere, m·dszerei 

A lak·kºzºss®gi rehabilit§ci· elm®lete, hazai vonatkoz§sai  

Az ¥n§ll· £letvitel Mozgalmak ®s az ¼j paradigm§k 

Az ®letminŖs®g jelentŖs®ge 

A civil szervezetek szerepe a rehabilit§ci·ban, az akad§lyozott emberek ®rdekv®delmi 

szervezetei 

Aktiviz§l·/rehabilit§ci·s szeml®letŤ gondoz§si feladatok 

 

3.5.7.6.5 A rehabilit§ci·t t§mogat· eszkºzºk 

Test t§voli ®s test kºzeli seg®deszkºzºk 

A mobilit§s seg®deszkºzei 

Az ºnell§t§s seg®deszkºzei 

A kommunik§ci· ®s az inform§ci· eszkºzei 

K®nyelmi eszkºzºk 

 

3.5.7.6.6 Akad§lyozotts§gok az orvosi rehabilit§ci·ban 

Az orvosi rehabilit§ci· tipol·gi§ja szerint feloszt§s ter¿letei: 

Speci§lis funkci·zavarok (pl.: spaszticit§s, inkontinencia) 

Pszichol·giai probl®m§k (pl.: viselked®s zavarok) 

Tart·s akad§lyozotts§got okoz· §llapotok (pl.: stroke) 

Az ®letkorral ºsszef¿ggŖ akad§lyozotts§gok (pl.: cerebral paresis) 

 

3.5.7.6.7 Fizioter§pi§r·l §ltal§ban 

A fizioter§pia fogalma ®s feloszt§sa a bevitt energia szerint, feladata. A f§jdalomcsillap²t§s 

nem gy·gyszeres form§inak, jellemzŖi, indik§ci·i-kontraindik§ci·i, alkalmaz§s§nak algo-

ritmusai (poz²ci·s ter§pia, felsz²ni kezel®s, hideg-meleg ter§pi§s alkalmaz§sok, massz§zs, 

fizioter§pia, hydroter§pia, TENS, alternat²v medicina m·dszerei). 

 

3.5.7.6.8 Fizioter§pi§s alapok 

Hidroter§pia, Balneoter§pia, Mechanoter§pia, Kl²mater§pia 

Inhal§ci·s kezel®sek 

M§gneses ®s elektroter§pia, Fototer§pia, Termoter§pia fogalma 

LegfŖbb alkalmaz§si ter¿leteik 
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3.6 T§rsadalomtudom§nyi ismeretek megnevez®sŤ tanul§si ter¿let 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  90/72 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

A tanul§si ter¿let ºsszefogja azokat a pszichol·giai, pedag·giai, szociol·giai ismereteket, 

amelyek n®lk¿lºzhetetlenek a seg²tŖ hivat§st v§laszt·k sz§m§ra. Az itt tanult tant§rgyak azok-

ra a t®m§kra helyezik a hangs¼lyt, amelyek az eg®szs®g¿gyi szakdolgoz· munk§j§ra kºzvet-

len¿l, vagy kºzvetett m·don hat§ssal vannak. A pszichol·giai, pedag·giai ismeretek megala-

pozz§k betegvezet®s, a betegoktat§s, eg®szs®gfejleszt®s tev®kenys®g®t, a szociol·giai, kºz-

igazgat§si, valamint szoci§lis joggal foglalkoz· t®m§k a szoci§lis seg²ts®gny¼jt§s lehetŖs®gei-

be vezetik be a tanul·kat. 

 

3.6.1 Szociol·gia alapjai tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.6.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

Olyan szakemberek k®pz®se, akik nyitottak a szoci§lis k¿lºnbºzŖs®gek felismer®s®re, megfe-

lelŖ ismerettel rendelkeznek ezen egyenlŖtlens®gek kezel®s®re, ismerik a szociol·gia alapjait, 

a csal§dot, mint a t§rsadalom legkisebb egys®g®t, v®dik a t§rsadalmi ®rt®keket ®s k®pesek ºsz-

szefoglalni a magyar t§rsadalomra jellemzŖ eg®szs®gszociol·giai ismereteiket. 

 

3.6.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Szociol·gus / Szoci§lis Munk§s Bsc / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r / Eg®szs®g¿gyi szak-

oktat·. 

 

3.6.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

ð 

 

3.6.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.6.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Felsorolja a szocio-

l·gia alapfogalmait, 

®s jellemzi azokat. 

Ismeri a szociol·-

gia, a t§rsadalmi 

r®tegzŖd®s ®s szoci-

aliz§ci·, deviancia 

fogalm§t ®s t§rgy-

kºr¿ket rºviden 

jellemzi. 

Teljesen ºn§ll·an 
Munk§ja sor§n 

figyelembe veszi a 

kultur§lis k¿lºnbº-

zŖs®geket, biztos²tja 

az ell§t§s sor§n az 

es®lyegyenlŖs®get, 

seg²tŖ magatart§st 

tan¼s²t a koll®g§ival 

®s a kliensekkel 

egyar§nt. 

 

Haszn§lja a mortali-

t§st, morbidit§st, 

meghat§rozza a 

szoci§lis int®zm®ny-

rendszereket, ®s 

azok mŤkºd®s®nek 

fŖbb szempontjait. 

Ismeri az alapfo-

galmakat, a szoci§-

lis int®zm®nyeket ®s 

rendszer¿ket. 

Teljesen ºn§ll·an 

Elektronikus adat-

b§zisokat kezel, 

elektronikus form§-

ban tartja a kapcso-

latot egyes klien-

sekkel. 
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Munk§ja sor§n 

alkalmazza az 

eg®szs®gszociol·gi-

ai ismereteit. 

Ismeri a t§rsadalmi 

r®tegzŖd®st, az 

eg®szs®get, mint 

®rt®ket, az eg®szs®gi 

§llapotot az ®letm·-

dot ®s a bete-

gek/fogyat®kkal 

®lŖk t§rsadalmi 

helyzet®t. 

Teljesen ºn§ll·an  

Jellemzi a csal§dot, 

mint a t§rsadalom 

legkisebb egys®g®t 

®s meg²t®li a csa-

l§dban bekºvetkezŖ 

szerepkonfliktuso-

kat. 

Ismeri a csal§d 

egys®g®t ®s a sze-

repkonfliktusokat. 

Teljesen ºn§ll·an  

Ismerteti a csal§d-

modelleket, ®s a 

h§zass§g int®zm®-

ny®t szociol·giai 

szempontb·l. 

Ismeri a csal§dmo-

delleket, ®s a h§zas-

s§g int®zm®ny®t. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

3.6.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.6.1.6.1 A szociol·gia alapjai 

A szociol·gia l®nyege, t§rgya, jelentŖs®ge. T§rsadalmi r®tegzŖd®s ®s mobilit§s. T§rsadalmi 

egyenlŖtlens®gek ®s a szeg®nys®g. A szocializ§ci· fogalma ®s elm®letei; szinterei, int®z-

m®nyei. Devi§ns magatart§s fogalma, form§i. 

 

3.6.1.6.2 Eg®szs®gszociol·gia 

Mortalit§s, Morbidit§s, T§rsadalmi r®tegzŖd®s ®s az eg®szs®g kapcsolata, az eg®szs®g, mint 

®rt®k, az ®letkor ®s az eg®szs®gi §llapot, ®letm·d a k¿lºnbºzŖ t§rsadalmi r®tegekben, bete-

gek, fogyat®kkal ®lŖk t§rsadalmi helyzete. Biomedik§lis szeml®let. 

 

3.6.1.6.3 Csal§dszociol·gia 

Csal§dszociol·gia. Csal§d int®zm®nye. Csal§don bel¿li szerepek ®s szerepkonfliktusok, a 

csal§d funkci·i. H§zass§g int®zm®nye. Csal§dmodellek: Klasszikus, egysz¿lŖs, m§trix csa-

l§dok szociol·giai jelentŖs®ge. 

 

 

3.6.2 Pszichol·gia alapjai tant§rgy 36/18 ·ra 

 

3.6.2.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k ismerj®k meg az ember pszichikus mŤkºd®s®nek, pszichikus fejlŖd®s®nek alapjait, 

a szem®lyis®g jellemzŖit. Pszichol·giai ismereteik j§ruljanak hozz§ a betegekkel, munkat§r-

sakkal val· egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g fejlŖd®s®hez. FejlŖdjºn emp§ti§s k®szs®g¿k, a beteg 

ember l®lektan§val kapcsolatos ismereteik seg²ts®k Ŗket a megfelelŖ beteg-szakdolgoz· kap-

csolat kialak²t§s§ban, a betegvezet®s ®s a betegek lelki t§mogat§sa sor§n. 

 

3.6.2.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Pszichol·gus / Ment§lhigi®n®s szakember / Pedag·gia tan§r 
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3.6.2.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan, Kommunik§ci· 

 

3.6.2.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.6.2.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Ćltal§nos l®lektan-

nal kapcsolatos 

ismereteit felhasz-

n§lja a betegekkel 

val· kapcsolat ki-

alak²t§sa, a betegok-

tat§s ®s eg®szs®gne-

vel®s sor§n. 

Ismeri a megismerŖ 

folyamatok mŤkº-

d®s®nek alapjait. 

Teljesen ºn§ll·an 

Meg®rtŖ, empatikus 

magatart§st tan¼s²t 

a betegekkel szem-

ben. Korrekt mun-

kahelyi kapcsola-

tokra tºrekszik. 

Online pszichol·gi-

ai tesztek keres®se, 

kitºlt®se. 

Felismeri a szem®-

lyis®gt²pusokat. 

Ismeri a legalapve-

tŖbb szem®lyis®g-

elm®letek l®nyeg®t. 

Teljesen ºn§ll·an  

Munk§j§t az ®letko-

ri saj§toss§gok 

figyelembev®tel®vel 

v®gzi. 

Ismeri a pszichikus 

fejlŖd®s tºrv®nysze-

rŤs®geit, a pszichi-

kus fejlŖd®s fŖbb 

mozzanatait. 

Teljesen ºn§ll·an 

FejlŖd®sl®lektannal 

kapcsolatos vide·k 

keres®se ®s megte-

kint®se a vil§gh§-

l·n. 

Megfelel a munka-

helyi szerepelv§r§-

soknak, hat®konyan 

egy¿ttmŤkºdik az 

eg®szs®g¿gyi team 

tagjak®nt. 

Ismeretekkel ren-

delkezik a szerepek-

rŖl, szereptanul§s-

r·l. Ismeri a form§-

lis kiscsoportok 

jellemzŖit, a csopor-

tok alakul§s§nak 

folyamat§t. 

Teljesen ºn§ll·an  

Felismeri a beteg-

nek a betegs®gre 

adott reakci·j§t, a 

megfelelŖ seg²ts®-

get, pszich®s t§mo-

gat§st ny¼jtja ezzel 

kapcsolatban. 

Ismeri a beteg em-

ber l®lektani folya-

matait. Ismeri a 

szororig®n pszichi-

kus §rtalmakat. 

Teljesen ºn§ll·an  
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3.6.2.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.6.2.6.1 Ćltal§nos l®lektan 

A megismerŖ folyamatok rendszere 

Az ®rz®kel®s ®s ®szlel®s 

A figyelem 

Alv§s, §lom 

Eml®kez®s, tanul§s 

K®pzelet 

Gondolkod§s, intelligencia ®s kreativit§s 

Motiv§ci· ®s ®rzelmek 

 

3.6.2.6.2 Szem®lyis®gl®lektan 

A szem®lyis®g fogalm§nak ism®tl®se. A szem®lyis®gelm®letek csoportjai. T²puselm®letek 

ism®tl®se 

Pszichoanalitikus elm®letek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung szem®lyis®gelm®lete 

Humanisztikus elm®letek: Rogers, Maslow elm®lete 

A jellem. Az ®rett szem®lyis®g jellemzŖi 

 

3.6.2.6.3 FejlŖd®sl®lektan 

A fejlŖd®sl®lektan fogalma. Pszichikus fejlŖd®stºrv®nyek. £letkori periodicit§s 

A szenzomotoros fejlŖd®s. A mozg§sfejlŖd®s fŖbb jellemzŖi. Az ®rz®kszervi-mozg§sos ®r-

telmi fejlŖd®s peri·dusai 

A besz®d ®s nonverb§lis kommunik§ci· fejlŖd®se 

Gyermeki vil§gk®p ®s gondolkod§s 

Az ®nk®p ®s ®ntudat fejlŖd®se 

Az ®rzelmek ®s az akarat fejlŖd®se 

A j§t®k, a rajz ®s a mese szerepe  

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentŖs®ge. Az apa szerepe 

A szocializ§ci· fogalma, sz²nterei. Ut§nz§s, azonosul§s, identifik§ci· 

 

3.6.2.6.4 Szoci§lpszichol·gia 

A szoci§lpszichol·gia t§rgya. A szem®ly®szlel®s ism®tl®se 

Szerepek, szereptanul§s, szerepkonfliktus 

Az emberi kollekt²v§k. A csoport fogalma, csoportt²pusok. A form§lis kiscsoport r®tegzŖ-

d®se. A csoportnorm§k, csoportszerepek. A form§lis kiscsoport fejlŖd®se. 

 

3.6.2.6.5 Beteg ember l®lektana 

A gy·gy²t·k szem®lyis®ge. NŖv®rt²pusok. A gy·gy²t·k kºzºss®ge 

A beteggel val· kommunik§ci·. Emp§tia ®s tolerancia 

A betegs®g hat§sa a szem®lyis®gre. Betegs®g®lm®ny ®s magatart§s. A f§jdalom. A kr·nikus 

betegs®g hat§sa a szem®lyis®gre. A haldokl§s, hal§l ®s gy§sz 

Az eg®szs®g¿gyi szakdolgoz·k feladatai a betegvezet®s sor§n 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz· mindennapos feladatai elv®gz®s®vel kapcsolatos l®lektani vonat-

koz§sok 

Szororig®n pszichikus §rtalmak 

 

  



 

 79/ 140. oldal 

 

3.6.3 N®peg®szs®gtan, eg®szs®gfejleszt®s tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.6.3.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tanul§sa eg®sz²tse ki ®s m®ly²tse el a tanul·k eg®szs®ges ®letm·ddal, ®letvitellel 

kapcsolatos ismereteit, j§ruljon hozz§ az eg®szs®gtudatos magatart§s form§l§s§hoz. 

 

3.6.3.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

N®peg®szs®g¿gyi ellenŖr Bsc / Ćpol· Bsc / Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi 

elŖk®pzetts®ggel) / Eg®szs®g¿gyi szakoktat· (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): legal§bb 3 

®v §pol·i gyakorlattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.6.3.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Biol·gia, Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan, Emberi test ®s mŤkºd®se 

 

3.6.3.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.6.3.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Felismeri az 

eg®szs®get h§tr§-

nyosan befoly§sol· 

t®nyezŖket. 

Ismeri az eg®szs®g, 

®s az eg®szs®gkult¼-

ra fogalm§t, eleme-

it. 

Teljesen ºn§ll·an 

Bel§tja az eg®szs®-

ges ®letm·d, ®letvi-

tel jelentŖs®g®t. 

£letvitel®ben tºrek-

szik ennek betart§-

s§ra, ®s a kºrnyeze-

t®vel val· kiegyen-

s¼lyozott kapcsolat-

ra. 

 

£rtelmezi a lakos-

s§g eg®szs®gi §lla-

pot§t le²r· mutat·-

kat, statisztikai 

adatokat, diagramo-

kat. 

Ismeri az eg®szs®gi 

§llapot m®r®si m·d-

szereinek l®nyeg®t, 

a fŖbb mutat·kat. 

Teljesen ºn§ll·an 

A lakoss§g 

eg®szs®gi §llapot§-

val kapcsolatos 

adatok keres®se 

digit§lis adatb§zi-

sokban. 

Felismeri az egy®n 

magatart§s§ban az 

eg®szs®get vesz®-

lyeztetŖ t®nyezŖket, 

rizik·faktorokat. 

Ismeri a prevenci· 

fogalm§t, szintjeit, 

eszkºzeit, az eg®sz-

s®gmegŖrz®si prog-

ramokat. 

Teljesen ºn§ll·an  

Eg®szs®ges ®let-

m·ddal, szexu§lhi-

gi®n®val, k§ros 

szenved®lyekkel 

kapcsolatos ismere-

teit alkalmazza az 

eg®szs®gfejlesztŖ 

tev®kenys®g sor§n. 

Tiszt§ban van az 

eg®szs®ges ®letm·d 

elemivel, a modern 

nemzed®k eg®szs®g 

magatart§s§val, a 

szexu§lhigi®n®val. 

Ismeri a k§ros szen-

ved®lyek form§it, 

jellemzŖit. 

Teljesen ºn§ll·an 

Internetes kutat·-

munka, prezent§-

ci·k®sz²t®s eg®szs®-

ges ®letm·d, vagy 

k§ros szenved®lyek 

t®m§ban. 
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MegelŖzi a ki®g®s 

kialakul§s§t. 

Ismeri a stressz ®s a 

konfliktusok lelki 

eg®szs®gre gyako-

rolt hat§s§t, a lelki 

egyens¼ly fenntar-

t§s§nak, helyre§ll²-

t§s§nak lehetŖs®ge-

it. 

Teljesen ºn§ll·an  

Munk§j§hoz kap-

csol·d· eg®szs®g-

fejleszt®si tev®-

kenys®get folytat. 

Ismeri az eg®szs®g-

fejleszt®s m·dszere-

it, eszkºzeit, sz²nte-

reit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

 

 

3.6.3.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.6.3.6.1 Az eg®szs®g, eg®szs®gkultur§lts§g 

Az eg®szs®gkult¼ra fogalma, ºsszetevŖi, helye a kult¼r§ban 

Az eg®szs®g fogalm§nak ®rtelmez®se 

Az eg®szs®get meghat§roz· t®nyezŖk: ®letm·d, kºrnyezet (t§rsadalmi, term®szeti), eg®sz-

s®g¿gyi ell§t·rendszer, egy®ni saj§toss§gok 

A n®peg®szs®gtan fogalma, feladatai 

 

3.6.3.6.2 Az eg®szs®gi §llapot m®r®si m·dszerei 

A magyar lakoss§g eg®szs®gi §llapot§nak jellemzŖi 

Az eg®szs®gi §llapot m®r®s®nek m·dszerei 

Statisztikai m·dszerek: statisztikai adat, adatgyŤjt®s, csoportos²t§s, statisztikai sorok 

Szociol·giai m·dszerek 

Demogr§fiai m·dszerek: a demogr§fia fogalma, demogr§fiai adatgyŤjt®s, a struktur§lis 

demogr§fia, n®pmozg§s, a term®szetes n®pmozg§s mutat·i (sz¿let®si, hal§loz§si mutat·k) 

Epidemiol·giai m·dszerek: morbidit§s, morbidit§si adatok forr§sai 

 

3.6.3.6.3 Prevenci· ®s eg®szs®gmegŖrz®s 

A prevenci· fogalma, szintjei 

A primer, secunder ®s tercier prevenci· c®lja, l®nyege ®s eszkºzei 

V®dŖolt§sok t²pusai, ®letkorhoz kºtºtt v®dŖolt§sok 

SzŤrŖvizsg§latok c®lja, fajt§i 

A sz²v- ®s ®rrendszeri, em®sztŖszervi, l®gzŖszervi megbeteged®sek kialakul§s§nak okai ®s 

kock§zati t®nyezŖi 

Daganatos betegs®gek megelŖz®se 

 

3.6.3.6.4 N®peg®szs®g¿gyi programok 

Az eg®szs®gfejleszt®s alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilat-

kozat) 

Hazai n®peg®szs®g¿gyi programok 

 

3.6.3.6.5 £letm·d - eg®szs®gmagatart§s 

Az ®letm·d fogalma, objekt²v ®s szubjekt²v meghat§roz·i 

Az eg®szs®gmagatart§s. Prevent²v magatart§s, kock§zati magatart§s 

Eg®szs®gtudatos magatart§s fogalma, jellemzŖi. Az ®letminŖs®g 
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A modern nemzed®k eg®szs®g-magatart§sa. A digit§lis nemzed®k jellemzŖi. A sz§m²t·g®p 

haszn§lat§nak eg®szs®g¿gyi vonatkoz§sai, az eg®szs®g¿gyi probl®m§k megelŖz®se. Elh¼-

z·d· serd¿lŖkor. Modern kori ev®s- ®s testk®pzavarok. 

 

3.6.3.6.6 Szexu§lhigi®n® 

A szexu§lis identit§s 

A pubert§s ®lettani v§ltoz§sai 

Intim higi®n®. Menstru§ci·s higi®n® 

Az emlŖ ®s a here ºnvizsg§lata 

Partnerkapcsolatok 

Csal§dtervez®s. A fogamz§sg§tl§s m·dszerei 

Felk®sz¿l®s a nŖgy·gy§szati vizsg§latra 

Szexu§lis ¼ton terjedŖ betegs®gek ®s megelŖz®s¿k 

 

3.6.3.6.7 Ment§lhigi®n® 

A ment§lhigi®n® fogalma 

Az eg®szs®ges lelki egyens¼ly fenntart§sa 

A stressz. Megk¿zd®si strat®gi§k, ®nv®dŖ technik§k 

Konfliktushelyzetek ®s kezel®s¿k 

A burn-out szindr·ma. A ki®g®s megelŖz®se 

 

3.6.3.6.8 Eg®szs®gk§ros²t· t®nyezŖk 

A kºrnyezetszennyez®s eg®szs®gre gyakorolt hat§sainak ism®tl®se 

Addikci· fogalma. A f¿ggŖs®gek fajt§i. Hajlamos²t· t®nyezŖk 

K®miai f¿ggŖs®gek: nikotin, alkohol, pszichoakt²v szerek 

Viselked®ses f¿ggŖs®gek 

 

3.6.3.6.9 Eg®szs®gfejleszt®s 

Az eg®szs®gfejleszt®s fogalma, c®lja, feladata 

Az eg®szs®gfejleszt®s m·dszerei, eszkºzei 

Az eg®szs®gfejleszt®s sz²nterei, szervezeti form§i 

Eg®szs®gfejlesztŖ foglalkoz§sok tervez®se 

 

 

3.6.4 Pedag·giai ï betegoktat§si alapismeretek tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.6.4.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·k saj§t²ts§k el a betegek ®s hozz§tartoz·k oktat§s§hoz sz¿ks®ges alapvetŖ pedag·giai 

ismereteket. L§ss§k §t a ter¿let¿kºn gyakorlatot teljes²tŖ tanul·kkal kapcsolatos alapvetŖ fel-

adatokat, ®rts®k meg a szakmai gyakorlat p§lyaszocializ§ci·ban betºltºtt szerep®t, jelentŖs®-

g®t. 

 

3.6.4.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Eg®szs®g¿gyi szaktan§r/tan§r (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel) / Ćpol· MSc / kiterjesztett 

hat§skºrŤ Msc §pol· / Pedag·gia tan§r (§ltal§nos pedag·gia, andrag·gia) / Eg®szs®g¿gyi 

szakoktat· (eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel): legal§bb 3 ®v §pol·i gyakorlattal, valamint 

®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel. 

 

3.6.4.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 
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Pszichol·giai ismeretek, Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan, Kommunik§ci· 

 

3.6.4.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.6.4.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

A nevel®s ®s oktat§s 

alapelveit, m·dsze-

reit alkalmazza a 

betegek oktat§sa 

sor§n. 

Ismeri a nevel®s 

fogalm§t, alapelveit, 

m·dszereit, a neve-

lŖi attitŤdºket. Is-

meri az oktat§s 

alapelveit, fŖbb 

m·dszereit, munka-

form§it. 

Ir§ny²t§ssal 

A betegekkel ®s a 

hozz§tartoz·kkal 

empatikus, toler§ns. 

Figyelembe veszi 

egy®ni tanul§si 

ig®nyeiket ®s sz¿k-

s®glet¿ket. Fontos 

sz§m§ra a szakmai 

ut§np·tl§s nevel®s-

®ben val· szerep-

v§llal§s. 

Prezent§ci·k®sz²t®s, 

oktat§stechnikai 

eszkºz haszn§lata. 

A felnŖtt beteg 

oktat§s§n§l figye-

lembe veszi a fel-

nŖttekre jellemzŖ 

saj§tos ig®nyeket. 

Ismeri az andrag·-

gia alapfogalmait, a 

felnŖttek tanul§s§-

nak jellegzetess®ge-

it. 

Ir§ny²t§ssal 

FelnŖttk®pz®si, 

felnŖttoktat§si lehe-

tŖs®gek keres®se az 

interneten. 

R®szt vesz a bete-

gek oktat§s§ban, a 

beteg otthon§ban 

ºn§ll·an v®gezhetŖ 

egyszerŤbb mŤvele-

tek tekintet®ben. 

Ismeri a betegek 

oktat§s§nak fŖbb 

elveit, m·dszereit. 

Ir§ny²t§ssal  

R®szt vesz a ter¿let-

re ®rkezŖ tanul·val 

val· foglalkoz§s-

ban. 

Tiszt§ban van a 

gyakorlatot teljes²tŖ 

tanul·k gyakorlati 

foglalkoztat§s§nak 

alapvetŖ szab§lyai-

val. 

Ir§ny²t§ssal  

 

 

3.6.4.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.6.4.6.1 Ćltal§nos pedag·giai alapismeretek 

A pedag·gia t§rgya, tudom§nyter¿letei 

A nevel®s fogalma, c®lja, alapelvei 

A nevel®s fŖbb m·dszerei 

A m·dszerek megv§laszt§s§nak elvei 

A nevelŖi attitŤdºk 

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanul§si-tan²t§si folyamat 

Az oktat§s leggyakoribb m·dszerei (elŖad§s, magyar§zat, megbesz®l®s, vita, szeml®ltet®s, 

munk§ltat§s), megv§laszt§suk elvei. Az oktat§s szervezeti form§i 

Oktat§stechnikai eszkºzºk 
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3.6.4.6.2 Andrag·gia 

Az andrag·gia fogalma, ter¿letei (felnŖttoktat§s, felnŖttk®pz®s) 

A lifelonglearning elve. A t§voktat§s ®s e-learning jellemzŖi 

A tanul§s t²pusai: form§lis, inform§lis, nonform§lis 

A felnŖtt tanul·k ®s a felnŖttkori tanul§s fŖbb jellemzŖi 

A felnŖttoktat· szerepe 

 

3.6.4.6.3 Betegoktat§s 

A betegoktat§s c®lja 

Beteg ®s hozz§tartoz·j§nak oktat§sa sor§n alkalmazott m·dszerek 

Kr·nikus betegek oktat§sa (diab®tesz, onkol·giai, nefrol·giai, pulmonol·giai) 

A betegnapl· vezet®s®nek megtan²t§sa 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk alkalmaz§s§nak megtan²t§sa 

 

3.6.4.6.4 Eg®szs®g¿gyi szakdolgoz·k oktat§sa 

A szakmai gyakorlatok c®lja, feladatai 

A szakmai gyakorlatok etikai ®s jogszab§lyi elŖ²r§sai (felelŖss®gbiztos²t§s, szerzŖd®sek, a 

tanul· gyakorlati foglalkoztat§s§nak szab§lyai) 

Az eg®szs®g¿gyi int®zm®nyben folytatott gyakorlatok szem®lyi ®s t§rgyi felt®telei, admi-

nisztr§ci·s feladatai (foglalkoz§si napl·, jelenl®ti ²v) 

Az int®zm®nyi gyakorlatok saj§tos m·dszerei: elŖmegbesz®l®s, gyakorl§s, ut·megbesz®l®s, 

esetbemutat§s 
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3.7 Klinikumi alapismeretek megnevez®sŤ tanul§si ter¿let 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  405/354 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

A tanul§si ter¿let t§rgyainak oktat§sa sor§n a tanul· megismeri belgy·gy§szat-, seb®szet ®s 

hat§rter¿leteinek, valamint a gyermekgy·gy§szatban leggyakrabban elŖfordul· k·rk®peket. 

 

3.7.1 Belgy·gy§szat ®s §pol§stana tant§rgy 54/47 ·ra 

 

3.7.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§sa sor§n a tanul·k megismerik a leggyakoribb belgy·gy§szati betegs®gek 

mortalit§si ®s morbidit§si mutat·in t¼l azok k·r®lettani ®s patofiziol·giai alapjait, a sz¿ks®ges 

diagnosztikai, valamint ter§pi§s specialit§sait. K®pess® v§lnak az oxyg®nter§pia, a h¼gyh·-

lyag irrig§l§s, az inf¼zi·s ter§pia, az EKG kivitelez®s®re ®s a sz®klet, vizelet, h§nyad®k felfo-

g§s§ra, mintav®tel®re. 

 

3.7.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos (kiz§r·lag a klinikum) vagy BSc §pol·/eg®szs®g¿gyi szakoktat·, ha meg-

felel az al§bbi felt®teleknek: legal§bb 3 ®v belgy·gy§szati ter¿leten eltºltºtt gyakorlat, az 

adott klinikum teljes²t®se, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®se. 

 

3.7.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test ®s mŤkºd®se, AlapvetŖ higi®n®s rendszab§lyok, Ćltal§nos §pol§stan ®s gon-

doz§stan 

 

3.7.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 25%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.7.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

R®szt vesz a sz²v-, 

®s ®rrendszeri bete-

gek ell§t§s§ban. 

Ismeri kering®si 

rendszer klinikumi 

specialit§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Pontoss§g, maga-

biztoss§g, hat§ro-

zott fell®p®s, jogkº-

vetŖ magatart§s, 

etikus ®s empatikus 

magatart§s, megfi-

gyelŖk®pess®g, 

ºn§ll· munkav®g-

z®s, higi®n®s szem-

l®let, prevent²v 

szeml®let, kommu-

nik§ci·s k®szs®g. 

K·rh§zi informati-

kai rendszerek 

haszn§lata. 

R®szt vesz a v®r-

k®pzŖ rendszeri 

betegek ell§t§s§ban. 

Ismeri v®rk®pzŖ 

rendszer klinikumi 

specialit§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

R®szt vesz a l®gzŖ 

rendszeri betegek 

ell§t§s§ban 

Ismeri l®gzŖ rend-

szer klinikumi spe-

cialit§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

R®szt vesz az 

em®sztŖrendszeri 

betegek ell§t§s§ban. 

Ismeri az em®sztŖ-

rendszer klinikumi 

specialit§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

R®szt vesz a kiv§-

laszt· rendszeri 

betegek ell§t§s§ban. 

Ismeri a kiv§laszt· 

rendszer klinikumi 

specialit§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

R®szt vesz az en-

dokrin rendszeri 

betegek ell§t§s§ban. 

Ismeri az endokrin 

rendszer klinikumi 

specialit§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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R®szt vesz a daga-

natos betegek ell§-

t§s§ban. 

Ismeri a daganatos 

megbeteged®sek 

klinikumi speciali-

t§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

R®szt vesz a fertŖzŖ 

betegek ell§t§s§ban. 

Ismeri a fertŖzŖ 

betegs®gek klini-

kumi specialit§sait. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Belgy·gy§szati 

§pol§si beavatkoz§-

sokat v®gez (EKG 

k®sz²t®s, r®szv®tel 

az inf¼zi·s ter§pi§-

ban: palack csere, 

cseppsz§m szab§-

lyoz§s, h¼gyh·lyag 

ºbl²t®s, sz®klet 

vizelet h§nyad®k 

mintav®tel, felfog§-

sa, oxyg®nter§pia 

alacsony nyom§s¼ 

rendszerekkel). 

Ismeri a beavatko-

z§sok elm®leti ®s 

gyakorlati kivitele-

z®s®nek menet®t, az 

esetleges szºvŖd-

m®nyeket megfi-

gyeli. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

 

3.7.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.1.6.1 Sz²v- ®s ®rrendszeri megbeteged®sek 

A leggyakoribb sz²v®rrendszeri betegs®gek kialakul§s§nak jellemzŖi, t¿nettana, diagnozisa, 

ter§pi§ja 

Koszor¼®r-betegs®gek (Atherosclerosis, ISZB, akut coron§ria szindr·ma /angina, infarc-

tus), Koronarogr§fia 

A pericardium betegs®gei (pericarditis, pericardi§lis tampon§d, pericardiocentesis) 

A myocardium betegs®gei (myocarditis, cardiomyopathia)  

Az endocardium betegs®gei (endocarditis, rheum§s l§z) 

Sz²vhib§k/vitiumok (velesz¿letett vitiumok, shunt n®lk¿l, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer-

zett vitiumok stenosis, insuffitientia) 

Az ingerk®pz®s, inger¿letvezet®s zavarai, csoportos²t§sa (bradycardi§val, tachycardi§val 

j§r· ritmuszavarok 

A sz²vel®gtelens®g okai, kialakul§s§nak folyamata, t¿nettana, ter§oiu§ja, st§dium beoszt§sa 

A hypert·nia betegs®g (primer, secunder, hypertoni§s s¿rgŖss®gi §llapotok) 

Az ®rrendszeri betegs®gek (az art®ri§s ®s v®n§s rendszer betegs®gei, rizik· t®nyezŖi, Virc-

how tri§sz, thrombo-emboli§s §llapotok, m®lyv®n§s thrombozis, thrombophlebitis, varico-

sitas, art®ri§s emboliz§ci·) 

Anticoagul§ns ter§pi§k (thrombolysis, thrombocita aggreg§ci·g§tl·-, anticoagul§ns- ®s 

profilaktikus ter§pi§k ®s jellemzŖik 

A sz²v-®rrendszeri betegek educati·j§nak specialit§sai 

Sz²v-®rrendszeri betegs®gek idŖskori vonatkoz§sai 
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3.7.1.6.2 V®rk®pzŖrendszeri megbeteged®sek 

A v®rk®pzŖrendszeri betegs®gek morbidit§si ®s mortalit§si mutat·i, rizik· t®nyezŖi 

A v®rk®pzŖrendszeri betegs®gek diagnosztik§ja 

A leggyakoribb v®rk®pzŖrendszeri betegs®gek kialakul§s§nak jellemzŖi, t¿nettana, diagn·-

zisa, ter§pi§ja 

A vºrºsv®rtestek betegs®gei ï anaemi§k (vashi§nyos, megaloblastos, hemolyticus, corpus-

cularis, renalis, aplasticus)  

A feh®rv®rsejtek betegs®gei ï leukaemi§k, malignus lymphom§k  

Heamorrhagi§s diathesisek (coagulopathi§k, haemophilia, DIC, thrombocytop®ni§k, 

thrombocytopathi§k) 

A v®rk®pzŖrendszeri betegek eduk§cioj§nak specialit§sai 

 

3.7.1.6.3 L®gzŖrendszeri megbeteged®sek 

A l®gzŖrendszeri betegs®gek morbidit§si ®s mortalit§si mutat·i, rizik· t®nyezŖi 

A l®gzŖrendszeri betegs®gek diagnosztik§ja 

A leggyakoribb l®gzŖrendszeri betegs®gek kialakul§s§nak jellemzŖi, t¿nettana, ter§pi§ja 

A felsŖl®gutak l§zzal ®s l§z n®lk¿l j§r· betegs®gei  

Obstructiv t¿dŖbetegs®gek ï COPD (asthma bronchiale, kr·nikus bronchtis, emphysema) 

Restrictiv t¿dŖbetegs®gek (pneum·ni§k, tbc, fibrosis, tumorook) 

A t¿dŖ kering®si zavarai (pulmon§lis hypertonia, cor pulmonale) 

A pleura betegs®gei (pleuritis, tumor, pleur§lis folyad®kgyŤlem) 

A l®gzŖrendszeri betegek educatioj§nak fontosabb elemei (steroid, bronchodilat§tor ®s pro-

filaktikus ter§pi§k, a l®gz®sfunkci· ºnellenŖrz®se, a kºpet kezel®se) 

 

3.7.1.6.4 Em®sztŖrendszeri megbeteged®sek 

Az em®sztŖrendszeri betegs®gek morbidit§si ®s mortalit§si mutat·i, rizik· t®nyezŖi 

Az em®sztŖrendszeri betegs®gek diagnosztik§ja 

A leggyakoribb em®sztŖrendszeri betegs®gek kialakul§s§nak jellemzŖi, t¿nettana, ter§pi§ja 

A nyelŖcsŖ betegs®gei (gyullad§s, diverticulum, achalasia, reflux, szŤk¿let, tumor, hiatus 

hernia) 

A gyomor betegs®gei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor) 

A belek betegs®gei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti-

culitis, polyposis, tumor)  

Em®sztŖrendszeri v®rz®sek (occult v®rz®s, oesophagus varix ruptura, haematemezis, me-

laena, haematok®zia 

A sz®klet¿r²t®s zavarai (hasmen®s, sz®kreked®s, b®lf®rgess®g, fertŖzŖ betegs®gek)  

A hasny§lmirigy betegs®gei (acut ®s kr·nikus pancreatitis, tumor) 

A m§jel®gtelens®ghez vezetŖ kompenz§lt ®s dekompenz§lt §llapotok (cirrhosis, port§lis 

hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) 

Az epeutak betegs®gei (epekºvess®g, cholecystitis, cholangitis) 

Az em®sztŖrendszeri betegek educ§ti·j§nak specialit§sai 

 

3.7.1.6.5 Kiv§laszt·rendszeri megbeteged®sek 

A kiv§laszt·rendszeri betegs®gek morbidit§si ®s mortalit§si mutat·i, rizik· t®nyezŖi 

A kiv§laszt·rendszeri betegs®gek diagnosztik§ja 

A leggyakoribb kiv§laszt·rendszeri betegs®gek kialakul§s§nak jellemzŖi, t¿nettana, diag-

n·zisa, ter§pi§ja 

A vese gyullad§sos betegs®gei (glomerulonephritis, pyelonephritis) 

Nephrosis syndroma 
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Vesekºvess®g 

Vese cysta, polycist§s vese, vese daganatok 

Acut veseel®gtelens®g preren§lis, ren§lis ®s postren§lis form§i 

Kr·nikus veseel®gtelens®g, uraemia 

Vesep·tl·kezel®s (haemodial²zis, peritone§lis dial²zis, CAPD)  

A dializ§lt betegek educatioj§nak specialit§sai  

A vizeletkiv§laszt· rendszeri betegs®gek idŖskori vonatkoz§sai 

 

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbeteged®sei 

Az endokrinrendszeri betegs®gek morbidit§si ®s mortalit§si mutat·i, rizik· t®nyezŖi 

Az endokrinrendszeri betegs®gek diagnosztik§ja 

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegs®gek kialakul§s§nak jellemzŖi, t¿nettana, diag-

nozisa, ter§pi§ja 

A diabetes mellitus (form§i, diagnosztika, ter§pia, szºvŖdm®ny, crisis §llapotok) 

A diabetes ter§pi§inak csoportos²t§sa, jellemzŖi 

A diabetes szºvŖdm®nyei, azok megelŖz®s®nek feladatai, diabeteses beteg educatioja 

A pajzsmirigy betegs®gei (hypo-®s hyperfunkci·s k·rk®pek, strum§k, Basedow-k·r, gyul-

lad§sok, daganatok, crisis §llapotok)  

A mell®kpajzsmirigy betegs®gei (hypo-®s hyperfunkci·s k·rk®pek, tet§nia) 

A mell®kvesek®reg betegs®gei (hypo-®s hyperfunkci·s k·rk®pek, Cushing syndroma, 

Phaecromocytoma, Addison k·r, crisis §llapotok) 

A hypothalamus ®s hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromeg§lia, di-

abetes insipidus 

Az endokrinrendszeri betegek educatioj§nak specialit§sai 

 

3.7.1.6.7 Daganatos megbeteged®sek 

A daganatos betegs®gek epidemiol·gi§ja (morbidit§si ®s mortalit§si mutat·i, rizik· t®nye-

zŖi) 

Daganatos betegs®gek diagnosztik§ja 

Daganatos betegs®gek szŤrŖvizsg§lata (form§i, jelentŖs®ge, a szŤr®si programokkal kap-

csolatos kºvetelm®nyek,) 

Daganatok nevez®ktana ®s st§dium beoszt§sa  

A daganatos betegs®gek jelei, t¿netei (§ltal§nos t¿netek, szervspecifikus t¿netek, §tt®tek 

t¿netei, paraneoplasi§s jelens®gek) 

Daganatos betegs®gek kezel®s®nek m·dszerei (seb®szeti kezel®s, sug§rter§pia, kemoter§-

pia, hormonkezel®s, daganatok c®lzott kezel®se: biol·giai kezel®s, immunter§pia, g®nter§-

pia, gy·gyszeres kezel®ssel) 

Ter§pi§s mell®khat§sok ®s kezel®s¿k (h§nyinger, h§ny§s, hasmen®s, ny§lkah§rtya elv§lto-

z§sok, bŖrt¿netek) 

F§jdalomcsillap²t§s  

T§pl§l§s ter§pia az onkol·giai betegs®gben szenvedŖkn®l 

Daganatos betegek lelki gondoz§sa (daganatos betegs®gek pszichoszoci§lis jellemzŖi, hal-

dokl· betegek pszichoszoci§lis ell§t§sa) 

 

3.7.1.6.8 FertŖzŖ betegek, infektol·gia 

A fertŖzŖ betegs®gek epidemiol·giai vonatkoz§sai 

A fertŖzŖ betegs®gek kialakul§s§nak t®nyezŖi, lefoly§s§nak jellemzŖi 

A fertŖzŖ betegs®geket megelŖzŖ kºzeg®szs®g¿gyi ï j§rv§ny¿gyi tev®kenys®gek 

A v®dŖolt§sok elm®leti alapjai (akt²v, passz²v immuniz§l§s, ®letkorhoz kºtºtt ®s felnŖttkori 

v®dŖolt§sok) 
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FertŖz®sre utal· t¿netek 

Ki¿t®ssel j§r· fertŖzŖ betegs®gek  

Hasmen®ssel, h§ny§ssal j§r· fertŖz®sek  

£lŖskºdŖk, kullancsok §ltal terjesztett megbeteged®sek  

Bakteri§lis meningitis klinikai specialit§sai 

Influenza klinikai specialit§sai 

A fertŖzŖ betegek ell§t§s§nak jogi ®s etikai aspektusai 

FertŖzŖbeteg, fertŖzŖ forr§s elk¿lºn²t®se, az izol§ci·  

A k·rh§zi infekci·k, j§rv§nyok megelŖz®s®re ir§nyul· int®zked®sek. 

 

3.7.1.6.9 Belgy·gy§szati §pol§si beavatkoz§sok 

Oxyg®nter§pia eszkºzei, haszn§latuk 

H¼gyh·lyaºbl²t®s eszkºzei haszn§lata, elŖk®sz²t®s ®s assziszt§l§s 

EKG k®sz²t®s eszkºzei, haszn§latuk 

Betegeduk§cio a vizsg§lat alatt, eszkºzºk kezel®se.  

Sz®klet, vizelet, h§nyad®k felfog§sa 

Mintav®tel eszkºzei ®s azok alkalmaz§sa 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

 

3.7.2 Seb®szet ®s §pol§stana tant§rgy 54/36 ·ra 

 

3.7.2.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

Megismertetni a tanul·kat a seb®szeti oszt§lyon tºrt®nŖ gy·gy²t· tev®kenys®gekkel, a seb®-

szeti ter¿letek saj§toss§gaival. Megtan²tani a legfŖbb k·rk®pek klinikai jellemzŖit ter§pi§s 

vonatkoz§sait. Betekint®st ny¼jtani a mŤt®t alatti folyamatokba ®s azok hat§saival emberi 

szervezetre. Elsaj§t²tja a tanul· a sebkezel®s, a st·mater§pia alapjait, a beºnt®s ad§s m·dj§t, a 

gyomorszonda levezet®s®t, a sebv§lad®kok megfigyel®s®t, a decubitus jeleit ®s s¼lyoss§g§t, a 

mŤt®ti elŖk®sz²t®s §pol§si vonatkoz§sait. 

 

3.7.2.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos (kiz§r·lag a klinikum) vagy BSc §pol·/eg®szs®g¿gyi szakoktat·, ha meg-

felel az al§bbi felt®teleknek: legal§bb 3 ®v seb®szeti ter¿leten eltºltºtt gyakorlat, az adott 

klinikum teljes²t®se, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®se. 

 

3.7.2.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test ®s mŤkºd®se, AlapvetŖ higi®n®s rendszab§lyok, Ćltal§nos §pol§stan ®s gon-

doz§stan 

 

3.7.2.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 25%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.7.2.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Megfigyeli ®s fel-

m®ri a beteg §llapo-

t§t ®s sz¿ks®gleteit a 

perioperat²v idŖ-

szakban. 

Ćllapot felm®r®s 

szab§lyai, m·dsze-

rei, a perioperat²v ®s 

a posztoperat²v 

ell§t§s fŖbb szem-

pontjai. 

Teljesen ºn§ll·an 

Empatikusan, etiku-

san, seg²tŖ-k®szen a 

kliens ®rdekeit ®s 

sz¿ks®gleteit szem 

elŖtt tartva vesz 

r®szt az ell§t§sban, 

munk§j§ra ®s ºn-

mag§ra ig®nyes, 

tiszta, §polt megje-

len®sŤ, tud§s§t 

folyamatosan bŖv²-

ti, fog®kony az 

innovat²v elj§r§sok-

ra ®s alkalmaz§suk-

ra. 

Eg®szs®g¿gyi do-

kument§ci·t vezet, 

felhaszn§l·i szintŤ 

sz§m²t·g®pes isme-

retei vannak. 

MŤt®t elŖtti betegt§-

j®koztat§st v®gez. 

A kliensek mŤt®t 

elŖtti ®s ut§ni saj§-

tos ig®nyei. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Seg®dkezik a mŤt®t 

ut§ni seb-

kºtºz®sben, sebek 

megfigyel®s®ben. 

Az akut sebek jel-

lemzŖit, a szº-

vetegyes²tŖ elj§r§-

sokat, a sebgy·gy-

ul§si zavarokat, 

sebv§lad®k minta-

v®tel menete, a 

v®rz®si rendellenes-

s®gek, a sebek t²pu-

sai, varratszed®s 

t²pusai. 

Ir§ny²t§ssal  

R®szt vesz a hasi 

seb®szeti betegek 

ter§pi§j§ban. 

Hasi mŤt®t t²pusok 

®s elj§r§sok, a fek-

tet®si m·dok, a 

kliens mŤt®t ut§ni 

sz¿ks®gletei, a mo-

biliz§ci·s lehetŖs®-

gek, megnevezi a 

dietetikai meg-

szor²t§sok. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Eg®szs®g¿gyi in-

formatikai rendsze-

reket haszn§l. 

R®szt vesz a mell-

kasi-, sz²vseb®szeti 

betegek ter§pi§j§-

ban. 

A mellkasi-

sz²vseb®szeti mŤt®t 

t²pusok ®s a mŤt®t 

ut§ni teendŖk, isme-

ri a kliens sz¿ks®g-

letei, mellkas 

puncti·/csapol§s 

assziszt§l§s§nak 

m·djai, a mellkasi 

sz²v§s t²pusai, al-

kalmaz§sa. Ćtl§tja a 

mellkasi fizioter§pi-

§s lehetŖs®gek. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Eg®szs®g¿gyi in-

formatikai rendsze-

reket haszn§l. 

R®szt vesz a moz-

g§srendszeri bete-

gek ell§t§s§ban. 

Ismeri a mozg§s-

rendszer klinikumi 

specialit§sait 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Akut ®s mŤt®ti 

sebkezel®st, kºt®s-

cser®t v®gez, sebv§-

lad®kb·l mint§t 

vesz. Decubitust 

megfigyel, s¼lyos-

s§g§t felm®ri. 

Ismeri a beavatko-

z§sok protokollj§t, 

ismeri a sebekre 

vonatkoz· alapvetŖ 

ismereteket, ®s a 

decubitus felm®r®-

s®nek lehetŖs®geit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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Ćpol§si beavatko-

z§sokat v®gez, 

nazogasztrikus 

szond§n kereszt¿l 

t§pl§l, szt·mazs§kot 

cser®l, gondoz, 

beºnt®st ad, mŤt®ti 

elŖk®sz²t®st v®gez. 

Ismeri az §pol§si 

beavatkoz§sok 

kivitelez®s®nek 

protokolljait, eszkºz 

ig®ny®t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

 

 

3.7.2.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.2.6.1 Ćltal§nos seb®szeti alapismeretek 

A sebek klinikuma, a sebgy·gyul§s folyamata 

A sebek fajt§i 

A sebgy·gyul§s zavarai, gyullad§sos sebek kezel®se 

Seb®szeti fertŖz®sek (anaerob, v²rus, gomb§s) 

HŖhat§s okozta s®r¿l®sek ®s ell§t§suk (®g®s, fagy§s) 

Vegyi hat§sok, sug§rhat§sok ®s elektromos §ram okozta s®r¿l®sek 

MŤt®ti ®rz®stelen²t®s form§i 

MŤt®t elŖtti kivizsg§l§s, anamn®zis felv®tele 

Posztoperat²v betegfogad§s, megfigyel®s 

MŤt®t ut§ni szºvŖdm®nyek 

 

3.7.2.6.2 R®szletes seb®szet 

A fej seb®szete (fejlŖd®si rendelleness®gek, daganatok, agy seb®szeti betegs®gei) 

A nyak seb®szete (pajzsmirigy, mell®kpajzsmirigy) 

Az emlŖ seb®szete (gyullad§sos megbeteged®sek, j·- ®s rosszindulat¼ daganatok) 

Gyomor ®s nyomb®l fek®lybetegs®ge, kezel®se 

Gyomor daganatos betegs®gei 

V®konyb®l seb®szi betegs®gei (fejlŖd®si rendelleness®gek, Crohn-betegs®g, f®regny¼lv§ny 

gyullad§s) 

Vastagb®l seb®szi betegs®gei (colitis ulcerosa, j·- ®s rosszindulat¼ daganatok, FAP szind-

r·ma) 

Anorectum seb®szi betegs®gei (nodus heamorrhoidalis, fistul§k, fissur§k) 

A m§j seb®szete (s®r¿l®s, t§lyogok, ciszt§k, daganatok) 

Epeh·lyag, epeutak seb®szete (epekºvess®g, carcinoma) 

Hasny§lmirigy seb®szete (pancreatitis, carcinoma) 

L®p seb®szete 

S®rvek seb®szete (hasfali s®rvek, l§gy®k-, femoralis s®rvek) 

Akut hasi katrasztr·f§k seb®szete (b®lelz§r·d§s, peritonitis, gastrointestinalis v®rz®sek) 

A mellkas seb®szete (mellkasfal, mellh§rtya, mediastinum) 

A t¿dŖ seb®szete 

Sz²vseb®szeti betegs®gek (fejlŖd®si rendelleness®gek, z§rt §s nyitott sz²vmŤt®tek, coronaria 

elv§ltoz§sok) 

£rseb®szet (arteri§s rendszer betegs®gei, v®n§s rendszer betegs®gei) 

 

3.7.2.6.3 Traumatol·giai, ortop®diai betegek §pol§sa 

Csonttºr®s t²pusok, rºgz²t®si lehetŖs®g¿k, konzervat²v m·dszerek (gipszrºgz²t®s, h¼zat§sos 

m·dszer) k¿lsŖ csontrºgz²tŖ eszkºzºk §pol§sa 

Leggyakoribb tºr®si t²pusok csecsemŖ- ®s gyermekkorban 

Ortop®diai mŤt®tet ig®nylŖ k·rk®pek, ²z¿letek betegs®gei ®s §pol§suk 
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Prot®zisek fajt§i, ort®zisek ®s haszn§latuk 

Politraumatiz§lt beteg ell§t§s§nak specifikumai 

V®gtag amput§lt beteg §pol§sa 

Seb®szeti ell§t§st ig®nylŖ mozg§srendszeri fejlŖd®si rendelleness®gek mŤt®t ut§ni §pol§sa 

Gerinc ®s mellkas deformit§sai 

Termikus s®r¿l®sek ®s ell§t§suk 

 

3.7.2.6.4 Seb®szeti §pol§si beavatkoz§sok 

Akut ®s mŤt®ti sebek ell§t§sa, fedŖkºt®s felhelyez®se, assziszt§l§s drain gondoz§s, sebkº-

tºz®s, PTX, HTX ell§t§s§nak §pol·i vonatkoz§sai, mellkas sz²v§s, csapol§s; biopsi§k  

assziszt§l§si feladatai 

Kºt®scsere 

Enteroszt·ma gondoz§s, zs§k csere, beºnt®sek t²pusai, kivitelez®s¿k eszkºzei, menete 

Gyomor szonda levezet®s®nek eszkºzei, menete 

Sebv§lad®k mintav®tel eszkºzei, menete 

Decubitus jelei ®s s¼lyoss§g§nak meghat§roz§sa 

Kliens mŤt®ti elŖk®sz²t®s®nek menete 

Nazogasztrikus szond§n kereszt¿li t§pl§l§s menete, ®s eszkºzrendszere 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni 

 

 

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek ®s §pol§stanuk tant§rgy 36/31 ·ra 

 

3.7.3.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul·t k®pess® tenni a kisklinikumi t§rgyak tekintet®ben az §pol§si-asszisztensi feladatok 

elv®gz®s®re, bŖrteszt, testv§lad®k mintav®telek, gy·gyszerel®s kivitelez®s®re. 

 

3.7.3.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos (kiz§r·lag a klinikum) vagy BSc §pol·/eg®szs®g¿gyi szakoktat·, ha meg-

felel az al§bbi felt®teleknek: legal§bb 3 ®v kisklinikumi ter¿leten eltºltºtt gyakorlat, az 

adott klinikum teljes²t®se, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®se. 

 

3.7.3.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test ®s mŤkºd®se, AlapvetŖ higi®n®s rendszab§lyok, Ćltal§nos §pol§stan ®s gon-

doz§stan 

 

3.7.3.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 30%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.7.3.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Szem®szeti ®s FOG 

kliensek §pol§s§ban 

r®szt vesz. 

Ismeri az anat·miai 

®lettani alapfogal-

makat, a szemºbl²-

t®s form§it, a szem-

csepp, szemkenŖcs, 

orrcsepp, orrspray, 

f¿lcsepp alkalmaz§-

s§nak szab§lyait, 

speci§lis kºtºz®si 

lehetŖs®geket, g®-

gekan¿l tiszt²t§s§-

nak l®p®seit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Empatikusan, elŖ²-

t®letektŖl mentesen 

§ll a beteghez, 

munk§j§ra prec²z, 

az etikai vonatkoz§-

sokat szem elŖtt 

tartja. 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

KºzremŤkºdik 

BŖrgy·gy§szati ®s 

Urol·giai kliensek 

§pol§s§ban. 

Felismeri a bŖr-

gy·gy§szati mŤt®tet 

kºvetŖ kliens §pol§-

si sz¿ks®gleteit, 

felsorolja a vizelet-

vizsg§lat lehetŖs®-

geit, ismerteti a 

vizelet mintav®tel 

szab§lyait, ismeri a 

non-invaz²v vizelet-

felfog· eszkºzºket, 

®s alkalmaz§sukat, 

uroszt·m§k §pol·i 

teendŖit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

BŖrtesztet v®gez 

(Prick-teszt, tuber-

culin pr·ba). 

Ismeri a bŖrtesztek 

kivitelez®s®nek 

eszkºzeit ®s m·dja-

it. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

Testv§lad®kot fel-

fog, mint§t vesz 

(kºpet, torok, szem, 

orr, f¿l v§lad®k). 

Ismeri a testv§lad®-

kok felfog§s§nak 

m·dj§t ®s a minta-

v®telek kivitelez®-

s®nek protokollj§t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

 

 

3.7.3.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.3.6.1 F¿l-orr-g®g®szeti betegek §pol§sa 

A mŤt®tet ig®nylŖ k·rk®pek klinikumi ®s §pol§si vonatkoz§si 

F¿lmos§s, g®ge kan¿l tiszt²t§sa, orrsz²v§s, kºtºz®s t²pusok 

 

3.7.3.6.2 Szem®szeti betegek §pol§sa 

MŤt®tet ig®nylŖ szem®szeti k·rk®pek klinikumi ®s §pol·i vonatkoz§si 

Szemºbl²t®s, szemcsepp, szemkenŖcs, kºtºz®sek alkalmaz§sa 

Szem®szeti mŤt®tek perioperat²v §pol§sa 
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3.7.3.6.3 BŖrgy·gy§szati betegek §pol§sa 

MŤt®tet ig®nylŖ bŖrelv§ltoz§sok klinikumi ®s §pol·i vonatkoz§si 

BŖrelv§ltoz§sok §pol§sa 

Plasztikai seb®szet specifikumai 

BŖrtranszplant§ci· 

 

3.7.3.6.4 Urol·giai betegek §pol§sa 

MŤt®tet ig®nylŖ urol·giai betegs®gek klinikumi ®s §pol§si vonatkoz§sai 

Urostoma 

Non-invaz²v eszkºzºk 

Vizeletmintav®tel/gyŤjt®s 

Vizeletvizsg§latok kivitelez®se 

Vesebiopsia assziszt§l§si feladatai 

 

3.7.3.6.5 Ćpol§si beavatkoz§sok 

BŖrteszt kivitelez®s®nek indik§ci·i, menete, eszkºzei,  

A szemcsepp, szemkenŖcs, orrcsepp, orrspray, orrkenŖcs, f¿lcsepp alkalmaz§sa 

Kºpet, torok-szem-orr-f¿l v§lad®k mintav®tel eszkºzei, elŖk®sz²t®s ®s kivitelez®s 

A t®makºrt demonstr§ci·s teremben, csoportbont§sban sz¿ks®ges oktatni. 

 

3.7.4 Sz¿l®szet-nŖgy·gy§szat klinikuma tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.7.4.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja, hogy megismertess¿k a tanul·kkal a nŖgy·gy§szati int®zm®nyek 

munk§j§t, a nŖgy·gy§szat eszkºzrendszer®t, valamint meg tudj§k k¿lºnbºztetni az ®lettani 

v§rand·ss§got/sz¿l®st a patol·gi§st·l. C®l tov§bb§, hogy megismertess¿k a tanul·kat a repro-

dukci·s szervrendszer k·ros mŤkºd®s®vel, a diagnosztika, ter§pia lehetŖs®geirŖl. 

 

3.7.4.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos, sz¿l®sznŖ Bsc (kiz§r·lag a klinikum) vagy BSc §pol·/eg®szs®g¿gyi 

szakoktat·, ha megfelel az al§bbi felt®teleknek: legal§bb 3 ®v sz¿l®szet-nŖgy·gy§szati te-

r¿leten eltºltºtt gyakorlat, az adott klinikum teljes²t®se, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gya-

korlat teljes²t®se. 

 

3.7.4.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Biol·gia, emberi test ®s mŤkºd®se, Klinikai gyakorlat 

 

3.7.4.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.7.4.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Tev®kenys®ge sor§n 

t§j®koztat§st ny¼jt a 

nŖi reprodukci·s 

szervekrŖl ®s mŤ-

kºd®s¿krŖl. 

Ismeri a nŖi repro-

dukci·s szerveket 

®s mŤkºd®s¿ket, 

eszkºzparkot, kliens 

poz²cion§l§s§nak 

lehetŖs®geit. 

Teljesen ºn§ll·an 

Munk§ja sor§n, 

valamint a minden-

napi ®let®ben empa-

tikusan seg²ti a 

fiziol·gi§s ®s a 

patol·gi§s v§rand·s 

ember ®let®t, k¿lº-

nºs tekintettel a 

saj§tos ell§t§si ig®-

nyŤ emberekre. 

Internet haszn§lat 

az adott t®m§ban, 

t§j®koztat·-oktat§si 

seg®dleteket hasz-

n§lata. 

Tev®kenys®ge sor§n 

t§j®koztat§st ny¼jt a 

fogamz§s ®s a mag-

zat fejlŖd®s®rŖl. 

£rti a fogamz§s 

felt®teleit, a fiziol·-

gi§s v§rand·ss§got, 

diagnosztik§j§t, 

szŤrŖvizsg§latok 

menet®t, magzat 

fejlŖd®s®t, anyai 

szervezet v§ltoz§sa-

it. 

Teljesen ºn§ll·an  

Tev®kenys®ge sor§n 

t§j®koztat§st ny¼jt a 

v§rand·s§g leggya-

koribb szºvŖdm®-

nyeirŖl. 

Ismeri a v§rand·s-

s§g alatti leggyako-

ribb szºvŖdm®nye-

ket ®s a mesters®ges 

megterm®keny²t®s 

okait. 

Teljesen ºn§ll·an  

Akad§lyo-

zott/korl§tozott 

pacienseket t§j®koz-

tat a sz¿l®s szaka-

szair·l. 

Ismeri a sz¿l®s 

szakaszait, az 

arany·ra jelentŖs®-

g®t hormon§lis ®s 

pszich®s szempont-

b·l. 

Teljesen ºn§ll·an  

T§j®koztatja a saj§-

tos ell§t§si ig®nyŤ 

p§cienseket az ®rett 

¼jsz¿lºtt param®te-

reirŖl, az alapvetŖ 

gondoz§si felada-

tokr·l. 

Ismeri az ®rett ¼j-

sz¿lºtt jellemzŖit, 

ismeri az ¼jsz¿lºtt 

ell§t§s menet®t. 

Ismeri a nŖi mell 

anat·mi§j§t ®s ®let-

tan§t, a szoptat§s 

jelentŖs®g®t, a tej-

termelŖd®s folya-

mat§t, tejtermel®st 

seg²tŖ t®nyezŖket, 

mennyis®g®t, az 

¼jsz¿lºtt fiziol·gi§s 

v§ltoz§sait. Ismeri 

az ¼jsz¿lºtt kori 

szŤrŖvizsg§latok 

kivitelez®s®nek 

m·dj§t. 

Teljesen ºn§ll·an  
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Tev®kenys®ge sor§n 

a v§rand·s p§cien-

sek §llapot v§ltoz§-

sait ®szleli, ®s jelen-

ti az orvosnak. 

Ismeri a leggyako-

ribb nŖgy·gy§szati 

betegs®geket (fertŖ-

z®s, PCOS, endo-

metri·zis), az ®let-

kori fiziol·gi§s 

v§ltoz§sokat, a 

v®rz®si rendellenes-

s®geket, ismeri a 

leggyakoribb nŖ-

gy·gy§szati dagana-

tos betegs®geket a 

petesejt t§rol§s 

lehetŖs®geit. 

Teljesen ºn§ll·an  

 

3.7.4.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.4.6.1 NŖgy·gy§szati vizsg§l· elj§r§sok 

NŖgy·gy§szati anamn®zis felv®tel l®p®sei, elemei 

K¿lsŖ, belsŖ nŖi nemi szervek megtekint®s®nek l®p®sei, fiziol·gi§s kin®zete, vizsg§l· esz-

kºzºk felsorol§sa 

H¿vely kenet mintav®tel menete 

Tapint§sos vizsg§lat menete, diagnosztikai jelentŖs®ge 

NŖgy·gy§szati vizsg§l· eszkºzºk 

 

3.7.4.6.2 V§rand·s gondoz§s 

£lettani fogamz§s 

V§rand·ss§g jelei, otthoni ®s klinikai diagnosztik§ja 

Fiziol·gi§s anyai v§ltoz§sok a v§rand·ss§g egyes szakaszaiban 

V§rand·ss§g alatti kºtelezŖ szŤrŖvizsg§latok ®s §pol·i vonatkoz§saik 

Magzat fejlŖd®s®nek m®rfºldkºvei a v§rand·ss§g sor§n 

 

3.7.4.6.3 SzºvŖdm®nyes/patol·gi§s terhess®g 

Patol·gi§s terhess®g fogalma, diagnosztik§ja 

Vesz®lyeztetett terhess®g meghat§roz§sa 

V§rand·ss§g alatt fell®pŖ leggyakoribb szºvŖdm®nyek ®s §pol·i vonatkoz§saik 

Vet®l®s t²pusai 

 

3.7.4.6.4 H§bor²tatlan sz¿l®s folyamata, sz¿l®si rendelleness®ge 

H§bor²tatlan sz¿l®s fogalma, menete, sz¿l®s szakaszai, k²s®r®se. Vertik§lis sz¿l®si m·dok, 

sz¿lŖszoba felszerelts®ge. Sz¿l®s alatti vizsg§l· elj§r§sok, lehets®ges szºvŖdm®nyek, be-

avatkoz§sok ®s §pol·i vonatkoz§saik. Anyai-magzati s®r¿l®sek a sz¿l®s alatt. 

 

3.7.4.6.5 Szoptat§st§mogat§s, gyerekbar§t ¼jsz¿lºtt ell§t§s, gyermek§gy 

£rett ¼jsz¿lºtt jellemzŖi, Apgar, arany·ra ®s hormon§lis-pszich®s jelentŖs®ge, ¼jsz¿lºtt el-

l§t§sa, szŤrŖvizsg§latai, fiziol·gi§s s§rgas§g, s¼lyveszt®s 

NŖi mell anat·mi§ja ®s ®lettana, tejtermel®s folyamata, ingerei 

Szoptat§s elŖseg²t®se (bŖrkontaktus, rooming-in, pszich®s t§mogat§s). 

Gyermek§gyas anya fiziol·gi§s v§ltoz§sai 
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3.7.4.6.6 NŖgy·gy§szati betegs®gek 

Reprodukci·s ®s hormonrendszer ®letkori fiziol·gi§s v§ltoz§sai 

V®rz®si rendelleness®gek 

A leggyakoribb nŖgy·gy§szati fertŖz®sek, gyullad§sos k·rk®pek, PCOS, endometri·zis, 

HPV klinikumi vonatkoz§sa 

Leggyakoribb nŖgy·gy§szati daganatos betegs®gek klinikai vonatkoz§sai 

 

 

3.7.5 Neurol·gia klinikuma tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.7.5.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy oktat§sa k®pess® teszi az asszisztenseket, hogy alapvetŖen meg®rts®k, ®s elsaj§t²t-

s§k a neuroanat·miai, neurofiziol·giai ®s neurodiagnosztikai elj§r§sok miben l®t®t, a betegek 

felk®sz²t®s®t a beavatkoz§sokra. K®pess® v§lnak a neurol·giai probl®m§k azonos²t§s§ra, a 

betegek idegrendszeri funkci·inak ®s eg®szs®g¿gyi §llapot§nak folyamatos ®rt®kel®s®re. Az 

ell§t· team tºbbi tagj§val egy¿ttmŤkºdve, kompetencia szintj®nek megfelelŖ alapvetŖ ell§t§st 

ny¼jtson. 

 

3.7.5.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos (kiz§r·lag a klinikum) vagy BSc §pol·, eg®szs®g¿gyi szakoktat·/ha meg-

felel az al§bbi felt®teleknek: legal§bb 3 ®v neurol·giai ter¿leten eltºltºtt gyakorlat, az 

adott klinikum teljes²t®se, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®se. 

 

3.7.5.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai k®miai ®s biok®miai alapok, Szakmai fizikai ®s biofizikai alapok, Eg®szs®g¿gyi 

etika alapjai, Eg®szs®g¿gyi jog alapjai, Emberi test ®s mŤkºd®se, Ćltal§nos §pol§stan ®s 

gondoz§stan, Gy·gyszertani alapismeretek, Kommunik§ci·, Pszichol·gia alapjai, Bel-

gy·gy§szat ®s §pol§stana, Seb®szet ®s §pol§stana 

 

3.7.5.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.7.5.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Az alapvetŖ k·ros 

t¿netek azonos²tani 

tudja. 

Betegmegfigyel®s, 

§llapotkºvet®s. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Hat§rozotts§g, em-

p§tia, j· meg-

figyelŖk®pess®g, 

logikus gondolko-

d§s, kritikus szem-

l®let, etikus, jogkº-

vetŖ magatart§s, j· 

kommunik§ci·s 

e-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

Assziszt§l a diag-

nosztikai vizsg§la-

tokn§l. 

Ismeri diagnosztikai 

beavatkoz§sok 

elŖk®sz²t®s®re, 

kivitelez®s®re vo-

natkoz· feladatokat. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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Felismeri az ®letve-

sz®lyes §llapotokat, 

®s kºzremŤkºdik 

annak elh§r²t§s§ban 

kompetenci§j§nak 

megfelelŖen. 

Ismeri az ®letvesz®-

lyes §llapot t¿neteit. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

k®szs®g, egy¿ttmŤ-

kºd®si k®szs®g, 

higi®n®s szab§lyok 

betart§sa. 
 

 

3.7.5.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.5.6.1 Ćltal§nos ®s speci§lis vizsg§latok 

Az eg®szs®gi §llapot felm®r®s, a fizik§lis vizsg§latok neurol·giai saj§toss§gai 

Neurol·giai diagnosztikai vizsg§l· m·dszerek, berendez®sek  

Betegek elŖk®sz²t®s®nek specialit§sai diagnosztikus vizsg§latokra 

 

3.7.5.6.2 Tudat§llapot v§ltoz§sok 

A beteg tudat ®bers®g®nek megfigyel®se 

Neurol·gia §llapot felm®rŖ sk§l§k haszn§lat§nak megismer®se, a kapott eredm®nyek ®rt®-

kel®se 

A besz®dzavarok t²pusainak felismer®se 

 

3.7.5.6.3 A koponyaŤri nyom§sv§ltoz§ssal j§r· §llapot v§ltoz§sok 

KoponyaŤri nyom§sv§ltoz§ssal j§r· k·rk®pek 

Diagnosztikus lehetŖs®gek 

KoponyaŤri nyom§semelked®sben szenvedŖ beteg megfigyel®se 

 

3.7.5.6.4 Idegseb®szeti beavatkoz§sok 

Idegseb®szeti beavatkoz§st ig®nylŖ k·rk®pek 

Idegseb®szeti beavatkoz§sok t²pusai 

Koponyanyit§s t§janat·mi§ja 

 

3.7.5.6.5 Fejf§j§s, epilepszia 

Fejf§j§s t²pusai 

K¿lºnbºzŖ roham t²pusok 

Epilepszia betegs®g 

Status epilepticus 

 

3.7.5.6.6 Agyi ®rbetegs®gek 

Az agyi v®rell§t§s zavarai 

Ischaemi§s stroke t²pusai, vizsg§latok, ell§t§s lehetŖs®gei 

KoponyaŤri v®rz®s t²pusai 

 

3.7.5.6.7 Neurotraum§n §tesett betegek 

Koponyas®r¿l®sek 

Az agy traum§s s®r¿l®sei 

GerincvelŖ traum§s s®r¿l®sei 

 

3.7.5.6.8 Neuroinfektol·giai betegs®gek 

V²rusfertŖz®sek 

Bakteri§lis fertŖz®sek 

Gomb§s fertŖz®sek 

Egy®b k·rokoz·k §ltal induk§lt agyi fertŖz®sek 
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3.7.5.6.9 Autoimmun betegs®gek 

Sclerosis multiplex  

Myasthaenia gravis 

Gullien-Barr® syndr·ma 

 

3.7.5.6.10 Onkol·giai ®s degenerat²v neurol·giai betegs®gek 

Primer agydaganatok t²pusai 

M§s helyen keletkezett tumorok agyi §tt®ti 

GerincvelŖi tumorok 

Parkinson betegs®g 

Amyotropic latheral sclerosis 

Alzheimer betegs®g 

 

 

3.7.6 Pszichi§tria klinikuma tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.7.6.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja, hogy a tanul· megismerje a pszichi§triai betegek ell§t§s§nak 

hazai sz²ntereit, azok diagnosztikus ®s ter§pi§s specialit§sait. Legyen k®pes a felismerni a 

pszichi§triai t¿neteket ®s k·rk®peket a k¿lºnbºzŖ ®letkorokban, k®pes legyen a ment§lis zava-

rokkal k¿zdŖ betegek megfigyel®sre ®s felismerje a pszichi§triai s¿rgŖss®gi ell§t§st ig®nylŖ 

§llapotokat. Ismerje meg a komplex pszichi§triai elj§r§sokat, mely a beteg/kliens int®zeti fel-

v®tel®tŖl hazabocs§t§s§ig tart. 

 

3.7.6.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos (kiz§r·lag a klinikum) vagy BSc §pol·/eg®szs®g¿gyi szakoktat·, ha meg-

felel az al§bbi felt®teleknek: legal§bb 3 ®v pszichi§triai ter¿leten eltºltºtt gyakorlat, az 

adott klinikum teljes²t®se, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®se. 

 

3.7.6.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gyi etika alapjai, Eg®szs®g¿gyi jog alapjai, Emberi test ®s mŤkºd®se, AlapvetŖ 

higi®n®s rendszab§lyok, Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan, Gy·gyszertani alapismere-

tek, Kommunik§ci·, Szociol·gia alapjai, Pszichol·gia alapjai, N®peg®szs®gtan, eg®szs®g-

fejleszt®s, Pedag·giai - betegoktat§si alapismeretek, Belgy·gy§szat ®s §pol§stana, Seb®-

szet ®s §pol§stana 

 

3.7.6.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.7.6.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Felismeri ®s felette-

s®nek jelenti a kr²zis 

®s vesz®lyeztetŖ 

magatart§st. 

¥nk§ros²t· maga-

tart§sform§k, presu-

icid§lis szindr·ma, 

NSS. 

Teljesen ºn§ll·an 
Hat§rozotts§g, em-

p§tia, j· meg-

figyelŖk®pess®g, 

logikus gondolko-

d§s, kritikus szem-

l®let, etikus, jogkº-

vetŖ magatart§s, j· 

kommunik§ci·s 

k®szs®g, egy¿ttmŤ-

kºd®si k®szs®g, 

higi®n®s szab§lyok 

betart§sa. 

Elektronikus doku-

ment§ci·t alkalmaz. 

Felismeri a pszichi-

§triai gy·gyszerek 

hat§sait, mell®kha-

t§sait, azt dokumen-

t§lja. 

A pszichi§triai el-

l§t§sban alkalmazott 

gy·gyszerek hat§-

sai, mell®khat§sa. 

Teljesen ºn§ll·an 

A gy·gyszerekkel 

kapcsolatos elektro-

nikus inform§ci·kat 

®rtelmezi. 

Felismeri a pszic-

hotikus t¿neteket s 

kompetenci§j§nak 

megfelelŖen kezeli 

azokat. 

Szkizofr®nia spekt-

rum ®s egy®b pszic-

hotikus zavarok. 

Teljesen ºn§ll·an 
Elektronikus szak-

irodalmat olvas. 

 

 

3.7.6.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.6.6.1 Pszichi§triai tºrt®nete, elŖ²t®letek, stigm§k 

A magyar pszichi§triai gondoz§s tºrt®neti §ttekint®se 

A pszichi§triai gondoz§s fŖbb sz²nterei 

ElŖ²t®letek a pszichi§tri§val kapcsolatban, stigm§k 

A pszichi§tria ®s a jog, cselekvŖk®pess®g, a pszichi§triai betegek jogai, korl§toz· int®zke-

d®sek 

S¿rgŖss®gi ®s kºtelezŖ int®zeti gy·gykezel®s 

 

3.7.6.6.2 Szorong§sos zavarok 

A szorong§s jellemzŖi, etiol·gi§ja, neurobiol·gi§ja, epidemiol·gi§ja 

Gyermekekn®l jelentkezŖ szorong§sos zavarok: szepar§ci·s szorong§s, szelekt²v mutizmus 

Genaraliz§lt szorong§sos zavar 

P§nikzavar 

F·bi§k: szoci§lis szorong§sos zavar (szoci§lis f·bia), Agoraf·bia, Specifikus f·bi§k, kevert 

szorong§sos ®s depresszi·s zavar 

K®nyszeres ®s kapcsol·d· zavarok: OCD-obszessz²v-kompulz²v zavar etiol·gia, epidemio-

l·gia, diagnosztika/t¿nettan, komorbidit§s, differenci§ldiagnosztika, ter§pia 

 

3.7.6.6.3 Hangulatzavarok 

Epidemiol·gia, etiol·gia (genetikai t®nyezŖk, pszichoszoci§lis t®nyezŖk), patogenezis, 

komorbidit§s, diagnosztika, differenci§ldiagnosztika 

Depresszi·, Bipol§ris zavar: Depresszi·s epiz·dok, M§ni§s epiz·dok, Kevert epiz·dok 

Diszrupt²v hangulatszab§lyoz§si zavar (DMDD), Diszt²mia, ciklot²mia 

A k·rk®pek ter§pi§ja: biol·giai ter§pi§k, pszichoter§pi§k 

¥ngyilkoss§g (suicidum): ºngyilkos magatart§s, epidemiol·gia, az ºngyilkoss§g rizik·- ®s 

v®dŖfaktorai, presuicid§lis szindr·ma felismer®se ï Ringel tri§sz 

  



 

 100/ 140. oldal 

 

3.7.6.6.4 Pszichoakt²vszerek haszn§lat§val kapcsolatos ®s egy®b addikt²v zavarok 

Addikci· fogalma, neurobiol·gi§ja, a k®miai hozz§szok§s ism®rve  

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (®s rokon vegy¿letei), hallucinog®nek, inhal§nsok, 

opi§tok, nyugtat·-, altat· ®s szorong§sold·szerek, stimul§nsok ®s nikotin haszn§lat§val 

ºsszef¿ggŖ zavarok 

A zavarok etiol·gi§ja, epidemiol·gi§ja, diagnosztik§ja ®s t¿nettana, differenci§ldiagnoszti-

k§ja ®s ter§pi§ja 

 

3.7.6.6.5 Szkizofr®nia spektrum ®s egy®b pszichotikus zavarok, agresszi· ®s konf-

liktuskezel®s 

A pszichotikus §llapotok meghat§roz§sa, epidemiol·gia, etiol·gia, t¿netek, diagnosztika, a 

pszichotikus zavarok oszt§lyoz§sa a DSM-V alapj§n: T®veszm®s zavar, Rºvid pszichotikus 

zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofr®nia, Szkizoaffekt²v zavar, Differenci§ldiagn·zis 

A szkizofr®nia lefoly§sa, kezel®s: gy·gyszeres kezel®s, pszicho ®s szocioter§pi§k, ECT, 

agresszi· 

 

3.7.6.6.6 Szem®lyis®g zavarok 

Tºrt®neti vonatkoz§sok 

Klasszifik§ci· 

K·reredet (genetikai, biol·giai, pszichol·giai faktorok) 

Ter§pi§s lehetŖs®gek 

A szem®lyis®gzavarok t²pusai: 

 A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizot²pi§s szem®lyis®gzavar 

 B csoport: antiszoci§lis, borderline, hisztrionikus, n§rcisztikus szem®lyis®gzavar 

 C csoport: elker¿lŖ, dependens, k®nyszeres szem®lyis®gzavar 

Nem meghat§rozott, egy®b szem®lyis®gzavar 

NSSI: nem szuicid§lis ºns®rt®sek 

 

3.7.6.6.7 T§pl§lkoz§si magatart§s zavarai 

A gyermekkori ev®szavarok diagnosztik§j§nak neh®zs®gei, gyermekkori ®s serd¿lŖkori 

kezdetŤ Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, £telelutas²t§ssal j§r· ®rzelemzavar, Sze-

lekt²v ev®s, F·bi§s t²pus¼ ev®szavar, Fal§szavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A 

tanul·k megismerik a k·rk®pek epidemiol·gi§j§t, etiol·gi§j§t, klinikai t¿neteiket, a k·rle-

foly§st, progn·zist az alkalmazott ter§pi§kat. 

 

3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindr·m§k 

A betegvizsg§lat saj§toss§gai 

Demenci§k, a demenci§k oszt§lyoz§sa, feloszt§sa (t¿netek, k·reredet, ®letkor ®s gy·gyke-

zelhetŖs®g alapj§n) 

A demenci§k differenci§ldiagn·zisa 

A demenci§khoz t§rsul· pszichol·giai ®s magatart§si zavarok 

Alzheimer demencia, vaszkul§ris demenci§k, front§lis demenci§k, Lewy-testes demencia 

A del²rium-szindr·ma, del²riumok okai, ter§pia 

Egy®b organikus ment§lis zavarok (organikus hallucin·zis, organikus (deluz²v) paranoid 

zavar) 

Intellektu§lis k®pess®g zavarok, okai, s¼lyoss§g 
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3.7.7 Geri§tria klinikuma tant§rgy 18/18 ·ra 

 

3.7.7.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy c®lja, hogy a tanul· tiszt§ban legyen az ºreged®si folyamatok tudom§nyos vizsg§-

lat§nak szakter¿leteivel, ezen bel¿l az idŖsgy·gy§szat t²pusaival, a t®m§val kapcsolatos fo-

galmak defin²ci·ival. Ismerje meg az idŖsºdŖ t§rsadalmakra jellemzŖ demogr§fiai helyzet 

mutat·it. Ismerje meg az idŖsek helyzet®t a mai t§rsadalomban, az ºregedŖ t§rsadalmak kih²-

v§sait, probl®m§it, az erre adhat· t§rsadalmi, szoci§lis eg®szs®g¿gyi v§laszokat ®s seg²ts®g-

ny¼jt§si lehetŖs®geket. Ismerje az idŖs kor jellegzetess®geit, az ºreged®s biol·giai folyamat§t, 

az ®rz®k-szervek, szervrendszerek, a viselked®s ®s az emberi kapcsolatok idŖsºd®ssel j§r· 

v§ltoz§sait. Ismerje fel az idŖs kor vesz®lyeztetŖ t®nyezŖit. Legyen k®pes r®szt venni az 

eg®szs®ges idŖsek eg®szs®ggondoz§s§ban, illetve saj§t²tsa el az idŖs betegek megfigyel®s®-

nek, speci§lis §pol§s§nak, gondoz§s§nak alapjait. 

 

3.7.7.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćltal§nos orvos (kiz§r·lag a klinikum) vagy BSc §pol·/eg®szs®g¿gyi szakoktat·, ha meg-

felel az al§bbi felt®teleknek: legal§bb 3 ®v geri§triai ter¿leten eltºltºtt gyakorlat, az adott 

klinikum teljes²t®se, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®se. 

 

3.7.7.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gyi etika alapjai, Eg®szs®g¿gyi jog alapjai, Emberi test ®s mŤkºd®se, AlapvetŖ 

higi®n®s rendszab§lyok, Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan, Gy·gyszertani alapismere-

tek, Kommunik§ci·, Szociol·gia alapjai, Pszichol·gia alapjai, N®peg®szs®gtan, eg®szs®g-

fejleszt®s, Pedag·giai-betegoktat§si alapismeretek, Belgy·gy§szat ®s §pol§stana, Seb®szet 

®s §pol§stana, Pszichi§tria klinikuma 

 

3.7.7.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.7.7.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Bemutatja a geri§t-

ri§t ®s elhelyezi a 

gerontol·gi§n bel¿l, 

Ismerteti az egyes 

orsz§gok, illetve 

Magyarorsz§g de-

mogr§fiai jellemzŖ-

it. 

A gerontol·gia ®s a 

geri§tria tºrt®nete. 

Gerontol·giai isme-

retek, a gerontol·-

gia defin²ci·ja, 

t²pusai, rendszer-

szeml®lete. Az 

idŖsºd®s folyamata 

a vil§g orsz§gaiban, 

Eur·p§ban ®s Ma-

gyarorsz§gon, N®p-

eg®szs®g¿gyi isme-

retek. 

Teljesen ºn§ll·an 

J· megfigyelŖ k®sz-

s®g, k®pess®g, logi-

kus gondolkod§s, 

kritikus szeml®let, 

kritikus, jogkºvetŖ 

magatart§s, j· 

kommunik§ci·s 

k®szs®g, k®pess®g, 

egy¿ttmŤkºd®si 

k®szs®g, k®pess®g, 

hat§rozotts§g, t¿re-

lem, emp§tia, felt®-

tel n®lk¿li elfogad§s 

Informatikai isme-

retek, informatikai 

eszkºzºk alkalma-

z§sa, keresŖ funkci-

·k, programok 

alkalmaz§sa. 
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Felismeri az idŖs 

kor testi-, szellemi 

®s mŤkºd®sbeli 

v§ltoz§sainak jel-

legzetess®geit ®s 

elk¿lºn²ti egyes 

betegs®gektŖl, k·r-

k®pektŖl. 

Biofizika, biok®mia. 

Anat·mia- ®lettan, 

k·r®lettan. A test 

k¿lsŖ jegyeinek, 

jellegzetess®geinek 

v§ltoz§sa, ®rz®k-

szervi v§ltoz§sok, 

testtºmeg-, izomzat, 

csontrendszer-, 

immunrendszer 

v§ltoz§sa. Mozg§s 

®s reflexek idŖs 

korban. IdŖskori 

akklimatiz§ci· 

saj§toss§gai, kºz®r-

zet-, figyelem-, 

hangulatv§ltoz§sok, 

alv§s ®s ®letritmus 

v§ltoz§sai, t§rsas 

kapcsolatok, elszi-

getelŖd®s. 

Szervek, szerv-

rendszerek ®s a 

homeoszt§zis v§lto-

z§sai idŖs korban, 

leggyakrabban 

elŖfordul· betegs®-

gek. 

Teljesen ºn§ll·an 

k®pess®ge. 

Informatikai isme-

retek, informatikai 

eszkºzºk, rendsze-

rek alkalmaz§sa, 

eg®szs®g¿gyi §lla-

potfelm®rŖ szoftve-

rek haszn§lata, 

elektronikus eg®sz-

s®g¿gyi dokumen-

t§ci· vezet®se. 
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Felm®ri ®s felismeri 

az idŖseket vesz®-

lyeztetŖ t®nyezŖket, 

egy®nre szabott 

prevenci·s tervet 

ºssze§ll²t ®s kivite-

lez. 

A biztons§g sz¿k-

s®glet®nek v§ltoz§sa 

idŖs korban.  

Az idŖsek testi, 

lelki ®ps®g®t vesz®-

lyeztetŖ t®nyezŖk. 

Az idŖskori balese-

tek okai, form§i. 

A balesetek meg-

elŖz®s®nek lehetŖ-

s®gei. 

Baleseti vesz®ly-

forr§sok. 

Az idŖskor¼akra 

ir§nyul· agresszi· 

okai, megjelen®si 

form§i. 

Az idŖseket ®rin-tŖ 

csal§don bel¿li 

erŖszak. 

Az idŖs ember v®-

dekezŖ, elh§r²t· 

magatart§s§nak 

jellemzŖi. 

Az §pol· szerepe az 

ºnvesz®lyeztetŖ, 

illetve az idŖsek 

elleni agresszi· 

felismer®s®ben ®s 

Megsz¿ntet®s®ben. 

Az ab¼zus fogalma. 

Az idŖskori szenve-

d®lybetegs®gek 

kialakul§s§nak okai, 

lelki h§ttere, 

megjelen®si form§i. 

¥ngyilkoss§g okai 

idŖs korban. 

Az idŖs emberek 

®rdek-, ®s jogv®-

delme. 

Teljesen ºn§ll·an 

Informatikai isme-

retek, informatikai 

eszkºzºk, rendsze-

rek alkalmaz§sa, 

eg®szs®g¿gyi §lla-

potfelm®rŖ szoftve-

rek haszn§lata, 

elektronikus eg®sz-

s®g¿gyi dokumen-

t§ci· vezet®se. 

Ismerteti az idŖsko-

ri gy·gyszerfel-

sz²v·d§si zavarokat, 

interakci·kat. 

A gy·gyszerek 

hat§sai, mell®khat§-

sai idŖs korban, 

idŖsek gy·gyszere-

l®snek saj§toss§gai.  

A gy·gyszerel®shez 

kapcsol·d· doku-

ment§ci·s felada-

tok. 

Teljesen ºn§ll·an 

Informatikai isme-

retek, informatikai 

eszkºzºk, rendsze-

rek alkalmaz§sa, 

eg®szs®g¿gyi §lla-

potfelm®rŖ szoftve-

rek haszn§lata, 

elektronikus eg®sz-

s®g¿gyi dokumen-

t§ci· vezet®se. 
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3.7.7.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.7.6.1 Bevezet®s a geri§tri§ba 

Magyarorsz§g jellemzŖ demogr§fiai adatai 

A korfa fogalma, t²pusai, Magyarorsz§g korf§j§nak jellemzŖi, nemzetkºzi ºsszehasonl²t§s 

A magyar t§rsadalom ®letkor szerinti megoszl§sa, saj§toss§gai 

Az idŖskor¼ak sz§mar§ny§nak alakul§sa Magyarorsz§g n®pess®g®n bel¿l 

A nemek ar§ny§nak alakul§sa az idŖskor¼ak kºr®ben 

A n®pess®g elºreged®s®nek okai 

A kettŖs ºreged®s ®rtelmez®se 

Eur·pai ®s vil§g trendek az idŖskor¼ak sz§mar§ny§ban 

Az elºreged®s ®s a n®pess®gfogy§s t§rsadalmi ®s gazdas§gi kºvetkezm®nyei 

Az idŖskor feloszt§sa, az egyes szakaszok saj§toss§gai 

Az idŖsek helyzete a mai t§rsadalomban 

IdŖseket ell§t· hazai int®zm®nyrendszere 

A gerontol·gia defin²ci·ja, t²pusai, rendszerszeml®lete 

A geri§tria fogalma, kapcsolata a gerontol·gi§val 

Klinikai geri§tria 

Geri§triai §pol§s 

 

3.7.7.6.2 Az idŖs kor jellegzetess®gei 

Szerepv§ltoz§sok, magatart§sok, hiedelmek, vesztes®gek, kr²zisek, a gazdas§gi t®nyezŖk 

hat§sa, a jºvedelmi viszonyok v§ltoz§sa, nyugd²jaz§s, az ®letm·d v§ltoz§s hat§sa, az ®let-

minŖs®g, t§rsas kapcsolatok, munkav®gz®s idŖs korban. 

 

3.7.7.6.3 Az ºreged®s biol·giai folyamat§t befoly§sol· t®nyezŖk, az idŖskorra vo-

natkoz· §ltal§nos jellegzetess®gek 

A test k¿lsŖ jegyeinek, jellegzetess®geinek v§ltoz§sa, ®rz®kszervi v§ltoz§sok, testtºmeg-, 

izomzat-, csontrendszer v§ltoz§sa, mozg§s, reflexek idŖs korban, idŖskori akklimatiz§ci· 

saj§toss§gai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer mŤkºd®s®nek v§ltoz§sai, ®rdeklŖ-

d®s, kºz®rzet, figyelem, ®rzelmek/ hangulat-, alv§s-, ®letritmus v§ltoz§sa, elszigetelŖd®s. 

 

3.7.7.6.4 Vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk idŖs korban 

A biztons§g sz¿ks®glet®nek v§ltoz§sa idŖs korban 

Az idŖsek testi, lelki ®ps®g®t vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk 

Az idŖskori balesetek okai, form§i 

Baleseti vesz®lyforr§sok 

A balesetek megelŖz®s®nek lehetŖs®gei 

Az idŖskor¼akra ir§nyul· agresszi· okai, megjelen®si form§i 

Az idŖseket ®rintŖ csal§don bel¿li erŖszak 

Az idŖs ember v®dekezŖ, elh§r²t· magatart§s§nak jellemzŖi 

Az §pol· szerepe az ºnvesz®lyeztetŖ, illetve az idŖsek elleni agresszi· felismer®s®ben ®s 

megsz¿ntet®s®ben 

Az ab¼zus fogalma 

Az idŖskori szenved®lybetegs®gek kialakul§s§nak okai, lelki h§ttere, megjelen®si form§i 

¥ngyilkoss§g okai idŖs korban 

Az idŖs emberek ®rdek-, ®s jogv®delme 
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3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek ®s a homeoszt§zis v§ltoz§sai idŖs korban, leg-

gyakrabban elŖfordul· betegs®gek 

Kering®s rendszere  

Idegrendszer 

£rz®kszervek rendszere 

Mozg§s-, csontok, izomzat szervrendszere 

Zsigeri rendszer: em®sztŖ rendszer 

L®gzŖrendszer 

Vizeletkiv§laszt· rendszer 

Nemi szervek rendszere 

Endokrin rendszer 

 

3.7.7.6.6 Eg®szs®ggondoz§s idŖs korban 

Az eg®szs®g defin²ci·i 

Ember ®s kºrnyezet 

Az eg®szs®gi §llapotot befoly§sol· t®nyezŖk  

Az eg®szs®ges ®letvitel kialak²t§s§nak lehetŖs®gei idŖs korban 

Az eg®szs®g fenntart§sa 

A betegs®gek kialakul§sa, rizik·t®nyezŖi 

Eg®szs®ges ®letm·d ºsszetevŖi 

Eg®szs®gk§ros²t· t®nyezŖk 

N®peg®szs®g¿gyi mutat·k 

Eg®szs®gtudatos magatart§s  

A testtart§s ®s a rendszeres mozg§s jelentŖs®ge a mindennapi ®letben 

Az ®letm·d kering®si szervekre ®s a l®gzŖrendszerre gyakorolt hat§sa 

A t§pl§lkoz§s, az ®letm·d ®s az em®sztŖrendszer kºzti ºsszef¿gg®sek  

A t¼lzott t§panyagbevitel kºvetkezm®nyei 

Az eg®szs®ges ®trend, napirend ºssze§ll²t§sa 

Seg²ts®gny¼jt§s az idŖs emberek sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®ben, §pol§si feladatok 

 

3.7.7.6.7 IdŖs betegek speci§lis §pol§sa 

Seg²ts®gny¼jt§s az idŖs emberek sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®ben 

Demenci§ban, Alzheimer k·rban szenvedŖ betegek speci§lis §pol§sa 

Neurol·giai k·rk®pek fenn§ll§sa eset®n ny¼jtott egy®nre szabott §pol§s 

Em®sztŖrendszeri k·rk®pek speci§lis §pol§sa 

Akut ®s kr·nikus sebek ell§t§sa §pol§sa 

Es®sek megelŖz®se, kezel®se 

Megv§ltozott ¿r²t®si sz¿ks®glet ®s megv§ltozott ¿r²t®s ell§t§sa 

Decubitus prevenci·ja, ell§t§sa 

Seg®deszkºzºk, §pol§si eszkºzºk alkalmaz§sa az idŖsell§t§sban 

Seg®lyh²v· eszkºzºk alkalmaz§sa az idŖsell§t§sban 

 

 

3.7.8 Klinikai gyakorlat tant§rgy 189/168 ·ra 

 

3.7.8.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy c®lja, hogy szint®zisbe hozza az elsaj§t²tott ismereteket, §pol§si ®s asszisztensi 

ismereteket gyakorlati k®szs®gekk® kov§csolja ºssze. Tov§bb§ betekint®st enged a tanul·knak 

a munkahelyi kºrnyezetben tºrt®nŖ betegell§t§sba ®s a kliensekkel tºrt®nŖ interakci·ba. 
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3.7.8.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Ćpol· Bsc 2 ®v adott oszt§lyon eltºltºtt klinikai gyakorlattal / felsŖfok¼ v®gzetts®ggel, 

szakir§ny¼ kºz®pfok¼ szakk®pzetts®ggel, eg®szs®g¿gyi gyakorlatvezetŖ v®gzetts®ggel ®s 

legal§bb ºt®ves szakir§ny¼ szakmai gyakorlattal. 

 

3.7.8.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gyi etika alapjai, Eg®szs®g¿gyi jog alapjai, Emberi test ®s mŤkºd®se, AlapvetŖ 

higi®n®s rendszab§lyok, Ćltal§nos §pol§stan ®s gondoz§stan, Gy·gyszertani alapismere-

tek, Kommunik§ci·, Szociol·gia alapjai, Pszichol·gia alapjai, N®peg®szs®gtan, eg®szs®g-

fejleszt®s, Pedag·giai - betegoktat§si alapismeretek, Belgy·gy§szat ®s §pol§stana, Seb®-

szet ®s §pol§stana, Kisklinikumi ismeretek ®s §pol§stanuk 

 

3.7.8.4 A k®pz®s ·rakeret®nek 100%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem stb.) 

kell lebonyol²tani. 

 

3.7.8.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

K®szs®g szintŤ 

belgy·gy§szati 

§pol§si beavatkoz§-

sokat v®gez (EKG 

k®sz²t®s, r®szv®tel 

az inf¼zi·s ter§pi§-

ban: palack csere, 

cseppsz§m szab§-

lyoz§s, h¼gyh·lyag 

irrig§l§s, sz®klet 

vizelet h§nyad®k 

mintav®tel, felfog§-

sa, oxig®n ter§pia 

alacsony nyom§s¼ 

rendszerekkel). 

Ismeri a beavatko-

z§sok elm®leti ®s 

gyakorlati kivitele-

z®s®nek menet®t, az 

esetleges szºvŖd-

m®nyeket megfi-

gyeli. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Munk§j§ra ®s ºn-

mag§ra prec²z, szem 

elŖtt tartja az etikai 

norm§kat ®s jogi 

kºvetelm®nyeket, 

empatikusan elŖ²t®-

letektŖl mentesen 

viszonyul a klien-

sekhez ®s a team 

tagjaihoz. 

BetegmegfigyelŖ 

monitorral EKG-t 

k®sz²t, kinyomtatja 

a sz¿ks®ges anya-

gokat. 

K®szs®g szintŤ 

§pol§si beavatkoz§-

sokat v®gez, 

nasogasztrikus 

szond§n kereszt¿l 

t§pl§l, szt·mazs§kot 

cser®l, gondoz, 

beºnt®st ad, mŤt®ti 

elŖk®sz²t®st v®gez. 

Ismeri az §pol§si 

beavatkoz§sok 

kivitelez®s®nek 

protokolljait, eszkºz 

ig®ny®t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

K®szs®g szinten 

bŖrtesztet v®gez. 

Ismeri a bŖrtesztek 

kivitelez®s®nek 

eszkºzeit ®s m·dja-

it. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

K®szs®g szinten 

testv§lad®kot felfog, 

mint§t vesz (kºpet, 

torok, szem, orr, f¿l 

v§lad®k). 

Ismeri a testv§lad®-

kok felfog§s§nak 

m·dj§t ®s a minta-

v®telek kivitelez®-

s®nek protokollj§t. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 
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R®szt vesz az oszt§-

lyok, szakrendelŖk 

mindennapjaiban, a 

klienssel tºrt®nŖ 

interakci·kban. 

Ismeri az eg®szs®g-

¿gyi ell§t·rendszer 

mŤkºd®s®nek alap-

j§t, a hely®t ®s sze-

rep®t az ell§t§sban. 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

E-§pol§si dokumen-

t§ci·t vezet 

 

 

3.7.8.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.7.8.6.1 Belgy·gy§szat gyakorlat 

A tanul· betekint®st nyer az al§bbi oszt§lyok mŤkºd®s®be: Kardiol·gia, pulmonol·gia, 

nefrol·gia, ®s elsaj§t²tja az oxig®nter§pia, inf¼zi·s ter§pia, h¼gyh·lyag irrig§l§s, EKG k®-

sz²t®s, sz®klet, vizelet ®s h§nyad®k mintav®teleket, ®s laborba juttat§sukat. Elm®ly²ti a peri-

f®ri§s rºvidkan¿l behelyez®s, gondoz§s ®s elt§vol²t§s menet®t, az injekci·z§sok kivitelez®-

s®t (s.c., i.c., i.m.), a gy·gyszerel®s kivitelez®s®t, az aeroszol ter§pi§t. 

Melynek legfeljebb 50%-§t klinikai szimul§ci·s gyakorlatk®nt is megszervezhetŖ, ameny-

nyiben rendelkez®sre §ll megfelelŖ t§rgyi ®s szem®lyi felt®tel. 

 

3.7.8.6.2 Seb®szet gyakorlat 

A tanul· betekint®st nyer a seb®szeti, ortop®diai ®s traumatol·giai oszt§lyok mindennapja-

iba, elsaj§t²tja az akut ®s mŤt®ti sebkezel®st, decubitus felm®r®st, szt·magondoz§st, beºnt®s 

ad§s§t, gyomorszond§n kereszt¿li t§pl§l§st, sebv§lad®k mintav®telt ®s a beteg mŤt®ti elŖk®-

sz²t®s®t. Elm®ly²ti a perif®ri§s rºvidkan¿l behelyez®s, gondoz§s ®s elt§vol²t§s menet®t, az 

injekci·z§sok kivitelez®s®t (s.c., i.c., i.m.), a gy·gyszerel®s kivitelez®s®t, az aeroszol ter§-

pi§t.  

Melynek legfeljebb 50%-§t klinikai szimul§ci·s gyakorlatk®nt is megszervezhetŖ, ameny-

nyiben rendelkez®sre §ll megfelelŖ t§rgyi ®s szem®lyi felt®tel. 

 

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat 

A tanul· betekint®st nyer a szem®szeti, urol·giai, orr-f¿l-g®g®szeti, bŖrgy·gy§szati ell§t§s 

menet®be, gyakorolja a szemcsepp, szemkenŖcs, orrcsepp, orrspray, orrkenŖcs, f¿lcsepp 

bead§s§t, a bŖrtesztek kivitelez®s®t, valamint kºpetet, torok-szem-orr-f¿l v§lad®kot vesz, 

®s laborba juttat. 

Melynek legfeljebb 50%-§t klinikai szimul§ci·s gyakorlatk®nt is megszervezhetŖ, ameny-

nyiben rendelkez®sre §ll megfelelŖ t§rgyi ®s szem®lyi felt®tel. 

 

3.7.8.6.4 Egy®b klinikai gyakorlat 

A tanul· betekint®st nyer az al§bbi oszt§lyok mŤkºd®s®be: Pszichi§tria, neurol·gia, geri§t-

ria, sz¿l®szet-nŖgy·gy§szat. 

Melynek legfeljebb 50%-§t klinikai szimul§ci·s gyakorlatk®nt is megszervezhetŖ, ameny-

nyiben rendelkez®sre §ll megfelelŖ t§rgyi ®s szem®lyi felt®tel. 
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3.8 Speci§lis §pol·i feladatok mentŖ§pol·k sz§m§ra megnevez®sŤ tanul§si ter¿let 

 

A tanul§si ter¿let tant§rgyainak ºssz·rasz§ma:  949/949 ·ra 

A tanul§si ter¿let tartalmi ºsszefoglal·ja 

A munkater¿let®hez tartoz· kompetenci§k elsaj§t²ttat§sa. A c®l el®r®se ®rdek®ben jelen tanu-

l§si ter¿let keret®ben el kell saj§t²tatni a sz¿ks®ges szakmai ®s szem®lyes tulajdons§gokat (al-

kalmazott szakmai ismeretek, szakmai k®szs®gek, k®pess®gek, szem®lyes, t§rsas ®s m·dszer-

kompetenci§k). 

 

3.8.1 Gy·gyszertani ®s ter§pi§s alapismeretek tant§rgy 54/54 ·ra 

 

3.8.1.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja, hogy a tanul· ismerje meg a gy·gyszeres ter§pi§k ®lettani alapja-

it. Ismerje a k¿lºnbºzŖ gy·gyszerform§k ®s bejuttat§si m·dok fontosabb jellemzŖit, azok 

esetleges indik§ci·it, kontraindik§ci·it az egyes ®letkorok vonatkoz§s§ban. K®pess® v§ljon 

szab§lyos ®s felelŖss®gteljes kompetencia szintŤ gy·gyszerel®s kivitelez®s®re, az esetleges 

interakci·k, szºvŖdm®nyek megelŖz®s®re, felismer®s®re ®s a ter§pia hat®konys§g§nak kºvet®-

s®re. Legyen k®pes a f§jdalommal ®s l§zzal j§r· §llapotokhoz kapcsol·d· ter§pi§k kivitelez®-

s®re. Ismerje a transzf¼zi·s ter§pia elm®leti alapjait ®s a hozz§ t§rsul· §pol§si feladatokat. 

 

3.8.1.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Orvos / kiterjesztett hat§skºrŤ MSc Ćpol· / MentŖtiszt / Eg®szs®g¿gyi tan§r: igazolt 3 

®ves klinikai ter¿leten eltºltºtt gyakorlattal ®s legal§bb 2 ®ves oktat·i gyakorlattal, vala-

mint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®s®vel.  

 

3.8.1.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, biok®mia, biofizika, eg®szs®g¿gyi jog, Anat·mia, ®lettan, k·rtan §pol§stan  

 

3.8.1.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 0%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, ¿zem 

stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.8.1.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Enter§lis ®s parente-

r§lis gy·gyszerel®st 

v®gez 

Ismeri a gy·gysze-

rel®s szab§lyait 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
Precizit§s, pontos-

s§g, felelŖss®gtudat, 

logikus gondolko-

d§s, megfigyelŖk®-

pess®g, felismerŖ 

k®pess®g, szab§ly-

kºvet®s,  

Medikai gy·gysze-

relŖ programokat 

haszn§l 

Oxig®n ®s inhal§ci-

·s ter§pi§t v®gez 

Ismeri az oxig®n ®s 

inhal§ci·s ter§pia 

gyakorlat§t 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Intramuscularis ®s 

subcutan injekci·-

z§st v®gez 

Ismeri a parenter§lis 

gy·gyszerel®s sza-

b§lyait, az injekci·-

z§s kim®r®si ®s 

bead§si m·djait 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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Perif®ri§s rºvidkan-

¿lt helyez be ®s a 

kan¿l gondoz§s§t 

v®gzi 

Ismeri a kan¿lºkkel 

tºrt®nŖ munka sza-

b§lyait 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Inf¼zi·s ter§pi§t 

v®gez 

Ismeri az inf¼zi·k 

t²pusait ®s adagol§-

suk szab§lyait 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Inf¼zi· adagol§shoz 

kapcsol·d· sz§m²-

t§sokat v®gez 

L§z ®s f§jdalomcsil-

lap²t§st v®gez 

Ismeri a l§za ®s 

f§jdalomcsillap²t§s-

hoz tartoz· §pol·i 

feladatokat 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Gy·gyszer interak-

ci·kat felismer ®s 

jelent 

Ismeri a leggyako-

ribb gy·gyszer 

interakci·k t¿netet, 

azok ell§t§s§nak 

kompetenci§it 

Teljesen ºn§ll·an  

Transzf¼zi·s ter§pi-

§n§l kºzremŤkºdik 

Ismeri a transzf¼zi-

·s szab§lyzat §pol·i 

vonatkoz§sait 

Ir§ny²t§ssal  

Felismeri az invaz²v 

beavatkoz§sok 

szºvŖdm®nyeit 

Ismeri az invaz²v 

beavatkoz§sok helyi 

®s §ltal§nos szº-

vŖdm®nyeit 

Teljesen ºn§ll·an  

Ter§pi§s beavatko-

z§sokat dokument§l 

Ismeri a ter§pi§s 

beavatkoz§sok 

dokument§ci·s 

kºvetelm®nyeit 

Teljesen ºn§ll·an 

Elektronikus medi-

ka rendszert alkal-

maz 

 

 

3.8.1.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.1.6.1 Ter§pi§s alapfogalmak 

A ter§pia fogalma, c®lja, form§i 

T¿neti-t§mogat· ter§pia, support²v ter§pia, palliat²v ter§pia, komfort ter§pia, ®letv®gi ter§-

pia, aspecifikus-, specifikus ter§pia fogalma, c®ljai, helye az eg®szs®g¿gyi ell§t§s rendszer-

®ben, 

A konzervat²v ter§pia, mŤt®ti ter§pia, dietoter§pia, fizioter§pia, pszichoter§pia c®lja, fŖbb 

jellemzŖi 

Dºnt®si algoritmus ®s allok§ci· az optim§lis ter§pia megv§laszt§s§ban, 

A beteg pszich®s elŖk®sz²t®s®nek ®s vezet®s®nek praktikumai a kompetencia hat§rok betar-

t§s§val, 

A ter§pi§s m·dszerek jogi, etikai, minŖs®gir§ny²t§si, biztons§gi, higi®n®s szempontjai ®s 

szab§lyai, 

 

3.8.1.6.2 Gy·gyszertani alapfogalmak 

A farmakol·gia, t§rgya, c®lja, tudom§ny §gai, fŖbb ter¿letei 

Farmakodin§mia fogalma, jellemzŖi  

Farmakokinetika fogalma, f§zisa ®s az egyes f§zisok jellemzŖi 

Felez®si idŖ, biol·giai hasznosul§s, ter§pi§s d·zis, toxicus d·zis,  

A gy·gyszerab¼zus fogalma, leggyakoribb form§i, jellemzŖi, megelŖz®si lehetŖs®gek 

Tºrzskºnyvezett gy§ri k®sz²tm®ny, k®miai-, generikus-, gy§ri n®v fogalma 

ATC rendszer fogalma, l®nyege 

Magisztr§lis k®sz²tm®ny, Fo-No k®sz²tm®ny fogalma 

A beteg gy·gyszerszed®si compliance l®nyege ®s jelentŖs®ge 
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3.8.1.6.3 Gy·gyszerform§k 

Szil§rd-, l§gy-, foly®kony gy·gyszerform§k  

A szil§rd gy·gyszerform§k jellemzŖi, alkalmaz§suk l®nyege, indik§ci·i-kontraindik§ci·i, 

farmakokinetikai jellemzŖi 

A l§gy gy·gyszerform§k jellemzŖi, alkalmaz§suk l®nyege, indik§ci·i-kontraindik§ci·i, 

farmakokinetikai jellemzŖi 

A foly®kony jellemzŖi, alkalmaz§suk l®nyege, indik§ci·i-kontraindik§ci·i, farmakokineti-

kai jellemzŖi 

Az inf¼zi·s oldatok csoportos²t§sa, fŖbb jellemzŖi 

 

3.8.1.6.4 Gy·gyszerbejuttat§si m·dok 

A per os gy·gyszerel®s fogalma, javallatai, ellenjavallati,  

Per os adagolhat· gy·gyszerform§k, 

Per os gy·gyszerel®s (kiadagol§s, bead§s) gyakorlata,  

A parenter§lis gy·gyszer bejuttat§s form§i, elŖnyei, javallatai 

Az inhal§ci·s ter§pia form§i, elŖnyei, javallatai 

Az oxig®n ter§pia c®lja, javallatai, kompetenci§i 

Oxig®nv®teli form§k (palack, kºzponti oxig®n rendszer, oxig®n fejlesztŖ)  

Az oxig®n adagol§s eszkºzei (reduktor 

Az oxig®n bejuttat§s eszkºze (orrkan¿l, egyszerŤ arcmaszk, reservo§ros arcmaszk, Venturi 

maszk, aeroszol maszk, T-sz§r, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttat§si eszkºzºk alkal-

maz§s§nak javallatai, ellenjavallata 

Az oxig®nter§pia gyakorlata, algoritmusa 

Az oxig®nter§pia hat®konys§g§nak kºvet®se 

Az inhal§ci·s ter§pia fogalma, c®lja, az inhal§ci·s ter§pia fŖbb gy·gyszercsoportjai 

Az inhal§ci·s ter§pi§s eszkºzºk (k®zi adagol·k -MDI, DPI, nebuliz§torok, kºd porlaszt·k, 

UH porlaszt·k, JET porlaszt·k) fŖbb jellemzŖi, alkalmaz§s§nak javallatai, ellenjavallatai 

Az inhal§ci·s ter§pia algoritmusa, gyakorlata, hat®konys§g§nak kºvet®se 

Az oxig®n- ®s inhal§ci·s biztons§gi ®s higi®n®s szab§lyai 

Az injekci·z§s fogalma, form§i,  

Az injekci·s k®sz²tm®nyek felsz²v§sa, injekci·s oldatok elk®sz²t®se 

Az egyes bejuttat§sok helyei, kim®r®si technik§i, a bejuttat§s algoritmusa, szab§lyai,  

Az injekci·s ter§pia biztons§gi ®s higi®n®s szab§lyai 

Az injekci·s szºvŖdm®nyek ®s megelŖz®s¿k 

Az inzulin bead§s szab§lyai, inzulin adagok kisz§m²t§sa 

Alacsony molekulatºmegŤ heparin k®sz²tm®nyek bead§s§nak szab§lyai, elŖre kiszerelt k®-

sz²tm®nyek bead§si technik§ja, adagok kisz§m²t§sa nagyd·zis¼ kiszerel®s eset®n 

Az injekci·z§s gyakorlata (subcutan ®s intramuscul§ris injekci·z§s, seg®dkez®s intrav®n§s 

injekci·z§sn§l) 

Az inf¼zi·s ter§pia fogalma, form§i, lehets®ges bejuttat§si m·dok, azok jellemzŖi, 

Az inf¼zi·s szerel®kek jellemzŖi (mikro-, makro cseppes szerel®k, cseppsz§m faktor fo-

galma) 

Az inf¼zi·s ter§pia sor§n alkalmazhat· egy®b eszkºzºk ®s jellemzŖik (intravascularis 

kan¿lºk, ºsszekºtŖk, tŤmentes csatlakoz·k, csatlakoz·k, inf¼zi·adagol· k®sz¿l®kek). 

Az inf¼zi·s oldatok adagol§s§nak sz§m²t§si k®pletei 

Perif®ri§s rºvid kan¿lºk jellemzŖi (nyitott, z§rt kan¿l, akt²v-passz²v biztons§gi rendszerŤ 

kan¿l, biokompatibilit§s) 

A kan¿lºk alkalmaz§s§nak indik§ci·i, kontraindik§ci·i, a behelyez®s algoritmusa 
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Az intravasalis ®rkat®terek kezel®s®nek, gondoz§s§nak ®s gy·gyszer bejuttat§s§nak szab§-

lyai, kan¿lºk bemos§s§nak, lez§r§s§nak szab§lyai 

Az inf¼zi·s ter§pia kºvet®se, megfigyel®si szempontok, vizu§lis inf¼zi·s phlebitis score 

alkalmaz§sa 

Az inf¼zi·s ter§pia szºvŖdm®nyei ®s azok megelŖz®s®nek szempontjai, teendŖk szºvŖd-

m®nyek eset®n 

Az inf¼zi· ºssze§ll²t§s§nak algoritmusa, gyakorlata 

Az perif®ri§s v®nakan¿l§l§s ®s az inf¼zi·s ter§pia kivitelez®s®nek algoritmusa, gyakorlata 

Rect§lis, vagin§lis (k¼p, h¿velygoly·, oldat) gy·gyszer bejuttat§s c®lja, javallatai, a bejut-

tat§s algoritmusa, ®letkori saj§toss§gai 

A f¿l-orr-szem cseppek alkalmaz§s§nak javallatai, a bejuttat§s algoritmusa, higi®n®s szab§-

lyai 

A transzderm§lis (kenŖcs, kr®m, g®l, paszta, oldat, tapasz) gy·gyszer bejuttat§s c®lja, ja-

vallatai, a bejuttat§s algoritmusa, higi®n®s szab§lyai 

 

3.8.1.6.5 Gy·gyszerinterakci·k ®s ell§t§suk 

A gy·gyszerel®s t®nyezŖi 

A gy·gyszer interakci· fogalma, l®nyege, elŖseg²tŖ t®nyezŖi 

A szervezet ®s a gy·gyszerek kºlcsºnhat§sai 

 receptor-elm®let, d·zis hat§s, fogalma, l®nyege 

 szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzŖi 

 antagonist§k, kompetitiv antagonist§k fogalma 

A gy·gyszer mell®khat§s kialakul§sa, jellemzŖi, mell®khat§sra utal· t¿netek 

Az allergi§s reakci·k fogalma, form§i, azok jellemzŖi 

Allergi§s reakci·ra utal· t¿netek  

TeendŖk gy·gyszer allergia eset®n 

 

3.8.1.6.6 A gy·gyszerel®s ®letkori saj§toss§gai 

A gy·gyszerel®st befoly§sol· fontosabb ®letkori t®nyezŖk 

A gy·gyszerform§k megv§laszt§s§nak szempontjai k¿lºnbºzŖ ®letkorokban 

A gy·gyszer bejuttat§si m·dj§t befoly§sol· t®nyezŖk k¿lºnbºzŖ ®letkorokban 

A gy·gyszeradagok kisz§m²t§s§nak szempontjai ®s szab§lyai k¿lºnbºzŖ ®letkorokban 

CsecsemŖ ®s kisgyermek gy·gyszerel®s®nek saj§toss§gai 

IdŖs beteg gy·gyszerel®s®nek saj§toss§gai 

Demens beteg gy·gyszerel®s®nek specialit§sai 

Szem-orr-f¿l cseppek bejuttat§s§nak gyakorlata csecsemŖ ®s gyermekek eset®n 

Rect§lis k¼pok, oldatok bejuttat§s§nak gyakorlata csecsemŖ ®s kisgyermek eset®n 

 

3.8.1.6.7 A gy·gyszerel®s szab§lyai 

A gy·gyszerrendel®s jogi, minŖs®gir§ny²t§si szab§lyai, kompetenci§i 

A gy·gyszer elrendel®s®nek form§i (azonnali, egyszeri, folyamatos, sz¿ks®g szerinti) 

Gy·gyszerel®s elrendel®s®nek szab§lyai speci§lis esetekben (sz·ban vagy telefonon tºrt®nt 

elrendel®s) 

A gy·gyszerrendel®s szab§lyai, gyakorlata az alap ®s j§r·beteg ell§t§sban 

A gy·gyszerrendel®s szab§lyai, gyakorlata a fekvŖbeteg ell§t§sban 

A gy·gyszerek t§rol§s§nak szab§lyai, specialit§sai 

A k§b²t·szerekkel val· gy·gyszerel®s szab§lyai 

A gy·gyszerel®s 3-as, 5-ºs, 9-es szab§lyai 

A gy·gyszer helyettes²t®s szab§lyai 

Lej§rt gy·gyszerekkel tºrt®nŖ feladatok szab§lyai 
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A gy·gyszerel®s dokument§l§s§nak szab§lyai 

A gy·gyszer interakci·k, gy·gyszer t®veszt®s eset®n kºvetendŖ szab§lyok 

A gy·gyszerel®shez kapcsol·d· betegoktat§s szempontjai, szab§lyai 

 

3.8.1.6.8 Gy·gyszerelŖ rendszerek 

A gy·gyszerrendel®s ®s v®ny²r§s gyakorlata 

A v®ny²r§s nyelvezete, az egyes kifejez®sek ®rtelmez®se 

Gy·gyszerelrendelŖ, v®ny²r· rendszerek az alapell§t§sban 

Az EESZT funkci·i a gy·gyszer fel²r§sban, kiv§lt§sban ®s kºvet®sben 

A gy·gyszer elrendel®s szab§lyai a fekvŖbeteg ell§t§sban 

Gy·gyszerelrendelŖ rendszerek a fekvŖbeteg ell§t§s medikai programjaiban 

K·rh§zi gy·gyszerelŖ rendszerek (Unit dose) alkalmaz§s§nak l®nyege, hat®konys§ga, 

gy·gyszerel®s biztons§gi t®nyezŖi,  

 

3.8.1.6.9 L§z- ®s f§jdalomcsillap²t§s 

A l§z fogalma, szervezetre gyakorolt hat§sai, t¿netei, 

A l§zcsillap²t§s l®nyege, l§zcsillap²t·k csoportos²t§sa, jellemzŖi, lehets®ges mell®khat§sai, 

A fizik§lis l§zcsillap²t§s fogalma, c®lja, m·dszerei, indik§ci·i, 

A hŤtŖf¿rdŖ ®s hŤtŖ borogat§s (priznic) alkalmaz§s§nak algoritmusa, 

L§zas beteg §pol§s§nak, megfigyel®s®nek szempontjai, 

A l§zcsillap²t§s hat®konys§g§nak kºvet®se, dokument§l§sa, 

A l§zcsillap²t§s ®letkori saj§toss§gai, 

A f§jdalom fogalma, k·r®lettani alapjai, form§i, jellemzŖi, 

A f§jdalom hat§sa a szervezetre, 

A f§jdalom felm®r®s®nek, megfigyel®s®nek, szempontjai, 

A f§jdalomcsillap²t§s fogalma, c®lja, m·dszerei, kompetenciakºre, 

A gy·gyszeres f§jdalom csillap²t§s l®nyege, f§jdalomcsillap²t·k csoportos²t§sa, jellemzŖi, 

lehets®ges mell®khat§sai, 

A f§jdalomcsillap²t§s nem gy·gyszeres form§inak, jellemzŖi, indik§ci·i-kontraindik§ci·i, 

alkalmaz§s§nak algoritmusai (poz²ci·s ter§pia, felsz²ni kezel®s, hideg-meleg ter§pi§s al-

kalmaz§sok, massz§zs, fizioter§pia, hydroter§pia, TENS, alternat²v medicina m·dszerei), 

A f§jdalomcsillap²t§s hat®konys§g§nak kºvet®se, dokument§l§sa, 

A f§jdalomcsillap²t§s ®letkori saj§toss§gai 

 

3.8.1.6.10 Transzf¼zi·s ter§pia 

A transzf¼zi·s ter§pia fogalma, c®lja, leggyakoribb javallatai ®s form§i 

A transzf¼zi·s ter§pia, jogi-, etikai szab§lyai, transzf¼zi·s szab§lyzat 

Leggyakrabban alkalmazott v®r-, v®rk®sz²tm®nyek, azok jellemzŖi, alkalmaz§suk ®s t§rol§-

suk szab§lyai, 

A transzf¼zi·s t§lca teljes®gi list§ja 

A transzf¼zi·s ter§pia orvosi tev®kenys®gei 

A transzf¼zi·s ter§pia §pol·i feladatai a ter§pia elŖtt-alatt-ut§n 

A v®r, -v®rk®sz²tm®nyek bejuttat§s§nak eszkºzei ®s jellemzŖik 

A beteg megfigyel®s®nek szempontjai  

Transzf¼zi·s szºvŖdm®nyek, szºvŖdm®nyre utal· panaszok, t¿netek, teendŖk szºvŖdm®-

nyek eset®n, 

A transzf¼zi·s ter§pia dokument§l§sa 
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3.8.2 Kritikus §llapot¼ betegek ell§t§sa tant§rgy 116/116 ·ra 

 

3.8.2.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja, hogy a tanul· ismerje meg a kritikus §llapot¼ betegek ell§t§s§nak 

hazai sz²ntereit, azok diagnosztikus, ter§pi§s ®s §pol§si specialit§sait. Legyen k®pes a kritikus 

§llapotok korai felismer®sre, kompetencia szintŤ elsŖdleges §llapotfelm®r®sre ®s a sz¿ks®ges 

beavatkoz§sok halad®ktalan elv®gz®s®re Legyen k®pes ir§ny²t§ssal r®szt venni ®s seg®dkezni, 

az emelt szintŤ ell§t§sban. Kompetenci§j§nak megfelelŖen v®gezze a kritikus §llapot¼ / inten-

z²v ell§t§st ig®nylŖ betegek §pol§si folyamat§nak feladatait. Ismerje meg a k¿lºnbºzŖ anesz-

tezol·giai beavatkoz§sokat ®s a hozz§juk tartoz· perioperat²v §pol·i feladatokat. A kialak²tott 

s¿rgŖss®gi szeml®lettel k®pes legyen az ell§t§s valamennyi ter¿let®n t¼l, az int®zeten k²v¿li 

szitu§ci·kban is a hirtelen kialakult kritikus §llapotok menedzsel®s®re, elsŖ ell§t§s§ra.  

 

3.8.2.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Orvos/Bsc Ćpol·/kiterjesztett hat§skºrŤ Msc §pol·/ MentŖtiszt: 3 ®ves s¿rgŖss®gi vagy 

aneszt-intenz²v klinikai ter¿leten eltºltºtt gyakorlattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gya-

korlat teljes²t®s®vel.  

 

3.8.2.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Fizika, K®mia, Biofizika ®s biok®mia, Anat·mia, £lettan, Gy·gyszertan, Di-

agnosztikus ®s ter§pi§s ismeretek, Ćpol§stan, Klinikumi ismeretek 

 

3.8.2.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 69%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.8.2.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Kritikus §llapotokat 

felismer, riaszt 

S¿rgŖss®gi ell§t§st 

ig®nylŖ k·r§llapo-

tok t¿nettana 

Teljesen ºn§ll·an 

hat§rozotts§g, em-

p§tia, j· megfigye-

lŖk®pess®g, logikus 

gondolkod§s, kriti-

kus szeml®let, eti-

kus, jogkºvetŖ 

magatart§s, j· 

kommunik§ci·s 

k®szs®g, egy¿ttmŤ-

kºd®si k®szs®g, 

higi®n®s szab§lyok 

betart§sa 

riaszt§si eszkºzºk 

alkalmaz§sa 

ElsŖdleges §llapot-

felm®r®s algoritmu-

s§nak alkalmazza 

ABCDE algoritmus 

azonnali beavatko-

z§st ig®nylŖ §llapo-

tai 

Teljesen ºn§ll·an  

L®g¼tbiztos²t§st 

v®gez SGAD esz-

kºzºkkel 

S¿rgŖss®gi beavat-

koz§sok 
Teljesen ºn§ll·an  

EmeltszintŤ ell§t§s-

ban vesz r®szt 

Emelt szintŤ s¿r-

gŖss®gi ell§t§sok 

protokolljai 

Ir§ny²t§ssal  

Kritikus §llapot¼ 

beteget §pol 

Intenz²v beteg§po-

l§s 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Kiterjesztett moni-

toroz§st v®gez 
 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
Invaz²v monitoroz§s  

Perioperat²v ell§t§s-

ban vesz r®szt 

Aneszteziol·giai 

ismeretek 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

F§jdalomcsillap²t§st 

v®gez 
Aneszteziol·gia 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

PCA pump§k al-

kalmaz§sa 
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Speci§lis gy·gy-

szerbejuttat§st v®-

gez 

Alkalmazott gy·gy-

szertan 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

gy·gyszeradagol· 

pump§k alkalmaz§-

sa 

Parenter§lis t§pl§-

l§st v®gez 

T§pl§l§ster§piai 

ismeretek 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Adagol· pump§k 

kezel®se 

 

3.8.2.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.2.6.1 Prehospit§lis s¿rgŖss®gi ell§t§s 

A prehospit§lis s¿rgŖss®gi ell§t§s rendszer®nek jellemzŖi, sz²nterei, feladatkºrei 

A mentŖszolg§lat mŤkºd®se, a ment®sir§ny²t§s feladatrendszere  

Szakmai kommunik§ci· elemei az ell§t·kkal 

A s¿rgŖss®gi ell§t§s jogi, etikai specialit§sail 

Diagnosztikus ®s ter§pi§s algoritmusok a prehospit§lis gyakorlatban 

A s®r¿lt, s¼lyos s®r¿lt ell§t§si algoritmus 

A ment®sben alkalmazott ment®stechnikai eszkºzºk ®s alkalmaz§si algoritmusai 

Szekunder transzportok szervez®si, beteg§tad§si szempontjai 

 

3.8.2.6.2 Intrahospitalis s¿rgŖss®gi ell§t§s 

Az intrahospit§lis s¿rgŖss®gi ell§t§s sz²nterei, jellemzŖi 

A betegfogad§s, oszt§lyoz§s rendszere, szab§lyai 

Az ABCDE algoritmus ®s azonnali beavatkoz§sok intrahospit§lis specialit§sai 

L®g¼tbiztos²t§s §pol·i kompetenci§i (SGAD- OPA, NPA, LMA) 

EmeltszintŤ l®g¼tbiztos²t§s §pol·i feladatai (ET intub§ci·, seb®szi l®g¼t) 

Az oxig®n ®s inhal§ci·s ter§pia s¿rgŖss®gi specialit§sai 

Emelt szintŤ ¼jra®leszt®s algoritmusa, reverzibilis okok ®s ell§t§suk 

A l®gz®si el®gtelens®g ®s ell§t§si strat®gi§i 

Hemodinamikai instabilit§st okoz· ritmuszavarok ®s ell§t§suk, elektromos ter§pi§k 

Shock folyamatok csoportos²t§sa, jellemzŖi, ell§t§si strat®gi§k 

A mellkasi f§jdalom s¿rgŖss®gi vonatkoz§sai 

Az akut hasi f§jdalom s¿rgŖss®gi vonatkoz§sai 

A massz²v v®rzŖ beteg ell§t§si strat®gi§i 

S¿rgŖss®gi ell§t§st ig®nylŖ neurol·giai §llapotok 

Als· v®gtagi f§jdalom s¿rgŖss®gi vonatkoz§sa 

 

3.8.2.6.3 Intenz²v betegell§t§s 

Az intenz²v ell§t§s szintjei, jellemzŖi,   

Intenz²v ell§t§st ig®nylŖ §llapotok, 

Az intenz²v ell§t§s pszich®s vonatkoz§sai 

A homeoszt§zis zavarai, azok kºvet®s®nek m·dszerei 

A kiterjesztett betegmegfigyel®s specialit§sai, invaz²v monitoroz§s 

Postresuscit§ci·s ell§t§s ®s §pol§s specialit§sai 

Tart·s g®pil®legeztetett beteg monitoroz§sa, §pol§sa, a leszoktat§s §pol·i feladata 

A sed§ci· vezet®se, altatott, sed§lt beteg megfigyel®si ®s §pol§si specialit§sai 

Septicus beteg ell§t§s§nak, §pol§s§nak specialit§sai 

Speci§lis gy·gyszer bejuttat§sok az intenz²v ell§t§sban  

Klinikai t§pl§l§s specialit§sai- parenter§lis t§pl§l§s 
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3.8.2.6.4 Aneszteziol·gia beavatkoz§sok 

Az aneszteziol·gia fogalma, c®lja, feladatkºre,  

Az aneszteziol·giai kivizsg§l§s ®s rizik·becsl®s 

Az aneszteziol·giai beavatkoz§sok form§i, jellemzŖi 

Az aneszteziol·gia f§zisai 

Az egyes aneszteziol·giai beavatkoz§sok perioperat²v §pol§si vonatkoz§sai 

Postoperat²v megfigyel®s, ell§t§s ®s §pol§s,  

F§jdalom menedzsment, postoperat²v f§jdalomcsillap²t§s 

 

3.8.2.6.5 Kritikus §llapot¼ betegek §pol§si gyakorlata 

A klinikai ter¿leti gyakorlat sor§n a tanul· ismerje meg: 

A s¿rgŖss®gi oszt§ly mŤkºd®s®nek jellemzŖit, a betegfogad§s ®s oszt§lyoz§s rendszer®t, 

annak fontosabb l®p®seit 

Figyelje meg az elsŖdleges §llapotfelm®r®s algoritmus gyakorlatban tºrt®nŖ alkalmaz§s§t 

Figyelje meg az egyes s¿rgŖss®gi §llapotok differenci§ldiagnosztikai vizsg§lat§t 

Ir§ny²t§ssal vegyen r®szt a betegek/s®r¿ltek vizsg§lat§ban ®s ell§t§s§ban 

Ismerje meg a s¿rgŖss®gi laborat·riumi ®s k®palkot· vizsg§latok §pol·i kompetenci§j¼ te-

v®kenys®geit 

Az intenz²v oszt§lyos gyakorl· ter¿leten figyelje meg az intenz²v oszt§ly mŤkºd®s®nek jel-

lemzŖit, a beteg felv®tel rendj®t.  

Ismerje meg a kiterjesztett monitoroz§s, invaz²v monitoroz§s rendszer®t, ir§ny²t§ssal ve-

gyen r®szt a betegek monitoroz§s§ban 

Ismerje meg ®s ir§ny²t§ssal vegyen r®szt a l®legeztetett betegek ell§t§s§ban, §pol§s§ban 

Vegyen r®szt az intenz²v §pol§st ig®nylŖ betegek §pol§si folyamat§ban 

Ismerje meg a kritikus §llapot¼ betegek int®zeten bel¿li transzportj§nak szervez®si ®s kivi-

telez®si §pol·i feladatait 

 

 

3.8.3 Ment®s ®s s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se tant§rgy 64/64 ·ra 

 

3.8.3.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®ljai: az oxiol·gia, mint diszcipl²na ismertet®se, tanul· felk®sz²t®se 

a prehospit§lis kºrnyezetben v®gzett eg®szs®g¿gyi ell§t§sra, a s¿rgŖss®gi ell§t· rendszer fel-

®p²t®s®nek, ®s mŤkºd®s®nek megismer®se, a betegsz§ll²t§s ®s ment®sir§ny²t§s rendszer bemu-

tat§sa, az ir§ny²t§si folyamat, az ir§ny²t§si tev®kenys®gek megismertet®se, a betegsz§ll²t§ssal, 

a betegsz§ll²t§s-, ®s ment®s -ir§ny²t§ssal kapcsolatos elm®leti ismeretek elsaj§t²t§sa, a tanul· 

megismerje az elsŖseg®lyny¼jt§s oktat§s c®lj§t, ir§nyelveit, ®s m·dszerei kºz¿l a 4 l®pcsŖs 

oktat§si m·dszert. megismerj®k a ment®sir§ny²t§sban a h²v§sfogad§s, illetve a ment®s-, ®s 

betegsz§ll²t§s szervez®se sor§n alkalmazand· speci§lis kommunik§ci·t, felk®sz²t®s a beteg-

sz§ll²t§s-, ®s a ment®sir§ny²t§ssal tºrt®nŖ kommunik§ci· sor§n sz¿ks®ges speci§lis ismeretek 

alkalmaz§s§ra. 
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3.8.3.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Elm®let: Orvos / MentŖtiszt / Eg®szs®g¿gyi vagy Pedag·giai vagy Andrag·giai felsŖfok¼ 

®s mentŖ§pol·i v®gzetts®ggel: az oktat§st megelŖzŖ 5 ®vben kivonul· mentŖ(szak)orvosi 

/ mentŖ-tiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munkakºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szak-

mai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®-

s®vel. 

Gyakorlat: Orvos / MentŖtiszt / MentŖ§pol· / MentŖtechnikus az oktat§st megelŖzŖ 5 ®v-

ben kivonul· mentŖ(szak)orvosi / mentŖtiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munka-

kºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szakmai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal 

 

3.8.3.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek, Munkav®delmi alapismeretek, Munkahelyi eg®szs®g ®s biz-

tons§g, Ćpol§stan gondoz§stan, Klinikumi alapoz· ismeretek, Diagnosztikai ®s ter§pi§s 

alapismeretek, Szakmai kommunik§ci·, ElsŖseg®lyny¼jt§s, Inform§ci·technol·gia 

 

3.8.3.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 43%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.8.3.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Eligazodik a s¿r-

gŖss®gi ell§t§s ®s a 

bevet®sir§ny²t§s 

rendszereiben 

S¿rgŖss®gi ell§t§s 

rendszere 

Bevet®sir§ny²t§s 

rendszere 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

A s¿rgŖss®gi ell§t·-

rendszerben eliga-

zodva k®pviseli 

magabiztosan a 

ment®si l§nc eleme-

it ®s priorit§sait. 

A s¿rgŖss®gi ell§t§s 

infokommunik§ci·s 

eszkºzeit rutinosan 

mŤkºdteti. 

ElsŖseg®lyny¼jt§st 

az ABCDE szeml®-

let ®rv®nyes²t®s®vel, 

a 4 l®pcsŖs m·d-

szerrel oktat. 

 

Ment®sir§ny²t§ssal 

kommunik§l 

Ment®sir§ny²t§s 

szerepe, tev®keny-

s®gei 

Ment®sir§ny²t§ssal 

tºrt®nŖ speci§lis 

kommunik§ci· 

elemei, folyamata, 

gyakorlata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

Betegsz§ll²t§s ir§-

ny²t§ssal kommuni-

k§l 

Betegsz§ll²t§s ir§-

ny²t§s szerepe, 

tev®kenys®gei 

Betegsz§ll²t§s ir§-

ny²t§ssal tºrt®nŖ 

speci§lis kommuni-

k§ci· elemei, fo-

lyamata, gyakorlata 

Teljesen ºn§ll·an  

Ment®si l§nc elveit 

alkalmazza tev®-

kenys®gei sor§n 

Ment®si l§nc ®s 

elemei 
Teljesen ºn§ll·an  
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A s¿rgŖss®gi ell§-

t§sban haszn§latos 

infokommunik§ci·s 

eszkºzºket alkal-

mazza, haszn§lja ®s 

mŤkºdteti 

A s¿rgŖss®gi ell§-

t§sban haszn§latos 

infokommunik§ci·s 

eszkºzºk mŤkºd®-

se, kezel®s, alkal-

maz§s§nak gyakor-

lata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an 

Tetra rendszer esz-

kºzeinek mŤkºdte-

t®se 

IFT kezel®se 

A s¿rgŖss®gi ell§t§s 

minŖs®gbiztos²t§s-

sal ®s betegbizton-

s§ggal kapcsolatos 

elvei szerint v®gzi 

valamennyi tev®-

kenys®g®t 

A s¿rgŖss®gi ell§t§s 

minŖs®g-

biztos²t§ssal ®s 

betegbiztons§ggal 

kapcsolatos alapel-

vei ®s szab§lyai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

ElsŖseg®lyny¼jt§st 

4 l®pcsŖs m·dszer-

rel oktat 

4 l®pcsŖs m·dszer Teljesen ºn§ll·an  

Prevenci·s tev®-

kenys®get v®gez 
Prevenci· ismerete 

Instrukci· alapj§n, 

r®szben ºn§ll·an. 
  

 

 

3.8.3.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.3.6.1 Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi ell§t§s alapjai 

Az oxiol·gia mint diszcipl²na 

A ment®s tºrt®nete 

IdŖfaktor 

A s¿rgŖss®g fokozatai 

Ment®si l§nc 

A prehospit§lis ell§t§s rendszere, fel®p²t®se 

Az intrahospit§lis ell§t§s rendszere, fel®p²t®se 

Az Orsz§gos MentŖszolg§lat, mint szervezet, feladatai, fel®p²t®se 

MentŖegys®gek szem®lyi, ®s t§rgyi felt®telei 

A s¿rgŖss®gi ell§t§s jogi h§ttere 
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3.8.3.6.2 A ment®si ®s s¿rgŖss®gi ell§t·rendszer 

S¿rgŖss®gi betegell§t§s rendszere 

A ment®s szab§lyoz§sa 

A ment®s hazai rendszere, szereplŖi, feladatai 

Bevet®sir§ny²t§s szervezeti keretei ®s feladatai 

 

3.8.3.6.3 MinŖs®gbiztos²t§s ®s betegbiztons§g az oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi ell§t§s-

ban 

Szab§lyozott folyamatok 

A betegbiztons§g kult¼r§ja 

Csapatmunka ®s egy¿ttmŤkºd®s 

Hat®kony kommunik§ci· 

Bizony²t®kon alapul· betegell§t§s 

Az ell§t§s ®rt®kel®se: folyamatok ®s eredm®nyek 

RendszerszerŤ gondolkod§s 

Az emberi t®nyezŖk 

Z®r· tolerancia elm®lete  

Infekci·kontroll ®s k®zhigi®n® kiemelt szerepe 

 

3.8.3.6.4 A ment®s ir§ny²t§sa 

Ir§ny²t·csoportok ®s fel®p²t®s¿k 

A ment®s dokument§ci·ja 

A ment®sir§ny²t§s folyamata ®s szereplŖi 

A bejelent®s felv®tele 

A ment®si folyamat szervez®se 

MentŖegys®g t²pusok felszerel®se ®s kompetenci§i 

Speci§lis mentŖcsoportok 

Tºbb fokozat¼ ment®sszervez®s 

 

3.8.3.6.5 A betegsz§ll²t§s ir§ny²t§sa 

A betegsz§ll²t§s szab§lyoz§sa 

A beteg sz§ll²t§s rendszere, szereplŖi 

A beutal§si rendszer alapelvei  

A betegsz§ll²t§s dokument§ci·ja 

A betegsz§ll²t§s ir§ny²t§s folyamata ®s szereplŖi 

A betegsz§ll²t§s felv®tele 

A betegsz§ll²t§s szervez®se 

 

3.8.3.6.6 H²v§sfogad§s ®s kommunik§ci· az ir§ny²t§sban 

Kommunik§ci· v®szhelyzetben 

K®rdez®si technik§k 

K®rdez®si seg®dletek 

Telefonos tan§csad§s m·dszerei, telefonos seg²ts®gny¼jt§s alapjai 

Kommunik§ci· a bejelentŖvel, a t§rsszervekkel, a m®di§val 

A r§di·forgalmaz§s szab§lyai 

Telekommunik§ci·s eszkºzºk haszn§lata 

Riaszt§s 

 priorit§si szintek 

 p§rhuzamos riaszt§s 
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 seg®lykocsi riaszt§s, 

 randev¼ elv 

 

3.8.3.6.7 Infokommunik§ci·s ismeretek 

T®rk®pismeret 

T®rinformatikai rendszerek, GPS 

Tetra-rendszer 

IFT 

Telekommunik§ci·s ®s telemetri§s rendszerek 

 

3.8.3.6.8 ElsŖseg®lyny¼jt§s oktat§s ®s prevenci·s tev®kenys®g alapjai 

Ir§nyelvek 

C®lok ®s c®lcsoportok 

ElŖk®sz²t®s ®s lebonyol²t§s elemei ®s folyamata 

A 4 l®pcsŖs oktat§si m·dszer 

S¿rgŖss®gi prevenci· elvei ®s gyakorlata 

 

3.8.3.6.9 Gyakorlat 

14 ·ra Ment®sir§ny²t§s gyakorlat ï az §llami mentŖszolg§lat Megyei/Kºzponti Ir§ny²t· 

Csoportj§ban letºltendŖ 

14 ·ra Demonstr§ci·s (elm®let ig®nyes) gyakorlat ï szakk®pzŖ int®zm®ny demonstr§ci·s 

term®ben letºltendŖ 

 

 

3.8.4 Prehospit§lis ell§t§s tant§rgy 285/285 ·ra 

 

3.8.4.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A mentŖ§pol· a s¿rgŖss®gi betegell§t§s ter¿let®n tev®kenykedik ell§t·i munkacsoportcsapat 

tagjak®nt (orvos vagy mentŖtiszt ir§ny²t§s§val), illetve ºn§ll·an vesz r®szt a betegek ment®s®-

ben, ell§t§s§ban ®s az optim§lis beteg¼t megv§laszt§s§ban. 

A ment®s, ment®si k®szenl®t, ment®si k®szenl®tet ig®nylŖ Ŗrzºtt sz§ll²t§s eset®n a beteg, illet-

ve a s®r¿lt feltal§l§si hely®n, vagy sz§ll²t§sa kºzben s¿rgŖss®gi ell§t§st v®gez, a beteg ell§t§-

s§ban kºzremŤkºdik. 

 

3.8.4.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Elm®let: Orvos / MentŖtiszt / Eg®szs®g¿gyi vagy Pedag·giai vagy Andrag·giai felsŖfok¼ 

®s mentŖ§pol·i v®gzetts®ggel: az oktat§st megelŖzŖ 5 ®vben kivonul· mentŖ(szak)orvosi 

/ mentŖ-tiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munkakºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szak-

mai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®-

s®vel. 

Gyakorlat: Orvos / MentŖtiszt / MentŖ§pol· / MentŖtechnikus az oktat§st megelŖzŖ 5 ®v-

ben kivonul· mentŖ(szak)orvosi / mentŖtiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munka-

kºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szakmai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal 
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3.8.4.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gy §gazati alapoktat§s, Alaptudom§nyok, Eg®szs®g¿gyi alapoz· ismere-tek, 

T§rsadalomtudom§nyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanul§si ter¿letek  

Kritikus §llapot¼ betegek ell§t§sa, Ment®s ®s s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se 

MentŖ§pol·i gyakorlat 

 

3.8.4.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 81%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.8.4.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

A helysz²nen t§j®-

koz·dik, a helysz²n 

biztons§goss§g§t 

felm®ri ®s kompe-

tenci§j§nak megfe-

lelŖen biztos²tja. 

A helysz²n fogalma 

Krimin§lis hely-sz²n 

ism®rvei 

Biztons§gos hely-

sz²n felt®telei 

Helysz²n biztoss§-

goss§ t®tel®nek 

m·dszerei 

Kiment®s tev®keny-

s®gei 

Betegvizsg§latot 

befoly§sol· kºr¿l-

m®nyek 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an 

Az ell§t·k bizton-

s§gi szempontjainak 

®rv®nyes²t®se mel-

lett kºr¿ltekintŖen 

m®ri fel ®s ®rt®keli a 

ment®si helysz²nen 

rendelkez®sre §ll· 

inform§ci·kat. 

A beteg §llapotfel-

m®r®s®t ®s ell§t§s§t 

az ABCDE szeml®-

let tudatos ®s pontos 

alkalmaz§s§val 

v®gzi el. 

A szakszerŤ ell§t§s 

mellett, az optim§lis 

beteg¼t megv§lasz-

t§s§val ®s a sz§ll²t§-

 



 

 121/ 140. oldal 

A beteg §llapot§t az 

ABCDE ®s 

ccABCDE szeml®-

let szerint, az ®let-

kori saj§toss§gok-

nak megfelelŖen 

felm®ri, ®s a sz¿k-

s®ges szakseg²ts®get 

ny¼jtja. 

Az elsŖ benyom§s 

®s OMG helyzet 

megfigyel®si szem-

pontjai 

AVPU sk§la 

ABCDE §llapot-

felm®r®s ®letkor 

specifikus elemei, 

tev®kenys®gei, 

kivitelez®s®nek 

m·dszerei, norm§l 

®s k·ros ®rt®kek 

Traum§t szenvedett 

beteg ccABCDE-

szeml®let §llapot-

felm®r®s ®letkor 

specifikus elemei, 

tev®kenys®gei, 

kivitelez®s®nek 

m·dszerei, norm§l 

®s k·ros ®rt®kek 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an 

si trauma lehets®ges 

minim§lis szintre 

tºrt®nŖ csºkkent®-

s®vel fokozza a 

betegell§t§s hat®-

konys§g§t. 

 

A beteg §llapotv§l-

toz§s§t megfigyeli, 

®szleli, ®rt®keli ®s a 

sz¿ks®ges beavat-

koz§sokat elv®gzi, 

illetve int®zked®se-

ket megteszi. 

Prehospit§lis beteg 

megfigyel®s m·d-

szerei ®s eszkºzei 

Beteg §llapotv§lto-

z§sa ®rt®kel®si 

szempontjai 

Fiziol·gi§s ®s k·ros 

betegvizsg§lati 

®rt®kek 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

Az optim§lis be-

tegutat megv§lasztja 

A Ter¿leti Ell§t§si 

Kºtelezetts®g, a 

ter¿leti s¿rgŖss®gi 

®s az akut ¿gyeleti 

beutal§si rend 

SBAR szerinti 

kommunik§ci· 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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Beteg transzportj§-

nak elŖk®sz²t®se ®s 

lebonyol²t§sa 

MentŖ ®s beteg-

sz§ll²t· j§rmŤvek 

jellemzŖi 

A beteg sz§ll²that·-

s§ga meg²t®l®s®nek 

m·dszerei, norm§l 

®s k·ros ®rt®kek. 

A beteg sz§ll²t§sra 

tºrt®nŖ elŖk®sz²t®s 

m·dszerei 

HŖv®delem eszkº-

zei ®s m·dszerei 

Eszkºzºs ®s esz-kºz 

n®lk¿l mobiliz§l§s 

gyakorlati kivitele-

z®se 

Beteg pozicion§l§-

s§nak elm®lete ®s 

gyakorlata a k¿lºn-

bºzŖ §llapotokban 

Testhelyzetek sz§l-

l²t§s alatt 

A beteg§llapot§nak 

megfigyel®se sz§ll²-

t§s alatt 

A sz§ll²t§si trauma 

fogalma, megelŖz®-

se ®s csºkkent®se 

Megk¿lºnbºztetŖ 

jelz®s haszn§lata 

L®gi ®s v²zi mentŖ 

j§rmŤ specialit§sai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

3.8.4.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.4.6.1 Helysz²n 

A helysz²n fogalma 

A helysz²n, mint inform§ci·forr§s 

Krimin§lis helysz²n 

A helysz²n biztons§goss§g felm®r®se 

A helysz²n biztons§goss§ t®tel®nek lehetŖs®gei, kiment®s 

A beteg kºrnyezet®nek ®rt®kel®se 

Betegvizsg§latot befoly§sol· kºr¿lm®nyek 

 

3.8.4.6.2 ABCDE-szeml®let 

Az elsŖ benyom§s, OMG helyzet, AVPU 

ĂAò l®gutak 

 A l®gutak §tj§rhat·s§g§nak, vesz®lyeztetetts®g®nek, elz§r·d§s§nak meg²t®l®se 

 Eszkºz n®lk¿li l®g¼tbiztos²t§si elj§r§sok, ®s alkalmaz§suk 

 Sz§j-, garat toilette, l®g¼ti lesz²v§s manu§lis, ®s motoros sz²v·k®sz¿l®kekkel 
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 L®g¼ti idegentest protokoll alkalmaz§sa (ERC szerint) 

 Faringe§lis l®g¼tbiztos²t· eszkºzºk, ®s haszn§latuk (OPA, NPA) 

 Laringe§lis maszk 

 Invaz²v l®g¼tbiztos²t§s 

ĂBò l®gz®s 

 A l®gz®s meg²t®l®se, k·ros l®gz®s felismer®se 

 SpO2 ®s m®r®se, meg²t®l®se 

 Oxig®nter§pia alkalmaz§sa 

 Eszkºz n®lk¿li l®legeztet®s 

 L®legeztet®s ballonnal maszkkal (k®t ®s n®gykezes technika) 

 ETCO2 m®r®s lehetŖs®ge, ®rt®kel®se, jelentŖs®ge 

ĂCò kering®s 

 A bŖr ®s a ny§lkah§rty§k meg²t®l®se 

 CRT vizsg§lata, ®s ®rt®kel®se 

 Centr§lis ®s perif®ri§s pulzus tapint§sa ®s ®rt®kel®se 

 V®rnyom§sm®r®s, ®s ®rt®kel®se 

 Monitor alkalmaz§sa 

 Perif®ri§s v®nabiztos²t§s 

 Intraossze§lis technika alkalmaz§sa 

 JelentŖs v®rz®s felismer®se, ell§t§sa 

 £letvesz®lyes ritmuszavarok felismer®se 

 Folyad®kter§pia ®s gy·gyszerel®s §ltal§nos elvei 

 Gy·gyszerel®s 

ĂDò idegrendszer 

 AVPU ®s GCS vizsg§lata ®s ®rt®kel®se 

 Az eszm®let ®s tudat§llapot meg²t®l®se 

 Pupilla elt®r®sek vizsg§lata 

 £rz®s ®s mozg§szavarok vizsg§lata ®s ®rt®kel®se 

 Gºrcs§llapotok felismer®se 

 V®rcukor®rt®k meghat§roz§sa, ®s ®rt®kel®se 

 Vesz®lyeztetŖ §llapot felismer®se 

ĂEò eg®sztest eg®sz eset 

 F§jdalom meg²t®l®se (OPQRST) 

 Anamn®zis felv®tele (SAMPLE) 

 TesthŖm®rs®klet m®r®se 

 Telemetrikus EKG k®sz²t®se, k¿ld®se 

 A k¿ltakar· meg²t®l®se 

 Kºrnyezet ®rt®kel®se 

 Baleseti mechanizmus jelentŖs®ge, ®rt®kel®se 

 S®r¿l®sek keres®se olyan betegn®l, akit nem s®r¿ltk®nt vizsg§lunk 

 

ccABCDE-szeml®let (traum§t szenvedett beteg) 

 MILS 

 JelentŖs v®rz®s felismer®se, ell§t§sa 

ĂAò l®gutak 

 MILS melletti l®g¼t-felszabad²t§s 

 l®g¼ti v®rz®s, l®g¼ti trauma 

ĂBò l®gz®s 

 mellkas vizsg§lata tapint§ssal 

 mellkasi instabilit§s, szubkut§n emfiz®ma, borda-krepit§ci· 
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 fesz¿lŖ PTX keres®se 

ĂCò kering®s 

 JelentŖs v®rz®s felismer®se, v®rz®scsillap²t§s: direkt nyom§ssal, nyom·kºt®ssel, 

speci§lis v®rz®si kºtszerrel, valamint tourniquet alkalmaz§s§val 

 hossz¼ csºves csontok vizsg§lata 

 medence megtekint®se 

ĂDò idegrendszer 

 gerincs®r¿l®s gyan¼ja eset®n az idegrendszeri elt®r®sek azonos²t§s§ra 

ĂEò eg®sztest eg®sz eset 

 ElsŖdleges ®s m§sodlagos ®s §llapotkºvetŖ s®r¿ltvizsg§lat 

 

3.8.4.6.3 A s®r¿lt/beteg sz§ll²t§s§nak elŖk®sz²t®se ®s lebonyol²t§sa 

MentŖ ®s betegsz§ll²t· j§rmŤvek jellemzŖi 

A beteg sz§ll²that·s§g§nak meg²t®l®se 

A beteg elŖk®sz²t®se 

HŖv®delem 

A kºrnyezet elŖk®sz²t®se 

Mobiliz§l§s eszkºzzel ®s eszkºz n®lk¿l 

Beteg pozicion§l§sa 

Testhelyzetek sz§ll²t§s alatt 

A beteg§llapot§nak megfigyel®se sz§ll²t§s alatt 

A sz§ll²t§si trauma  

Atraumatikus kºzleked®s, defenz²v vezet®si technika 

Az ¼tvonalak optimaliz§l§sa 

Megk¿lºnbºztetŖ jelz®s haszn§lata 

L®gi ®s v²zi mentŖ j§rmŤ specialit§sai 

 

3.8.4.6.4 Optim§lis beteg¼t szervez®se 

A c®lint®zm®ny meghat§roz§sa, beutal§si rend 

¦gyeleti rend 

ISBAR haszn§lata, elemei 

A sz§ll²that·s§g meg²t®l®se 

Seg®lykocsi, speci§lis egys®g h²v§sa ®s lemond§sa, p§rhuzamosan riasztott egys®g lemon-

d§sa 

Prehospit§lis telefonos konzult§ci· 

 

3.8.4.6.5 Gyakorlat 

77 ·ra MentŖg®pkocsi kivonul· gyakorlat ï az §llami mentŖszolg§lat MentŖg®pkocsin le-

tºltendŖ 

77 ·ra Esetkocsi kivonul· gyakorlat ï az §llami mentŖszolg§lat Esetkocsin letºltendŖ 

77 ·ra Demonstr§ci·s (elm®let ig®nyes) gyakorlat ï szakk®pzŖ int®zm®ny demonstr§ci·s 

term®ben letºltendŖ 
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3.8.5 Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek ell§t§sa tant§rgy 207/207 ·ra 

 

3.8.5.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja a prehospit§lis ell§t§st ig®nylŖ k·rfolyamatok ®s k·rk®pek ismer-

tet®se. A tanul· felk®sz²t®se a prehospit§lis kºrnyezetben v®gzett speci§lis s¿rgŖss®gi §llapo-

tok, t¿netek ®s k·rfolyamatok eg®szs®g¿gyi ell§t§sra (traumatol·giai, belgy·gy§szati, neuro-

l·giai, seb®szeti, csecsemŖ - gyermek-gy·gy§szati, sz¿l®szet-nŖgy·gy§szati). 

Legyen tiszt§ban a leggyakoribb m®rgez®sekkel, kºrnyezeti §rtalmakkal, egy®b s¿rgŖss®gi 

k·rk®pekkel. 

 

3.8.5.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Elm®let: Orvos / MentŖtiszt / Eg®szs®g¿gyi vagy Pedag·giai vagy Andrag·giai felsŖfok¼ 

®s mentŖ§pol·i v®gzetts®ggel: az oktat§st megelŖzŖ 5 ®vben kivonul· mentŖ(szak)orvosi 

/ mentŖ-tiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munkakºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szak-

mai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®-

s®vel. 

Gyakorlat: Orvos / MentŖtiszt / MentŖ§pol· / MentŖtechnikus az oktat§st megelŖzŖ 5 ®v-

ben kivonul· mentŖ(szak)orvosi / mentŖtiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munka-

kºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szakmai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal 

 

3.8.5.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Eg®szs®g¿gy §gazati alapoktat§s, Alaptudom§nyok, Eg®szs®g¿gyi alapoz· ismeretek, 

T§rsadalomtudom§nyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanul§si ter¿letek  

Kritikus §llapot¼ betegek ell§t§sa, Ment®s ®s s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se 

MentŖ§pol·i gyakorlat, Prehospit§lis ell§t§s 

 

3.8.5.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 70%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.8.5.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

S®r¿l®seket felismer 

®s ell§t 

ABCDE szeml®let 

S®r¿l®sek t²pusai, 

ell§t§si m·dszerei, 

ell§t§s§nak elemei, 

folyamata ®s gya-

korlata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an 

Az oxiol·giai ®s 

s¿rgŖss®gi k·rk®pek 

§tfog· ismeret®vel 

rendelkezve, szak-

szerŤen v§lasztja ki 

®s hajtja v®gre a 

vonatkoz· elj§r§s-

rend szerinti tev®-

kenys®get, illetve 

azok kombin§ci·j§t. 

A vonatkoz· ®s 

®rv®nyes Szabv§-

nyos elj§r§srend 

szerint teljesen 

ºn§ll·an v®gez 

mentŖ§pol·i tev®-

kenys®get. 

 

Rºgz²tŖ eszkºzºket 

alkalmaz 

ABCDE szeml®let 

Rºgz²tŖ eszkºzºk 

fajt§i, alkalmaz§suk 

szab§lyai, elemei, 

folyamata ®s gya-

korlata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

£letet vesz®lyeztetŖ 

belgy·gy§szati 

k·rk®peket felismer 

®s ell§t 

ABCDE szeml®let 

£letet vesz®lyeztetŖ 

belgy·gy§szati 

k·rk®pek t¿netei, 

ell§t§s§nak elemei, 

folyamata ®s gya-

korlata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an 

Digit§lis tartalmak 

keres®se, bºng®sz®-

se, szŤr®se ®s fel-

haszn§l§sa. 

Eszm®let ®s tudat 

k·ros elv§ltoz§sokat 

felismer ®s ell§t 

ABCDE szeml®let 

Eszm®let ®s tudat 

®lettana ®s k·rtana 

Eszm®letzavar ese-

t®n az ell§t§s ele-

mei, folyamata ®s 

gyakorlata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an 

Digit§lis tartalmak 

keres®se, bºng®sz®-

se, szŤr®se ®s fel-

haszn§l§sa. 
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Stroke §llapotot 

felismer ®s ell§t 

ABCDE szeml®let 

Stroke t¿netei, vizs-

g§l· elj§r§sok 

Stroke-os beteg 

ell§t§s§nak szab§-

lyai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

V®rcukorszintet m®r 

®s ®rt®kel 

ABCDE szeml®let 

V®rcukor h§ztart§s 

®lettana ®s k·rtana 

V®rcukorszint m®-

r®s szab§lyai ®s 

eszkºzeinek haszn§-

lata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

A subcutan, intra-

muszkul§ris, intra-

v®n§s, inhal§ci·s, 

rekt§lis, intrana-

salis, intraossze§lis 

gy·gyszer ®s folya-

d®k bevitel®t, vala-

mint a perif®ri§s 

v®na biztos²t§s§t ®s 

intraossze§lis tech-

nika alkalmaz§s§t 

felhatalmaz§s birto-

k§ban ºn§ll·an 

alkalmaz. 

A subcutan, intra-

muszkul§ris, intra-

v®n§s, inhal§ci·s, 

rekt§lis, intrana-

salis, intraossze§lis 

gy·gyszer ®s folya-

d®k bevitel®nek 

alkalmaz§si szab§-

lyai 

A perif®ri§s v®na 

biztos²t§s ®s intra-

ossze§lis technika 

v®gz®s®nek szab§-

lyai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

CsecsemŖ ®s gyer-

mekkori speci§lis 

k·rk®peket felismer 

®s ell§t 

ABCDE szeml®let 

CsecsemŖ ®s gyer-

mekkor idŖszak§-

ban elŖfordul· 

speci§lis k·rk®pek 

k·rtana, ell§t§s§nak 

elemei, folyamata 

®s gyakorlata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  
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Helysz²ni sz¿l®st 

levezet ®s a kapcso-

l·d· ell§t§si tev®-

kenys®geket elv®gzi 

ABCDE szeml®let 

Norm§l sz¿l®s ®let-

tana 

Sz¿l®svezet®s ele-

mei, folyamata ®s 

gyakorlata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

M®rgez®seket fel-

ismer ®s ell§t 

ABCDE szeml®let 

M®rgez®sek k·rtana 

M®rgez®sek ell§t§-

s§nak elemei, fo-

lyamata, ®s gyakor-

lata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

 

 

3.8.5.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.5.6.1 Belgy·gy§szati s¿rgŖss®gi §llapotok 

Anafilaxia 

L®gz®si el®gtelens®g 

Kering®si el®gtelens®g 

Akut koron§ria szindr·ma (Angina pectoris, STEMI, NSTEMI) 

Nevezetes EKG elt®r®sek 

Hipertenz²v §llapotok 

Sokk 

Szink·p®k 

Szepszis 

Akut ®rbetegs®gek 

A homeoszt§zis zavarai 

 

3.8.5.6.2 Neurol·giai s¿rgŖss®gi §llapotok 

Stroke 

Az idegrendszer gyullad§sos k·rk®pei 

Az eszm®let (®bers®gi szint) zavarai 

A tudat tartalmi zavarainak (tenebrozit§s, del²rium, amencia ®s pszichi§triai k·rk®pek) 

Pupill§k elv§ltoz§sai, ®s ®rt®kel®s¿ket befoly§sol· t®nyezŖk 

Epilepszia, ®s gºrcs§llapotok 

V®rcukorszint elt®r®sek tudatra/eszm®letre gyakorolt hat§sai 

 

3.8.5.6.3 Seb®szet oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi specifikumai 

Gasztrointesztin§lis v®rz®sek 

Akut hasi k·rk®pek 
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3.8.5.6.4 Traumatol·gia oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi specifikumai 

Baleseti mechanizmus jelentŖs®ge, ®rt®kel®se 

Sebek, sebz®sek 

Sebell§t§s, sebkºtºz®s, rºgz²tŖ kºt®sek 

V®rz®sek ell§t§sa 

Koponyas®r¿ltek ell§t§sa 

Gerincs®r¿ltek ell§t§sa 

Mellkass®r¿ltek ell§t§sa 

Hasi s®r¿ltek ell§t§sa 

Medences®r¿ltek ell§t§sa 

V®gtags®r¿ltek ell§t§sa 

Amput§ci· ell§t§sa 

£g®si s®r¿ltek ell§t§sa 

S¼lyos s®r¿ltek/polytrauma ell§t§sa 

A b§ntalmaz§s jelei 

Rºgz²tŖeszkºzºk 

-  rºgz²tŖ s²nek (Cramer-s²n ®s v§kuums²n haszn§lata) 

-  nyakrºgz²tŖ gall®r 

-  medenceºv 

-  h¼z·s²n 

-  lap§thord§gy 

-  board 

-  v§kuummatrac 

 

3.8.5.6.5 Sz¿l®szet-nŖgy·gy§szat oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi specifikumai 

A helysz²ni tev®kenys®g §ltal§nos szab§lyai akut sz¿l®szeti-nŖgy·gy§szati esetekben 

A v§rand·ss§g felismer®se 

A k·ros szºvŖdm®nyes/patol·gi§s v§rand·ss§g 

Prehospit§lis sz¿l®svezet®s 

Az ®rett ¼jsz¿lºtt ell§t§sa, az adapt§ci· seg²t®se 

Ikersz¿l®s 

Korasz¿l®s 

Rendellenes sz¿l®s 

NŖgy·gy§szati v®rz®ssel j§r· k·rk®pek ®s prehospit§lis ell§t§suk 

 

3.8.5.6.6 CsecsemŖ ®s gyermek ell§t§s oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi specifikumai 

A csecsemŖ, ®s gyermek s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se 

Anat·miai, ®lettani ®s k·r®lettani k¿lºnbs®gek 

Kommunik§ci· csecsemŖ ®s gyermek ell§t§sa sor§n 

A csecsemŖ ®s gyermek ell§t§st seg²tŖ speci§lis eszkºzºk 

ABCDE vizsg§lat csecsemŖ ®s gyermekkorban 

 

3.8.5.6.7 Toxikol·gia 

Toxikol·giai alapfogalmak 

M®rgez®s t¿netei, felismer®se 

Helysz²n, toxikol·giai anamn®zis 

Biztons§g, katasztr·fav®delem ®rtes²t®se 

M®rgezettek ell§t§sa 

 aspecifikus, specifikus ter§pia, dekontamin§ci· 
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 antid·tumok 

 h§nytat§s ®s gyomormos§s indik§ci·ja 

 szem®lyi v®delem 

Toxidrom§k 

M®rgez®sek t²pusai  

 g§zm®rgez®sek 

 old·szer m®rgez®sek 

 mar·szer m®rgez®sek 

 nºv®nyv®dŖszer m®rgez®s 

 gy·gyszer/k§b²t·szer m®rgez®s 

 gombam®rgez®sek 

 ®telm®rgez®s 

 

3.8.5.6.8 Kºrnyezeti §rtalmak 

Elektrotrauma 

Hypoterm hŖ§rtalmak 

Hyperterm hŖ§rtalmak 

V²zi balesetek, v²zbef¼l§s 

Strangul§ci· 

 

3.8.5.6.9 Egy®b s¿rgŖss®gi §llapotok 

A f§jdalom 

Anyagcsere zavarok 

Az orrv®rz®s, ®s ell§t§sa 

Tromb·zis, emb·lia 

 

3.8.5.6.10 Gyakorlat 

32 ·ra S¿rgŖss®gi betegell§t· oszt§lyon letºltendŖ 

26 ·ra traumatol·giai profillal rendelkezŖ S¿rgŖss®gi betegell§t· oszt§lyon letºltendŖ 

14 ·ra Sz¿l®szeti oszt§ly Sz¿lŖszob§n letºltendŖ 

72 ·ra Demonstr§ci·s (elm®let ig®nyes) gyakorlat - szakk®pzŖ int®zm®ny demonstr§ci·s 

term®ben letºltendŖ 

 

 

3.8.6 Đjra®leszt®s tant§rgy 97/97 ·ra 

 

3.8.6.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul· legyen k®pes az ®letet vesz®lyeztetŖ ritmuszavarok ®s a hirtelen kering®smeg§ll§s 

felismer®s®re. Az ¼jra®leszt®s BLS algoritmus§t k®szs®g szinten alkalmazza. Tudjon orvos, 

mentŖtiszt ir§ny²t§sa mellett ALS szintŤ ¼jra®leszt®sn®l seg®dkezni. Legyen tiszt§ban az ¼j-

sz¿lºttekre, gyermekekre vonatkoz· ¼jra®leszt®si elj§r§srendekkel. Tudja alkalmazni speci§lis 

helyzetekben, kºrnyezetben, esetekben, a kering®smeg§ll§s sor§n alkalmazand· tennival·kat. 

Ismerje a posztreszuszcit§ci·s elj§r§st. 

 

3.8.6.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Elm®let: Orvos / MentŖtiszt / Eg®szs®g¿gyi vagy Pedag·giai vagy Andrag·giai felsŖfok¼ 

®s mentŖ§pol·i v®gzetts®ggel: az oktat§st megelŖzŖ 5 ®vben kivonul· mentŖ(szak)orvosi 

/ mentŖ-tiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munkakºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szak-
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mai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®-

s®vel. 

Gyakorlat: Orvos / MentŖtiszt / MentŖ§pol· / MentŖtechnikus az oktat§st megelŖzŖ 5 ®v-

ben kivonul· mentŖ(szak)orvosi / mentŖtiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munka-

kºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szakmai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal 

 

3.8.6.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Kritikus §llapot¼ betegek ell§t§sa, Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek ell§t§sa, Ment®s ®s 

s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se, Prehospit§lis ell§t§s, Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek el-

l§t§sa, MentŖ§pol·i gyakorlat 

 

3.8.6.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 25%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 

 

3.8.6.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Kering®smeg§ll§st 

felismer 

Kering®smeg§ll§s 

jelei ®s ®rt®kel®s¿k 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an 

Az ®rv®nyes ¼jra-

®leszt®si aj§nl§s 

szerint v®gzi men-

tŖ§pol·i tev®keny-

s®g®t a k¿lºnbºzŖ 

¼jra®leszt®si ®s 

kapcsol·d· ell§t§si 

helyzetekben. 

 

BLS algoritmus 

szerint alapszintŤ 

¼jra®leszt®st v®gez 

Đjra®leszt®s BLS 

protokolljai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

ALS algoritmus 

szerint az emelt 

szintŤ ¼jra®leszt®s 

mentŖ§pol· felada-

tait elv®gzi 

Đjra®leszt®s ALS 

protokolljai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Periarreszt ritmus-

zavarokat felismer 

Perriarreszt ritmus-

zavarok t¿netei 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

Posztreszuszcit§ci·s 

elj§r§sokat alkal-

maz, alkalmaz§suk-

ban kºzremŤkºdik 

Posztreszuszcit§ci·s 

ell§t§s tartalma, 

elemei, folyamata 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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Speci§lis kºr¿lm®-

nyek kºzºtt ¼jra-

®leszt®s v®gez  

Speci§lis kºr¿lm®-

nyek kºzºtt v®gzett 

¼jra®leszt®s szab§-

lyai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Digit§lis Szabv§-

nyos Elj§r§srendet 

haszn§l. 

 

 

3.8.6.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.6.6.1 Đjra®leszt®s alapjai 

BevezetŖ a kering®smeg§ll§sr·l 

Seg®lyny¼jt· biztons§ga 

Hozz§tartoz·k jelenl®te ¼jra®leszt®s alatt 

 

3.8.6.6.2 Helysz²ni ®szlelŖk ®s a ment®sir§ny²t· szerepe az ¼jra®leszt®s sor§n 

ElsŖseg®lyny¼jt§s ®s oktat§si k®rd®sek 

Helysz²ni ®szlelŖk jelentŖs®ge, felk®sz²t®se, bevon§sa, szerepe 

Az ¼j technol·gi§k ®s a kºzºss®gi m®dia haszn§lata 

 

3.8.6.6.3 Periarrest ritmuszavarok 

Riaszt· jelek meg²t®l®se 

Ritmuszavarok felismer®se ®s ter§pi§s lehetŖs®gek 

 

3.8.6.6.4 BLS - alapszintŤ ¼jra®leszt®s 

ElsŖ l®p®sek 

L®g¼tbiztos²t§s 

£letjelens®gek vizsg§lata 

Mellkaskompresszi· 

L®legeztet®s 

AED haszn§lata 

Kering®smeg§ll§s h§tter®ben §ll· reverzibilis okok 

 

3.8.6.6.5 ALS - emeltszintŤ ¼jra®leszt®s 

ALS ell§t§si algoritmusa 

MentŖ§pol· tev®kenys®ge az emelt szintŤ ¼jra®leszt®s sor§n 

Defibrill§l§s 

L®g¼tbiztos²t§s ®s l®legeztet®s 

V®n§s ¼t, gy·gyszerek ®s folyad®kter§pia 

Kering®smeg§ll§s h§tter®ben §ll· reverzibilis okok 

Monitoriz§l§s ALS kºzben 

Kapnogr§fia ¼jra®leszt®s alatt 

Ultrahang haszn§lata ALS kºzben 

Extracorporalis ¼jra®leszt®s (eCPR) 

Mellkaskompresszi·s eszkºzºk 
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3.8.6.6.6 Kering®smeg§ll§s speci§lis helyzetekben, kºrnyezetben, esetekben, bete-

gekn®l 

Traum§s kering®smeg§ll§s 

Kering®smeg§ll§s v§rand·ss§g alatt 

Hipotermi§s betegek ¼jra®leszt®se 

 

3.8.6.6.7 Posztreszuszcit§ci·s ell§t§s prehospit§lis szempontjai 

A kering®smeg§ll§s ut§ni t¿netegy¿ttes 

A neurol·giai kimenetel optimaliz§l§sa 

Progn·zis meg²t®l®se 

 

3.8.6.6.8  CsecsemŖ/gyermek ¼jra®leszt®s 

A kritikus §llapot¼ csecsemŖ/gyermek felismer®se, kering®smeg§ll§s megelŖz®se 

A csecsemŖ/gyermek ¼jra®leszt®s specifikumai 

 

3.8.6.6.9 Gyakorlat 

25 ·ra Demonstr§ci·s (elm®let ig®nyes) gyakorlat ï szakk®pzŖ int®zm®ny demonstr§ci·s 

term®ben letºltendŖ 

 

 

3.8.7 ALS szintŤ mentŖegys®g mentŖ§pol·i tev®kenys®gei tant§rgy 90/90 ·ra 

 

3.8.7.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tanul· ismerje az elsŖsorban ALS szintŤ, mentŖtiszt, illetve orvos, szakorvos §ltal v®gezhe-

tŖ vizsg§lati ®s ter§pi§s beavatkoz§sokat, legyen k®pes ezekhez a beavatkoz§sokhoz ºn§ll·an 

elŖk®sz¿lni, ºn§ll·an vagy ir§ny²tottan elv®gezni, illetve assziszt§lni a kivitelez®st. 

 

3.8.7.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Elm®let: Orvos / MentŖtiszt / Eg®szs®g¿gyi vagy Pedag·giai vagy Andrag·giai felsŖfok¼ 

®s mentŖ§pol·i v®gzetts®ggel: az oktat§st megelŖzŖ 5 ®vben kivonul· mentŖ(szak)orvosi 

/ mentŖ-tiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munkakºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szak-

mai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®-

s®vel. 

Gyakorlat: Orvos / MentŖtiszt / MentŖ§pol· / MentŖtechnikus az oktat§st megelŖzŖ 5 ®v-

ben kivonul· mentŖ(szak)orvosi / mentŖtiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munka-

kºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szakmai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal 

 

3.8.7.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Kritikus §llapot¼ betegek ell§t§sa, Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek ell§t§sa, Ment®s ®s 

s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se, Prehospit§lis ell§t§s, Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek el-

l§t§sa, MentŖ§pol·i gyakorlat, Đjra®leszt®s 

 

3.8.7.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 60%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.8.7.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Emelt szintŤ l®g¼t-

biztos²t§st elŖk®sz²t 

®s v®grehajt§sa 

sor§n assziszt§l 

L®g¼tbiztos²t· elj§-

r§sok 

L®g¼tbiztos²t· esz-

kºzºk ®s haszn§la-

tuk szab§lyai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

A demonstr§ci·s ®s 

klinikai gyakorlatok 

sor§n elsaj§t²tott 

ALS szintŤ ell§t§s-

hoz kapcsol·d· 

mentŖ§pol·i tev®-

kenys®geket saj§t 

indik§ci· alapj§n, 

vagy orvos-

mentŖtiszt ir§nymu-

tat§sa szerint ºn§ll· 

hajtja v®gre. 

Digit§lis Szabv§-

nyos Elj§r§srendet 

haszn§l. 

ALS szintŤ mentŖ-

egys®gek esz-kºzeit 

®s anyagait haszn§l-

ja, alkalmazza 

ALS mentŖegys®g 

felszerel®s®nek 

ismerete ®s alkal-

maz§s§nak szab§-

lyai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Prehospit§lis ®s 

intrahospit§lis kº-

r¿lm®nyek kºzºtt 

ALS szintŤ beavat-

koz§sokhoz elŖk®-

sz²t, az orvos vagy 

mentŖtiszt k®r®s®re 

assziszt§l 

ALS szintŤ beavat-

koz§sok tartalm§-

nak, folyamat§nak, 

elemeinek ismerete 

®s alkalmaz§s§nak 

szab§lyai 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

EKG-defibrill§tor-

monitor egys®get 

kezel 

EKG k®sz¿l®k 

haszn§lata 

Defibrill§tor hasz-

n§lata 

PM alkalmaz§sa 

EtCO2 m®r®s m·dja 

Szatur§ci· m®r®s 

gyakorlata 

V®rnyom§s m®r®s 

technik§ja 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Perf¼zort kezel 

Perf¼zor alkalmaz§-

s§nak kezel®se 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
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Sengstaken-

Blakemore szond§t 

levezet 

Beteg elŖk®sz²t®s ®s 

t§j®koztat§s szab§-

lyai 

Szond§k m®retez®se 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

Gyomorszond§t 

levezet 

Beteg t§j®koztat§-

s§nak ®s elŖk®sz²t®-

s®nek szab§lyai 

Gyomorszonda 

levezet®s®nek sza-

b§lyai 

Teljesen ºn§ll·an  

G®gekan¿lt cser®l 

Beteg t§j®koztat§-

s§nak ®s elŖk®sz²t®-

s®nek szab§lyai 

G®gekan¿l m®rete-

z®se 

G®gekan¿l cser®j®-

nek szab§lyai 

Teljesen ºn§ll·an  

G®pi l®legeztet®s-

hez elŖk®sz²t, l®le-

geztetŖg®pet be§ll²t 

L®legeztetŖg®p 

mŤkºd®si elve, 

fajt§i L®legeztetŖ-

g®p  

alkalmaz§si ®s ke-

zel®si szab§lyai 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

 

 

3.8.7.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.7.6.1 ALS szintŤ beavatkoz§sok assziszt§l§s 

A prehospit§lis endotrahe§lis intub§ci· indik§ci·i, elŖk®sz²t®se, folyamata, assziszt§l§s a 

kivitelez®s alatt  

Endotrahe§lis lesz²v§s 

£letmentŖ seb®szeti beavatkoz§sok: 

 torakoszt·mia 

 konikot·mia 

 esarot·mia 

 seb®szi ºlt®s 

 reszuszcitat²v hiszterot·mia 

EtCO2 m®r®se, meg²t®l®se 

G®pi l®legeztet®s 

12-elvezet®ses EKG k®sz²t®se 

Kºpeny-, ®s maghŖm®rs®klet m®r®se ®s ®rt®kel®se 

PM ter§pia 

Utas²t§sra manu§lis defibrill§tor alkalmaz§sa 

Kardioverzi· 

Helysz²ni kontroll§lt hipotermia 

Helysz²ni trombol²zis ter§pia 

Centr§lis v®nabiztos²t§s elŖk®sz²t®s ®s assziszt§l§s 

Perf¼zor haszn§lata, alkalmaz§sa 

Gyomormos§s 

Sengstaken-Blakemore szonda levezet®se 
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Gyomorszonda levezet®se 

A g®gekan¿l cser®je 

 

3.8.7.6.2 Gyakorlat 

18 ·ra S¿rgŖss®gi oszt§lyon letºltendŖ gyakorlat 

54 ·ra Demonstr§ci·s (elm®let ig®nyes) gyakorlat - szakk®pzŖ int®zm®ny demonstr§ci·s 

term®ben letºltendŖ 

 

 

3.8.8 Tºmeges esem®nyek/katasztr·fa ell§t§s tant§rgy 36/36 ·ra 

 

3.8.8.1 A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak fŖ c®lja a tºmeges baleset ï katasztr·fa ell§t§s specifikumainak bemu-

tat§sa. A tanul· felk®sz²t®se a tºmeges baleset ï katasztr·fa helysz²n®n v®gzett eg®szs®g¿gyi 

ell§t§s kivitelez®s®re, a k§rhelyen tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®sre t§rsszervekkel. 

 

3.8.8.2 A tant§rgyat oktat· v®gzetts®g®re, szakk®pes²t®s®re, munkatapasztalat§ra vo-

natkoz· speci§lis elv§r§sok 

Elm®let: Orvos / MentŖtiszt / Eg®szs®g¿gyi vagy Pedag·giai vagy Andrag·giai felsŖfok¼ 

®s mentŖ§pol·i v®gzetts®ggel: az oktat§st megelŖzŖ 5 ®vben kivonul· mentŖ(szak)orvosi 

/ mentŖ-tiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munkakºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szak-

mai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal, valamint ®vi 40 ·ra klinikai gyakorlat teljes²t®-

s®vel. 

Gyakorlat: Orvos / MentŖtiszt / MentŖ§pol· / MentŖtechnikus az oktat§st megelŖzŖ 5 ®v-

ben kivonul· mentŖ(szak)orvosi / mentŖtiszti / mentŖ§pol·i / mentŖtechnikusi munka-

kºrben eltºltºtt legal§bb 3 ®v szakmai gyakorlattal ®s oktat§si tapasztalattal 

 

3.8.8.3 Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Kritikus §llapot¼ betegek ell§t§sa, Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek ell§t§sa, Ment®s ®s 

s¿rgŖss®gi ell§t§s szervez®se, Prehospit§lis ell§t§s, Oxiol·giai ®s s¿rgŖss®gi k·rk®pek el-

l§t§sa, MentŖ§pol·i gyakorlat, Đjra®leszt®s, Ment®stechnika 

 

3.8.8.4 A k®pz®s ·rakeret®nek legal§bb 50%-§t gyakorlati helysz²nen (tanmŤhely, 

¿zem stb.) kell lebonyol²tani. 
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3.8.8.5 A tant§rgy oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

 

K®szs®gek, k®pes-

s®gek 
Ismeretek 

¥n§ll·s§g ®s fele-

lŖss®g m®rt®ke 

Elv§rt viselked®s-

m·dok, attitŤdºk 

Ćltal§nos ®s szak-

m§hoz kºtŖdŖ 

digit§lis kompe-

tenci§k 

Tºmeges esem®ny, 

katasztr·fa helyze-

tek felsz§mol§s§ban 

kºzremŤkºdik 

K§rhelyparancsnoki 

utas²t§sok tartalma 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 

Az elsaj§t²tott §lta-

l§nos szakmai ®s 

speci§lis tºmeges 

esem®ny ®s kataszt-

r·fa helyzeti kom-

petenci§k birtok§-

ban tudatosan keresi 

®s l§tja el az adott 

helyzet §ltal megha-

t§rozott szerepkºr®t. 

 

Tºmeges baleset, 

katasztr·fa helysz²-

n®re elsŖk®nt men-

tŖegys®g vezetŖje-

k®nt k§rhelypa-

rancsnoki teendŖket 

l§t el 

Sebes¿ltgyŤjtŖ 

helyet kijelºl®s 

szab§lyai 

Triage m·dszere, 

kivitelez®se 

T§rsszervekkel 

tºrt®nŖ kommuni-

k§ci· szab§lyai 

Ment®sir§ny²t§ssal 

tºrt®nŖ kommuni-

k§ci· szab§lyai 

Beteg¼t szervez®s®-

nek elemei, l®p®se, 

kommunik§ci·ja  

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Teljesen ºn§ll·an  

Tºmeges baleset ®s 

katasztr·fa helysz²-

n®n az eg®szs®g¿gyi 

k§rhelyparancsnok 

utas²t§sa szerint 

tev®kenykedik 

Sebes¿ltek ell§t§sa 

Ćllami mentŖszol-

g§lat vonatkoz· 

Szabv§nyos Elj§r§s-

rend (okta-

tas.mentok.hu) 

Instrukci· alapj§n 

r®szben ºn§ll·an 
 

 

 

3.8.8.6 A tant§rgy t®makºrei 

 

3.8.8.6.1 Tºmeges esem®nyek ®s katasztr·fa ell§t§s alapjai 

Tºmeges esem®ny alapfogalmak,  

Katasztr·fahelyzet alapfogalmak, katasztr·f§k csoportos²t§sa 

Tºmeges esem®ny ®s katasztr·fa felsz§mol§s §ltal§nos alapjai 

 

3.8.8.6.2 MIMMS  

A k§rhely felm®r®se (METHANE) 

Ir§ny²t§s-szervez®s a k§rhelyen: CSCATTT 

 Biztons§g a k§rhelyen 

 Kommunik§ci· a k§rhelyen 

 Tri§zs (elsŖdleges ®s m§sodlagos) 

 Transzport, betegutak szervez®se 

S®r¿ltell§t§s katasztr·fahelyzetben 
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3.8.8.6.3 Ell§t§s szervez®si ®s dokument§ci·s saj§toss§gok 

Parancsnoki szintek 

A ment®s ide§lis szerepkºrei katasztr·fahelyzetben, az elsŖ mentŖegys®g feladatai 

A t§rsszervek szerepe katasztr·fahelyzetben, egy¿ttmŤkºd®s a ment®sben r®sztvevŖkkel 

Vesz®lyes anyagokkal szennyezett k§rhely ®s CBRN-esem®nyek 

Dokument§ci· tºmeges esem®ny felsz§mol§sakor ®s katasztr·fahelyzetben 

 

3.8.8.6.4 Gyakorlat 

18 ·ra Demonstr§ci·s (elm®let ig®nyes) gyakorlat ï szakk®pzŖ int®zm®ny demonstr§ci·s 

term®ben letºltendŖ 

 

 

 

4 R£SZSZAKMA 

 

ð 

 

5 EGYEBEK 

 

A 10. ®vfolyamot kºvetŖ ny§ri gyakorlaton bel¿l 40 ·ra p§lyaorient§ci·s gyakorlatot sz¿ks®-

ges megszervezni, mely sor§n minden szakma szakmair§ny§ba bepillant§st nyerhetnek a tanu-

l·k. 
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