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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

REHABILITACIOS TERAPEUTA SZAKMA

A szakma alapadatai

Az 4gazat megnevezeése: Egészségligy dgazat

A szakma megnevezése: Rehabilitacios terapeuta

A szakma szakmairanyai: Gyogymasszor, Fizioterapias asszisztens
A szakma azonositd szama: 5 0923 03 09

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

Egybefliggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 6ra, Erettségire épiild oktatasban: 160 6ra

A szakma keretében ellathaté legjellemzébb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

Szakmairany: Gyogymasszor

A gyogymasszOr a masszazst egészséges embereken frissitd, wellness célzattal alkalmazza.
Részt vesz a betegek rehabilitalasanak folyamataban szakorvos utasitasara és feliigyelete
mellett, diagnozis alapjan rendszerint egyéb fizioterapias (elektroterapia, hydro-balneoterapia,
ergoterapia, gyogytorna) eljarasok mellett kuraszerien kombinalva végzi tevékenységét.
Betegségspecifikus  gyogymasszazst, reflexzona masszazst (szegment, kotészoveti,
periostealis), iziileti passziv mozgatast, nyirokmasszazst végez. Rehabilitacids team tagjaként
egyiittmikodik az orvossal, a gyogytornasszal, a fizioterapias asszisztenssel a betegek
(péciensek) gyogyulasa, rehabilitacidja érdekében. Gyogyfiirdokben, szalloddkban, wellness €s
fitness kdzpontokban svédmasszazst, frissitd aromaterapias masszazst, wellness masszazsokat,
gyogymasszazst és fizioterapids kezeléseket végez.

Szakmairany: Fizioterapias asszisztens

A fizioterapias asszisztens a természetben eléforduld, elsdsorban fizikai és kémiai energiaval
gyogyitja a mozgasszervi, bel-, borgyogyaszati és neurologiai kérképekben szenveddket. E
hatasok altal a szervezetben jellegzetes biologiai valtozasokat indit el a gyogyulds iranyaba.
Elektroterapiat, ezen beliil kis-, kdzép- és nagyfrekvencias kezeléseket végez, mechanoterapias,
magnes-, inhalaciés- és fénykezeléseket alkalmaz. Aktiv részese a hidro-, balneo-,
klimaterapias gyogyitasnak is. Munkajat onalldan, a rehabilitacios team tagjaként a szakorvos
utasitdsara a gyogytornasz €s a gyogymasszOr mellet végzi. A rehabilitacids tevékenysége
mellett munkajahoz szorosan kapcsolodva betegedukaciot végez.

A fizioterapids asszisztensek korhazakban, rendeldintézetekben, otthondpolasi szolgéalatoknal,
vagy gyogyfiirdékben, wellness-fitness centrumokban, szallodakban dolgoznak.
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A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma szakmairanyainak legjellemz6bb FEOR szamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Fizioterapias asszisztens 3332 Fizioterapias asszisztens,
masszor
Gyogymasszor 3332 Fizioterapias asszisztens,
masszor
4 A szakképzésbe torténd belépés feltételei
4.1 Iskolai eloképzettség:

Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
Erettségi vizsga 2 éves képzés esetén

4.2  Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérdl szol6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Minden tanulast akadalyozd, befolyasold, nehezitd tényezoktol vald mentesség. A szakma
elsajatitasanak feltétele, kelléen rovid, apolt kormok (a korom nem érhet tiil az ujjbegyeken),
koromlakk és mitkorom hasznalata nem megengedett!

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

5

5.1

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Eszkozjegyzék dgazati alapoktatasra

Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

Miszer és eszkoztarold szekrények

ElsOsegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi tdska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktatd félautomata defibrillator, egyszerii 1égutbiztositashoz hasznalt eszkozok, 1élegeztetd
ballon, maszk, csecsemé - Kkisgyermek - feln6tt ujraéleszté fantom, léguti idegentest
eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges
eszk6zok.

CsecsemOgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemdmérleg, testhosszmérés
eszkOzei, csecsemoOruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentécio

A beteg mozgasat segité eszkozok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyogyaszati segédeszk6zok (kommunikéciot és tajékozdodast, személyi gondoskodast segitd
eszk6zok)

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)

Felszerelt agyazo kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds
kotoz6/miiszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
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leped6k, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztytik,
borogatas)

— Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, karos-szék

— Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbozé méretti gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzité anyagok)

— Ataplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

— Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilekek)

— A nyomasi fekély megel6zését szolgalo statikus eszkozok (kiilonbozé matracok) és a beteg
kényelmét szolgalo egyéb eszk6zok

— A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszk6zok, anyagok,
fiirdetd szék/agy

— Valadékok felfogasara szolgald eszk6zok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaldoeszkdzok, szoba WC

— Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildés¢hez sziikséges eszk6zok

— Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyll, ujjvédo, kdpeny,
labzsak)

— Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és muszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkozok, fertdtlenitdszerek
(bér- nyalkahartya, kézfertotlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfert6tlenitok), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézfertbtlenités hatékonysagat ellenérzé UV boksz

— Izolélés eszkozei

— Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszk6zok

— Sztomaellatas eszkozei

— Aveszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszk6zok

— Dokumentacids nyomtatvanyok

— Medikai rendszerek

— Egyszerli, eszkozds vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmeérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hdomérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

— Felnott és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

— Anatoémiai szemléltet6 abrak és modellek

— Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszt6 anyagok

— Digitalis tananyagok

5.2. EszkozjegyzEék szakiranyl oktatdsra a 11-12. évfolyamban:

Az agazati alapoktatas eszkozeinél felsoroltak, tovabba,

— Apolasi beavatkozisok gyakorlasara alkalmas felndtt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

— Az apoloi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-levezetéshez,
gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok, gyogyszereléshez,
vérvételhez, injekcidzashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, titharang
i), gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidzas gyakoroltatasara
alkalmas fantomok, vérvételi kar

— Infuzi6 addsdhoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infuzids allvany,
fecskendds és volumetrikus infuzids pumpa, bejuttatas eszkozei)

— Infuzi6 melegités eszkozei

— Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kotozo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet

— Betegmegfigyelé monitor és tartozékai

— Inhalécids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkozei
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Tracheostoma és gégekaniil apolasanak, gondozasanak eszkozei

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraossealis, intravénas,
gége és 1égcsd, mellkas, sebimitacios)

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzok

Diagnosztikai  eszkozok  (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkép, hoémérok,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyeld6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimulacios
jelgenerator

A siirg6sségi allapotok ellatdsanak oktatasi eszkozei: felnétt és gyerek BLS fantom, gyakorld
AED, egyszert légutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkdzok (oropharyngealis tubus,
nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorlo fantom, ontel6dd
Iélegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felnétt és csecsemd), 1éguti leszivas eszkoze, leszivo
katéterek, idegen test-fogd. Legalabb BLS szint(i fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorld
fard torzoval, Stirgdsségi taska legalabb 2 darab, siirgdsségi miszereld/gyogyszereld Kocsi.
Hordagy.

A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv, hiizo-
sin, vakuum-sin)

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Az egészségligy agazati alapoktatas és a 11-12. évfolyami szakiranyu oktatas eszkdzein tal:

. GyogymasszOr:

Masszdragy (emelhetd- siillyeszthetd)
MasszOrszék
Csontvaz
Kényelmi eszk6zok (has- henger- ékparna)
Egészségligyi textiliak (lepeddk, torolkozok, plédek),
Bor, feliilet és eszkoztisztito- és fertotlenitd szerek
Kiilonb6z6 segéd és vivoanyagok:
- talcum,
- krém,
- szappan,
- masszazsolaj,
- aromaolajak,
- csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj,
- méz (akac vagy virag),
- cellulite krémek
Zuhanyz6
Szarazkefe, olajmelegitd, kopoly (szilikon, plexi, liveg)
Hammam- masszdzs eszkozei (lemoshatd un.”nedves” masszdzs agy beépitett folyovizzel),
hammam zsak, f6lia (testféliazashoz)
Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tliz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak
megfeleld, miikodoképes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez ¢és értékeléséhez
miuszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszkozok és kiegészitok (heveder, nyaksal,
plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonboz6 atmérdji kezeld és szorofejek):
- szén-dioxid- gazfiird6 (szénsavas kadfiirdd, szénsavho kezeld, szénsavgaz kezeld)
- viz alatti vizsugdrmasszazs,
- iszappakolas vagy parafangé kezeléshez sziikséges gépek €s eszkdzok

- sulyfiird6 kezeléshez sziikséges eszkozok (Moll Karoly-, vagy Papp Karoly-féle)

kezelés és az ahhoz sziikséges eszkozok.



5.3.2. Fizioterapias asszisztens:
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— Egészségligyi textiliak, pokrécok, foliak, lepedok, papirtorolkozo
— Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak
megfeleld, miikodéképes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez ¢és értékeléséhez
miszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszk6zok és kiegészitok (heveder, nyaksal,
plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonb6z6 atmérdji kezeld és szorofejek):
- szén-dioxid- gazfiird6 (szénsavas kadfilirdd, szénsavho kezeld, szénsavgaz kezeld)
- viz alatti vizsugarmasszazs,
- iszappakolas vagy parafangé kezeléshez sziikséges gépek és eszkdzok
- sulyfiird6 kezeléshez sziikséges eszkozok (Moll Karoly-, vagy Papp Karoly-féle)
- Kis- és kozépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék
- Nagyfrekvencias (révid-, mikrohullam) késziilék
- Két vagy négyrekeszes hidrogalvan-késziilek
- Ultrahang késziilék
- Fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer
- Maégnesterapias késziilék és magneskarika vagy matrac
- Szauna
- Elektrodak (kiilonboz6é méretii lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis elektrodak,
vakuum-, pontelektroda), vezetdk, anyagok, szivacsok, gélek, rogzit6k, homokzsakok
- IBR-SYSTEM
- Deciméterhullam, darsonvalizacios, diatermias késziilék
- Hivamat késziilék
- Kromoterapias késziilek
- Evolyte, sensolyte lampak
- PUVA késziilékek
- EMS, FES késziilékek
- aeroszol, aeroion késziilék
- Holégkamra, gézkabin
- Infraszauna
- Kezeldagy, kezeldszek
- Zuhanyzo
- Talcak, lavor, kezeloora
- Jeég

Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapvet6 sziikségletek (alvas, pihenés, mozgas,
higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhdmérséklet, {irités, biztonsdg) kielégitésében.
Szakszeriien alkalmazza az apolasi eszkozoket ¢€és a gyogyaszati segédeszkozoket.
Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekdvetkezett valtozasokat azonnal
jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsOsegélyt nyujt, megkezdi az alapszintii
ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait
iranyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkdja soran betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi,
higiénés és apolasszakmai szabalyokat. Etikus magatartast tanusit a betegellatas soran, valamint
munkatarsi kapcsolataiban.



Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

Készségek E-lvért A Onallésag  és
Sorszam képességel; Ismeretek viselkedésmodok felelésség mértéke
,attitiidok
Az egyén Ismeri az Empatiaval A gondozési
¢letkoranak és egészséges ember viszonyul a | feladatokat az apolo
¢lethelyzetének pszichés és gondozast iranyitasa és
megfeleld szomatikus igénylo ellenérzése mellett,
gondozasi fejlédésének emberekhez, szakszertien latja el.
1 feladatokat végez. jellemzdit, az adott | segitékész.
¢letkorban és
¢lethelyzetben
megjelend
gondozasi
feladatokat.
Részt  vesz  az | Ismeri az | Munkahelyén ¢és Az
egészség fejlesztését | egészségkultura maganéletében egészségfejlesztésre
célz6 rendezvények, | elemeit, az | is iranyuld
szlirfprogramok egészséges ¢€letmod, | egészségtudatos tevékenységeket az
lebonyolitasaban. ¢letvitel jellemzdit. | magatartasra apold iranyitasa és
Tisztdban van a | torekszik. ellenérzése mellett
kornyezetszennyezé veégzi.
s az egyéb
2 egészségkarosito
tényezok formaival,
a megeldzés
lehetdségeivel.
Ismeri a prevencio
szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd
lehetdségeit.
Eligazodik az Ismeri az Igénye van  a | Felel6s a tudasanak
egészségiigyi egészségiigyi folyamatos folyamatos
ellatorendszerben. ellatorendszer szakmaifejlodésre. | fejlesztéséért. A
struktarajat, Torekszik a munkatérsakkal
3 miikodését. Ismeri a | munkatarsakka konstruktiv
TEAM munka | lvald egylttmikodésre és
alapjait, az egyiittmitkodésre. a problémak
egylttmiikodés ¢€s hatékony
problémamegoldas megoldésara
lehetOségeit. torekszik.
Az apolasi munka | Tudja az Magara nézve | Betartja a
soran eléforduld egészseégligyi kotelezonek  érzi | munkajaval
apolasetikai  és szakdolgoz6 az etikai és jogi | kapcsolatos etikai és
betegjogi tevékenységével normak betartasat. | jogi
problémakat jelzi. kapcsolatos etikai Fontosnak tartja a kovetelményeket.




normakat,
magatartasi
elvarasokat. Ismeri
az egészségligyi
torvénynek az
apoldéi  munkaval
Osszefliggd  fobb
el6irasait, kiilonos
tekintettel a betegek

hivatasahoz méltd
megjelenést

magatartast.

jogaira. Ismeri a
betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit. Erti a
beteglatogatassal
kapcsolatos
altalanos
elvarasokat.
Méréseit, Ismeri az Tiszteletben tartja Illetéktelen
megfigyeléseit egészségiigyi az személynek nem
lazlapon, dokumentacid adatvédelmi szolgéaltat ki
betegmegfigyeld tipusait, formait szabalyokat. betegekkel
lapon dokumentalja. | (papir alapu, kapcsolatos
elektronikus), az informacioét, adatot
adatvédelemmel ¢s dokumentumot.
kapcsolatos Egyszerti vizsgalod
szabalyokat. eljarasok
Ismeri a lazlap, eredményeit  az
betegmegfigyel6 lap apold ellendrzése
vezetésének mellett
szabdlyait. dokumentalja.
El6késziti az] Tisztaban ~ van  az Magara nézve Betartja a
eszkézil)'(kit, :zi?SFZZ';,ZiS kotelezdének érzi a kérhézhigiénés
1A ’ betartasat és megelozl 4
sterilizalasi Ismeri a sterilizalas L ... | nosocomialis
eljarashoz. lehetséges  forméit betartatasat. Belatja fertdzések
A steril anyagokat | esskigik | 02 8sZepszis kialakul4sat.
a szabalyoknak e i1, R 5séoé i i
fel i] kezeli sterilizalasra torténd Jelentf)se:g(,et, Betartja a steril
megteleloen kezell, W1t rer megsértésének anyagok
tarolia elékészitésének : s
Jja. . : lehetséges kezelésének,
folyamatat. Tudja a | . A
steril anyagok kovetkezményeit. tarolasanak
At szabalyait.
kezelésenek, ]r?g;?)tcj:gmialis | ’
szallitasanak, fortézések
o ss ertdzése
tarolasanak W
szabalyait megelézésének
A fontossagat.
Tisztdban van a Munkahelyén &8




Biztositja a | fertdzések maganéletében isyf A korterem,
korterem/vizsgalo | 1étrejottének kornyezettudatos vizsgalohelyise
helyiség  rendjét, | mechanizmusaival, a magatartasra grendjét
biztonsagos, nosocomialis torekszik. kovetkezetesen,
nyugodt fertézések Onalldan biztositja.
kérnyezetet  alakit | jelentdségevel, a
ki a beteg szamara. megelc’izé’st szolgalo
Fertétleniti a rendsgabalyokkal.
beteggel Ismeri a
. . fertotlenitdszerek
kozvetleniil, vagy » . .
. - ’ | tipusait €s a
kf)zvetve erintkezd | gortstlenits
targxaliat, eljarasok modozatait.
eszkozoket, Ismeri az egyes
feliileteket. ellatasi  teriiletek
A tiszta és hasznalt | higiénés rendjét.
textilidkat a | Ismeri a korterem ¢€s
szabalyoknak a vizsgalo
megfeleléen kezeli és| felszerelését, az
tarolja. alkalmazott
eszkozok,
berendezések
fert6tlenitési
lehetéségeit. Ismeri
a eldirt
koncentracioja
fertdtlenitd oldatok
elkészitésének
eldirasait. Ismeri a
szennyes ¢€s tiszta
textilia kezelésének
szabdlyait.
Részt vesz a Ismeri a Magara nézve | Az apolo iranyitasa
fert6z6  beteg fert6zObetegek kotelezének  érzi | mellett végzi a
elkiilonitésében elkiilonitésére és azoknak a | fert6zé beteg
, a fertéz6 apolasara vonatkoz6 | rendszabéalyoknak ellatasat, betartja a
beteg eldirasokat, higiénés | a betartasat, | higiénés és
alapapolasat és  munkavédelmi | amelyek a | munkavédelmi
végzi. szabalyokat. fertézések szabalyokat.
atvitelének
megeldzésé
tszolgaljak.
Vizithez, Ismeri a vizit és a | Tisztdban van a | A TEAM tagjaként
konziliumhoz konzilium fogalmat. | vizit és a | résztvesz a
elokészit. Tudja a vizit konzilium viziteken, az apold
elokészitésével és | céljaval, utasitasa és
megvalositasaval szerepével, emiatt | ellenérzése mellett

kapcsolatos apoloi
feladatokat.

felelésen viszonyul
az
elokészitéséhez.

felkésziti a
betegeket, elokésziti
a kortermet és a
sziikséges
eszkozoket.




A beteget Ismeri az A A beteg kisérését,
vizsgalatra kiséri, intézményen beliil | beteghez szallitasat az apold
szallitja, hasznalt toleransan, iranyitasa mellett
megfeleléen betegszallito empatikusan végzi, kodzben
alkalmazza a eszkozok viszonyul. A | fokozottan tigyel a
betegszallitas alkalmazasat. ISmeri | peofelels beteg biztonsagara
10 eszkozeit. a betegszallitas | gyintézkedé és a beteg-
modozatait. Ismeri | s mellett dokumentaciora,
az Kkiséri/szallit adatvédelemre.
akadalyozott ember| ja a beteget.
sziikségleteit, segitési
modjait.
Elvégzi a beteg Alapveto Belatja a A koros
altalanos ismeretekkel megfigyelés elvaltozasokat,
megtekintését, rendelkezik az soran nyert | allapotvaltozasokat
felméri a  beteg| emberi szervezet informaciok jelzi az orvos vagy
fizikalis  allapotat.| felepitéserdl, jelentdségét a | apolo felé.
Részt vesz a beteg| milkodeserol. betegellatasaban.
teljes kor | 1smeri a testalkat,
megfigyelésében. te"sttfijékok, jaras, a
bor és
borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait,
ezekkel kapcsolatos
fontosabb
szakkifejezéseket.
11 Felismeri a
normalistol eltérd
allapotokat.

Ismeri a fajdalomra
utalo jeleket,
tiineteket, a
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartds koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseke

t.




Egyszeri Ismeri a Meérési Egyszerti vizsgalo
eszk6zos testtomeg, feladatainak eljarasokat
vizsgalatokat testmagassag, elvégzésében szakszertien, a
végez, testkorfogat pontossagra higiénés szabalyok
vitalis mérésének torekszik. betartasaval, az
paraméterek eszkozeit Felismeri a | apolo utasitasa
megfigyelését Kivitelezésének megfigyelés soran | alapjan, az apold
fpi ; e o nyert informaciok ellendrzése mellett
végzi, ¢és az ) . .. .
eredménveket doﬂkru’me.n tdlasanak jelentOségét. végzi €s
y elbirasait. dok Al
dokumentalja. okumentalja.
Ismeri a vitalis A ) vitalis
paraméterek parameterefk )
fogalmat megfigyelése soran
) A észlelt koros
¢lettani alapjait, .
) e eltéréseket azonnal
jellemzdit, f6bb C
R : jelzi az é&pold, vagy
12 eltéréseit es az orvos felé.
megfigyeléséne A rébizott
k N _ feladatokat
szempontjait. Tudja szakszerlien, az
a vitalis utasitasoknak
paraméterek  non- megfeleléen végzi
invaziv el.
mérésének
szabalyait, ismeri a
hasznalhato
eszkozoket. Ismeri
¢shasznalja a
kapcsolddo
legfontosab
b
szakkifejezéseket.
Felfogja  ¢és Ismeri a Belatja a Megfigyeléseit
sziikség esetén testvaladékok megfigyelés dokumentélja, a
gylijti a beteg élettani jellemzoit, | sordn nyert | testvaladékok koros
testvaladékait, normalistél  valé | informéciok eltéréseit jelzi az
jelzi a valadékok eltéréseit es Jelentose’g’et’ a g_po}o ,fele.
13 K6ToS megfigyelésének betegellatasaban. Onalléan, a
o szempontjait. Ismeri szakmai, higiénés és
eltéréseit. oy . .
a kapcsolodo munkavédelmi
alapvetd szabalyok
szakkifejezéseket. betartasaval kezeli a
Tisztaban van a beteg testvaladékait.
valadékfelfogd

eszkozok tipusaival,
hasznalatukkal, a
tisztitasuk és
fertotlenitésiik
szabdlyaival.
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Meéri és
dokumentélja a
beteg altal bevitt és
iritett

Tisztdban van a
folyadékhaztartassal
kapcsolatos
legalapvetébb

A bevitt-liritett
folyadék  mérése
¢s dokumentélasa
soran gondosan jar

A bevitt-iritett
folyadék vezetését
szakszerllen, az
apold ellendrzése

folyadékmennyiség | ismeretekkel. Ismeri | el, pontossagra mellett végzi el és
ét. a vizfelvétel és torekszik. dokumentalja.

14 . . ..

vizleadas formait,

¢lettani

mennyiségét. Ismeri

a bevitt és lritett

folyadék

dokumentalasanak

szabalyait.
Segitséget nytjt és | Ismeri az | Szem elott tartja a) A sziikségletek
intimitast Dbiztosit | egészséges és beteg | beteg allapotat. kielégitésének
azalapvetd ember sziikségleteit, | Megfeleld segitését az 4pold
sziikségletek valamint a toleranciaval utasitasa alapjan, az
(taplalkozas, sziikségletek ¢és empatiaval 4polo  ellendrzése
higiénés sziikséglet, | kielégitésének, rendelkezik a mellett végzi.
alvas, pihenés, illetve a beteg betegek irdnyaban, | Betartja a munka-,
mozgas, lirités, | segitésének feladatellatasa egészségvédelmi,
biztonsag, normal | lehetéségeit. Ismeri | soran végig | higiénés
1égzés, az inkontinens beteg | tekintettel van | szabalyokat,

15 testhdmérséklet) alapapolasi szeméremérzetére, | valamint a
kielégitéséhez, feladatait. tiszteletben  tartja | betegbiztonsag
biztositja a beteg Ismeri az | emberi szempontjait a beteg
komfortjat. akadalyozottsag méltosagukat. apolasa, gondozasa
Segitséget nydjt a | formait, az | Elkotelezett a soran.
kiilonboz6 akadalyok tipusait betegek Az akadalyozott
akadalyozottsaggal | és az apolasaval beteg szamara a tole
é16 emberek akadalymentesités | kapcsolatban. elvarhato
szamara a specialis | lehetdségeit, tamogatast nyujtja,
szlikségleteik eszkozeit. az akadalyozott
kielégitésében. beteg szamara, ezt

meghalado

esetekben segitséget

kér az apolotol.
Sztomak Tisztdban van a | Szem el6tt tartja a | A sztdbma
mindennapi kiilonféle sztomak | beteg allapotat, | gondozédsdban az
gondozasi feladatait | mindennapos tiszteletben tartja a | apolo utasitasanak

16 végzi sztomaval €16 | gondozasi szeméremérzetilket | megfeleléen
betegnél, a beteg | feladataival. : empatikusan | segédkezik.
onellato segédkezik a
képességének beavatkozas soran.
csokkenése esetén.

A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi Elkotelezett az prevencios

kialakulasat fekély fogalmat, apolasi tevékenységet az
megel6z6 rizikotényezoit, feladatok apold  utasitasa
eszkozoket ¢s | stddiumait, szakmai alapjan és

17 apolasi technikédkat | megel6zésének szabalyoknak ellendrzése
alkalmazza a lehetdségeit, megfeleld mellett végzi. A
tartosan valamint a cllatasa nyomasi fekély
fekvé beteg megeldzésben tekintetében. megjelenését
apolasa hasznalt eszkozoket. | Felismeri a | jelzi az orvos
soran. nyomasifekély vagy apolo fele.
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megeldzésének

fontossagat.
Decubitus  jeleit Ismeri a Szakmai Onalld megfigyelést
felismeri és jelzi. decubitus ismereteit végez.
kialakulasanak fejleszti,

18 etioldgidjat. koriiltekintéen

végzi a

munkajat.
Gyogyaszati Ismeri a test kozeli | A beteget Betartja az
segédeszkozoket és test  tavoli | asziikséges orvos/apolo
(mozgast, gyogyaszati mértékben utasitasait, az eldirt
kommunikéciot és | segédeszkdzok tdmogatja, segiti | gyogyaszati
tajékozodast, csoportjait. Ismeri a | azeszk6zok segédeszkozoket
személyi mozgast, hasznélataban. szabalyszerlien
gondoskodast segitd| helyzetvaltoztatast, | T4jékozodik a | alkalmazza.

19 eszk6zok, miifogsor),l kommunikaciot és | beteg A kényelmi
kényelmi eszkozoket| tajékozodast segitd | komfortérzetérdl. eszkozoket az apolo
alkalmaz a betegnél,| eszkozoket, és a ellenérzése mellett,
vagy segiti a beteget személyi szabalyszeriien
annak hasznalataban. | gondoskodss alkalmazza.

eszkozeit.

Ismeri a

kényelmi

eszk6zok

fajtait,

jellemzait,

hasznalatuk

szempontjait.
Munkaja soran | Ismeri a Fontosnak tartja Téjékoztatast ad a
kulturalt kommunikacio abetegek, betegnek és a
kommunikéciot jellemzdit, a hiteles | csaladtagok hozzatartozoknak a
folytat a betegekkel, | kommunikacio Jkollégak beteg allapotaval,
csaladtagjaikkal, feltételeit, a meghallgatésat. gyogykezelésével
munkatarsakkal. kommunikacios kapcsolatban az
Hatékonyan zavarokat. apold és/vagy orvos
kommunikal latas-, | Tisztaban van a utasitasanak
hallas-, beszéd- és | beteggel, megfelelden.

20 értelmi fogyatékos | csaladtagokkal,
emberrel. munkatéarsakkal

torténd

kommunikécio
szempontjaival.
Ismeri a
kommunikécio

modjat latés-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.
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Alapszinti

Tisztaban van az

Elkotelezett az

Onalléan felméri a

elsOsegélyt nyujt. elsdsegélynyujtasi iranyban, helyszin
kotelezettséggel. hogy biztonsagat,
Tudja az elsésegélynyujtas tajékozodo
elsOsegélynyujtd t 1génylo betegvizsgalatot
21 teendoit esetekben végez,
eszméletlenség, megfeleld mentdt/orvost hiv, a
BLS, + AED esetén. | segitséget nyujtson. | segitség érkezéséig
Ismeri a kiilonboz6 | Az ellatas  soran | megkezdi az
sériilések, mindvégig a beteg | elsOsegélynyujtast.
belgyogyaszati érdekeit szem elott
balesetek, termikus | tartva, empatikusan
traumak, nyujt segitséget.
mérgezések,
rosszullétek elso
ellatasat.
A betegek apolasa, | Ismeri Elfogadja €s Felelds a munka-,
gondozasa soran | munkakorével kotelezonek  érzi tlz-, és
biztonsagos kapcsolatos munka-, | a munka-, tiiz- és egészségvédelmi
kornyezetet és tiz- és | egészségvédelmi szabalyok
munkakorilmények | egészségvédelmi szabalyok maradéktalan
22 et alakit ki. szabalyokat. betartasat. betartasaért.
Tisztdban van a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeivel.
El6irasoknak Tisztaban van az Belatja az Munkéjat a
megfeleléen egyéni egyéni munkavédelmi
hasznalja az egyéni | véddeszkdzok veéddeszkozok szabalyok
23 veéddeszkozoket. fogalmaval, hasznalatanak betartasaval végzi.
fajtaival, jelentdségét a
hasznalatuk betegapolas soran.
szabdlyaival.
A munk3ija soran Ismeri az A hulladékok Onélléan kezeli a
keletkezett egészségligyl kezelése  sordn munkdja  sordn
kommunalis  és intézményekben fontosnak tartja a keletkezd,
veszélyes keletkezett munkavédelmi és kiilonboz6 tipust
24 hulladékot az hulladékok fajtait, kornyezetvédelm hulladékokat.
eldirasoknak kezelésiik iszempontok
megfelelden kezeli, | szabalyait. betartasat a sajat, a
tarolja. munkatarsak és a
betegek
érdekében.
A vizsgalati mintat | Tisztdban van a | Belatja a | A vizsgalati mintat
a laboratoriumba | vizsgalati anyagok | vizsgalati minta | az apolo
eljuttatja. tarolasanak és kezelésével utasitasanak
szallitasanak kapcsolatos megfeleléen
25 higiénés és eléirasok szallitja. Betartja a
munkavédelmi jelentdségét. vizsgélati minta
szabalyaival. megfeleld
tarolasanak és
szallitasanak
szabdlyait.
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Enteralis Ismeri a | Munkajara El6irasnak

gyogyszereket, gyogyszerelés igényesés precizen | megfelelden
elére csomagolt szabalyait, a | hajtja végre a | felettesi utasitasra, a
formaban adagolt gyogyszertarolas és | gyogyszereld kliens rendszeresen
készitményeket kezelés szabdlyait, | tevékenységet. szedett
26 elrendelés alapjan illetve a kliens/hozzatartozo
bead. gyogyszerformakat. altal beadhato
enteralis

gyogyszereit, illetve
akut esetben
elrendelt enteralis

gyogyszereket bead.
El6re toltott adagban | Ismeri az | A legnagyobb Eléiras
elérl}eté készitmény injekciozas szakmai alapjan
ﬁslg‘;\e/léen subcutan, . ézrendszerét és kérﬁltekintés utasitasra a
intramuscularis szabalyait, ismeri a | Mellett végzi a hozzatartoz
injekciot gyogyszerelés beavatkozast. O/beteg altal
27 (deltaizomba) bgaq, szabalyait, és is beadhato
ggetleges HIEKEIOZES azemberi test kliszbitmdé’ny’t
szovédményeit fe!épit;’: ,Sé:[" : '11?a o
felismeri. injekciozasi ona f)aln
modokat, vegzi el
protokollokat.
\ércukorot Ismeri az agy A legnagyobb | Elrendelés alapjan
meérésre, melletti szakmai utasitasra onalloan
vizeletvizsgalat vércukormérés, koriiltekintés elvégzi a
ot vizeletvizsgalat mellettvégzi a beavatkozast.
végezkivitelezés modjat, eszkdzeit, beavatkozast.
28 ¢re gyorsteszttel; dokumentalésat.

Egyszer(i, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.

6.2. Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig:

Felettes feliigyelete mellett: Képes periférias rovid kaniil, gondozasara, eltavolitasara, bedntés
adasara, sztomazsak Tritésére, cseréjére, borteszt elvégzésére; gyomorszondan keresztiili
taplalasra; a hugyholyag irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im injekcid beadaséra; eldkésziteni
gyogyszereléshez, infizids terapidhoz; kézremiikodik gyodgyszerelésben; segédkezik infuzios
terapia kivitelezésében; képes infuizids palack cseréjére (de nem indithat uj terapiat); képes a
cseppszam megvaltoztatisara; kotéscserére az intravénas kantil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és IV kaniil eltdvolitasara. E16késziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus
¢és terapids beavatkozasokhoz, és asszisztal egyes beavatkozasoknal; képes egyes akut sebek
ellatasara, oxigénterapia alkalmazasa alacsony nyomasu rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, salyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomesillapitot, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziologias oldatot, heparinos fizioldgias
oldatot ¢és 14 éves kor felett glukdzt. Képes részt venni a beteg mitéti elokészitésében, a
betegdokumentacié vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikalja a beteg
sziikségleteit a képzett apold felé; EKG készités; vér és valadék mintavétel kivitelezése és
laborba juttatasa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék,
sz¢éklet).
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Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményei a 12. évfolyam végéig

Készségek Elvart Onillésag  és
Sorszam képességek, Ismeretek viselkedésmodok, felelsség mértéke
attitiidok
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsag, A beteg allapotaban
Betegmegfigyelést | mozgas, jaras, bor és bekovetkezd
végez, felismeri és | borfiiggelékek, Hatarozott, valtozasokat jelzi a
jelzi a beteg érzékszervek, alvas, | megfigyeléseiben és a | felettes felé.

1 allapotaban magatartds,  tudat, | dokumentalasi Sziikség esetén, a
bekdvetkezd fajdalom, vitalis | feladatokban segitség érkezéséig
valtozasokat. paraméterek, pontossagra torekszik. |koteles megkezdeni
Megfigyeléseit testvaladékok az
dokumentalja. normalis jellemzdit, els6segélynyujtast.

normalistol valo

eltéréseit. Ismeri a

megfigyelés

modszereit,

eszkozeit. Tudja a

dokumentalas

modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas

vérvétel, a Munk4jat A mintavétel elott
o testvaladékok koriiltekintden, a azonositja a beteget.

Lgboratérluml mintavételének betegbiztonsagi, A mintavételt a

2 mintat Vesz a modjat, szabalyait, | munka- és felettes

betegtdl. eszkozeit, a mintdk | egészségvédelmi utasitasa
tarolasanak, szabalyok betartasaval |szerint, feliigyelettel
szallitasanak végzi. végzi, tevékenyseégét
szabalyait. dokumentalja.
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
a testmagassag, Munkajat Tevékenységét a

) . | testtomeg, kortiltekintden, a felettes utasitasanak

]’Egyszeru" eSZlfOZf)S; testaranyok, betegbiztonsagi, megfelelden,

3 cs eszk6z  nélkiili testkorfogat, BMI és | munka- és feliigyelettel végzi.

vizsgalatokat végez. | 5 yitalis paraméterek | €gészségvédelmi Az eredményeket
mérésének modjat, |szabalyok betartasaval | pontosan
eszkozeit. Ismeri az | Vegzi. dokumentalja.
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.
Betegmegfigyeld 'Smefi a monito,rpzés I\{[.u?kéj é.t B A beteg
monitorokat ‘eszkoze}?, formal_t ’ korulte'kmtoe’n,‘a monitorozasat

4 alkalmaz. jellemzdit. I;merl a}z betegblz‘fonsagl, felettes utasitésa

EKG monitorozas | munka- és C .
Y . R . szerint végzi.
apoloi feladatait, egészségvédelmi
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felhelyezését.

szabalyok betartasaval
végzi.

Ismeri a fizika és

A betegek

oy g s e Munkajat P
Elokésziti a beteget |a biofizika unsajat elokészitését felettes
; A Y koriltekintoen, a . .,
diagnosztikai alapvet6 . L utasitasa alapjan,
s s . Yy betegbiztonsagi, . L
eljarasokra/terapids |torvényszertiségeit . felligyelettel végzi.

. . . munka- és .
beavatkozasokra, és a leggyakoribb e . A beavatkozasok

A . f egészségveédelmi ,
elvégzi a | képalkoto . ‘o soran az
.2 ! . . szabalyok betartasaval A
vizsgalatok alatti |eljarasokat. Ismeri a Véozi egeszsegligyl
€s utani csapolasok, gz o teammel
. . . . . , . | A beteget pszichésen T
apolodi/asszisztensi | biopsziak, képi tAmooatia egylttmiikodik,
feladatokat. diagnosztikai gaga- asszisztal.

modszerek,

spirometria 1ényegét,

menetét, a

vizsgalatokkal,

beavatkozasokkal

kapcsolatos apoloi

feladatokat.

Ismeri munkéjanak s 1

T . Empatiaval és

apolas-l¢lektani el 1 fordul

natkozésait, a turelemme? forcu’ a

Vo 45 ka csoI,at beteghez, figyelmes,

A beteg és .Seﬁlo ap fontosnak érzi a beteg | Megelszi a
5 5 jellemzott, a meghallgatasat ol

hozzatartozoi meghallgatas, segitd H'gl e ildcia szororigen
szamdra pszichés | pegselgetés Iteles kommunikaciot| pszichikus 4rtalmak
tamogatast nyujt. o folytat. Onmagara | kialakul4sat.

szabalyait. . Kotelezdnek &rzi

Tisztaban van a nezve _ote ezonek ¢rzi

munkéjt érinté jogi | & Coredl0g0K

nunxae 109V | tisztelethen tartasat.

és etikai . : X

KSvetelmeénvekkel Etlkus _ viselkedés

y © | jellemzi.

Ismeri a

betegoktatashoz

sziikséges

pszichologiai és

pedagogiai alapokat,

az oktatas, az
Egyénre egészségnevelés, A beteghez elfogadoan | Felettes utasitasanak
szabott egészségfejlesztés viszonyul, megfelelGen,
betegoktatast ¢és szintereit, egyiittmitkodo, feliigyelettel végzi a
egészségfejlesztd modszereit, tirelmes. Figyelembe | betegoktatast,
tevékenységet eszkozeit, ezek veszi a beteg meggy6zodik arrol,
végez. megvalasztasanak és | személyiségét, elézetes |hogy a beteg a

alkalmazasanak
szempontjait.

Ismeri az egészséges
¢letmdd elemeit, az
egészségkarosito
tényezoket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzoit.

iIsmereteit, igényeit.

sziikséges  tudast

megszerezte.
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Ismeri a jogszerli

A fizikai

Részt vesz a kémiai és fizikai korlatozasra
korlatozo korlatozas Betartja a jogi ¢és etikai | vonatkozo
8 intézkedések kivitelezésének normakat. intézkedéseket
végrehajtasaban. szabalyait, a feltigyelettel
kapcsolodo apoloi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.
Terminalis Ismeri a Etikus magatartast |Betartja az orvosi
allapota beteg haldoklas tanusit. Tiszteletben  |utasitasokat. Enyhitia
apolasat végzi. szakaszait, a tartja az emberi beteg szenvedését.
Ellatja a halott haldoklé beteg méltdsagot, részvéttel
9 koruli apolasanak, a halott | fordul az elhunyt
teenddket. ellatisanak és a |ember  hozzétartozoi
csalad felé.
tdmogatasanak
szempontjait.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzdit, a
fajdalom felmérését Felelos a beteg
. ... |és a felméréshez fajdalmanak
Gyogyszer nelkiili |, 06016d6 Fontosnak tartja a |megfigyeléséért,
10 faj.(,ia’lomcsﬂlaplto dokumentécids beteg szenvedésének | allapotanak
eljarasokat rendszert. Tisztaban | enyhitését. koveteseert.
alkalmaz. van a Tevékenységét
fajdalomcsillapitas feliigyelettel
lehetdségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.
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Enteralis  ¢s
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalacids és

oxigénterapiat Alapvetd
alkalmaz. gyogyszertani A munkavégzés soran
Kozremikodik  a | ismeretekkel hatarozott,
gyogyszerelésben, | rendelkezik. koriiltekinto,
1 segédkezik az | Ismeri a | pontossagra torekszik.
inflzidsterapia gyogyszerformakat, | Magara nézve |Felettes utasitasara
alkalmazasaban, gyogyszer bejuttatasi | kotelezonek érzi  a | kdzremiikodik a
képes (infuzios modokat, higiénés, feladatokban, de
palackot cserél, |eszkozoket. Ismeri a | betegbiztonsagi nem indithat 0j
azinfuziod gyogyszerelés, szempontok, a munka- L
cseppszamat orvosi | gyogyszertarolas tliz- és terapiat.
utasitasra szabalyait. Tisztaban | egészségvédelmi
megvaltoztatja; van a gyogyszerelés |szabalyok betartasat.
kotéscserét végez a | dokumentalasi
periférids vénakaniil | szabalyaival.
helyén. CVK-bol
vért vesz, midline
katétert  és  Iv.
kaniilt orvosi
utasitéasra eltavolit.

, Ismeri a kérokozo | po1jsccaoet érez a Betartja és betartatja
Részt vesz az mikroorganizmu- fertézések 3 hiciéné
infekcidkontroll sokat, a fertdzés ke' ozese’ , , glences, L

; o . ialakulasanak és betegbiztonsagi és a
feladataiban. létrejottét. 1smeri a e désének Kavédelmi
Izolalt fert6z6| nosocomialis terje esene munavede

. . -, , megeldzésében. szabalyokat.
beteget apol. infekci6 fogalmat,

kialakulasat
eldsegitd
tényezoket, a
leggyakrabban
el6forduld
nosocomialis
infekciokat,

12 Ismeri az
infekcidkontroll
feladatat,
tevékenységeit,
leggyakoribb
izolécios
formakat, a
fert6z06, beteg
elkiilonitésér
e és apolasara
vonatkoz6
eldirdsokat
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Az egészségligyi

Elkotelezett a munka-

A munkaja soran

ellatas soran Iesrzsezr;é iovben & s egészségvédelmil keletkezett
13 |keletkezd kg gugy szabalyok betartasaban.| hulladékokat
. eletkezett - . o112 -
hulladékot az hulladékok  fajtdit Kornyezejttudat?s’ onalldan kezeli,
elbirasoknak kezelésiik szabalyai ‘. magatartast tanusit. felelds a szabalyos
megfelel6en kezeli. ' hulladékkezelésért.
A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
, ) Megfelel6 empatiaval |egyiittmiikodve,
Altalanos apolasi fordul a beteghez. vagy feliigyelettel
feladatoka}t végez. Egyiittmiikodés, etikus [részt  vesz  a
Segédkezik a viselkedés jellemzi. diagnosztikai és
bgtegek A munkavégzEs soran | terdpias
vizsgalatanal, Ismeri a korképekhez | hatarozott, eljarasokban.
14 | diagnosztikai kapcsolodé fobb koriiltekintd, Felettes
eljarasokkal alapapolasi pontossagra térekszik. | apold
kapcsolatos feladatokat. Fontosnak tartja a iranyitasaval
apolasi feladatokat munkavédelmi, végrehajtja a beteg
lat el. Részt vesz a kornyezetvédelmi, apolasat.
betegek betegbiztonsagi Felelés az orvosi
gyogykezelésében. szabalyok betartdsat. | utasitasok, apolasi
tevékenységek
szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszer(i
dokumentélésért.
Ismeri az invaziv Az orvos utasitasa
beavatkozasok Empatiaval fordul a | alapjan, az orvossal
fogalmat, formait, beteghez, segitékész. | egylittmiikodve,
(periférias és Fontosak szaméra a | vagy utasitas
centralis beteg igényei, alapjan részt vesz
vénakaniilok, tudasanak folyamatos | (periférids
Asszisztal invaziv | gyogyszerek fejlesztése a legijabb | vénakaniilok,
beavatkozasoknal. | bejuttatasanak technikai eszkdzok és | vizeletkatéter,
lehetdségei (vénas eljarasok egyszeri eszk6zos
injekcio), vonatkozasaban. 1égutbiztositas
vizeletkatéterek és A munkavégzés soran | kivitelezése,
behelyezésiik, hatarozott, betegmegfigyeld
holyagkondicionalas, | kortltekintd, monitor,

15 bete gme gfigyeld pontossagra torekszik. | gydgyszerbejuttatas
monitor mérési eszkozeinek
lehetdségei,  1éguti hasznélata)
valadékleszivas). egylittmikodve az
Tisztdban van apoloval és/vagy az
azinvaziv orvossal vesz részt
beavatkozasok  jogi az invaziv

¢ésetikai szabalyaival.
Ismeri az egyes
beavatkozasok
eszkozeit,

apoloi feladatait,

a

lehetséges

szovédményeket.
19

beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelos a beteg és a
bevezetett eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,




kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.

Megfelel6 indikacid
esetén feliigyelet
mellett részt vesz

fajdalomcsillapit
Laz- és asban non-
fajdalomesillapitast | Ismeri a non- Zzytslrl(;fascsékken
;’:(iillzis vg;/ 05, :nz;ﬁg?d()k' A beteggel empatikus, |t5, vagy minor
intram_u scularis gnalgetiylfumok Zegrg;l:liiégzés soran ZQZLZiZEum
16 |(deltaizom) jellemz8it, hatérozott, Megfelels indikécio
1nJek(,:'1(’) indikacidit koriltekintd, esetén feliigyelettel
f:\i%ig:géét i<0n traindikécioit pontossagra torekszik. | végez lazcsillapitast.
dokumentalja. ,adagolasukat, gzgﬁzsiﬁs}g{;
Felméri a beteg lehetséges . pontosan
fajdalmat. mellékhatasaikat. dokumentalja.
Betartja a higiénés
¢s betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiiz- és
egeészseégvedelmi
szabalyokat.
Ismeri az
allergiak tipusait,
kezelési
Allergiaellenes lehetéségeit. Felettes  utasitasa
gyogyszereket Tisztaban van a o . szerint vesz részt a
utasitas szerint reanimacié  soran | Ir'l}lnke,}V?gz"es soran | gyogyszerelésben.
17  |alkalmaz a betegnél | alkalmazott egytttmiikddo, Betartja a higiénés
(per os, sc., im.).|gyogyszerekkel. hatarozott, . ¢s betegbiztonsagi
Részt  vesz a | Ismeri az | kortltekintd, pontos. | szempontokat, a
gyodgyszer- alkalmazott munka-, tliz- és
alkalmazésban gyogyszerek egeszségvedelmi
reanimacid soran. | jellemzéit, szabalyokat.
indikacioit,
hatasukat,
mellékhatasaikat.
Ismeri a
gyogyszerek
dokumentélasanak
szabalyait.
Részt  vesz  az Ismeri az A beteggel Az incontinens beteg
incontinens  beteg| inkontinencia empatikus, apolasat
apolasaban. formait, segitdkész, a beteg felettes utasitasanak
kezelési igényeit szem el6tt megfelelOen,
lehetdségeit, az tartja. feliigyelettel végzi.
inkontinencia A munkavégzés soran| Betartja a higiénés
18 ellatas invaziv és |hatarozott, koriiltekintd.| és betegbiztonsagi
non- szempontokat,
invaziv eszkozeit. valamint a
munkavédelmi

20




szabalyokat.

Ismeri a bedntés és a
sztdbmazsak csere

Beontést ad, | indikacioit, A beteg jogait szem Utasitas alapjan

19 sztomazsak iiritését, | kontraindikacioit, elott tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
cseréjét végzi. kivitelezésének beavatkozast. a beavatkozast.

modjat. Lehetséges
szovoédményeket.
ismeri a
Részt vesz a | gyomorszondan Etikusan végzi a Utasitas alapjan

20 gyomorszondan keresztiili taplalas munkajat. feliigyelettel elvégzi
keresztiili menetét, és a beavatkozast.
taplalasban. eszkOzrendszerét.

Ismeri az emberi test
Részt  vesz a | felépitését, a A beteg jogait szem Utasitas alapjan
21 hugyholyag vizeletkatéter tipusat | el6tt tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
irrigalasaban. ¢és behelyezést kovetd | beavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
Ismeri a
gyogyszertani
Beadja az elrendelt |alapokat, a Munkajat precizen ¢és| Utasitas alapjan
gyogyszert gyogyszerelést, a [koriiltekintéen végzi.  (feliigyelettel elvégzi a
(fjjdalomcsillapitot, | f6bb beavatkozast.
hanyascsillapitot, gyogyszercsoportokat
antikoagulanst, , €s lehetséges
diuretikumot, mellékhatasukat.

22 kortikoszteroidot,
fiziologiasoldatot,
heparinos
fiziologias oldatot és
14 ¢éves kor felett
gliikozt)

Részt vesz a beteg | Ismeri a beteg miitéti
miitéti elOkeészitését, a . . )

23 el6készitésében, a |betegdokumentacid Mu{lkath PIECIZEN €5 | {Jtasitas alapjan
betegdokumentacié | vezetésének koriltekintoen VegzZl, | feliigyelettel elvégzi
vezetésében, és a |szabdlyait, és a miitét a szakmai a beavatkozast.
miitét utani kitések | utani kotések protokollok
cseréjében. cseréjének modjat. betartasaval.

Ismeri a dréngondozas

menetét.
Részt‘ VesZ & e a decubitus Mu’nkéjé}t at’c’ile o Az épol(:)' t(iammel
decubitus prevencids Kialakuldsénak elvarhaté modon végzi | egyiittmiikddve,
tevékenységben. laaxuiasanax forgatési terv alapjan. | feliigyelettel

24 |Felismeri és jelzi a ctiologidjat, ¢és a megfigyeli a

. . diumait.
decubitus jeleit, ?? b beteget.
stadiumat 1sztaban van ’a
i beteg passziv
beazonositja. .
mozgatasanak
jelentésegével.
Ismeri a decubitus
megeldzés
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lehetdségeit.

25

Mindennapi
kommunikaciojab
an hasznalja a
szakmai
kifejezéseket.

Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatémiai
megnevezéseket, a
kommunikécio
formait.
Pszichologiai,

etikai

ismeretekkel
rendelkezik.

Ertékként tekint ahelyes
szaknyelvi
kommunikacidra.

Felelosségg
el hasznalja
a szakmai
nyelvet.
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Rehabilitacios terapeuta k6zos szakmai kovetelményei:

Elvart -
Készségek . " Onallosag és
. R gexs, Ismeretek viselkedésmodok, A8
Sorszam képességek attitiidok felelosség
mértéke
Felismeri Osszefliggéseib e
cees e en ismeri | Rehabilitacios
rehabilitacios . . . . , :
. . .| betegségek ¢és az | tevékenysége soran | Az orvosi
tevékenysége soran > . i e,
a péciens akadalyozottsdgok | elkotelezett a team | indikaciot
(L .. | szubjektiv ¢s | munka irant ¢s | kovetden
problémait és PR . . . 2117 s
. objektiv jeleit, a | tiszteletben tartja a | Onalloan végzi
annak megfeleléen , , . . .,
problémameghatar | paciensek terapias
alkalmazza az | e mod e (Iviséeioait tovik ,
1 orvos altal indikalt s médszereit, és | személyiségjogait. evekenysé
kezeld a sziikséges gét a team
ezeléseket. ., .
terapias tagjaival
eljarasokat. Osszhangba
n.
sorin haszndljnaz | MAGDIZOSN
- L ismeri szakteriilete | O o o< aftda, - NOBY
orvosi és & A munkatarsaival és a
egészségtudomanyi orvostudoman paciensekkel mindenkor | Tevekenysége
szakteriilet szaknvelvet b a soran
2 szakmai alap yENe megfeleld felelGsseget
e, fogalomtarat a o 411l
szokincsét, Kommunikéacié kommunikécids valla _ a
anyanyelven és folvamatait modot hasznalja. SZ&k”W'Y' _
latin nyelven olyamatait, kommunikacioé
. tipusait cs a rt
(orvosi latin). . - -
szakmai helyesiras
szabdlyait.
Elemzi a hazai, és | Ismeri a Igényli szakmai Onallo
nemzetk6zi rehabilitacios fejlédésének folyamatos | javaslatokat
szakirodalom szakirodalom karbantartasat. fogalmaz meg a
legijabb kutatasait, | elérhetdségének nemzetkozi
¢s ezeket formait szakirodalom
3 felhasznalja a (irott legtijabb
rehabilitacios konyv, kutatasi
tevékenysége publikécid, eredményein
soran. elektroniku ek
s irodalom). ismeretébe
n.
Szakmai Alkalmazo6i szinten Betartia az
kommunikéciot ismeri a | Nyitott a cobsy sJé v -
folytat a team kiilénboz8 kommunikécios geszsegugyl
4 tagokkal a kommunikacids ké Soeinek etikal normakat
g_ , .., qpessefgglne kommunikécidja
pacienssel ¢és a | szituacidkhoz fejlesztésére. sorén
hozzatartozokkal. tartozotechnikakat, ’
modszereket.

23



Alapszinten ismeri

Felhasznalja é . Tevékenysé
CMASZNANA €S | az emberi test Elkotelezett cvEXenyseee
munkajaba beépiti . e, soran
.. anatomiai — | szakmaja irant,
az anatomiai, Slettani wreksik tudésanak folyamatos
¢élettani ¢és tBrvenvszeriiséoeit fo'r eKsz1 ltlr?ar,la onellenOrzé
5 korélettani B kiZmeIten & 3 br}ss’(:{l . artasara, | sgg|
ismereteit. ovitesere. 6nalloan
neuro- o
. végzi a
musculosceletalis
rendszert betegek
' rehabilitaciojat.
Rehabilitacios
tevékenysége soran | Osszefliggéseib
- a diagndzisnak en ismeri és
megfelelden tudja az Orvosi indikacio
alkalmazza - pszichiatriai, alapjan,
pszichiatriai, geriatriai, Empatikusan végzi a | onalloan, a
geriatriai, ortopédiai, betegek kezelését. rehabilitacios
6 ortopédiai, traumatologiai, teammel
traumatolégiai, reumatologiai, egylittmik
reumatologia, neurologiai, bel- és odve végzi
neurolégiai, bel - és | bérgydgyaszati munkajat.
boérgyogyaszati betegségek
Ismeretelit. tiineteit, azok
kezelési
lehetdségeit.
Felméri a kiils6é ¢s | Komplexitdsdban Nyitott és fogékony a .
" e, 1 cere 2 - 2 " Képes az
belsé motivacios atlatja és megérti kiils6 és a belsd R o
. . . N, . . onellendrzésre
7 tényezoket a amotivacios motivacios tényezok | ,
g , ,, . . és az esetleges
rehabilitacios tényezoket altal létrehozott s
. . e problémakat
tevékenysége a valtozasokra .
. el .. . korrigalja.
soran. rehabilitaci munkdja soran.
0s
tevékenysége soran.
Rehabilitacios Onalloan
tevekenysége soran | Atfogdan ismeri Munkaja soran szem | javaslatokat
nyomon koveti, és | arehabilitacios elétt tartja az fogalmaz meg
folyamatosan tevékenysége soran | esetlegesen felmeriil$ | az esetlegesen
elemzi a paciens | a felmeriild | kontraindik4ciokat. fellépd
8 relativ/abszolut ellenjavallatokat. kontraindikaci
kontraindikacioit ok
kovetkezmény
ei miatt.
Kivalasztja a Torekszik a beteg
paciens  helyes Alkalmazéi szinten | allapotanak Dontést hoz a
9 pozicionalasanak ismeri a | megfeleld beteg
modjat, figyelembe | pozicionalas és az | pozicionalasra €s pozicionalasav
véve az intimitds | intimitas tiszteletben tartja a | al
szabalyait. szabalyait. beteg intimitasat kapcsolatban.
Rehabilitacios Megnevezi ¢s Erdekl8dik az Gj | Onallo
tevékenysége sordn| behatdan preventiv és terapias javaslatokat
hasznalja a ismeri ¢s rehabilitacios eszk6zok| tesz a
10 preventiv €s azokat a technikail irant. preventiv és
terdpids eszkdzoket, gépeket, terapias
rehabilitacios melyeket a rehabilitacios
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eszkozoket. rehabilitac eszk6zok
10 fejlesztése
teriiletén hasznal. érdekében.
Ismeri a Szem elétt tartja a
rehabilitacios rehabilitacios Onalloan
betegvizsgalatr betegvizsgalatra, vezeti az
Tevékenysége a, adminisztraciora, egészségiigyi/
soran rehabilitacios | adminisztracior dokumentaciora rehabilitacios
adminisztraciot, a, vonatkozé dokumentaciod
dokumentéciot dokumentacior eldirasokat, azok t az elvégzett
vezet. a vonatkozo vezetésének és tevékenységérol,
11 el6irasokat, kezelésének alapvetd | feleldsséget
azok szabalyait, az vallal az A4ltala
vezetésének és adatvédelem rogzitett és
kezelésének fontossagat. kezelt adatokért.
alapvetd szabdlyait,
az
adatvédele
mi
eldirasokat.
A beteget
folyamatosan Ismeri a Betartja a
tajékoztatja az betegek Szem el6tt tartja a betegjogokat
12 aktualis tajékoztatasara betegjogokat. és a
rehabilitacios vonatkozd titoktartasi
kezelésekrol. jogszabalyokat. kotelezettség
ét.
. Részletesen ismeri a
Hasznatlf;f’l mum(; munka-, tiz- és | Elkotelezett a |Bearia  és
S egészségvédelem munka-, tliz- és betartatja a
egészségvédelemre , T L,
13 vonatkord revonatlfozo egészségvédelem munka-, tliz- és
: balvi jogszabalyoka irant. egészségvédele
Jogpzabaly t,megérti az mre vonatkozd
eldirasokat ez oo
eléirasokat. eldirasokat.
Torekszik az
aszepszis ¢és az
Ismeri a antiszepszis
rehabilitaciob szabalyainak
an betartasara,
hasznalt elkotelezett a Feligyeli  és
Higiénés vegyszerek higiénés betartja az
kézfertStlenitést, és | jellemzdit, helyes | kézfertOtlenites, aszepszis és az
14 feliletfertétlenitést | hasznalatat, fe}ﬁletfeﬂétlenités antiszepszis
végez. megnevezi az | irant. szabalyait, a
aszepszis - | Eldirasszertien rehabilitacios
antiszepszis hasznélja a tevékenysége
szabalyait. Ismeri | rehabilitdcioban soran.
a kézfertotlenités hasznalatos
menetét, tisztitoszereket,
tisztaban van a vegyszereket.
fertdzések
keletkezésével.
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Felelosséget

A rehabilitacios vallal
tevékenysége soran | Magabiztosan Kész az az altala
felmeriilé alapvetd, | ismeri az | elsésegélynyujtas alkalmazott
azonnali ¢életmentd | elsOsegélynyujtas elvégzésére. els6segelynyujt
beavatkozasokban | fogalomrendszerét asi
15 kozremiikddik. éseljarasait. telend6kk
e
kapcsolat
ban.
Betartja az
elsésegélyny
ujtasszakmai
protokolljainak
eldirasait.
I\/.Iegflgy(,allr a beteg . A beteg
Vlselkede’se’t, Ismerl a viselkedésében,
mag?‘tartals’at,it- kf)roli dési magatartasaban
16 g;el;gufzﬁtzlsjz \f/(l)f,lenéle{ate, o a | Figyelemmel ’k}’séri a b?}(tov?tkizelt;[’
Felismeri a beteg betegség beteg magatartasat. giéﬁzaso okan
Viselkedé’sé’ben, Vis,elke,dc’ést o javaslatokat
mag.atartasaban rr_10d051t0 hatsait, a fogalmaz meg
bekovetkezett hirtelen a
valtozasokat. eilllapotvéltoz rehabilitacios
as- team vezetdje
jelentdségét. felé.
. " Komplexitasdban
Tevekenysfegeben isme;)i a Orvos elbirasa
felhasznalja a S ., <
17 fizioterdn, fizioterapia Motivalt a alapjan -
1z1oterapia, azon .. . . .y . 7114 ..
beliil a t?rul’etelt, o ﬁzrloteraplas ’ onalloan dont
mechanoterdpia torvenyszerusegel | modszerek irant. - a beteg
. . t,fontosabb kezelésére
modszertanat. . i )
modszerei vonatkozolag.
t,
technikait
Rehabilitacios Behatdan ismeri a
munkaja soran | munka-, tz és Betartja és
18 alkalmazza a | egészségvédelem Torekszik a munka-, tliz | betartatja a
munka-, tliz és | revonatkozo és egészségvédelemre. munka-, tiiz- és
egészségvédelemre | jogszabalyoka egészségvédele
vonatkozo t,megérti az mre vonatkozo
jogszabalyokat. el6irasokat. eldirasokat.
Rehabilitacios
munkdja soran
felhasznalja az Magabiztosan Felel6sséget
19 elsésegélynyujtas ismeri az | Kész az elsGsegély- | vallal az altala
szakmali elsésegélynynjtas | nyujtas elvégzésére. alkalmazott
protokolljait, fogalomrendszerét elsésegélynyujt
elvégzi az alapveté | éseljarasait. asi
azonnali életmentd teendok
beavatkozasokat. kel
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kapcsola
tban.

6.3 Szakmairanyok kovetelményei:

6.3.1. Gyogymasszor képzés:

A gyogymasszOr a masszazst egészséges embereken, frissitd, wellness célzattal
alkalmazza. Részt vesz a betegek rehabilitalasanak folyamataban szakorvos
utasitasara és feliigyelete mellett, diagndzis alapjdn rendszerint egyéb fizioterapias
(elektroterapia, hydro-balneoterapia, ergoterapia, gyogytorna) eljarasok mellett
karaszerlien kombinalva végzi tevékenységét. Betegségspecifikus gydgymasszazst,
reflexzona masszazst (Szegment, kotészoveti, periostealis), iziileti passziv mozgatast,
nyirokmasszazst végez. A rehabilitacids team tagjaként egyiittmiikodik az orvossal, a
gyogytornasszal, a fizioterapias asszisztenssel a betegek (paciensek) gyogyulasa,
rehabilitacioja érdekében. Korhazakban, gyogyfiirdékben, szallodakban, wellness és
fitness kozpontokban svédmasszazst, frissitd aromaterapids masszazst, wellness
masszazsokat, gyogymasszazst és fizioterdpias kezeléseket végez.

GyogymasszOr szakmai kdvetelményei:

Készségek E.lvairt o (")nz'l!,l()s’ég és
Sorszam képességel; Ismeretek viselkedésmodok, felelésség
attitiidok meértéke

Megfigyeli a

kiilonboz6

akadalyozottsagokk | Osszefiiggéseib

al é16 paciensek en ismeri az Elkotelezett a Felelds

sajatos altalanos massag, az magatartassal
1 sziikségleteit és rehabiliticios akadalyozottsag, az | példat mutat az

alkalmazza a ismereteket, az es¢lyegyenlOség ¢és az | egyenld

megfeleld/elvart akadalyozott dfogadés ugye esélyek

viselkedésformat, ember  sajatos irant biztositasara

kommunikaciot a ellatési vonatkozolag

hatékony terapia igényeit és

érdekében ellatasuk

specialitasait
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A kezelés

megkezdése eldtt Részletesen
szakszertien ismeri a
elokésziti a kezeld masszazzsal és )
helyiséget a beteg | hydro- Tiszteletben tarja a| A kezelések
fogadasara. balneoterapids beteg esetleges kezdeti | ClOkésziteset
Kivalasztja a (stlyfiirdd,  viz | idegenkedését az elsé | @ szakmal
paciens  helyes alatti kezelések soran. prOtOkoﬂl Iban
pozicionalasanak vizsugarmasszazs | Empatikus szrc?’re’plo
modjat figyelembe | | széndioxid- magatartast tanusit. cldirasokna
véve az intimitds | gazkezelések: K B
szabalyait. szénsavasfiirdd, megfelelden
Tajékoztatja a szénsavho VegzlL.
beteget a kezelés kezelés,
kivitelezésének szénsavgaz
modjarol. kezelés,

iszapkezelés/vagy

parafangd)

kezelések

elokészitésének

szakmai

protokolljat.

Részletesen ismeri Elkotelezett a Feleld

. . Y elelds a

Hasznalja ala fizioterapias (a hydro-

fizioterapias a

fizioterapia (a fizioterapia a ba’Ineo-fc,)tc‘)-mechan,o-‘ hydro-balneo-
hydro-balneo-foto- hydro-  balneo- | klimaterapia) kezelési fotd-
mechano- foto- mechano- eljarasok irant. Szem mechano-
klim_aterépia)_ k}im,aterépie}' . el('it_t : L klimaterapia)
alapismereteit és | torvenyszeruse tarfja @ fizioterdpia | .o otainal
¢lettani hatasait. geites alapelveit. folvamatos

hatasmechanizmu i y, -y

. bovitéséert.

sait.

Megnevezi a

mozgasszervi
Alkalmazza a hydro- |megbetegedé ' Orvosi indik4cid
balneoterapia sek kezelése Motivalt o a hydro- | a1apjan,
(stlyfiirds, viz alatti |soran balneoterdpids | 6nalléanvégzi a
vizsugarmasszazs, |alkalmazhato (s’ﬁlyfu’rdo, viz alatti | kezeléseket
széndioxid- hydro- és | Vizsugdrmasszazs, _
gazkezelések, balneoterapids széndioxid- Felelssége
iszapkezelés/vagy (sulyfirdé, viz gazkezeles’ek, t vallal
parafangd) alatti iszapkezelés /  vagy | a70k
modszereit a vizsugdrmasszaz | parafango) kivitelezéséért
mozgasszervi s, széndioxid- | kezelések  helyes | gopetartjaa
megbetegedések gazkezelések: kivitelezése irant. munka-
kezelése soran. szénsavasfiirdo, egészség-  és

szénsavho érintésvédelm

kezelés, iszabalyokat.

szénsavgaz

kezelés,

iszapkezelés

(vagy

parafango)

kezelések fajtait,
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azok

indikacioit és
kontraindikacioit.
Ismeri a munka-
egeszség- ¢s
érintésvédelmi
szabalyokat.

Alkalmazza a svéd

Részletesen ismeri
a

Torekszik a  svéd

Onalldan

masszazs alap és | svéd masszazs-fogasok alkalmazza a
kiegészit6 fogasait. masszazs lehet6 legjobb, svéd masszazs

kialakuldsa legeredményesebb fogasrendszerét

nak kivitelezésére.

torténetét,

céljat,

hatasait,

kivitelezésé

nekmodjait.
Magabiztosan Részletesen ismeri | Torekszik az
alkalmazza az az aromaterapids | aromaterapias
aromaterapias frissit6 ¢és a | frissitd és a
frissité és a wellness wellness:
wellness: (széarazkefe szarazkefe .
szarazkefe masszazs, masszazs, Onalloan
masszazs, csokoladé csokolade alkal maz’za‘ )
csokoladé masszézs, mézes | masszdzs, ~ mézes | Aromaterapia
masszazs, mézes masszazs, masszazs, Hammam, s frissito és a
masszazs, Hammam, cellulite masszazs- Wellne§s
Hammam, cellulite kezelés, cellulit masszdzsok
cellulite masszazskeze masszazskezelés fogasr e‘ndsze,re
masszazskezelés, lés,cellulit kopollyel ta ,k1V1telezese
cellulit masszazskeze cslisztatasos soran.
masszazskezelés 1éskopollyel kopolyozés
kopollyel csusztata legjobb,
csusztatasos S0S legeredményesebb
kopolyozés fogasaita | kopolydz kivitelezésére.
kivitelezés soran. €s)

torténetét,

céljat, hatasait

és

kivitelezésé

nekmadjait.
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Osszefiiggéseiben

A megérti a
betegségspecifikus betegségspecifi A
masszazs Kusmasszazs megbetegedése
kivitelezése soran a | kivitelezésé . ) k kezelése soran
beteg betegségéhez | hez I’Ertekken:[ tekint az folyamatosan uj
¢s allapotanak sziikseges altala vegzett egyedi megoldasokat
megfeleld svéd thjanatomiat szakmal keres a beteg
masszazsfogasokat , az izmok munkara. allapotana
alkalmaz és | eredését, k javitdsa
hasznéalja anatomiai | tapadasat, érdekében.
és klinikumi | miikodését latin
ismereteit. nyelven, valamint
az ahhoz
kapcsolddo
Klinikumi
ismereteket.
Behatoan ismeri a A beavatkozas
A reflexzona reflexzonai soran felelds
masszazsok masszazsok akezelés
alkalmazasa soran ¢lettanialapjait, Mindségorientalt a | kivitelezési
svéd masszazst és | hatdsmechanizmu | kezelések szabalyaina
specialis sai t, | kivitelezése soran. k
fogésrendszert kivitelezésik betartasaért,
alkalmaz. szabalyait, sorrendjéért,
indikécioit és melyet onalldan &
kontraindikaci beteg egyéni
oit. allapotanak  ¢s
reakcidinak
figyelembevéte
1¢ vel hajt
veégre.
Ismeri  a
Alapszinten nyirokrends A nyirok drenagea
alkalmazza a zer elvégzése soran | A
nyirokmasszazs anatémiajat figyelemmel kiséri a | nyirokmasszazs
fogasrendszerét a | -, beteg allapotaban | kezelést
kiilonbozd testtajak | élettanat és | 1étrejovo onalléanvégzi.
kezelése soran. kortanat. Tudja a | valtozasokat.

nyirok drenagea
céljat,

hatasait,
indikaciokat,
kontraindikacid
kat.
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10

Az iziileti mozgatas
szabdlyai alapjan az
iziileti

mozgaspalya,
fokértékek,
mozgasterjedelem
figyelembevételéve |
passziv  mozgatast
végez.

Pontosan ismeri
aziziiletek
alkotorész

eit,

jéarulékos
alkotorészeit,
Osszetartasuk
ban szerepet
jatszo
tényezok

et.

Felsorolja

az

iziiletek
osztalyozasa
nak
lehetdségeit,

¢és elnevezi
az

iziileteket
elhelyezkedésii
k és miikodésiik
alapjan  (latin).
Tudja az egyes
iziiletek
mozgasa

nak

fokérteke

it,
mozgashatarait.

A Kkivitelezés
szem elott

soran

tartja az

izliletek felépitését ¢&s

az azokban
1étrejovo
mozgasokat.

Az

iziileti

passziv
mozgatast

0rvos utasitasra
¢s

feligyelet
mellett végzi.

11

Alkalmazza az
illoolajok,
aromaanyagok,
gyogynovények
felhasznalasanak
szabdlyait és azok
eloallitasainak
modozatait,
keverési szabalyaita
kezelés soran.

Ismeri az
aromatera

pia

torténetét,
eloallitasanak
modozatait,
¢élettani hatasait
és

alkalmazasi
teriileteit,
tarolasukra
vonatkoz6 munka
és tizvédelmi
szabalyokat.

Képviseli az
aromaterapia
alapelveit.

Az
aromaterapia
skezelés
kivitelezését
onalloan
végzi,melynek
mindségéért ¢és
hatékonysagaér
tfeleldsséget
vallal.
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Részletesen

ismeri a

sulyfiirdd, az

iszappakolds, | pspeq helyzetekben
Reumatolégiai, parafangd, a Viz | fovelembe veszi a )
ortopédiai, alatti | Klinikumok & a | Felelés a
traumatologiai, vizsugarmasszaz sulyfiirdd, az kezelése
bérgyogyaszati és | 552 sze’nd10x1d- iszappakolas, k )

12 neurologiai ga.zlie zelések parafango, a vizalatti §zabaly0§, Orvos
elvaltozasok, fajtait, . azok vizsugdr- masszazs altal ’1n,d’1kalt
korképek  kapcsan alkglmgzam és a széndioxid- l,<1V1telezesc?ert
hydro-balneoterapia terulete,:lt,’ .| gazkezelések csa pz}ra}lrneterek
kezeléseket végez. E];;?;}ﬁ(ﬁifcl?tw osszefliggéseit. betartasaért.

6it. Ismeri a

reumatoldgiai,

ortopédiai,

traumatoldgiai

borgydgyaszat

i ésneurologiai

elvaltozaso

Kk

specifikum

ait.
Orvosi indikaciora | Rendelkezi
anatomiai- élettani | k akezelési
klinikumi és terv Orvosi
masszazs elméleti elkészitésé Motivalt a kezelesi terv indikaciora,

13| ismereteit hez clkészitése 6nalloan

felhasznalva az els6 | sziikséges irant. kezelési  tervet
kezelés kivitelezése | elméleti készit.
elott kezelési tervet | (anatomiai-
készit. ¢lettani

Klinikumi

masszazs

elméleti) és

gyakorlati

ismeretek

kel.
A masszazs Ismeri a , A vive  es
kivitelezése soran | kiilonboz6 A masszazs | aromaanyago
kivalasztja és masszazsfajtak k1v1tfrlezese soran K ..,
felhaszndlia ~ a | kivitclezéséhez | 128412 _ neézve | felhasznaldsa

14 kezelés fajtdjdnak | sziikséges és lfotelezonek tartja avivo te IJ’eS’en
megfeleld felhasznalhato cs , argmaanyagok on.arlloan,
kiilonb6z6 vive és | vivd és szabalys%e’ru’ sajat” ,
Kdzvetitd aromaanyagokat felhasznalasat. ffle!osseggel
anyagokat. , azok hatasait ¢s Fortemk az

Kivitelezésiik ide vonatkozd
szabalyait. szabal}/ O,k
betartasaval.
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A masszazs,

gyogymasszazs,
fizioterapias Megnevezi
kezelések (hidro- | az Erdeklédik  a Feltigyeli ~ és
balneo-foto- aszepszis és rehabilitacios betartja az
mechano- az tevékenysége soran | 4SZEpszis - €S
15 klimaterapia) antiszepszis alkalmazhato nj | 8z antiszepszis
kivitelezése soran szabalyait, higiénias szabalyait, a
alkalmazza az |a modszerek és rehabilitacios
aszepszis- rehabilitéci eszkdzok irant. tevekenyseég
antiszepszis os esoran.
szabalyait, tevékenysége
hasznalja a soran
higiénias eszkdzoket. | alkalmazhato
higiénia
s
eszk6z0
ket.
Hiteles, . Szem_elétt tartja a o
Kommunikaciot Felsorolja a betegjogokat, a Felrelossege
folytat betegek & betegek o t villal a
e hozzatartozoik hozzatartozoik betegjogok
16 szabalyszer(i i i ekoztatass . L.
tajékoztatast nytjt a ‘Eajekoztatas tajekozta Asara és tltpktartam
betegek és | A , vonatkozé szabalyok
horzatartozdik VO‘I’Ia:[kOZO eljarasokkal betartasaért.
szAméAra. eljarasok kapc§olatos
kal szabalyokat.
kapcsolat
0s
szabalyo
kat.
Felsorolja és
megnevezi  a | Erdeklédik a hidro- | Felel6sséget
Elemzi a hidro- hidro- balneo- | balneo-foto-mechano- | vallal a
balneo-foto- foto- mechano- klimaterapia hidro-balneo-
17 mechano- klimatera eljarasok irant, és szem | foto-
klimaterapia pia elott tartja | mechano-
alapismereteit és | biofizikai hatdsmechanizmusuk | klimaterapia
¢élettani hatasokat. torvényszertise alapelveit. kivitelezéséne
geités KkminGségéért.
hatasmechanizmu
sait.

6.3.2. Fizioterapias asszisztens

A fizioterapids asszisztens a természetben eléfordulod, elsdsorban fizikai és kémiai
energiaval gyogyitja a mozgasszervi, bel-, bérgyogyaszati és neuroldgiai korképekben
szenvedOket. E hatasok altal a szervezetben jellegzetes bioldgiai valtozasokat indit el
a gyogyulas irdnyaba. Elektroterapidt, ezen beliil kis-, kdzép- és nagyfrekvencias
mechanoterapias, magnes-,
alkalmaz. Aktiv részese a hidro-, balneo-, klimaterapias gyogyitasnak is. Munkajat
onalldan, a rehabilitacids team tagjaként a szakorvos utasitasara a gyogytorndsz ¢és a
gyogymasszér mellet végzi. A rehabilitacios tevékenysége mellett munkajahoz

kezeléseket végez,

inhalacios-

szorosan kapcsolodva betegedukaciot végez.
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A fizioterapids asszisztensek korhazakban, rendeldintézetekben, otthonapolasi
szolgalatoknal, vagy gyogyfiirdokben, wellness-fitness centrumokban, szallodakban
dolgoznak.

Fizioterapias asszisztens szakmai kovetelmények:

, Készségek, E.lvart . Onallésag és
Sorszam Ké took Ismeretek viselkedés feleléssé
épessége . elelosség
modok, L.
att mértéke
itd
do
k
Megfigyeli a | Osszefiiggéseiben ismeri az
kiilonb6z6 altalanos rehabilitacios | Elkot Felelds
akadalyozottsagokka | ismereteket, az elezet magatartassa
1 ¢l paciensek | akadalyozott ember sajatos |t a | példat
1 sajatos ellatasi massa mutat az
sziikségleteit és igényeit ésellatasuk g, az egyenld
alkalmazza a akadalyozot | esélyek
megfeleld/elvart tsag, az | biztositasara
esélyegyenl | vonatkozola
Oség ¢és az | g.
elfogadas
ugye
irant.
viselkedésformat, specialitasait.
kommunikéciot a
hatékony terapia
érdekében.
Rehabilitacios
munkdja soran Feleldsséget
felhasznalja az Magabiztosanismeri az ) vallal az altala
els6segélynytjtas els6segélynyujtas Kesz az alkalmazott
2 szakmai fogalomrendszerét és | clsBsegely- | clsgsegélynytit
protokolljait, eljarasait. nyujtas 4si  teenddkkel
elvégzi az alapvetd elvégzésér | kapcsolatban.
azonnali életmentd €.
beavatkozasokat.
Tudja a csont-, Rendszerese | Onélldan fejleszti
iziilet- és izomtan n anatomiai,
nomenklaturajat, latin | torekszik az | élettani és
nyelven, anatomiai, | kérélettani
3 atfogdan ismeri élettani és | ismereteit.
tdjanatomiat, az izmok és koérélettani
idegeklefutasat, ismeretein
mitkodését. ek
felelevenités
Alkalmazza ere.
4 élettani, korélettaniismereteit.
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Kisfrekvencias
kezeléseket (stabil-
, kiilonleges ¢és

Erti a frekvenciak
¢és hullamok
torvényszeriiségeit, tudja a

hidrogalvan, kisfrekvencia

iontoforesis, fogalmat,

Traubert alkalmazoi szinten ismeri a
ingeraram, kisfrekvencias kezelések
diadinamikus aram, | fajtait, azok  kivitelezési
TENS, krio-TENS, | maddjat, megnevezi  az
kombinalt, indikaciokat,

szelektiv kontraindikéciokat.
ingeraram, EMS,

FES) ¢és elektro-

diagnosztikat végez

az idegelfajulas

mérésere.

Kozépfrekvencias Tudja a

kezeléseket kozépfrekvencia  fogalmat,
(interferencia érti a  kozépfrekvencias

fajtai, orosz

késziilékek fajtait, akezelés

stimulacio, TENS, kivitelezését, tudja az
IBR) hasznal a indikéciokat,

fajdalom kontraindikacidkat.
csillapitasara.

Nagyfrekvencias Tudja a

(rovid-,  mikro-, nagyfrekvencia fogalmat,
deciméterhullam, fajtait, részletesen ismeri
darsonvalisatio,

diatermia) azokat az

késziilékeket indikaciokat, melyekkel a

mikodtet és
kezelést végez az
endogén hdhatas
eléréséhez.

kiilonb6z6

nagyfrekvencias kezelések
végezhetok és felismeri a
kontraindikaciokat,
részletesen ismeri az
egeészségvédelmiszabalyokat.

Elkotelezett
a kis-,
kozép és
nagyfrek
vencias
kezelése
k
szakszer
i1
kivitelezé
se irant,
empatiava
I
viszonyul
a
beteghez.

Orvosi utasitas
alapjan végzi
azkis-, kozép-
és
nagyfrekvenc
1as
kezeléseket.
¢és betartja az
egészségveédel
mieldirasokat.
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Az izomlazitas ¢és

Tudja a
mechanoterapia fogalmat,

fajdalomesillapitdas | csoportositasat,
érdekében alkalmazdi szinten ismeri az
mechanoterapias ultrahang, a 16késhullam és a | Empa o
(ultrahang, hivamat kezelés tikusa Feleldsséget
8 sonophoresis, modjat, tudja az n vallal 2
krioultrahang, indikaciokat és Viszo mechanoterdpid
subaqualis kontraindikdciokat, részletesen| nyul ske’zele’se’k’
ultrahang, ismeri a a elvégzéséért.
16késhullam, hanghullam fizikai | mechanot
hivamat) kezelést | torvényszerliségeit. erapias
alkalmaz. kezelések
soran  a
betegekhe
Z.
Tudja a
Magnetoterapias magnetoterapia  fogalmat,
(magnesmatrac, - Osszefiiggéseiben ismeri a
karika, magneses kezelés fajtait és | Elkote )
magnetostimulaci6, | alkalmazasi lezett OI’V(’)S,I
9 kombinalt) lehetdségeit, felsorolja a utasitas
kezeléseket az indikaciokat, magne alapjan veégzi
alkalmaz a | kontraindikaciokat. Ses a o
periférias  keringés kezelések r’nagnesterapl
javitéséra. helyes at.
kivitelezé
sére,
alkalmaz
asara.
Kiilonb6z6
fényterapias Alkalmazoi szinten ismeri a
eszkozokkel fototerapia fogalmat, fajtait, Orvosi
(UVA, UVB, azok utasitas
PUVA, bioptron, | kivitelezésének Empatiku alapjan
kromoterapia jelentBségét, a biztonsagi san végzi a
10 evolyte, sensolyte, | eldirasokat, viszonyul fényterapias
sollux, infraszauna, | részletesen ismeri afény a eljarasokat és
lezer) kezelest vegez | alapjelenségeit. fototerapi feleldsséget
akut és kronikus as vallal a
mozgasszervi, kezelések fényterapias
belgydgyaszati soran  a | eszkozok
elvaltozasoknal. betegekhe szakszerli
Z hasznalataért.
Felhasznalja a Részletesen ismeri Empatikusan| Orvosi utasitas
kiilonb6z6 a termo-, a klima és az | viszonyul a | alapjan végzi a
héhatasokat inhalécios termo-, a

36

klima és az

termo-, a klima
és




(pakolas, terapia fogalmat, inhalacios az inhalécids
borogatas, fajtait, alkalmazasi teriileteit, | kezelések terapiat.
hélégkamra, felsorolja az indikacidkat, | soran  a

11 gbézkamra, Szauna), | kontraindikaciokat. betegekhe
az ¢ghajlat és Z.
iddjaras  jellemzoit
¢és az inhalaciot
(aeroszol, aeroion
kezelés) a betegek
kezelése soran.

Tisztaban van a
leggyakoribb
A mozgasszervi-, mozgasszervi-, bel-,bor és
bel-, bor- és ideggyogyaszati
ideggyogyaszati korképekkel, .
betegségek atfogéan ismeri  ezen N!Otl Orvosi
kezelése  soran betegségekkomplex V.al.t a utasitas

12 fizioterapids fizioterapias (elektro-, f|z’|o't alapjan, de
(elektro-, mechano- | mechano- crapl nalloan
. foto-, hidro-, |, foto-, hidro-, balneo-, |35 végzi a
balneo-, magneto-, | magneto-,termo-, klima és eljara fizioterapias
termo-, klima és inhalacios terapia) sok , | kezeléseket.
inhalacids terapia) | vonatkozésait. alkaln}a,zas
eljarasokat a irant,
alkalmaz. azok

helyes
technikai
kivitelezésée
rt.
A mozgasszervi-, Részletesen ismeri
bel-, bor- a sulyfiirdo, az
gyogyaszati  ¢és iszappakolds, parafango, Empat )
neurologiai a vizalatti ikusan Orvosi
megbetegedésekben | vizsugarmasszazs és a | viszon utasitas
alkalmazza a hidro- | széndioxid- gazkezelések |yul a alapjan,

13 €s felhasznalasi stlyfii onalléan végzi
balneoterapids lehetdségeit, rdé, a
(sulyfirdd,  iszap | indikacioit, az kezeléseket
vagy parafangd, viz | kontraindikécioit és atfogoéan | iszapp ¢és betartja
alatti ismeri a biztonsagvédelmi | akolas azok helyes
vizsugarmasszazs, elirasokat. , kivitelezés
széndioxid- parafango', ere
gazkezelés fajtai) a viz alatti | vonatkozo
Cl_] arasokat. ViZSllgé.I’l’Il el6irasokat.

asszazs ¢€s
a
széndioxid
gazkezelés
ek
kezelések
soran  a
betegekhe
Z.
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Az ortopédiai,

traumatologiai és | Osszefiiggésében ismeri a Orvosi
reumatologiai leggyakoribb utasitas
betegségek esetén | mozgasszervi alapjan, de

14 elektro- és betegségek  elektro-  és onalloan végzi
mechanoterapiat mechanoterapias azelektro- és
végez izomlazitds, | rehabilitaciojat. Empa mechanoterapi
fajdalomcsillapitas tikusa askezeléseket.
céljabol. n
Megtervezi és Részletesen ismeri Viszo Orvosi utasitas
végrehajtja a az inkontinencia nyul a alapjan, de
négyogyaszati és tiineteit és megérti a kezelések onalldan végzi az

soran  a
betegekhe
Z.

15 urologiai vizelet és széklet elektroterapias
elektroterapias inkontinencia kezeléseket.
kezeléseket. elektroterapias

vonatkozasait, felismeri
a
kontraindikéciokat.
Szakmal‘ . ey Részletesen ismeri a
kommunikaciot kommunikécio fajtait
folytat a ML Nyitott a | Onallo
e tajékozott a fizioterapids . .
paciensekkel, . .. | kommuni dontéseket hoz

16 tajékoztatja Oket a p revenciéval, oktatsi kaciora a paciensek

& ismeretekkel kapcsolatban. clora, D3 s
prevencioval, fejleszti tajékoztatasav
rehabilitacioval, a kommuni al,
kivitelezési moddal kacios edukaciojaval
kapcsolatban. képessége | kapcsolatban.

it.
Olvassa és , . Figyeli és
értelmezi  a Részletesen ismeri a 11
. ., . ., . . Onalloan
fizioterapias fizioterapias kezelési lapot, ‘e
. . | Tiszteletb ellendrzi a
kezelési lapot, az | megnevezi az azon szereply | 'ISZIEIEWDE fizioterdp

17 abban  rogzitett adatokat, megérti a rendelt | N tar;tja a 4
kezelési  modok | utasitisokat. kezel6lapo Y

o n kezeldlap
paramétereit on
megfelelen talalhat talalhato
alkalmazza a 0 OIVos! aramétereket
kezelés soran. utasitas P hel

okat. a Jees
kivitelezés
érdekében.
Behatoan ismeri az o
. - A Mindségori o, )
Tevékenységét egeszsegugyl entalt a Sziikség szerint
18 folyamatosan dokumentécio hiteles korrigalja magat
dokumentalja, jogszabalyban . | ésmasokat.
L g dokumenté
dekurzust készit. megfogalmazott eléirasait, cid-
formait. .
vezetes
folyamatéaba
n.
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Hasznélja a
fizioterapias Elfog
kezelShelyiségek Részletesen ismeria adja Feliigyeli a
19 elektromos biztonsagtechnikai a biztonsagtechni
biztonsagi (EPH szabalyzatot. bizto kaiszabalyok
rendszer) nsagi betartasat.
szabalyrendszer eldir
eldirasait. asok
betar
tasan
ak
sziikségesség
ét.
7 Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Technikumi képzés esetén az els6 2 év
Osszes szakmai tantargyanak sikeres teljesitése. Erettségire épiild képzés esetén az elsd
félév Osszes szakmai tantargyanak sikeres teljesitése.

7.2 1lrasbeli vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi alapozd ismeretek

7.2.2 A vizsgatevékenység leirdsa

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbdl keriil
Osszeallitasra:

— Emberi test miikkodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerli eszkozds vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkozok és tisztantartdsukra
vonatkozd szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszkdzok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionals, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Tarsadalomtudomanyi  ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikacié elemei, dokumentécid és
adatvédelem,

— Elsésegélynyujtas: elsdsegélynyujtds alapjai, a beteg 4allapotdnak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, Ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati
esetek, mérgezések, mentShivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 30 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozod természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti
ismeretanyag az alabbi sulyozassal kertil a teszt feladatsoraba:

— Emberi test miikdése 20%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%

— Gyogyszerelési ismeretek 10%

— Apolastani ismeretek 30%
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— Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%
— Els6segélynytjtas: 10%

Az értékelés szazalékos formaban

torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 51%-t elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyujto,
gyogyszerelésiprojektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és

dokumentalasa lazlapon.

B feladat: BLS +AED végrehajtasa tjraéleszté fantomon.

C feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsésegélynyujtasi,

gyogyszerelési,munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idds
ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdbmagondozés, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitds, tudat, magatartds, fajdalom, fekvés megfigyelése,
egyszerll, eszkdzOs vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag, testkorfogat mérése),
eszkozismeret (mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszkozok, antidecubitus
eszk6zok, betegmozgatast segitd eszkozok és hasznalatuk,). Az ellatds soran
keletkezd hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgylijtd eszkdzok €s hasznalatuk,
dokumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eléirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— Elsdsegélynyujtas: tdjékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/mentShivas, kimentés,
ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védéeszk6zok hasznalata, fert6tlenitd
eljarasokalkalmazasa, eszkozok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezO koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szituacios
feladatvégrehajtasat.

A szituacioés feladatot gyakorloteremben, imitator €s gyakorléfantomok, valamint a
feladathozsziikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: 60 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleldszintii elsajatitasanak mérése:
A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:
— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése
— Kommunikécié a pacienssel/munkatarssal
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A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentalas formai és tartalmi megfelelosége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:

Biztonsagos kornyezet megitélése
Reakcioképesség vizsgalatanak kivitelezése
Helyszini segitségkérés megvaldsitasa
Atjarhaté légutak biztositasa
Légzésvizsgalat kivitelezése

Segitségkérés, mentohivas
Mellkaskompresszio kivitelezése

AED hasznalata

C feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

Ertékelési szempontok:

A feladat megértése

Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

Higiénés, munkavédelmi €s betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulénak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

- Az értékelés szdzalékos formaban torténik.
- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes
pontszamlegalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4  Alapvizsgéval betolthetd munkakdr FEOR szama
Agazati . " -
alapoktatas | FEOR-szim |FEOR megnevezése Alapvizsgaval  betoltheto
, munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Egészségligy
agazati 5222 segédapolo, miitdssegéd |segédapolod
alapoktatas
7.5  Avizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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8.1
8.1.1

8.1.2

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakmairany megnevezése: Gyégymasszor

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: Valamennyi eldirt képzési évfolyam az
egybefliggd €s évkozi szakmai gyakorlat Sikeres €s igazolt teljesitése.

Szakmahoz k6tddo tovabbi sajatos kovetelmények:

Portf6lié leadasa. A vizsgazd a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal a képzd
intézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban. Az oktatasi
intézmény altal készitett és a tanuld részére kiadott, a gyogymasszér szakmairany
kompetenciakorbe tartozd valamennyi szakmai feladat felsorolasat tartalmazo
dokumentum vezetése, amelyben a tanuld rogziti a feladatok elvégzésének,
megfigyelésnek témakoreit és datumait. A dokumentumot mindig a gyakorlat vezetd
vagy gyakorlati oktatd a gyakorlat végén értékeli €s hitelesiti (érdemjegy, olvashato
alairas, pecsét).

8.2 Kozponti interaktiv vizsga

8.2.1
8.2.2

8.2.3
8.2.4
8.2.5

A vizsgatevékenység megnevezése: Gydgymasszazs szakmai alapjai

A vizsgatevékenység leirdsa:

A vizsgatevékenység soran szamitogép altal véletlenszerlien generalt, 60 kérdésbdl
allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely zart végl, feleletvalasztd tipusu
kérdeésekbdl allhat. Az eszkdzismeret méréséhez abrak hasznélata ajanlott.

A feladatok aranya a vizsgatevékenységen beliil:

Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig: 10%
Neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai- élettani, korélettani 20%

Fizioterapia: hydro- balneo- foto- mechano- klimaterapia 15%

Svéd masszazs- aromaterapias frissitd masszazs, wellness masszazsok 15%
Gyogymasszazs 25%

A leggyakoribb mozgasszervi, neuroldgiai, bel- és bdrgyogydszati betegségek
fizioterapias és gyogymasszazs kezelése 15%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam:60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszamlegalabb 40%-at elérte.

8.3 Projektfeladat

8.3.1
8.3.2

A vizsgatevékenység megnevezése: Gydgymasszazs

A vizsgatevékenység leirasa

A projektfeladat négy vizsgarészbdl all:
Az A) vizsgarész a vizsgazoé altal készitett portfolio bemutatasa szoban és gyakorlatban B)-
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C)-D) vizsgarészekben felsorolt kezelési modok végrehajtasa.
B)-C)-D) vizsgarészekben egy-egy vizsgafeladat keriil bemutatasra és
értékelésre.

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

1. A higiénés kézfertOtlenités elvégzése.

2. A vizsgaz6 megfeleld apolt megjelenése (Osszefogott haj, karon, kézen nem
viselhet ékszert, nem viselhet nyakban, fiilben lelogo ékszereket, vagy barmi
olyat, amivel a kliensben, dnmagaban vagy kornyezetében potencialisan kart
tehet), kelléen rovid, apolt kérmok (a korom nem érhet tal az ujjbegyeken),
koromlakk és mitkkorom hasznalata nem megengedett.

3. Tiszta munkaruha (fehér tunika, ing vagy poélo, fehér hosszunadrag vagy
szoknya, zart papucs, fehér zokni).

Ezen feltételek be nem tartdsa esetén a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg.

A) vizsgarész: Portfolio készitése és bemutatasa

A vizsgazdé haladasardl és/vagy eredményeir6l, munkaibol Osszeallitott
dokumentum, amely magaba foglalja valamennyi szakmai gyakorlattal
Osszefliggésben a mentoraldo gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzé altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelez6 és valaszthato elemekbdl épiil fel.

Portf6lié kotelezo elemei:
Betegségspecifikus gydgymaszazs vizsgarész

Egy kivalasztott beteg, orvosi diagnozisa és a vizsgazo altal elvégzett, dokumentalt
allapotfelmérés utan, kezelési terv elkészitése, majd bemutatasa szoban és szituacios
tevékenység formajaban.

A kezelési terv kotelezd elemei: a betegség bemutatdsa, a valasztott terdpia
alkalmazasa és hatasmechanizmusa az adott beteg allapota alapjan.

A Power Point-n a kezelés folyamatanak képi megjelenitésének is szerepelnie kell,
mely a vizsgan felhasznalhato.

A szakmai munkat a gyakorlatvezetd vagy gyakorlati oktatd aldirdsaval igazolja. A
portfolio leadasanak hatarideje: az interaktiv vizsga napja.

A portfoli6 leadasanak koriilményei: Az interaktiv vizsga megkezdése elott a
vizsgakdzponthoz kell benyUjtani, aki tovabbitja a vizsgabizottsag mérési feladatokat
ellato tagjanak.

Ennek hianyaban a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg. A portfoliohoz csatolni
kell a beteg belegyezd nyilatkozatat.

Formai kovetelményei: A/4 méretll, eredeti dokumentum papir alapon, és annak
szkennelt valtozata elektronikusan.

A kiilsé boriton az alabbi adatok szerepeljenek: Gyogymasszor- szakmairany
Betegségspecifikus gydgymasszazs portfolid felirat, a vizsgazd neve, a mentortanar
neve, a portfolio leaddsdnak datuma (év, ho, nap).

Kidolgozott tanulmany (eldlap, esetleges szakirodalom megjeldlése). Minimum 5
oldal, 12-es bettiméret és masfeles sortavolsag, betlitipus: Times New Roman
hasznalata, sorkizart szerkesztés, a bekezdések els6 sorat 1-1,5 cm-rel beljebb kell
htzni, a margotavolsag a jobboldalon 2,5 cm, a baloldalon 2,5 cm az oldalszamok
arabszamokkal az oldallap aljan szerepeljenek.

A dokumentum alapjan Power Point-n készitése max.:10 dia. Az irasos valtozat a
vizsgadokumentacio részét képezi.
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A portfolié elkészitéséhez a vizsgazé az alabb felsorolt betegségek és
betegségcesoportok koziil valaszthat. Egy vizsgacsoporton beliil egy diagnozist
maximum 2 vizsgazo6 valaszthatja:

- RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae et genu

- SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)
— St. post op. discushernia

— Diabetes mellitus

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex

— Alagat-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
pirimormis)

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)

— Fibromialgia

— Scoliosis

— Pes planus és megjelenési formai

— St. post op. discushernia

— Centrélis és periférias bénulasok

— Fejfajas (Migrén)

A portfolié valaszthato elemei (a portfolio értékelése soran sulyaranya 30%):

— Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idGtartama alatt — és
azok eredményeinek bemutatasa

— Szakmai események bemutatdsa, amelyeken részt vett a tanulo/képzésben
résztvevo a képzés id6tartama alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai
bemutatok, szakteriilettel 6sszefliggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat
népszerlsitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby,
onkéntes tevékenykedés stb.)

— Sajat tudomanyos munka bemutatasa

— Kozosségi szolgalat, iskolai k6zdsségi munka bemutatdsa

— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével
kapcsolatban

— Karrierterv és egészségiigyl motivacios terv

B) vizsgarész: Hydro-balneoterapia
A B) vizsgarésznek az alabbi feladattipusokat kell tartalmaznia:
— sulyfiird6 (kizarélag sullyal) kezelés

— viz alatti vizsugarmasszazs kezelés
— iszapkezelés vagy parafang6 kezelés
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— széndioxid- gazkezelés (szénsavasfiirdd, szénsavho kezelés, szénsavgaz kezelés)

A vizsgarész feladattipusait az alabbi diagnozisok felhasznalasaval (min.:15
féle) kellosszeallitani:

- RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae et genu

- SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
— Fibromialgia

— Scoliosis

— Pes planus és megjelenési formai

— St. post op. discushernia

— Centralis és periférias bénulasok

— Fejtajas (Migrén)

— Sudeck-atrophia

— periférias keringési zavarok

— primer és secunder szivgyengeségi allapotok

— szivmitétek utdkezelése

— diabetes mellitus

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex

— Periférias bénulasok

— Alagtt-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
— piriformis)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell. A feladattipusok a
diagnozison kiviil kizarolag a kezelés pontos kivitelezéséhez sziikséges paramétereket
tartalmazhatjak.

C) vizsgarész: Aromaterapias frissité és wellness masszazsok
A C) vizsgarésznek a kovetkez6 feladattipusokat kell tartalmaznia:

1. aromaterapids masszazs alkalmazésa a kovetkezo céllal:
- nyugtato,
- izomlazito,
- frissitd- tonizald

szarazkefe masszazs

csokoladé masszazs

meézes masszazs

Hammam

cellulit masszazskezelés,

cellulit masszazskezelés kopollyel

Noakown
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8. csusztatasos kopolyozés
A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1-8.).
D) vizsgarész: Gyogymasszazs
A D) vizsgarésznek a kovetkez6 feladattipusokat kell tartalmaznia:

1. szegment masszazs kivitelezése:
- sziv
- tiid6- mellhartya
- gyomor- bél
- vese
- fejfajas
- lumboischialgia és gerinc betegségei esetén

2. kotészoveti masszazs kivitelezése a kotoszoveti zondk érintettségének
megfelelden:
- holyag
- oObstipatio
- artérias lab
- vénas-nyirok
- menstruacios
- bél
- maj-epe
- sziv
- gyomor betegségei esetén

3. periostealis masszazs:
- tibia
- sternum
- sacrum
- costak kezelése

4. nyirok masszazs:
- mellkas-has
- hat
- felso végtag
5. also6 végtag nyirok drainage vezetett passziv kimozgatas: a
feladattipust a kovetkezo iziiletek kimozgatasabol (valamennyi
lehetséges pozicioban) kell 6sszeallitani:
- gerinc: cevicalis- thoracalis- thoracolumbalis- lumbalis szakaszokon,
- vall- vallov
- lapocka mobilizacio
- konyok
- csuklo
- ujjak (kéz)
- csipd
- térd
- boka
- ujjak (lab)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1-5.).

46



A vizsgarész feladattipusait az alabbi diagnézisok felhasznalasaval (min:15
féle) kellosszeallitani:

- RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae et genu

- SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
— Fibromialgia

— Scoliosis

— Pes planus és megjelenési formai

— St. post op. discushernia

— Centralis és periférias bénulasok

— Fejtajas (Migrén)

— Sudeck-atrophia

— periférias keringési zavarok

— primer és secunder szivgyengeségi allapotok

— szivmiitétek utokezelése

— diabetes mellitus

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex

— Periférias bénulasok

— Alagit-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
— piriformis

A Projektfeladat értékelése:
A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo iddtartam:
120 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarészeken beliil a feladattipusok értékelése értékeld lap
alapjan torténik. Az értékeldlap elkészitésének szempontjai:

A) Portfolié 35%

B) Hydro-, balneoterapias vizsgarész: 20%

C) Aromaterapias frissit0 és wellness masszazs vizsgarész 15%

D) Gyogymasszazs vizsgarész 30%

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti és munkavédelmi
szabalyok, az aszepszis- antiszepszis szabalyainak megszegése, a beteg életének
veszélyeztetése esetén. A vizsgazo ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem
folytathatja, eredménye clégtelen.

47



8.4 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi
feltételek: Az interaktiv vizsgatevékenység soran a vizsgabizottsag egy tagjanak
jelen kell lennie.

A projekt feladat elvégzéséhez megfeleld 1étszam (a vizsgazok szamatol fiiggo)
pacienst kell biztositani, akik nem lehetnek a vizsgdzok, a vizsgazok
hozzatartoz6i, valamint tanarai.

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi

feltételek:

Oktatasi eszkozokkel felszerelt szaktanterem/demonstraciods terem

Dokumentaciok,

Oktatas technikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitogép, Pen-drive)

Informatikai berendezések (Hardver: PC+projektor, szoftver: prezentacios

anyagok,

képek, videok)

Csontvaz

Alapveto apolasi ¢s kényelmi eszk6zok

Masszéragy (emelhetd- siillyeszthetd)

Masszorszek

Kényelmi eszk6zok (has- henger- ékparna)

Egészségiigyi textilidk (lepeddk, torolkozok, plédek),

Bér, feliilet és eszkoztisztitod és fertdtlenitd szerek

Kiilonb6zo segéd €s vivoanyagok:

talcum

krém

szappan

masszazsolaj

aromaolajak

csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj

méz (akéac vagy virdg)

cellulite krémek

zuhanyzé

szarazkefe, olajmelegit, kopoly (szilikon, plexi, iiveg), hammam-

masszazs eszkozei (lemoshaté un.”nedves” masszdzs agy beépitett

folyovizzel), hammam zsak, folia (testfolidzashoz)

Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tiiz-, baleset- és érintésvédelmi

szabalyoknak megfeleld, mikodoképes, a sikeres szakmai vizsga

kivitelezéséhez és értékeléséhez

miiszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszkozok és kiegészitok

(heveder, nyaksal, plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonb6z6 atmérdju

kezel és szorofejek):

o széndioxid- gazfiirdd (szénsavas kadfiirdd, szénsavho kezeld, szénsavgaz
kezeld)

o viz alatti vizsugarmasszazs,

iszappakolas vagy parafango kezeléshez sziikséges gépek €s eszkdzok

o sulyfirdo kezelés kivitelezéséhez sziikséges eszkdzok (Moll Karoly vagy
PappKaroly-féle)

OO0 O OO0 O O OO0 O O

(@]

8.6 A vizsgatevékenységek felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

8.7 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

— az agazati alapvizsga eredményét 10% sulyarannyal kell beszamitani
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— A szakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.

8.8 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyeb dokumentumokra vonatkozo6 részletes

szabalyok:
A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyez6 nyilatkozatok.
Az eszk6z0k, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

A vizsgan segédeszkozok hasznalata nem megengedett.
8.9 Szakmairany megnevezése: Fizioterapias asszisztens

8.9.1 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: Valamennyi el6irt képzési évfolyam tovabba
az egybefiiggd és eévkozi szakmai gyakorlat sikeres és igazolt teljesitése.

8.9.2. Szakmahoz ko6t6do tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leadasa. A vizsgdzo a
szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal a képz6 intézménynek megkiildi
elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban. A B)-C) vizsgarészekhez tartozo
tételsorokat a vizsga szervezdje a gyakorlati vizsga megkezdése el6tt minimum 10
munkanappal koteles eljuttatni a vizsgabizottsag minden tagja részére. A vizsgabizottsag
javaslatot tesz a tételsor javitasara, modositasara. Amennyiben ezt a vizsgaszervez6 nem
hajtja végre, ugy a szakmai gyakorlati vizsga nem kezdheté meg.

8.10 Kozponti interaktiv vizsga
8.10.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A fizioterapia klinikumi és szakmai alapjai

8.10.2 A vizsgatevékenység leirasa
A vizsgatevékenység soran szamitdogep altal véletlenszerlien generalt, 60 kérdésbol
allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely zart végl, feleletvalasztd tipusu
kérdeésekbdl allhat. Az eszkdzismeret méréséhez abrak hasznalata ajanlott.

Az interaktiv vizsgatevékenységen beliil a feladatok stlyaranya:
— Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig: 10%
—  Klinikumi ismeretek: 25%
— Anatomiai, élettani, korélettani ismeretek 15%
— Hidro-, balneoterapias ismeretek 15%
— Elektroterapids ismeretek 20%
— Munka-, tiiz- és egészségvédelemi ismeretek: 5%
— Elsésegélynyujtasi ismeretek: 5%
— Aszepszis - antiszepszis szabalyaira vonatkozo ismeretek: 5%

8.10.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: 60 perc
8.10.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
8.10.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 40%-at elérte.

8.11 Projektfeladat
8.11.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Fizioterapia szakmai alapjai

8.11.2 A vizsgatevékenység leirasa
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A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portf6lié bemutatasa + esettanulmany
B) vizsgarész: Hidro-, balneoterapia

C) vizsgarész: Elektroterapia

A)  vizsgarész: Portfolio bemutatasa
A vizsgdzdé haladasardl és/vagy eredményeir6l, munkaibol Osszeallitott
dokumentum, amely magaba foglalja valamennyi szakmai gyakorlattal
Osszefliggésben a mentorald gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzdé altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelez6 és valaszthatod elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei (koziil valasztott tevékenység):

— A szakmai gyakorlat alatt elvégzett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén
(a portfolio értékelése soran sulyaranya 30%)

— Egy adott paciens fizioterapids kezelése, megfigyelése egy teljes kiran keresztiil. A
felvett kezelési terv és az elért eredmény bemutatasa.

— Legalabb két, egyforma diagnodzissal rendelkezd és kozel azonos allapotban 1évo
paciens kivalasztdsa, rajtuk egy-egy kiillonbozd, a vizsgdzo altal vélasztott
fizioterapias kezelések alkalmazasa, és az igy kapott eredmények Gsszehasonlitasa,
kovetkeztetések levonasa ésbemutatasa.

— I/t diagnosztika végzése egy adott paciensen a kura elején és végén, az elért
eredmény bemutatésa.

— A portfolioban meg kell jelolni a vizsgazéd altal valasztott esettanulmany/kezelés
helyszinét, 1idOpontjat. A portfolioban az asszisztensi részvétel, a kezelés
elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett asszisztensi tevékenységek leirasa
szerepeljen.

— Esettanulmany (a portfolio értékelése soran sulyaranya 60%): A tanuld/képzésben
résztvevd altal valasztott fizioterapids eljarassal kapcsolatos asszisztensi feladatok
bemutatasa.

A portfolio valaszthato elemei (a portfolié értékelése soran stulyaranya 10%):

— Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idotartama alatt — és
azokeredményeinek bemutatasa

— Szakmai események bemutatasa, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevo
a képzés idOtartama alatt (korhaz-, klinika latogatdsok, szakmai bemutatok,
szakteriilette] ~ Osszefliggd ismeretterjesztd eldadds, szakmat népszeriisitd
rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, Onkéntes
tevékenykedés stb.)

— Sajat tudomanyos munka bemutatasa

— Kozosségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa

— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével
kapcsolatban

— Karrierterv és egészségiigyl motivacios terv

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulacios koriilmények kozott
Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga - Hidro-, balneoterapia (a gyakorlati
vizsgamunkaértékelése soran sulyaranya 30%, idétartama maximum 40 perc):

A vizsga napjan egy konkrét Hidro-, balneoterapias kezelés végrehajtasa 6nalldan.

A vizsgadzo a tevékenységét a vizsgabizottsag feliigyelete mellett végzi. A vizsgarész
soran a vizsgdzo valdos munkakornyezetben torténd munkavégzés kozbeni
megfigyelésére kertil sor.

A gyakorlati vizsgarész feladatait ugy kell 6sszeallitani, hogy abban egyenlé aranyban
legyen
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jelen a sulyfiirdd kezelés (kizardlag sullyal), a viz alatti vizsugdrmasszazs kezelés, az
iszapkezelés (vagy parafangd) és a széndioxid-gazkezelés (szénsavas filirdd, szénsavho,
szénsavgaz kezelés)

A gyakorlati vizsgarész feladatainak osszeallitasa soran az alabbi diagnozisokat kell alapul

venni:

A)

Reumatoid arthritis

Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis, gonarthrosis

TEP coxae, genum

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Epicondylitis lateralis, medialis humeri

Sudeck-atrophia

Myalgia, fibromyalgia

Scoliosis

Miitét, baleset utani allapotok

Stroke

Parkinson kor

Sclerosis multiplex

Periférias bénulasok, alagiit szindromak, polyneuropathidk
Fejfajas (migrén, cervicogen)

Sziv és érbetegségek

Vese és holyagbetegségek

Légzdszervi betegségek

Emésztérendszeri betegségek

Diabetes mellitus

Psoriasis

Fekély

Alagut szindromak

és B) vizsgarész: Onalléan vizsgazik, de kdzben a vizsgabizottsig minden tagjaval

szakmaibeszélgetést folytat.
A szakmai beszélgetés tartalmazza

anatomiai ismeretek

diagnozissal kapcsolatos tudas

diagnozis és a terapia Osszefliggése

kezelési 1dO €s a paraméterek felallitdsa
beteg fogadasa, kontraindikaciok kikérdezése
kezelés lezarasaval kapcsolatos teend6k
dokumentécio

C) vizsgarész: Szimulaciés vagy munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga -

Elektroterapia (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 50%,
id6étartama maximum 30 perc):
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A vizsgaszervez0 intézmény altal 6sszeallitott feladatsorbol, tételhuzassal vélasztott,
imitatoronelvégzett szituacids feladatok elvégzése.

A gyakorlati vizsgarész kotelezd feladatainak Osszeallitidsa sordn az alédbbi
szazalékaranyoseloszlast kell alkalmazni:

Kisfrekvencias kezelések 50%

stabil galvan

kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-féle
Calciumelektrostasis

hidrogalvan kezelések

iontoforesis

Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés

Diadinamikus aramkezelés (MF, DF, LP, CP)

TENS

Krio-TENS

Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes alkalmazasa)

Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztikaKozépfrekvencias kezelések 10%
Interferencia (Nemec-féle, amplitidé modulalt, frekvencia modulalt, négy-,
kétpolusu,vakuum, krio, kombinalt)

TENS (1000 Hz folotti kivitelben)Nagyfrekvencias kezelések 5%

Rovidhullam

Mikrohullam

Mechanoterapias kezelések 20%

Ultrahang (kontakt, subaqualis, stacioner, semistacioner, sonoforesis, krio)
Lokéshullam kezelés

Magnetoterapia 5%

magnetostimulaciod
magnetoterapias kezelés
kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses kezelés)

Fototerapia 5%

ultraibolya sugarzas (UVA, UVB, UVC)

lathat6 fénysugarzas (bioptron)

infravoros sugarzas (sollux lampa, infraszaunak)
1ézersugarzas (voroslézer, infralézer) Termoterapia 5%
pakolas, borogatés

hélégkamra

gbézkamra

Szauha

A gyakorlati vizsgarész feladatainak 0sszeallitdsa soran az alabbi terapidk vélaszthatok a
rendelkezésre allo targyi feltételek fliggvényében:

IBR-SYSTEM
EMS

FES

Hivamat kezelés
Deciméterhullam
Darsonvalizatio
Diatermia
Kromoterapia
Evolyte, sensolyte
PUVA
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Inhalacios terapia (aeroszol, aeroion)

A gyakorlati vizsgarész feladatainak osszeallitasa soran az alabbi diagnozisokat kell alapul

venni:

Reumatoid arthritis
Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis, gonarthrosis

TEP coxae, genum

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Epicondylitis lateralis, medialis humeri

Sudeck-atrophia

Myalgia, fibromyalgia

Scoliosis

Miitét, baleset utani allapotok, transzplantaltak

Stroke

Parkinson kor

Sclerosis multiplex

Periférias bénulasok, alagiit szindromak, polyneuropathidk
Fejfajas (migrén, cervicogen)

Sziv- és érbetegségek, pacemaker esetén

Vese- és holyagbetegségek

Légzdszervi betegségek

Diabetes mellitus,

Psoriasis

Fekély

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal Osszedllitott
szempontsoralapjan torténik.
Az értékelés szempontjai:

+ Onalléan vizsgazik, de kozben a vizsgabizottsig minden tagjaval szakmai
beszélgetést folytat.

« Ismerje a tajanatomiat, az izmok eredését, tapadasat, miikodését latin nyelven

* Ismerje a valasztott diagnozis fizioterapias vonatkozasait, 6sszefiiggéseit

» Fizioterapia alapelveinek pontos betartasa, a technika helyes kivitelezése

* Akivitelezés helyes sorrendjének bemutatasa

* A diagnodzisnak megfeleld paciens elhelyezés a szituidcido megoldasahoz az
intimitasszabalyainak betartasaval

» Els6segély-nyujtasi ismeretek bemutatasa

*  Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa

» Aszepszis-antiszepszis ismerete

*  Megfelel6 kommunikacio6 a vizsgabizottsag €s a paciens iranyaba

A vizsgafeladatok kivitelezését meg kell szakitani abban az esetben, ha a vizsgazé
megszegi az egészség- és munkavédelmi, és/vagy az aszepszis- antiszepszis szabalyait,
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vagy ha a beteg ¢letét veszélyezteti, a vizsgazo ebben az esetben a vizsgatevékenységet
nem folytathatja, eredménye elégtelen.

A vizsgazd a szakmai vizsga B vizsgarészein koteles az egészségiligyi protokollnak
megfeleld 6ltézékben (fehér tunika/ing/polo, fehér hosszanadrag, zart papucs/tornacipd,
fehér zokni) megjelenni. A koéromlakk, a miikorom hasznalata, az apolatlan kéz nem
megengedett.

Gyakorlati vizsga helyszinei:

B-C  vizsgarész esetén  gyogyfiirdokben, klinikdkon, kérhazakban  vagy
rendeldintézetekben, ahol adottak a targyi feltételek. A vizsgarész esetén a képzd
intézmény egyik tantermében, demonstracids termében is sor keriilhet.

C) vizsgarész: A vizsgarész alkalmaval a vizsgazé bemutatja portfolidjat.

A portfolié a vizsgdzo haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkdibol Osszeallitott
dokumentum, munkanapld, mely az alabbi tevékenységet tartalmazza:

— 10db TENS

— 10 db szelektiv ingeraram

— 1db I/t gorbe diagnosztika

— 10 db galvan (stabil, kiilonleges, hidro)

— 5db interferencia

— 5 db diadinamikus

— 1db nagyfrekvencias

— 5 db magnetoterapia

— 5 db kombinalt

— 10 db ultrahang

— 5db orosz stimulacio

— 5db Trabert

— 5dblézer

— 10 db vizalatti vizsugarmasszazs

— 10 db iszap vagy parafangé pakolas

— 10 db szénsavas kezelés

— 10 db stlyfiirdd
mely magaba foglalja a mentordlo gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot. Ennek a munkanaplonak a beadasa feltétele a
vizsgamegkezdésének, mely nem része a vizsganak.

8.11.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 120 perc (amely
magaban foglalja a B) vizsgarész munkahelyi és szimulacios koriilmények kozott
zajlo vizsgajanak 70 percét és a C) vizsgarészt IS)

8.11.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

8.11.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 20%
B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 30%
C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 50%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd 0Osszes
pontszam legalabb 40%-at elérte. Ha a Kozponti interaktiv vizsga vagy a
Projektfeladat A, B, C vizsgarész koziil barmelyik elégtelennek bizonyul, akkor a
vizsga sikerteleniil zarul. A javitovizsgan az Osszes vizsgarészbdl wjbol kell
vizsgazni, nem csak az elégtelenbdl.

A vizsga elégtelen abban az esetben is, ha a vizsgazo:
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8.12

8.13

— nem ismeri a tajanatomiai fogalmakat latin nyelven, kiilonésen a
mozgatorendszerelemeit, az izmok eredését, tapadasat és mitkodését

— nem megfeleld6 kommunikaciot folytat akar a vizsgabizottsag tagjaival, akar a
pacienssel

— nem az adott diagnozisra megfeleld kezelési tervet allitott 6ssze

— az adott diagnoézist helyteleniil értelmezi

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
— Eszkozismeret, eszk0zok és munkateriilet elokészitése
— Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal
— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
— A munkavégzés ilitemezése, hatdrozottsag
— Helyzetfelismerés/problémamegoldas
— A dokumentalés formai és tartalmi megfelelosége
— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi
feltételek:

A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran sziikséges munkahelyi
gyakorlatvezetd vagy szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember jelenléte.

A szimulécios koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek
biztositasaért felelés személy mellett legalabb 4 f6 imitator bevonasa sziikséges,
akiken a vizsgazo

bemutatja a kezeléseket, ehhez sziikség van beleegyezd nyilatkozatokra. Nem

lehetnek imitatorok a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi, valamint az iskola

tanarai.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek:
Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, mikodéképes, a
sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez miiszakilag teljes mértékben
alkalmas gépek, eszkozok és kiegészitok.

A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5. pontban felsorolt
eszkozok.

A szimulécios koriilmények kozott végzett vizsgdhoz (Elektroterapia) kotelezd targyi
feltételek:
— Kkis- és kozépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék
— nagyfrekvencias (rovid-, mikrohullam) késziilék
— két vagy négyrekeszes galvankésziilék
— ultrahang késziilék
— fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer
— magnesterapids késziilék és magneskarika vagy matrac
— Szauha
— elektrodak (kiilonboz6 méretii lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis
elektrodak, vakuum-, pontelektroda), vezeték, anyagok, szivacsok, gélek,
rogzitok, homokzsakok
— kezeldagy, kezeloszek
- jég
— textilidk, pokrocok, folidk, lepeddk, papirtorolkozo, kényelmi segédeszkdzok
— kéz- és feliiletfertOtlenitok
— talcak, lavor, kezeloora
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Elektroterapia vizsgdhoz valaszthato targyi feltételek:
— IBR-SYSTEM
— Deciméterhullam, darsonvalizacios, diatermias késziilék
— Hivamat késziilék
— Kromoterapias késziilék
— Evolyte, sensolyte lampak
— PUVA késziilékek
— EMS, FMS késziilékek
— inhalator
— hdélégkabin, gézkabin
— infraszauna

8.14 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
— az agazati alapvizsga eredményét 10% sulyarannyal kell beszamitani
— aszakmai vizsgat 90% stlyarannyal kell beszamitani.

8.15 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, mddja, és feltételei: -

8.16 A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletesszabalyok:
A GDPR-nak megfelelden el6készitett betegdokumentacio, beleegyezo nyilatkozatok.
Az eszkdzok, gépek haszndlati leirata, utasitdsai a karbantartisrol és a
hibakodokrol. Fizioterapias kezel6lap.

9 A vizsgatevékenységek megszervezésére. azok vizsgaiddpontjaira, a
vizsgaiddszakokravonatkozo sajatos feltételek

Az agazati alapvizsga a szakmai kovetelmények tablazatban megjeldlt tevékenységek
végzésére jogosit.

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikéci6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelelésége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

. , , PP . Digitélisan alairta: Poloskei
Prof. Dr. Palkovics Laszlo Poloskei Gaborné
Datum: 2021.12.07 14:19:02
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