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VERSENYFELHIVAS

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara 2026/2027-es tanév Kossuth Zsuzsanna Nemzeti
Egészségiigyi Szakképzési Versenyére

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara (a tovabbiakban: MESZK), az Egészségiigy agazatra
vonatkozoan, ,,Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egészségiigyi Szakképzési Verseny” (a tovabbiakban:
Szakképzési Verseny) elnevezésii szakképzési versenyt hirdet a Magyarorszag teriiletén egészségiigyi
kozépfoku szakképzést folytatd intézmények azon tanuldi/képzésben résztvevoi szdmara, akik iskolai
rendszerben folytatjak tanulmanyaikat a szakképzésrol szol6 torvény végrehajtasarol szolo 12/2020. (11.
7.) Korm. rendelet 1. mellékletében szerepld, Egészségligy agazatba sorolt szakma/szakmairanyok
valamelyikében tanuloi, illetve felndttképzési jogviszonyban egyarant.

A Szakképzési Verseny pedagogiai célja a magyarorszagi egészségiligyi kozépfoku szakképzés
szinvonaldnak tovabbi novelése, a szakképzésben kiemelkedo teljesitményt nyujto fiatalok és felkészito
tanaraik eredményeinek elismerése. Cél az eredeti munkakornyezetet szimulaldo gyakorlati feladatok
altal a versenyzOk szakmai tudasanak felmeérése. Cél tovabba az egészségiigyl szakmak tarsadalmi
presztizsének novelése és a szakképzésbe vald belépés vonzova tétele a szakmak bemutatasa révén, ezzel

cyey

A Szakképzési Versenyta MESZK a 11., 12, 13., 14., 15. évfolyamon tanulmanyokat folytatok szaméara
az alabbi ismeretkdrokben hirdeti meg, azzal, hogy a versenyfeladatok a versenyzok képzésére iranyado
képzési €s kimeneti kovetelmények tanuldsi eredményei alapjan keriilnek Osszeallitasra annak
érdekében, hogy alkalmasak legyenek a nevezd versenyzdk 4altal befejezett évfolyam szakmai
tartalmanak mérésére.

Szakma/Szakmairany Ismeretkor

Alapapolas-gondozas, betegmegfigyelés felndttkorban

- Az ismeretkorhoz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

- Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalohelyiség biztonsagos, beteg életkoranak,
allapotanak megfelel0 kialakitasa

- Vizit, konzilium apoldi feladatai

- Testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése és dokumentalasa

) - Vitalis paraméterek mérése, a mért eredmények dokumentalasa
Valamennyi

szakma/szakmairény - A nyomési fekély kialakuldsadt megel6z6 eszk6zok és apolasi technikak

alkalmazasa a tartosan fekvo beteg apolasa sordn, a tevékenység dokumentélasa

- Betegpozicionalasi lehet6ségek az apoldi beavatkozasok alatt, a tevékenység
dokumentalasa

- Id6s ember gondozasa, a tevékenység dokumentalasa

- Akadalyozott ember segitése, a tevékenység dokumentalasa

- Betegmozgatast segit6 eszkdzok és hasznalatuk, a tevékenység dokumentalasa

- Kényelmi eszkdzok és alkalmazasuk, a tevékenység dokumentalasa
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Szakma/Szakmairany

Ismeretkor

Beteg ember sziikségletei, ¢és sziikségletek kielégitése, a tevékenység
dokumentalasa

Testvaladékok megfigyelése, mintagyiijtés modjai, a minta laboratériumba torténd
juttatasa, a tevékenység dokumentdldsa

Gydgyszerbejuttatasi modok, a gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai, a gyogyszerelés szabalyai, gyogyaszati
segédeszkozok alkalmazasa, a tevékenység dokumentalasa

Egyéni véddeszkozok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossaga az egészségiigyi dolgozoknal. A kézfertbtlenités
fontossaga a betegellatas soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma

Alapapolas-gondozas ujsziilott-, csecsemo- €s gyermekkorban

Az ismeretkorhdz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

Kapcsolatteremtés ¢és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek
sajatos kommunikécios formai

Agyazas, kértermi kornyezet, vizsgalohelyiség biztonsagos, beteg életkoranak,
allapotanak megfeleld kialakitasa

Testtomeg, testhossz, testkdrfogat mérése és dokumentalasa

A testhOmérséklet mérése, dokumentalasa, élettani értékek, eltérések az élettani
értéktol

Beteg ujsziilott, csecsemo- és gyermek sziikségletei, és sziikségletek kielégitése, a

Valamennyi ) ) o
., tevékenység dokumentaldsa
szakma/szakmairany T , . el s e, Y
- Testvaladékok megfigyelése, mintagyijtés modjai Ujsziilott, csecsemo- ¢€s
gyermekkorban, minta laboratoriumba torténd juttatidsa, dokumentalasa
- Gyogyszerbejuttatasi modok ujszildtt, csecsemo- és gyermekkorban, a gydgyszer
bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatds algoritmusa, életkori sajatossagai, a
gyogyszerelés szabalyai, a tevékenység dokumentalasa
- Ujsziilott, csecsem6-és kisgyermek tjraélesztés (PBLS) algoritmusa
- A léglti idegentest eltavolitasa 0jsziilott- csecsemo- és gyermekkorban
- Egyéni véddeszkdzok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai
- A személyi higiéne fontossaga az egészségiigyi dolgozoknal. A kézfertotlenités
fontossdga a betegellatas soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma
Elsésegélynyujtasi alapismeretek
- Az ismeretkorhoz tartozo orvosi latin nyelv ismerete
- ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas
- A felnétt BLS, valamint a csecsemd- és gyermek Gjraélesztés (PBLS) algoritmusa
a verseny idOpontjaban hatalyos szakmai ajanlas szerint
- Aléguti idegentest eltavolitas felnétt, csecsemd- és gyermek esetén
Valamennyi - Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa
szakma/szakmairany - A sebek tipusai, jellemzdi, ellatasuk, vérzések

Randulas, ficam, torés ellatasa

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence ¢és végtag sériilések -ellatasa,
pozicionalasa

Termikus sériilések ellatasa

Elektromos balesetek ellatasa

Rosszullétek, mérgezések ellatasa
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Szakma/Szakmairany

Ismeretkor

Tomeges balesetek, katasztrofak

A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
Az egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi
rendszere (MET)

A siirg6sségi ellatok riasztasanak kritériumai

Egyszer(i, eszk6z0os légutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa

Maszkos-ballonos 1¢élegeztetés alkalmazasa

Egyéni véddeszkozok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossaga az egészségiigyi dolgozoknal. A kézfertdtlenités
fontossaga a betegellatas soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma

Valamennyi
szakma/szakmairany

Belgyogyaszat és apolastana

Az ismeretkorhdz tartozé orvosi latin nyelv ismerete

Sziv- és érrendszeri betegek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa
Vérképzorendszeri betegek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa
Légzorendszeri betegek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa

Emésztérendszeri betegek ellatasa, a tevékenység dokumentéldsa
Kivalasztorendszeri betegek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa
Endokrinrendszeri betegek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa

Daganatos betegek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa

Fert6zo6 betegek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok

EKG készités, a tevékenység dokumentalasa

Szeklet, vizelet és hanyadék mintavétel, a minta laboratoriumba torténd juttatasa
Oxigénterapia  kivitelezése, hatékonysaganak kovetése, a tevékenység
dokumentalasa

Inhalaciés terapia kivitelezése, hatékonysaganak kovetése, a tevékenység
dokumentalasa

Infizids terapia kivitelezése, szovOdményeinek megeldzése, sziikség esetén
elharitasa, a tevékenység dokumentalasa

Periférias rovidkaniil behelyezése, gondozasa és eltavolitasa, a szovodmények
megeldzése, sziikség esetén elharitasa, a tevékenység dokumentalasa
Injekcidzasok kivitelezése (s.c., i.c., i.m.), a szOvOdmények megel6zése, sziikség
esetén elharitasa, a tevékenység dokumentalasa

A gyodgyszerelés szabalyai, gyogyszermellékhatas kialakulasa, mellékhatasra
utald tlinetek észlelése, allergias reakciora utald tiinetek észlelése, teenddk
gyogyszerallergia esetén, a tevékenység dokumentalasa

Egyéni védoeszkdzok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossaga az egészségiigyi dolgozoknal. A kézfertdtlenités
fontossaga a betegellatdas soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma




Szakma/Szakmairany

Ismeretkor

Valamennyi
szakma/szakmairany

Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia

Az ismeretkorhdz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

A rehabilitacié alapfogalmai

Az akadalyozott ember sajatos ellatdsi igényei, sziikségletei, sziikségletek
kielégitése, a tevékenység dokumentalasa

Kapcsolatteremtés és fenntartds a sajatos ellatast igényu kliensekkel
Kommunikécidéjukban (hang-, beszéd- ¢és nyelvi zavarban) akadalyozott
személyek ellatdsa, a tevékenység dokumentalasa

Mozgasképességiikben akadalyozott személyek ellatdsa, a tevékenység
dokumentalasa

Latassériilt személyek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa

Hallassériilt személyek ellatasa, a tevékenység dokumentalasa

Ertelmileg akadalyozott személyek ellatasa, a tevékenység dokumentélasa
Akadalymentes kornyezet kialakitasa

Komplex, atfogo akadalymentesités, az intézményi akadalymentesség jelentése és
megvalosulasi lehetdségei

A komplex (atfogd) rehabiliticio rendszere

A rehabiliticiot tAmogatod eszkdzok, test tavoli és test kozeli segédeszkozok, a
mobilitds segédeszkodzei, az Onellatds segédeszkozei, a kommunikacid és az
informacio eszkozei, kényelmi eszkdzok és azok hasznalata

Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban

A fajdalom felmérésének lehetdségei, fajdalomfelméro skalak, a nem gyogyszeres
fajdalomcsillapitasi eljarasok

Hidroterapia, balneoterapia, mechanoterapia, klimaterapia, inhalacios kezelések,
magneses ¢és elektroterapia, fototerapia, termoterapia €s azok alkalmazasi teriiletei
Egyéni védoeszkdzok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossdga az egészségligyi dolgozoknal. A kézfert6tlenités
fontossaga a betegellatas soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma

Altalanos apold

Klinikumi és szakapolastani ismeretek/Sebészet és hatarteriileteinek apolastana

Az ismeretkorhoz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

Sebészeti beavatkozasok alapjai, anamnézis felvétel, apolasi terv készitése, miitét
tipusok, miitéti behatolasi helyek, sebgydgyulas stadiumai, sebgyogyulasi
zavarok, sebvaladékok megfigyelése, mintavétel, a minta laboratoriumba torténd
juttatasa, a tevékenység dokumentalasa

Postoperativ  betegfogadas, megfigyelés, monitorozas, testhelyzetek apoloi
beavatkozasok, fajdalomcsillapitds apolasi  specialitasai, posztoperativ
szovodmények felismerése, apolasa, a tevékenység dokumentalasa

Sebészeti betegek apolasa, ndi beteg holyagkatéterezése, heveny hasi katasztrofak,
nasogastricus szonda behelyezése, input és output enterostomak, drain gondozas,
mellkasi miitéten atesett betegek apoldsa, emlémiitéten atesett betegek apolasa,
beavatkozasi tilalmak, daganatos betegek sebészeti kezelése, a tevékenység
dokumentalasa

Mitétet igénylo szivfejlodési rendellenességek miitét utani apolasa, a tevékenység
dokumentalasa, helyreallitd sebészeti eljarasok

Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa, a tevékenység dokumentalasa
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Szakma/Szakmairany

Ismeretkor

Beteg miitéti elokészitése, pre- €s postoperativ betegmegfigyelés, a tevékenység
dokumentalasa

Akut sebek ellatdsa, vérzéscsillapitod eljarasok, szovetegyesito eljarasok, kotdozes-
kotéscsere, varratszedés apoloi feladatai, a tevékenység dokumentalasa
Kozremiikodés sztoma ellatdsaban, enterosztoma gondozas, zsak csere, a
tevékenység dokumentélasa

Decubitus megfigyelése, sulyossaganak meghatarozasa, ellatasa

Egyéni védoeszkdzok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossdga az egészségiligyi dolgozoknal. A kézfert6tlenités
fontossaga a betegellatas soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma

Klinikai laboratoriumi
szakasszisztens/valamen
nyi szakmairany

Klinikai laboratoriumi ismeretek szakasszisztenseknek

Az ismeretkorhdz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

Laboratdriumi alapok, mintavétel szabalyai, mintavétel bemutatasa, mintatarolasi
lehetéségek, mintatarolas szabalyai, minta azonositasa, feldolgozandé minta
mindségének ellendrzése, reagens készitése, PCR reakcid kivitelezéséhez
eszkozok eldkészitése, mérések elvégzése protokollok segitségével
Diagnosztikai alapok, mintavétel, mintakezelés ¢és mindségbiztositas az
orvosdiagnosztikai laboratdoriumban, laboratoriumi eszk6zok tipusai, alapvetd
laboratériumi technikdk bemutatasa, puffer oldatok készitése, laboratoriumi
automatizacio

Hematologia és transzfuziologiai diagnosztika, vér kenet készitése, vér kenet
festése, vércsoportmeghatarozas bemutatasa

Hemosztazis diagnosztika

Mikrobiologiai diagnosztika, taptalajok elokészitése baktériumok azonositasahoz,
kitenyészett baktérium telepek atoltasa, antibiotikum érzékenység vizsgalat
bemutatasa

Klinikai kémiai diagnosztika, kémiai automatan mérések bemutatasa

Mintavétel szabalyai

Megfeleld mintavételi eszkdzok kivalasztasa

Mintavételi technikak alkalmazasa

Mintavétel szabalyos kivitelezése

Minta szallitasa

Minta tarolhatosadganak fontos kritériumai

Laboratériumi hibak és megel6zésiik, praeanalitikai, analitikai, posztanalitikai
hibak, gyakori hibaforrasok a mintavételben és mintakezelésben

Meérési eredmények referencia tartomannyal torténd dsszevetése

Laboratériumi mintakezelés és vizsgalatok soran keletkezett hulladékok kezelése
Laboratoriumi vizsgalatok eszkozeinek, késziilékeinek bemutatasa, karbantartasa
Egyéni védoeszkozok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossaga az egészségiligyi dolgozoknal. A kézfertétlenités
fontossaga a betegellatas soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma




Szakma/Szakmairany

Ismeretkor

Perioperativ
szakasszisztens/Aneszte
zioldgiai szakasszisztens

Perioperativ, posztoperativ ellitias/Aneszteziolégiai szakasszisztens

Az ismeretkorhdz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

A biztonsagos anesztezioldgiai kivizsgalas, vizsgalati eredmények attekintése, a
mutéti érzéstelenités kockéazatai, a szovéddmények megeldzésére szolgalod
eljarasok

Betegjogok érvényesiilése a perioperativ ellatasban (t4jékoztatds, onrendelkezés,
tajékozott beleegyezés, a visszautasitas joga)

Beteg fogadasa a miitdben

Az anesztezioldgiai gyogyszerelés, gyogyszerbejuttatdsi modok, a gyodgyszer
bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatds algoritmusa, életkori sajatossagai, a
gyogyszerelés szabalyai, infuziok beadasanak eszkdzei, altalanos és regiondlis
anesztézia, orvosi gazok

Szabad légutak eszkoz nélkiili és eszkdzos biztositdsanak lehetdségei kiillonbozo
¢életkorban, csecsemo- és gyermek specialitasok, 1éguti elzarodas leggyakoribb
okai, a nehéz 1égut biztositas eszkozei, asszisztalas intubalasnal, extubalasnal
ALS, BLS, XBLS, RSI

A regiondlis anesztézia fajtdi, modozatai, hatasa/mellékhatasa, eszkozei,
lokalanesztetikumok

Betegelokészités regionalis anesztézidhoz, asszisztalas a regiondlis anesztézia
kivitelezésénél, a tevékenység dokumentaldsa, az analgezia ellendrzése, miitét
alatti betegmegfigyelés, dokumentalas,

Postoperativ szovodmények felismerése, kdzremiikddés azok elharitasaban, a
tevékenység dokumentalasa

Perioperativ  és postoperativ betegmegfigyelés modszerei ¢€s eszkozei,
dokumentalas

Biztonsagos betegtranszport eszkozfeltétele, monitorizalasi lehetdségek

A fajdalomérzet kialakulasa, a fajdalom osztalyozésa, akut és kronikus fajdalom,
a fajdalmat befolyasolo tényezdk, a fajdalomcesillapitas sebészi és anesztezioldgiai
lehetdségei, a fajdalomérzet mérése, dokumentaldsa, a fajdalomcsillapités
eszkozei, a beteg altal vezérelhetd fajdalomcsillapitas, fajdalomesillapito
gyogyszercsoportok

Specialis betegfektetési modok a kdzvetlen miitét utani idészakban

Egyéni védoeszkdzok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossaga az egészségiigyi dolgozoknal. A kézfertStlenités
fontossaga a betegellatds soran. A WHO altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma

Perioperativ
szakasszisztens/Mutéti
szakasszisztens

Perioperativ, posztoperativ ellatas/Miitéti szakasszisztens

Az ismeretkorhoz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

A miit6i zsiliphasznalat szabalyai, zsiliprendszer miikodési elve

Fert6tlenito eljarasok

Higiénés kézfertdtlenités és sebészi bemosakodas

Egyéni véddeszkozok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

A személyi higiéne fontossaga az egészségiigyi dolgozoknal. A kézfertbtlenités
fontossaga a betegellatds soran. A WHO 4altal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma




Szakma/Szakmairany

Ismeretkor

Fertotlenito szerek ismerete, kezelése, a fertotlenités hatasfokanak ellendrzési
formai

Eszkozok, miiszerek elokészitése sterilizalashoz (sterilizalhatosag), sterilizalas
modszerei, munkafizisai, ellendrzése, a tevékenység dokumentalasa

A mutdi egység felszereltsége, mitkodése, a miitdé helyiségeinek ismerete, a
mitdterem tartozékainak ismerete, technikai eszk6zok miikodési elvének alapjai
A beteg fogadasa és pszichés elokészitése, fektetési modok, az operativ
beavatkozasok izolalasa

Az egynapos sebészeti ellatds kritériumai, mitéttipusok, egynapos sebészeti
ellatas asszisztensi feladatai, egynapos sebészeti ellatasban részesiilo felnétt és
gyermek beteg gondozésa

Mitdi higiénés kornyezet és komfort biztositasa

Mitétes talcak elokészitése ellenérzo lista alapjan, sebészeti alap és specialis
miszerek ismerete

A mitéti beavatkozasokhoz sziikséges eszkozok biztonsagos elokészitése,
iizemeltetése

A Dbeavatkozasokhoz hasznalatos egyszerhasznalatos vagy textil izolalas,
kotszercsomagok, kotszerek, varrdanyagok

Eszkozok beadéasa a kiilonb6zd beavatkozasokhoz, miiszerelés szabalyainak
ismerete

Vérzéscsillapitasra hasznalatos specialis eszkdzok, anyagok

Vizsgalati és mintavételi anyagok, szovettani anyagok biztonsagos kezelése ¢€s
szallitasa

Radiogréfiai
szakasszisztens/valamen
nyi szakmairany

Képi diagnosztika alapjai, radiolégiai vizsgalatok szakasszisztenseknek

Az ismeretkorhdz tartozo orvosi latin nyelv ismerete

Rontgenképalkotas; rontgenberendezések és digitalis képalkoto, képfeldolgozo és
archivald rendszerek (CR/DR, DICOM, PACS) biztonsagos hasznalata; az analog
filmfeldolgozas alapelvei

Az elkésziilt rontgenfelvételek technikai mindségének megitélése, az alapvetd
normal és koros rontgenmorfologiai jelek felismerése és az észlelt eltérés jelzése
a szakmai felettesnek

Alap-, specialis és kiegészit6 rontgenfelvételek elkészitése a vizsgalatkérés és —
sziikség szerint — orvosi utasitas alapjan

Elokészités kontrasztanyagos vizsgalatokhoz, a vizsgalathoz sziikséges
kontrasztanyagok alkalmazasa, szovédmények, allergias reakciok felismerése,
ellatasa/Elokészités kontrasztanyagos €s invaziv vizsgalatokhoz; a beteg, az
eszkozok és a  kontrasztanyagok  elOkészitése;  kozremikodés a
kompetenciahatarok szerint; a beteg megfigyelése, a szovodmény vagy allergias
reakcio felismerése, azonnali jelzése és a protokoll szerinti elsédleges teenddk
megkezdése

Sugarvédelem és dozimetria; a sugarvédelmi, betegbiztonsagi és kapcsolodo
adminisztracios feladatok végrehajtasa

Emlddiagnosztika, emlddiagnosztikai felvételek készitése, emldintervencioval
kapcsolatos szakasszisztensi feladatok ellatasa




Szakma/Szakmairany Ismeretkor

- Az ultrahangdiagnosztika technikai alapjai; beteg- ¢és eszkozelOkészités;
asszisztensi  kozremi{ikodés  ultrahangdiagnosztikai  vizsgalatokban  és
ultrahangvezérelt beavatkozdsokban

- Rontgen- és ultrahang diagnosztikai vizsgalatok és beavatkozdsok technikai

feltételei

- Elokészités rontgen- ¢és ultrahang diagnosztikai  vizsgalatokhoz  és
beavatkozasokhoz

- Beteg pozicionaldsa rontgen- és ultrahang diagnosztikai vizsgalatokhoz és
beavatkozéasokhoz

- Rontgen- és ultrahang berendezésekkel vizsgalando szervek, vizsgalati indikaciok

- A rontgen- és ultrahangdiagnosztikai vizsgalatokat, beavatkozdsokat kovetd
dokumentacio, képi utoéfeldolgozas és archivalas; az orvosi leletezéshez sziikséges
technikai elokészito feladatok

- Egyéni védoeszk6zok hasznalata, hulladékkezelés szabalyai

- A személyi higiéne fontossaga az egészségiigyi dolgozoknal. A kézfertotlenités
fontossaga a betegellatdas soran. A WHO 4ltal meghatarozott kézhigiéné 5
momentuma

A versenyeket a MESZK Szakképzési, Oktatési és Tovabbképzési Igazgatdsaga késziti eld és bonyolitja
le a MESZK Orszagos Szervezetének, Teriileti Szervezeteinek bevonasaval, a MESZK Orszagos
Szakmai Tagozatai, valamint szakmai szervezetek ¢€s egyesiiletek kozremiikodésével. A versenyek
szakmai tartalma a képzési és kimeneti kovetelményekben meghatarozottak alapjan, azokkal
Osszhangban keriilnek megallapitasra. A MESZK a versenyekkel kapcsolatos tajékoztatast €s a
Versenyszabalyzatot a www.meszk.hu honlapon teszi kozz¢.

A versenyre nevezni 2026. oktober 5-t6l (hétfo) van lehetdség, az erre a célra létrehozott elektronikus
trlap kitoltésével, mely a kdvetkezd linken érhetd el: KZS intézményi jelentkezési feliilet. A nevezés
intézményenként torténik. Az elektronikus trlap kitoltése soran, az trlap megfelelé pontjaban kérjiik
csatolni a versenyfelhivas mellékletét képezd, versenyre nevezdi adatokkal feltoltott tablazatot és a
versenyz0i/sziilé1 hozzajarulé nyilatkozatokat. Az intézmények korlatlan szamban nevezhetik
tanuloikat/képzésben résztvevoiket.

A Szakképzési Versenyre torténé intézményi nevezés hatarideje: 2026. november 9. (hétfg). Az
egészségligyi szakképzést folytatd intézmények ismeretkoronként korlatlan szamban nevezhetik
tanuloikat/képzésben résztvevoiket azzal, hogy egy versenyzd egy ismeretkor versenyére adhatja le
nevezését egy versenykategoridban.

Ismeretkdronként a kovetkezd versenykategdridkban adhatd le nevezés:

- a versenyz0 alapfoku iskolai végzettséggel kezdte meg tanulmanyait a szakképzésben nappali
rendszer(i szakmai oktatasban

- a versenyz6 érettségi iskolai végzettséggel — tanulmanyai megkezdésekor mar rendelkezik
érettségi bizonyitvannyal — kezdte meg tanulmanyait a szakképzésben nappali rendszerti szakmai
oktatasban

- aversenyzd munka mellett kezdte meg tanulmanyait a szakképzésben felndttképzési jogviszony
keretében szervezett szakmai oktatasban



http://www.meszk.hu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSff04I9K5X8W2ejF95ExlDHEo_4YbocsG1r294vP26Fnnly5A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSff04I9K5X8W2ejF95ExlDHEo_4YbocsG1r294vP26Fnnly5A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSff04I9K5X8W2ejF95ExlDHEo_4YbocsG1r294vP26Fnnly5A/viewform?usp=dialog

A Szakképzési Versenyre benevezett versenyzok szakmai tudasanak felmérése harom forduloban
torténik: intézményi el6dontd, megyei/fovarosi fordulo és orszagos donto.

A verseny zarasakor a versenyzok elismerése mellett nagy hangstlyt helyeziink a felkészitd
pedagodgusok, gyakorlati oktatok, egészségligyi szakképzést folytatod technikumok és dudlis képzohelyek
elismerésére is.

A verseny forduloi, a versenyfeladatok
1. fordul6 — intézményi el6donto
Idépontja: 2026. november 24-26. kozott
Idétartama: 30 perc

Az intézményi el6dontd kozponti interaktiv versenytevékenység, melynek sordn a versenyzok a sajat
intézményiikben oldjak meg a 30 feladatbol allo, a versenyszervezd altal Osszedllitott interaktiv
versenyfeladatot. A versenyfeladat megoldasara 45 perc all rendelkezésre. Az interaktiv
versenytevékenység a https://redmenta.com/ elektronikus feliileten keriil lebonyolitasra azzal, hogy a
kiilonb6z6 ismeretkorok és a kiilonbdzd versenykategoriak feladatai a hozzajuk rendelt linken érhetdek
el.

A versenyfeladat egyarant tartalmaz egyszeres feleletvalasztd, tobbszoros feleletvalaszto, igaz-hamis
allitas, sorrendbe rendezés, parositas, tablazatkitoltés és halmazba rendezés feladatokat. A feladatsor a
képzési ¢és kimeneti kovetelményekben meghatdrozott tanulasi eredmények tartalmabol keriil
Osszeallitasra.

2. fordul6 — megyei/févarosi fordulo
Id6pontja: 2027. januér
Id6tartama: maximum 30 perc/versenyzd

A megyei/févarosi fordulo gyakorlati versenytevékenység, melynek soran valamennyi
versenyhelyszinen a feladat bemutatasa valds beteg bevonasa nélkiil, szimulacids eszkozok, fantomok
és — a feladat jellegétdl fliggden — imitator alkalmazasaval torténik. A megyei/févarosi fordulod
lebonyolitasi helyszine SKILL labor/tankorterem/demonstracidos egység, a versenyzoi létszam
maximum 10 f6/ismeretkdr/versenykategoria/megye, illetve févaros. Az intézményi elédontében
szerzett pontok alapjan ismeretkéronként/versenykategorianként/megyénként, illetve a fovarosban
kiilon-kiilon ~ kerlilnek  rangsorolasra ~a  versenyz6k. Az  intézményi  el6dontébdl
ismeretkoronként/versenykategorianként/megyénként, illetve a fovarosban az elsé 10 legjobb
eredményt elérd versenyzd jut tovabb a megyei/fovarosi forduloba azzal, hogy a tovabbjutashoz
minimum 50%-os teljesitményt sziikséges elérni. A megyei/fovarosi forduldk lebonyolitdsa a MESZK
Szakképzési, Oktatasi és Tovabbképzési Igazgatésag irdnymutatasa alapjan, a MESZK Tertileti
Szervezetei bevonasdval torténik, melynek sordn a szimuladcioés feladatbankbol az orszagos
versenybizottsag altal kivalasztott gyakorlati feladatot mutatjak be a versenyzok.

A megyei/fovarosi forduldé pontos idépontja és helyszine késdbb keriil meghatdrozasra, melyrdl
elektronikus uton értesitjiik a megyei/févarosi forduldba jutd versenyzdket és nevezd intézményeiket.


https://redmenta.com/

3. fordul6 — orszagos donté
Id6pontja: 2027. marcius
Id6tartama: maximum 30 perc/versenyzo

Az orszagos dontd gyakorlati versenytevékenység, melynek soran a feladat bemutatdsa valds beteg
bevonasa nélkiil, szimulacids eszkozok, fantomok és — a feladat jellegétdl fliggben — imitator
alkalmazaséaval torténik. A lebonyolitas helyszine SKILL labor/tankérterem/demonstracids egység, a
versenyzOi 1étszdm maximum 20 f6/ismeretkor/versenykategoria. Az orszagos dontében a
megyei/févarosi fordulo elsé helyezettjei vesznek részt azzal, hogy a tovabbjutashoz minimum 50%-0s
teljesitményt sziikséges elérni.

Az orszagos dontd sordn a szimulacids feladatbankbdl az orszagos versenybizottsag altal kivalasztott
gyakorlati feladatot mutatjak be a versenyzok.

Az orszagos donté pontos idOpontja és helyszine késobb keriill meghatarozasra, melyrdl elektronikus
uton értesitjiik az orszdgos dontdbe jutd versenyzdket és nevezd intézményeiket.

A verseny végén az orszagos dontdben elért eredménylik alapjan torténik meg a versenyzok rangsorolasa
azzal, hogy 1-3. helyezés megallapitasahoz minimum 80%-os, 4-10. helyezés megallapitasahoz
minimum 60%-o0s eredményt sziikséges elérni. Amennyiben az adott helyezéshez eldirt teljesitményt
nem éri el egy versenyz6 sem, a helyezés nem keriil megallapitasra.

A verseny iddpontjai és helyszinei a verseny idopontjaban aktualis vis maior helyzetre vald tekintettel,
a versenybizottsag elndkének dontése alapjan mddosithatok, a verseny megszakithatd, lemondhato.

Jelen Versenyfelhivas a Versenyszabalyzattal egyiitt érvényes. A versenyre torténd nevezéssel a nevezd
intézmény ¢€s a versenyre nevezO tanulok a Versenyszabalyzatban foglaltakat magukra nézve
kotelezének ismerik el.

A versenyre torténé nevezés, valamint a versenyen valo részvétel dijtalan.
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Az egyes ismeretkorok interaktiv versenytevékenységének tervezett idépontja

Szakma

Ismeretkor

Idépont

Valamennyi szakma/szakmairany

Alapépolas-gondozas,
betegmegfigyelés felndttkorban

2026. november 24.
14.00 oOra

Valamennyi szakma/szakmairany

Rehabilitaciods alapismeretek és
fizioterapia

2026. november 24.
15.00 oOra

Klinikai laboratériumi
szakasszisztens/valamennyi
szakmairany

Klinikai laboratoriumi ismeretek
szakasszisztenseknek

2026. november 24.
15.00 6ra

Valamennyi szakma/szakmairany

Belgyogyészat és apolastana

2026. november 25.
14.00 6ra

Altalanos apold

Klinikumi és szakapolastani
ismeretek/Sebészet és
hatarteriileteinek apolastana

2026. november 25.
15.00 6ra

Radiografiai
szakasszisztens/valamennyi
szakmairany

Képi diagnosztika alapjai
szakasszisztenseknek

2026. november 25.
15.00 6ra

Valamennyi szakma/szakmairany

Alapéapolas-gondozas 0jsziilott-,
csecsemo- €s gyermekkorban

2026. november 26.
14.00 o6ra

Perioperativ
szakasszisztens/Aneszteziologiai
szakasszisztens

Perioperativ, posztoperativ
ellatas/Aneszteziologiai
szakasszisztens

2026. november 26.
14.00 6ra

Valamennyi szakma/szakmairany

Els6segélynytjtasi alapismeretek

2026. november 26.
15.00 o6ra

Perioperativ szakasszisztens/M{itéti

szakasszisztens

Perioperativ, posztoperativ
ellatas/Miitéti szakasszisztens

2026. november 26.
15.00 6ra
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12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.

Felkésziiléshez ajanlott szakirodalom

. Ban Eva — Mihaly Ilona — Molnarné Turdczi Eva: Mikrobiolégia, jarvanytan, Miiszaki

Konyvkiadé Kft., Budapest, 2018

. Bary Zsuzsanna, Matlakné¢ Csizmadia Gyorgyi: Diagnosztikai alapismeretek, Miiszaki

Konyvkiado Kft., Budapest, 2022

. Bogner Péter szerk.: Az orvosi képalkotas fizikdja, Medicina Konyvkiado Zrt. Budapest, 2014

http://tamop.etk.pte.hu/tamop412A/tananyag/az_orvosi_kepalkotas_fizikaja/az_orvosi_kepalko
tas_fizikaja.pdf

Bogner Péter: Képalkotas eszkdzei 1. avagy az orvosi képalkotas fizikaja, PTE ETK Pécs, 2006
https://pea.lib.pte.hu/items/46ae160d-f4fc-46c0-9939-835f05{36¢cel

Bonnie Allbaugh szerk.: Sebészeti apolastan Medicina Konyvkiadd, Budapest, 2010

Csermely Mikloés: Fizioterapia Medicina Konyvkiadd, Budapest, 2009

Daréczy Judit: Sebkezelés GYEMSZI EFF, Budapest, 2014

Debreczeni L., Kovécs L. G.: Gyakorlati laboratériumi medicina, Literatura Medica, Budapest,
2008 https://dea.lib.unideb.hu/bitstream/2437/168459/3/t dekdb_bibDEK00708599.pdf
Diricziné Barna Gyongyi: Orvosi latin, Miiszaki Konyvkiad6 Kft., Budapest, 2016

. Diricziné Barna Gyongyi: Egészségligyi terminologia, Miiszaki Konyvkiad6 Kft., Budapest,

2025

.Falus A., Buzas E., Holub Marianna Csilla, Rajnavolgyi E. szerk.: Az immunolégia alapjai,

Semmelweis Kiadd, Budapest, 2014 https:/www.semmelweiskiado.hu/ingyenes-ekonyv-
fejezet/download/pdf/434

Forrai Gébor szerk.: Emlddiagnosztikai asszisztensek elméleti és gyakorlati kézikonyve,
Emldsziirés, komplex emlddiagnosztika, mammografia, eml6 ultrahang, MRI és intervenciok,
Orszagos Kozegészségligyi Intézet, Budapest, 2017
https://www.antsz.hu/data/cms84527/Emlodiagnosztikai_asszisztensek kezikonyve.pdf

Frater Lorand: Képalkot6 eljarasok Budapest, Medicina Konyvkiadé 2011

Gulyas Miklos: Klinikai ismeretek a sebészet korébodl apolondk részére Medicina Konyvkiado,
Budapest, 2010

Gritz-Gyo6ry Zsuzsanna: Egészségfejlesztés, Miiszaki Konyvkiado Kft., Budapest, 2018

Haris Eva, Matldkné Csizmadia Gyorgyi, Szabados Timea: Apolasi beavatkozasok, Miiszaki
Konyvkiado Kft., Budapest, 2019

Harkanyi Z., Morvay Z. szerk.: Hogyan vizsgaljunk ultrahanggal? Medicina Konyvkiado,
Budapest, 2016

Huszér 1., Kullmann L., Tringer L. szerk.: A rehabilitacié gyakorlata, Medicina Konyvkiado,
Budapest, 2006

Juhész P., Dux L.: Klinikai laboratériumi diagnosztika, Springer Tudomanyos Kiad6, Budapest,
2000

Kallayné O. Cs., Kallay M.: A mozgasszervi betegségben szenveddk apolasa ETI, Budapest,
2005

Kappelmayer J., Muszbek L.: Laboratoriumi diagnosztikai gyakorlatok, DEOEC, Debrecen,
2006

Kardos Lidia: Anatémia-¢élettan, Miiszaki Konyvkiad6 Kft., Budapest, 2021

Klauber Andras szerk.: Apolas a rehabilitacioban Medicina Kényvkiado, Budapest, 2016
Kornéth Aniko: Klinikai ismeretek a belgyogyaszat korébol apolok részére Medicina, Budapest,
2013

Kuti Zsuzsanna: Anatomiai feladatgylijtemény, Miiszaki Konyvkiad6 Kft., Budapest, 2021
Lipienné Krémer Ibolya, Marosiné Nemes Melinda, Poschné Broda Agota, Ridegné Cseke Irén,
Sodsné Kiss Zsuzsanna: Gondozastan, Miiszaki Konyvkiad6 Kft., Budapest, 2024

Lipienné Krémer Ibolya, Ridegné Cseke Irén: Betegmegfigyelés, Miiszaki Konyvkiado Kft.,
2019
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28.

29.
30.
.Nagy Lajos Gyorgy, Nagyné Laszlo Krisztina: Radiokémia és izotdptechnika Budapest,

31

32.

33.

34.

35.
36.

37.
38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,
45.

46.
47.

48.

49.

Marsi E., Papp K., Patyan L.: Rehabilitaci6 Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
Apolastudomanyi Tanszék, Debrecen, 2015

Molnar Zsolt szerk.: Anesztezioldgia €s intenziv terapia Medicina Konyvkiadé, Budapest, 2019
Molnarné Taréczi Eva: Epidemiologia, Miiszaki Konyvkiadé Kft., Budapest, 2024

Miiegyetemi Kiado 1996

NOVER az apolas elmélete és gyakorlata tudomanyos és tovabbképzd szakfolyoirat 2021-2022-
2023-2024-2025-2026-0s évek lapszamai Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara,
Budapest https://meszk.hu/kiadvanyok/?class=nover

Olah Andras szerk.: Az apolastudomany tankdnyve Medicina, Budapest, 2012

P. A. Potter, A. G. Perry szerk.: Az apolas elméleti €s gyakorlati alapjai Medicina Koényvkiado,
Budapest, 2013

Pépai Tibor: Elsdsegélynyujtas - elsd ellatas, Miiszaki Konyvkiadé Kft., Budapest, 2016
Péczeli Andras Laszlo: Mutéti ismeretek, tananyagok szakasszisztensek szamara 1-2. kotet,
Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont, Budapest, 2020

Pdoschné Broda Agota: Apoléslélektan, Muszaki Konyvkiadé Kft., Budapest, 2018

Poschné Broda Agota: Pszichologia, Miiszaki Konyvkiadé Kft., Budapest, 2020

Schlager Zoltanné: Egészségiigyi alapismeretek — Egészségiigyi ellatorendszer, népegészségligy,
Miszaki Konyvkiadd Kft., Budapest, 2018

Szabados Timea: Aszepszis, antiszepszis - fertétlenitési és sterilizalasi alapismeretek Kadix
Kiado, Budapest, 2014

Szentgyorgyi Krisztina: Orvosi latin kifejezések, Mozaik Kiado és Oktatasi Studio Kft., Szeged,
2021

Tassonyi E., Fiilesdi B., Molnar Cs. szerk.: Perioperativ betegellatds Medicina Konyvkiado,
Budapest, 2016

Turai Istvan, Koteles Gyorgy szerk.: Sugaregészségtan 2. atdolgozott és bdvitett kiadés
Budapest, Medicina Konyvkiadé 2014

Vagvolgyi Agnes: Altalanos kortan, Miiszaki Konyvkiado Kft., Budapest, 2020

Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertani alapismeretek, Miiszaki Konyvkiado Kft., Budapest, 2015

Vagvolgyi Agnes: Klinikumi ismeretek, Miiszaki Konyvkiado Kft., Budapest, 2025

Vasarhelyi B. szerk.: Bevezetés a laboratoriumi medicindba, Semmelweis Kiadd, Budapest,
2025

Vizvari Laszlo: Alapapolastan — Az emberi sziikségletek rendszere, Miiszaki Konyvkiadd Kft.,
Budapest, 2026

Weéber Gy., Ferencz A., Sandor J. szerk.: Miitéttan Semmelweis Kiad6, Budapest, 2015
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