PROGRAMTANTERYV

a
21. SZEPESZET
agazathoz tartozo
51012 21 01
Fodrasz
SZAKMAHOZ

1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezese: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Fodrasz

1.3 A szakma azonosité szama: 5 1012 21 01

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészet agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrol szold torvény végrehajtasardl szold
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznélhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmi-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztdondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelezd érvényti,
a témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakordk oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatés elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok éraszama évfolyamonként

] A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszdma oraszdma
Evfolyam 8sszes Oraszama 252 324 455 455 712 2198 1162 910 2072
&
E Munkavallal6i ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
i ,
=8 Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'g Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 &
o
B o
5 E Munkavaillal6i idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
3>87%
=2 g g Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
El-R Onéletrajz és motivaciés levél 20 20 20 20
e 3 ,Small talk” — &ltalanos térsalgas 11 11 11 11
s < Allsinterjt 20 20 20 20
:;' S’zepfeszetl kommunikacié és szolgalta- 36 36 0 0 0 72 36 0 36
N tasetika
&,
%: A normak és szereplik: viselkedési nor-
- S P 5 5 4 4
£ mak — illik, nem illik
§J Kommunikécio a vendéggel 8 8 5 5
B Vendégtipusok 5 5 4 4
N
% A kommunikacié gyakorlata a szépségsza- 6 6 6 6
0 lonban
“ A normak ¢és szerepiik: jog €s etika 5 5 3 3
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Nyilvanossag és kommunikacid: informa-

cioforrasok hasznalata és informacioter- 7 7 4 4
jesztés a szépségszalonban

anfllktus— és reklamaciokezelés, tanacs- 18 18 5 5
adas

Személyes adatok kezelése a szépészetben 18 18 5 5
Szépészeti informatika 18 18 36 36 36
IKT-eszkdzok a szépészetben 3 3 3 3
II§T-eszk626k hasznalata, digitalis irastu- 15 15 15 15
das

Prezentaciokészités 18 18 18 18
Szépészeti Abrazolé miivészet 72 72 144 72 72
Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kollazstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési technikak 22 22 20 20
Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy

agyaggal 16 16 8 8
Maszkkészités kiilonbdzo technikakkal 12 12 4 4
Plasztikai ’ébrézolés Ujrahasznositott 12 12 4 4
anyagokbol

Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és divattorténet 18 36 54 54 54
Képzomiivészeti alapfogalmak 4 4 4 4
Az dkor miivészete €s divatja 7 7 7 7
A kozépkor miivészete és divatja 7 7 7 7
Az ujkor miivészete és divatja 10 10 10 10
A modern kor miivészete és divatja 8 8 8 8
Stilustan 18 18 18 18
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Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36 0 36 36 36
Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12 12 12 12
Higiénia és fert6tlenités a szépségszalon- 12 12 12 12
ban
Szépészeti életutak, szervezetek 12 12 12 12
Munka- és kornyezetvédelem 36 0 36 36 36
Els6segélynytijtas 10 10 10 10
Munka-, tliz- és balesetvédelem 12 12 12 12
Ergondmia a szépségszalonban 4 4 4 4
Kornyezetvédelem 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 216 162 378 270 270
Alkalmazott biologia 0 108 108 72 72
) Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 46 46 30 30

(q\]

‘§ A bor felépitése és mitkodése 24 24 16 16

& Elvaltozasok, rendellenességek 18 18 16 16

< " 3 " 3 7 r I

g= Bf)rtlpl}'so.k, Pqnlpust befolyasolo ténye- 20 20 10 10

N z0k, miik6dési zavarok

on

<

g Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 72 72 72

£

A Kémiai alapok 20 20 20 20
Anyagi haln}aZf)k ésa szépészetben al- 16 18 34 34 34
kalmazott készitmények
Szakmai szamitasok 18 18 18 18
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 36 144 180 144 144
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Fodrasz anatémia, élettan 54 0 0 54 36 0 36
x Biokémia 18 18 8 8
g Sejttan 18 18 10 10
< P e oAt
= A sz0rtiisz6 €s a hajszal felépitése, életta- 18 18 18 18
S na
~
3
2 Alkalmazott kémia 65 0 0 65 54 0 54
3
Elemek és szervetlen vegyiiletek a fodra 28 28 20 20
szatban
Szerves vegyiiletek a fodraszatban 37 37 34 34
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 119 0 0 119 90 0 90
Hajviselet-torténet 0 0 29 29 0 31 31
Egyiptom 2 2 2 2
Okori Gorogorszag 4 4 4 4
Okori Réma 2 2 2 2
Bizanc 1 1 1 1
Roman kor 2 2 2 2
8 Gotika 2 2 2 2
o,
2z Reneszansz 4 4 4 4
'g Barokk, rokoké 2 2 2 2
%[3 Klasszicizmus, empire 2 2 2 2
Q Romantika, biedermeier 4 4 5 5
& XX. szézadi divat 4 4 5 5
2
Fodrasz szakmai ismeretek 62 65 56 183 108 62 170
Vendégfogadas, vendégkartya 2 2 2 2
A diagnosztizalas fogalma, a rendellenes-
. . , 4 4 4 4
ségek felismerése
Hajmros,as, hajapolas, vizes €s szaraz haj 12 12 12 12
formazasa
A haj tartds formavaltoztatasa 30 30 26 26

5/78. oldal




Hajfestés, hajszinezés 14 24 38 30 30
Szinelvonas, szdékités 26 26 20 20
Melirozas 15 15 14 14
B(?rqwélés, férfiarcapolas, arcszorzetfor- 13 13 16 16
mazas

Férfihajvagas 13 13 16 16
No6i hajvagas 18 18 18 18
Alkalmifrizura-készités 12 12 12 12
Anyagismeret 62 66 56 184 108 62 170
Fodraszati altalanos anyagismeret 8 8 4 4
qumose’}s,'hajépolés, vizes €s szaraz 14 14 14 14
hajformazas

A haj tartés formavaltoztatasa 26 26 26 26
Hajfestés, hajszinezés 14 24 38 26 26
Szinelvonas, szokités 28 28 24 24
Melirozas 14 14 14 14
A jboro}@lés anyagai, eszkozei, vérzés- 24 24 26 26
csillapitas

Hajpakolok, hajformazas 20 20 22 22
Anyagismeret Osszefoglalas 12 12 14 14
Fodrasz szakmai gyakorlat 212 324 424 960 424 600 1024
Vendégfogadas, vendégkartya 6 6 8 8
Diagnosztizalas, rendellenességek 6 6 6 6
Ha}mosé}s,rhajépolés, vizes €s szaraz 40 40 40 40
hajformazas

A haj tartos formavaltoztatasa 100 100 100 100
Hajfestés, hajszinezés 60 94 154 110 50 160
Szinelvonés, szokités 130 130 90 50 140
Melirozas 100 100 70 40 110
quanlas, férfiarcapolas, arcszorzetfor- 28 28 30 30
mazas

Férfihajvagas 80 80 90 90

6/78. oldal




N6i hajvagasok 280 280 300 300
Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas 36 36 40 40
Tanulési teriilet 6sszoraszama 336 455 565 1356 640 755 1395
50
-% Vallalkozéi ismeretek és marketing 0 0 56 56 0 62 62
~
& Vallalkozoi ismeretek 28 28 31 31
8 Marketing 28 28 31 31
[}
©
E’ Alkalmazott szamitastechnika 0 0 29 29 0 31 31
"é Informatikai eszk6zok a fodraszatban 15 15 16 16
'M 1.z r . I3 I3 r ror r_
= Dokumentalés és nyilvantartas szamitogé 14 14 15 15
= pen
> Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 85 85 0 93 93
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 70 70 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezési tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanulé Gnismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 o6ra
3.1.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok
3.1.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kdvetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozéi mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatas (mezogazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzédés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaido és pihendido
A munka dijazésa (minimdlbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallal6i idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 62/62 ora
A tanulési tertilet tartalmi osszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallalo6i idegen nyelv tantargy 62/62 ora

3.21.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
lositani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsolodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoléddan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai ¢€s tartalmi kdvetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az éallasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgds soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tuddsara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalanos
—_ B Elvart . .
Készségek, Onallosag és . L. ¢és szakmahoz
, h Ismeretek e, > viselkedésmodok, A s ee s
képességek felelosség mértéke I kotodo digitalis
attitildok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egy¢éb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(0jsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énélléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetitd tigy- ségeinek megfelel6-
kapcsolati t6kéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivélasztani.
. Ki tud tolteni 6n-
Torekszik kompe- . .
tencidinak redli életrajzsablonokat,
encidinak realis ol. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalléan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivéant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldéan

erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
¢és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy sz6-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozzaadésa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllasinterjun, az
allasinterjira érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
sz¢lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen koveto tele-
fonbesz¢lgetés
soran vagy az allés-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsolodoan tele-
fonbesz¢lgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalléan

A munkaszerzddé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetéen
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6d megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodé allashirdetések megértésére, €s fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szévegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onadlloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kdrnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutas, parkolas,
¢épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zoen gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsésorban a tanulok produktiv kompetencigja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassé teszi arra, hogy a munkalehetdségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakméjara vonatkozd, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotédhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szévegének ol-
vasdsa soran az olvasott szovegértés is fejlesztheto.
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3.3 Szépészet agazati alapozé 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 378/270 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szépészeti szakméakhoz kapcsolodd kommunikacids képesség fejlesztése, kommunikacio-
elméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a
szakma gyakorlasahoz. A vallalkoz6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidk fejleszté-
se a szépészeti szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés szélesebb korti megismeré-
se a vallalkozasok hatékonyabb l1étrehozasanak, miikddtetésének elésegitése érdekében.
A képzomiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotdéinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manualis miveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacio, a csoportos, ko-
operativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a finom-
motoros mozgas is. A tanulasi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és onref-
lektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatdsokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szerveze-
tek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 72/36 6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy célja, hogy épitve eldzetes kommunikécios ismereteire és tapasztalataira, a tanulo
sajatitsa el:
— a szépészeti szolgaltatasban jellemz6 kommunikacioés helyzetek feltérképezésének, va-
lamint
— a kommunikaciés problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— a normakdvetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikécio);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara ért-
hetd modon kommunikalni, informéciokat kérni, illetve tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Erkolestan 7-8. osztaly:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elditélet

Magyar nyelv és irodalom 7-8. osztaly:

A kommunikaci6 folyamata, tényez6i (add, vevo, csatorna, kod, kapcsolat, valamint a kii-
16nféle beszédhelyzetekben valo részvétel formai)

A kommunikacios céloknak megfeleld papiralapt és elektronikus szovegek irdsa Forras-
jegyzék onallo elkészitése, az idézés pontos jeldlése

Magyar nyelv és irodalom 9-10. osztaly:

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas)

A szdvegeértési €s szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy Onalldan,
illetve masokkal egyiittmiikodve, a tanuld képes legyen a verbdlis és nem verbalis kom-
munikécio kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazasara,
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a kiilonb6z6 szévegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommu-
nikacios helyzet tér- és id6tényezdinek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus)

megfelelden

3314

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo

ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Kulcsszavas keresés
A megadott kom- o E!ektromkus levele-
Kommunikacids z€s

munikacids helyzet
elemzésével megal-
lapitja a kommuni-
kacio céljat.

cél:
a beszél0k szandéka
eléri a kivant hatéast.

Teljesen 6nalldan

Azonositja a meg-
adott kommunika-
cios helyzet Gssze-
tevéit és jellemzait.

Szereppartnerek
Uzenetek kodolasa,
dekodolasa

A résztvevOk viszo-
nya (hierarchikus,
érzelmi, érték-)
Koriilmények (alka-
lom, tér, helyszin,
id6beli jellemz6k)
A kommunikacios
helyzet normai
(formalis, informa-

Teljesen onalléan

lis)

A szobeli és az

irasbeli kommuni-

kacio jellemzo
A megadott kom- eltérései
munikacios helyzet | A nem  nyelvi
elemzésével megal- | kommunikacid
lapitja, hogy a be- (mimika,  gesztus,
sz¢él6k szandéka szemkontaktus, Teljesen 6nalléan
mennyiben felel térkozszabalyozas
meg az lizenet tar- stb.)

talmi és formai
elvarasainak.

A cset, az sms és a
képi tiizenetek el6-
nyei és kockazatai
A szbveg és a kép
viszonya

A szereppartnerre
vald odafigyelés,
metakognicio, de-
centralas, néz6-
pontvaltas, indulat-
kezelés
Udvariassag, tiszte-
let, empatia a ven-
déggel szemben
Korrekt, szakszerd,
kovethetd és pontos
ugyfélkezelés Ké-
pes az ugyfél érde-
keit a sajat érdekei
elé helyezni

Az iddbeliség mint
érték kozvetitése
Betartja az adatke-
zelési, szolgaltatas-
etikai és etikai nor-
makat

Irodai gépek, al-
kalmazasok haszna-
lata: fénymasolo,
szkenner, QR-kod-
olvaso stb.

IKT-eszk6zok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel torténd
kommunikaciod
soran (honlap, ven-
dégnyilvantartd
rendszerek, k6zos-
ségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)
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A megadott prob-
lémahelyzet alapjan
megfogalmazza a
kommunikécios
probléma okat.

A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség

A tény és a véle-
mény kozotti  kii-
16nbség

A meggydzés mod-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kiilonb-
ség

Teljesen onalléan

A megadott konflik-
tushelyzet megolda-
sara javaslatot tesz:
kifejezi egyetértését
vagy egyet nem
értését, érvel, indo-
kol, magyaraz,
tanacsol.

A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség

A tény és a véle-
mény kozotti  kii-
16nbség

A meggy6zés mod-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kiilonb-
ség

Teljesen dnalléan

Informéciot, tajé-
koztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen onalléan

frasban rovid iize-
neteket és tajékozta-
to szoveget alkot. A
szoveget illusztralja
abraval, képpel,

Személyes és publi-
kus tizenetek

A bizalom, a bizal-
mas informécio
jellemzoi
Adatvédelem
Hiteles informacio-

Teljesen 6nalloan

fotoval. forras
A honlap és a szel-
lemi tulajdon
A vendég habitusa- Isféirrlizléylgei ’SZT:_A
nak és életkoranak YISCEUpUSe
,, . kommunikaciod
megfeleld, hatékony SR
o, stilusai, illemtan, a
kommunikéciot qg s . . 114
i kommunikaciod Teljesen onalléan
folytat személyesen .
csatornal

és elektronikus
csatornakon keresz-
til.

A kommunikaciot
tdmogato IKT-
eszk6z0k

Internetes kartevok
ismerete  (virusok,
férgek, malware
programok stb.)
Kiberblinz0k  és
zaklatas elleni véde-
lem

Adatvédelmi bealli-
tasok

Azonositja és keriili
a nem szolgaltatoi
feladatokhoz illesz-
ked6 kommunikéci-
0s helyzeteket.

Témavaltas, eltere-
1és

Teljesen onalléan

IKT-eszk6zok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel torténd
kommunikacio
soran (honlap, ven-
dégnyilvantartd
rendszerek, kozos-
ségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Megjelenés

A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstdl a kapcsolattartasig (a formalis és az informalis kommunikacio jellemzoi
szoban és irasban)

Problémak és konfliktushelyzetek kezelése
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3.3.1.6.2 Kommunikacié a vendéggel
A vendég ¢és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (Sze-
repek, ebbdl adddo elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnytjtas soran
Kommunikacids helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektroni-
kus csatornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus,
kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikacio stilusai, viselkedési modok kommunikacios helyzetekben (a passziv, ag-
ressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)
Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiilonbozé kort, tarsadalmi statuszq, stilusu, szemé-
lyiségli vendéggel

3.3.1.64 A kommunikacio gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikacié fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangl szituaciokban
A kommunikacios helyzet résztvevoéi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierar-
chikus)
A kommunikacids tér és a kommunikacié sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezett-
ség)
Az id6gazdalkodas mint kommunikacios jellemz6 (idépont, idétartam, idébeosztas)
A beszédmad (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel valo viszony (magan és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégéaval

3.3.1.6.5 A normak és szereplik: jog ¢és etika
Mi a norma?
Sajat ismeretek és tapasztalatok gytijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informéciok kezelése
Ar-értek
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel valo kapcsolatok
Adatvédelem

3.3.1.6.6 Nyilvénossag és kommunikécio: informacioforrasok hasznalata és infor-
macioterjesztés a szépségszalonban

A szolgaltatas promotalasa, kommunikacié a meglévé és leend6 partnerekkel (honlap, ko-
z0sségi oldalak, papiralapt tajékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkotéasa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informaciogytijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacioforrasok hitelességének
megallapitasa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikacié alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges
eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetoségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai
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Helyzetgyakorlatok (pl. keriilend6 témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott iddpontot
igénybe nem vevo vendég, reklamacio kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgaltatdsok igénybevételét varja el, amelyek egészségi al-
lapotan negativ valtozast idézhetnek eld, tigy a kezelés visszautasitasa mellett tamogato se-
gitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az
kérdéses a szolgaltatd szamara

3.3.1.6.8

Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy

3321

A tantargy tanitasanak fo célja

36/36 ora

Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartads vezetése, a sz€épségszalon lizemeltetésé-

nek segitése szamitdgép hasznalataval

3.3.2.2

Informatika szakos tanar

3.3.2.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, digitalis technoldgia és kulttra tantargy
Szakmai tartalom: munkavallal6i ismeretek

3324

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.2.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
Munkéja soran Az IKT-eszkozok Pontossag Az  IKT-eszkozok
. fogalma L s o
hasznalja az IKT- - Precizités felhasznaloi  szintli
. ., Az IKT-eszkozoket . s B r1rg . .
eszkozoket (szami- o1 e 1s on Teljesen onalléan Onallosag ismerete
. . miikodtetd szoftve- . . . 1as
togép, mobiltelefon, . . Etikus viselkedés Felhasznaloi prog-
, rek célszerii valasz- ,
nyomtato). Adatvédelem ramok

tasanak alapelvei

18/78. oldal




Hasznalja a szoveg-
szerkeszt6, tabla-
zatkezeld, prezenta-
cios, weblap- és
kiadvanyszerkeszt6
programokat.

A szovegszerkesz-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A tablazatkezelés
fogalma, a program
felépitése

A prezentaciokészi-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A weblapszerkesz-
tés alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés, a szovegdoboz
fogalma, a program
felépitése

Teljesen 6nalléan

Hasznalja az inter-
netet munkaja soran
(bongészés, levele-
z€s,
e-kereskedelem,
e-szolgaltatasok).

Az internet fogal-
ma, szolgaltatasai, a
bongészéprogramok
feliilete

Teljesen onalléan

Felhasznaloi prog-
ramok

Elkésziti a portfolio
tartalmi elemeit a

megadott szempon-
toknak megfeleléen.

Az oOnéletrajz  fo-
galma, tartalmi
elemei

A motivacios levél
célja, elemei

A prezentaciokészi-
tés szabalyai

A névjegy fogalma,
felépitése

A kiadvanykészités
elemei, a szovegdo-
boz fogalma

A weblapszerkesz-
tés szabalyai

Teljesen 6nalldan

Szovegszerkesztd
program
Prezentaciokészitd
program
Kiadvanykészitd
program
Weblapszerkesztd
program

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1

bantartasa

3.3.2.6.2

IKT-eszkozok a sz€pészetben
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznaldi szinti kar-

IKT-eszk6zok hasznélata, digitalis irastudas
Felhasznaloi programok haszndlata a gyakorlatban:

—  Szovegszerkeszt

—  Ttablazatkezeld

—  Prezentéaciokészitd

—  Weblapszerkesztd
Kiadvanyszerkesztd

Internethasznalat bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok
Infokommunikdaci6s eszk6zok €s 0sszekapcsolasi lehetdségeik:
— Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikacioés eszk6zok szinkronizaldsa
—  Csoportmunka az interneten
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Informacio keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Az elektronikus kommunikacié eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigy-
fél és hatdsagi kapcsolattartasban)

Az informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a Weblap funkcidja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentélési feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulés, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa(pl. kezelés eldtt/utan)

Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentgs, tarolds, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentacidkészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaloi programok hasznalata
Portfo6lio osszedllitasa

3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantargy 144/72 éra

3.3.3.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodo manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacid kialaki-
tasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitdsa, magabiztos eszkdzkezelés (ce-
ruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodé elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentésebb korstilusok, stilusiranyzatok ndi és
férfi viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati felada-
tok segitik, hogy a tanuld meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonbozé divatstilusok alkalmazési lehetdségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Rajz és vizualis kulttra szakos tanar

3.3.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok és jellemz6ik), torténelem, tar-
sadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, iranyzatok tarsadalmi és kulturalis hatte-
re), vizualis kultira (a vizualis kornyezetben megfigyelhet6 téri helyzetek, szinviszo-
nyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.3.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani
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3.3.3.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek

tonus- és vonal-
gyakorlatokat vé-
gez.

Szintani alapfogal-
mak

Teljesen onalléan

Abrazolja az emberi
hajat, az emberi
kezet, labat, arcot,
az emberi testet.

Szinelméletek
Szintani alapfogal-
mak

Teljesen dnalléan

Kollazst készit
megadott téma-

A kollazstechnika,
a kollazsalkotas
folyamatanak lépé-

Teljesen onalléan

korben.
sel
Vegyes technikaval
vagy egy kivalasz- L )
tott festéktipussal Ecsetkezelési tech

alkotast hoz 1étre

nikak kiilonb6z6

Teljesen onalléan

egy adott technika festéktipusokkal
alkalmazasara.

Plasztikai alkotast

készit egy dsszetett Alapvet6 plasztikai

feladatkorben, pl.
portrét vagy Kis-
plasztikat, modell
alapjan.

abrazolasi techni-
kak, fogasok

Teljesen onalléan

Diszit és/vagy elké-
szit sajat tervek
alapjan egy valasz-
tott karnevali masz-
kot, a tanult techni-
kak segitségével.

Karnevali maszkok
tipusai, jellemzdi,

a maszkok készité-
sének technikai
elemei

Teljesen onalléan

Alkotast készit,
amelyhez Gjrahasz-
nosithat6 haztartasi

A plasztikai abrazo-
las technikai kiilon-
b6z6 anyagok ese-

Teljesen onalléan

hulladékot hasznal \
fel. tében
Kézmiives ék-
Alkotést készit szerkészitési  tech-
valamelyik tanult mk..ak: - . . i1y
Kézmiives technika- gyongyfiizés, Teljesen onalléan
boérfonas,

val.

fiilbevald, medal,
gylrd... készitése

Egyiittmikodés,
6nalldo munkavég-
z¢€s, kreativitas,
pontossag, koopera-
tivitas,

kitartas,
kudarctiirés.

Kulcsszavas keresés
az interneten, 6nallo
alkotashoz valo
Otletek keresése

Kulcsszavas keresés
az interneten az
6nallé alkotas diszi-
téelemeinek, egyéb
technikai megolda-
sainak témajaban
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3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.36.1 Szabadkézi rajz
Alapozo rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Tonus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,idealis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szog-
letes arc stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemo6ldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrazolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)
ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott ba-
jusz, oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészit6 szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cs6formak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiilonb6zo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai abrdzolas jrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.33.6.7 Ekszerkészités
Borfonas
Gyongyflizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gy, medal készitése kézmiives technika-
val
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3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy

3.34.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

54/54 ora

A szépészeti szakmahoz kapcsolodd muivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
¢letmdd, a divat €s a hajviselet egymasra hatdsdnak megismerése

3.34.2

Rajz és vizualis kulttra szakos tanar

3.3.4.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

9-10. osztaly: magyar irodalom ¢és nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), torténelem, tarsa-
dalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, iranyzatok tarsadalmi és kulturalis hattere),
vizualis kultara (a vizualis kornyezetben megfigyelhet6 téri helyzetek, szinviszonyok),
matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3344

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.4.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Faragas
Mintazas
Ontés i s
A hérom 6 képz6- | Festészet Pr,e?%enta’c lo,keSZIt.es.
v - Tajékozodas a digi-
miivészeti ag leg- Grafika

fontosabb fogalmait
példakon bemutatja,
értelmezi, elemzi.

Figurativ, nonfigu-
rativ abrazolas
Bels6épitészet
Tajépitészet (japan-
kert, angolkert)
Urbanisztika

Teljesen onalléan

Elkiiloniti jellemzo-
ik alapjan az okori
kultarak (rémai,
egyiptomi, gorog)

alkotasait, viseleteit.

Monumentalis  épi-
tészet
Geometrikus
mak
Sikmiivészet
Frontalis abrazolas
Oszloprendek
Szépségapolas és

for-

Teljesen onalléan

viseletek
Elkaloniti jellemzG- | 0 anci  stilus
ik alapjan a k6zép- - ellemz6i
kori kultarak (bi- |’ , ]
.. e . A roman  stilus
zanci, roman, goti- ellemzbi
ka) alkotasait, vise- Jeterm , . . 114
leteit, szépségdpold- A gotikus stilus Teljesen onalldéan
' jellemzoi

sat. A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.

A kozépkori szép-
ségapolas és visele-
tek jellemz6i

Nyitottsag, érdekls-
dés

Tiszteletben tartja a
vendég kivansagat
és a szakma szaba-
lyait

Hordhat6, alkalom-
hoz il16 hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

talis muzeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogyjtés

Prezentaciokészités
Tajékozodas a digi-
talis muzeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogytjtés
Adott kultarak
alkotasainak felku-
tatasa, képletoltés,
mentés, megosztas.
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Jellemz6ik alapjan
elkiiloniti az wjkori
stilusok alkotasait,
viseleteit, szépség-
apolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.
Péarhuzamot von a
tartalom és a stilus
kozott.

A reneszansz, a
barokk és a rokoko
stilus jellemzoi

Az ujkori szépség-
apolas és viseletek
jellemzoi

Teljesen 6nalléan

Elkiiloniti, illetve
megnevezi jellem-
z6ik alapjan a mo-
dern kori stilusok
karakterisztikus
alkotasait, viseleteit,
szépségapolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja. Bemu-
tatja a tartalom és a
megjelenés dssze-
figgéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus Sze-
cesszio
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen onalléan

A vendég stilusanak
¢és az alkalomnak
megfeleld stilusu
hajviseletet, smin-
ket, kormot tervez,
valaszt.

Stilus, vendég stilu-
sok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek, szin-
tani alapfogalmak,
az optikai korrekcio
lehetdségei, arcfor-
mak, szem- és szaj-
formak, évszak
szerinti vendégtipu-
sok, alkalmak sti-
lusjegyei, dresscode
stb.

Teljesen onalléan

Online informacio-
gyljtés (képek,
videdk), rendezés,
rendszerezés
Digitalis mintatar
készitése

3.34.6 A tantargy témakorei

3.346.1

alaprajz

Képzdmiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkotd miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd

Szobrészat: formaalkot6 miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- €s szinhatas; dombormdi,
épiiletdiszitd szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia,

miniatara
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3.3.4.6.2 Az 6kor muivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlodése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az 6kori Egyiptom, az dkori Gorogorszag és az okori Roma viselete, bor- és
szépségapolasa

3.3.4.6.3 A kozépkor miivészete €s divatja
Bizénc: templomépitészet, mozaikmiivészet.
Roman stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv és a funkcidé met-
szete.
Gotikus muvészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzoi, gotikus szobraszat formanyel-
ve, szarnyasoltarok, iivegfestés
Okeresztény és bizanci viseletek, bor- és szépségapolas
Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

3.34.6.4 Az tjkor miivészete €s divatja
Reneszéansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika
Reneszansz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei
Barokk, rokoké miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzasa, a kép-
zOmiivészeti agak Gsszemosodésa, Versailles, fertddi Esterhdzy-kastély, a festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszansz Kor viselete, bor- és szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete €s divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: Gjrafelhasznalas, gorog-romai elddok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult
stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Mizeum
Szobrészat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Vik-
tor
A XIX. szazad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszioniz-
mus, szimbolizmus, szecesszid
Az adott stilus megjelenése kiilonbozd képzOmiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fa-
uvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus
Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus
idején
A romantika 61t6zkddéskultiraja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi6 01tozkodeskultirdja, bor- €s szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad els6 felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 01j alapanyagok az 6ltozkodésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Dora, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete
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3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkultirdk és stilusok, hangulatlapok, montdzsok, kompozicios gyakorla-
tok
Megjelenitési technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirti-
pusok alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak
/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemdldok- ¢€s
szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcforméakhoz alkalmazhat6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kom-
pozicids gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36/36 ora

3.3.5.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja

A tanuld megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a
szakmai életpalydk lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus mitkddésének altalanos
szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges
példaértékii €letutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapolo ¢és

mikoromépitd mester vagy labapold mester) felséfoku pedagdgiai végzettséggel

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témakore, valamint szakmai ismeretek és
gyakorlat alapoz6 tantargya

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

A fodraszat, kozme-

tika, kézapolas, Hiteles szakmai

Tajékoztatja a ven-

Feleldsség, koriilte-

. . mikoromépités, o oL informaciok gytjté-
déget a szépségsza- e . . . 112 kintés, szabalykove- .
o kordmkozmetika, Teljesen onalléan ; .. se az interneten
lon szolgaltatasai- s 1 e tés, precizitas, ala- s
, labapolas, specialis L Prezentacios szoft-
ol PSS possag, tisztelet .
labapolas jellemzoi, verek hasznalata
szolgéltatasai
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A szépségszalonban
tiszta és fert6zés-
mentes munkakdor-
nyezetet alakit ki.

Higiénia, fert6tleni-
tés, ferttlenitdsze-
rek, korokozok
Biztonsagi adatla-
pok

Teljesen onalléan

Felsorolja és ismer-
teti a szépészetben
kozismert szakmai
szervezeteket és fo
tevékenységeiket,
valamint a verse-
nyeket.

Kamarak Ipartestii-
letek Szakmai ala-
pitvanyok
Kozhasznt egyesii-
letek

World Skills Euros-
kills

oMC

Szakma Sztar
SZKTV Nemzetko-
1, orszagos €s regi-
onalis versenyek

Teljesen 6nalléan

Hiteles szakmai
informaciok gyiijté-
se az interneten

Bemutatja a lehet-
séges életutakat
hazai és nemzetkozi
példakon keresztiil.

Szakmai életutak
lehetséges iranyai

Teljesen 6nalloan

Hiteles szakmai
informaciok gytijté-
se az interneten

Hiteles szakmai
informaciok gyiijté-
se az interneten

3.35.6 A tantargy témakorei

3.3.5.6.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, miikoromépités/koromkozmetika, labapolas, specialis
labapolas jellemzoi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia és fert6tlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek
A szépészeti szakmak jellemz6 életpalyai:

— Versenyzd
Oktato
Szakmai képzdintézmény vezetése
Gazdasagi szerepl6 / szalontulajdonos

— Tovabbtanulas a felsoktatas iranyaban
Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kival6 Tanuldja
EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”
OMC-versenyek
Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei

— Nemzetkozi, orszagos €s regiondlis versenyek
Szakmai szervezetek

— Kamardk (orszagos, fovarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Kozhasznu tarsasdgok
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3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy

3.3.6.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

36/36 ora

A tantargy f6 célja, hogy a tanul6 megismerje a biztonsagos, ergonomikus €és kornyezetbarat
munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallaloi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén beko-
vetkezett sériiléseket, és tudja alkalmazni az elsGsegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemzo6 foglalkozasi megbetegedések kialakulésat, illetve ismerje ezek adminiszt-
raciojat, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.

3.3.6.2

3.3.6.3

Kozismeret: bioldgia, kdrnyezetismeret, foldrajz

3.3.6.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.6.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Betartja a munka-
védelmi szabalyo-
kat.

Munkavallal6 és
munkaltaté munka-
védelemmel kap-
csolatos jogai és
kotelezettségei

Teljesen 6nalloan

Betartja a tlizvé-
delmi szabalyokat.

Tlzveszélyes anya-
gok tarolésa, teen-
dok tliz esetén

Teljesen 6nalldan

Elsésegélyt nytjt.

Kisebb sériilések
ellatasa: nyomoko-
tés, szoritokotés,
fertGtlenités Teen-
dok baleset esetén

Teljesen onalléan

Kornyezetvédelmi
¢és ergondmiai
szempontok figye-
lembevételével
tervezi munkajat.

Kornyezetvédelmi
szabalyok, hulladék,
veszélyes hulladék,
kornyezeti kockaza-
ti tényez0ok, ergo-
noémia, kény-
szertesthelyzet,
foglakozasi artalom,
megbetegedés

Teljesen 6nalldan

Egylittmkodés,
alkalmazkodas,
odafigyelés masok-
ra,

szabalykovetés,
kooperativitas,
segitokészség,
empatia

Munkabaleseti
sablon kitoltése

Els6segélynyujtast
segitd internetes
tartalmak hasznalata

Internetes adat-
gyljtés hiteles for-
rasok alkalmazasa-
val, veszélyes hul-
ladékkal kapcsola-
tos dokumentacio
kezelése
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3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Elsosegélynyujtas
Elsésegélynyujtas
Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa
Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitétt ellatasa
Meérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tiiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eldfordulé munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tliz- és balesetvédelemmel kapcsolatos do-
kumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemz6 foglalkozédsi megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkertilése
Tlizvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitasara vonatkozo eldirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozé eldirasok
Munkavéllalok személyi védelme — védofelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergondmia (ember-gép-kdrnyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentdsége, a szép-
ségszalon sajatos ergondmiai jellemzoi: pl. sajatos testtartas, ismétlddé mozdulatok, meg-
vilagitas, szell6zés, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergonomiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokdsok, hulladék képzddése, szelektiv hulladekgytijtés, Gijrahasznositas
A veszélyes hulladékok fajtai, gytijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Kornyezetvédelmi hatdsdgok
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3.4 Szépészet agazati alapoz6 2. megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 180/144 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek
mélysége ¢és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartal-
maitol
3.4.1 Alkalmazott biolégia tantargy 108/72 ora
34.11 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A szépészeti szakmak biologia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsol6do anatomiai €s €let-
tani ismeretek, 0sszefiiggések felismerése

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar

34.13

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia tantargy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozoé tartalmi elemei

3414

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.4.15 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek,
szovetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
miikddésével kap-
csolatos Osszefiig-
géseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének isme-
rete, amelyeknek
hatésa van a kiilta-
karora

Teljesen 6nalldan

Megnevezi és leirja
a bor és fiiggelékei-
nek miikodését.

A bor felépitése és
mikodése; a bor- és
fiiggelékei

Teljesen onalléan

Kép alapjéan is meg-
nevezi és leirja az
elemi elvaltozaso-
kat, a fert6z6 elval-
tozasokat, egyéb
rendellenességeket,
valamint az idéskori
borelvaltozasokat.

A bor elvaltozasai,
rendellenességei

Teljesen onalldéan

Figyelem,
kreativ  gondolko-
das, koherens gon-

dolkodés, nyitott-
sag,

az orakon valo aktiv
részvétel,

a munkaban vald
kooperativ részvé-
tel, feleldsségtudat

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyQjtés

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés
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Azonositja az alap
bortipusok,

a bortipusokat befo-
lyasold bérmiikodé-
sek jellemzdit;

a bortipust nem
befolyasold, de
bortiinetet okozo
miikddési zavaro-
kat, valamint a
keringési rendszer
betegségei kovet-
keztében kialakuld
bértiineteket.

A bértipusok jel-
lemz6i, a bortipust
befolyasolo ténye-
z6k miikodési zava-
ral

Teljesen 6nalléan

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

3.4.1.6 A tantargy témakorei

3.4.16.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
1. A sejt és a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mito-
kondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkézpont, sejtvaz, aktiv- és passziv
transzport
2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositdsuk
— Héamszovetek és altalanos jellemzdik
lapham, kobhdm, hengerham, egyrétegli és tobbrétegli hamok, védd-/feddham, pigment-
ham, érzékham, felszivoham, mirigyham, exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelia-
lis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffizio, exocitdzis
—  Kot6- és tdmasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (reti-
kularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliik6zaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiilé
sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizésejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, festéktartod sejt, zsir-
sejt, tomott rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan €s rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontallomany, sarga és voros csontveld
—  Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet
— Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, in-
geriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek
— A kiiltakar6
Az emberi bOr feladatai, fo rétegei, fiiggelekei
o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy)
o Szlr, szbrtiisz6
o Korom, koromegység
— A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolddasok, az iziilet részei,
koponya, a torzs és a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, ja-
romcsont, felsd allcsont, szdjpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, halldcsontocskak
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Torzs: csigolydk régionként, gerincoszlop, szegycsont, borddk (valddi és alborda, lengo-
borda),
Végtagok:
a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, ilécsont, szeméremcsont)
felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztdcsontok egyenként, kézkozépcsontok, ujjpercek,
combcesont, térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtécsontok egyenként, 1abkdzépcson-
tok, labujjpercek
a kéz és a 1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, haladntékizom, nyakszirtizom, a szem és a szdj korkoros izma, a
fels6 és az also ajak négyszOgizma, jaromizom, allizom, az als6é ajak haromszogizma,
trombitas izom, nevetdizom
a torzs izmai: sz¢les nyakizom, fejfordit6 izom, szijizom, trapézizom
a kéz és a 1ab izmai
— A keringés szervrendszere
o Vérkeringés: zart keringés, sziv €s erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis),
veérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsovény, koszorterek, vegetativ szabalyo-
z4s, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemOmirigy,
mandulak, 1ép, féregnytlvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak nyi-
rokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtdi; immunogén, antigén, antitest, a gyulladés-allergia bioldgiai
alapjai, a bér mint immunszerv, sejtes €s humoralis immunvalasz, specifikus és nem speci-
fikus immunvalasz; velesziiletett és szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas, vé-
dodoltas, aktiv és passziv immunizalas
A gyulladaés és az allergia
lokalis érreakcio, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve, sa-
vos ¢és gennyes gyulladds, allergén, anafilaxia, tulérzékenység, az allergének csoportosita-
sa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacié fogalma, a gyulladds mediatorai, sejtes
immunvalasz
— A szabdlyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb
hormontermeld szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe és felépitése
— A taplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyeldcso,
gyomor, vékonybeél (patkobél, €¢hbél, csipdbél), beélbolyhok, vastagbél (vakbeél, felszallo,
harant és leszallo 4g), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, m4j, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomornedv
— A légzés szervrendszere
Légutak: orrnyiléds, orriireg, orrkagylok, garat, fulkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc,
adamcsutka, 1égcsd, fohorgdk, horgdk, horgdceske, 1égholyagocskak
— A kivalasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veléallomany, vesepiramisok, vesekely-
hek, vesemedence), a vese miikddése, hugyutak (hugyvezeték, hugyhodlyag, hugycso),
nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet
— A szabdlyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, mitkodése
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Agyalapi mirigy (adenohipofizis, k6z€épsé lebeny, neurohipofizis): novekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére haté hormon, tejelvéalasztasra hatdo hormon, tii-
szO¢érést serkentd hormon, sargatestre hatdo hormon, melanocitakat stimulalé hormon
Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiisz6hormon, sargatesthormon, tesztosz-
teron

Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, miikodése

reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartydk, agyfolyadék, ko-
ponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agy-
torzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer

Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyenstlyérzékelés, a szaglas érzékszer-
veinek alapvetd anatémiaja, a bor mint érzékszerv

— A szem és védokésziilékeinek felépitése €s mikodése

szempilla, szemhéj, kotOhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibom-
mirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugértest, iivegtest, szemlencse, pupilla,
érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiils6 és belsé nemi szervek

Férfi és ndi nemi szervek miikodése

NGi nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat)

Férfi nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszo,
hagycso)

3.4.1.6.2 A bor felépitése és mikodése
—  Derma, hdm (epiderma), irha (cutis, dermis), bdralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztddod/csirazo réteg (stratum basale), me-
lanocita, melanoszéma, hemidezmoszdma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, cisztein,
cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, éssejt, torzssejt, tiiskés réteg, Langer-
hans-sejtek, limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés réteg,
lamelléaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényld réteg, eleidin, szaruréteg, tégla-
habarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad
(csupasz) idegvégzddések, tobbrétegli elszarusodd laphdm, barrier, lamellaris folyadékkris-
talyos szerkezet
Irharéteg: kotészoveti szemoles (papilla), szemolcsos réteg, racsrosti réteg, laza rostos ko-
tdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hi-
aluronsav, proteoglikén, gliikozaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiilé sejt (fibrob-
laszt/fibrocita), hizosejt, idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt,
festéktarto sejt, szubpapillaris, kutan érhéalozat €s ideghalozat, hajszalér, artéria, véna, nyi-
rokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések
Boralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszdvet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan ér-
halozat és ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzédések
— A bor fiiggelékei
A bor fiiggelékei: hammodosulas, szortlisz6, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggytmirigy, kis és nagy verejtékmirigy
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Szortiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, tiveghartya, kiilso és belsé gyokérhiively, (szOr-
tiiszo-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemdlcs (papilla), szor-
/hajhagyma, szOr-/hajmerevité simaizmocska

Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), vel6al-
lomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fo-
nal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
Korom (unguis), a koromegység o részei ¢és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korombarazda, kéromsanc, lunula, szabadsz¢l, sarok-
pont, tamasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffazio, exocitdzis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum), gli-
cerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kdpeny, borfelszini emulzid, barrier

A bér mitkddése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1€gzd, érzd, raktarozo, endokrin és
felszivo szerep, barrier, kifelé¢ iranyuld védekezés (autogén sterilizacio), befelé iranyulo
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, bérrokon €és nem bérrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvéltozasok, rendellenességek
—  Elemi elvaltozasok:
Elsédleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobcese (papula), gob
(tuber), mély csomo6 (nodus, furunculus), holyagok: kis savos holyag/holyagesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangob (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofias, hipertrofids, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacid, pork
(crusta), fekély (ulcus), haAmfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula)
— Rendellenességek:
a) Fert6z6 elvaltozasok:
Virusos elvaltozasok:
Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemdlcs, fiatalkori vagy
futd szemolcs, hegyes fliggoly, verruca filiformis, borszarv, poxvirus: uszodaszemolcs
Holyagos: herpes virus: herpes simplex 1. és II., baranyhimlé és 6vsomor: herpes
zoster/varicella
Kititéses elvaltozasok
Bakterialis: coccus, pyoderma, szortiiszégyulladas enyhe és stilyos verzioja: folliculitis, ke-
1és (furunculus), 6tvar, orbanc
Gombas fertdzések (mikdzisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis,
tinea corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), dsszefekvd (intertriginzus) bdorfeliile-
tek gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, sz4jzug berepedezése
Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetii, lapostetii; rithesség
b) Nem fert6z6 elvaltozasok:
Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jo- és rosszindulati (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hdmeredetii rosszindulatd, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotdszoveti rosszindulatu, szarugyongy (milium), kdsadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma
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Id6skori borelvaltozasok: boratrofia, idoskori szemolcs, szolaris keratozis, keratoakanto-
ma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatboranyajegy, szemolcsds festékes anyajegy, szemolcsos szords festékes
anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotdszoveti: mongol folt, kék naevus; éranya-
jegy (angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt,
iireges érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

3.4.1.6.4 Boértipusok, bortipust befolyasolo tényezok, mikodési zavarok
—  Alapbdrtipusok:
az alap- és a kisér6 bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tii-
net, a bortipust kialakité6 bérmikddések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan
zsirhianyos (alipikus), olajos és korpas szeborreas, vizhidnyos (dehidratalt) bortipusok,
ezek kialakulésa, kialakito tényezoi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apola-
suk
— A bértipust befolyasolo bérmiikodések:
A faggyumirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fo-
galma, kialakulésa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozé tényezok: a szeborrea és az
alipia szaruképzése, a dehidratacié hatdsa a hamlésra
A hajas fejbdr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds €s alipikus fejbdr, szeborreds
dermatitisz
— A bdrtipust nem befolyésolo, de bortiinetet okoz6 miikodési zavarok:
A sz6rnovés rendellenességei: a szor/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertich6-
zis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullds (alopécia), 0roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltoza-
sok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacid, hiperpigmentacio, szepld,
fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sargasag,
bronzkér, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas
Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és biizs verejtékezés
—  Keringési szervrendszerek zavarai:
fogalma, szisztémas ¢és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir
(erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bor, rosacea
activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), vari-
kozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai ¢s az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok, an-
gioneurdzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo,
kizaré allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikdban: az agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy
¢€s a bor hormonjai, ezek hiper- €s hipofunkcioinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a
PCOS kozmetikai vonatkozasai
— A téplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tap-
anyaghianyok, -taladagolasok bdrt érintd tiinetei; az emésztérendszer miikodési zavarai al-
tal kivaltott bortlinetek.
— Az immunrendszer hibas miikodése és bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun be-
tegségek €s bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik
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3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy

3421

A tantdrgy tanitasanak fo célja

72/72 éra

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret ¢s a szakmai gyakor-
lat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismere-
tekhez juttassa a tanul6t, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

34.2.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagodgus szakképzettséggel, vagy vegyész
pedagbgus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3.4.2.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany €s kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
vegyszeres muveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatdsanak témakorei

3424

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak

Alkalmazott kémiai
¢€s anyagismereti
tanulmanyai alapjan
értelmezi és vendé-
gének elmagyarazza
az altala eldidézett
fizikai és kémiai

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok ¢és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran
bekovetkez6 fizikai
és a béroldas soran
bekovetkez6 kémiai

Teljesen onalléan

valtozasokat. valtozasok
Tomeg- és térfo-
gatmérés, mérték-

Hasznalati Gtmuta-
to, recept alapjan
szakszerlien anyag-
keverékeket készit,
vizsgal, kémiai
szamitasokat végez.

egységek hasznala-
ta,

mérés, becslés,
oldatokkal kapcso-
latos  szamitasok:
tomeg%, térfogat%,
vegyes%, elegyités,
higitas, tdményités,
keverési aranyok

Teljesen 6nalldan

Azonositja jellemzd
tulajdonsdgaik
alapjan a fontosabb
szerves €s szervet-
len anyagokat.

Szerves és szervet-
len vegytiletek
fizikai és kémiai
tulajdonségai

Teljesen onalldéan

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi. Tevé-
kenységét folyama-
tosan elemzi, fej-
leszti, jobbitja a
vendég (realis)
elvarasai teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informaciok gytijté-
se az inter-neten

Telefon,  szamito-
gép, szamologép
hasznalata a szami-
tasok elvégzéséhez
Alkalmazasok az
interneten a mérték-
egység-atvaltashoz
és az oldatkészités-
hez, motivacioként

Kritikus szakmai
adatgyiijtés és rend-
szerezés
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34.26 A tantargy témakorei

34.26.1 Kémiai alapok
— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivalo kisérletek kozmetikai Gsszete-
vokkel (pl. tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eléal-
litdsa hipoklorit és sav reakciojabol, fehérjék reverzibilis €s irreverzibilis kicsapddasa a fo-
lyamatok gyakorlati jelentéségének tudatositasaval)
— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
—  Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai 0sszetevok (viz, etanol, citromsav, szddabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai
tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatdsag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rog-
zitése jegyzOkonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbol: anyagok Osszetétele, kémiai reakcioi —
fizikai oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcioképesség, reakciosebesség megfigyelése
—  Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémiaja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer ¢és a szin kapcsolatdnak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivar-
vany’’/likopin bromozasa/PPD-oxidécioja)
—  Kémiai jeldlések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfé-
mek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak Osszehasonlitd vizsgalata (pl. kén,
oxigén, vas, aluminium)
Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervet-
len anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyliletek
—  Kémiai kotések
Elsérendii kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzdi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl.
peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokdtés mint ionos kotés)
Masodrendii kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipolus kdlcsonha-
tas, diszperzids kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkoteé-
sek, hidrofob kdlcsonhatdsok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasaban)
— Anyagi valtozasok
Kémiai valtozasok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacio, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és redoxireak-
ciok megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlasa) és befolyasolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Breonsted), kémhatés, indikdtor, pH-érték, pH-érték
vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal Redoxi-
folyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid szinteleni-
t0 hatésa, szépészeti jelentOsége
Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok sordn, kémiai egyenletirds a megmaradasi
torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének
vizsgalata a puderek ¢s fizikai fényvédok alkalmazésa soran
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Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.26.2 Anyagi halmazok ¢és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kollo-
id rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzio, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulaj-
donséagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa
— Oldatok, oldddas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, thltelitett ol-
dat vizsgalata, homogén rendszerek Osszetevbinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségé-
vel)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszocidcids, diszperzids és makro-
molekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek elballitasa és tu-
lajdonséagainak vizsgalata)
—  Emulziok, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulziok és emulzios krémek emulziotipusanak
(O/V, V/O) vizsgélata, azonositasa
Folyékony ptuderek ¢s egyes koromlakkok mint szuszpenziok
—  Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiird6so, hintépor eléallitasa, vizs-
galata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomeg-
becslés és -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai,
a térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértekegységek (g, dkg, kg, mg, cg, I, ml, dl, m?,
dm?, cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg €s térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok 0sszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Meérési és szamolasi gyakorlatok
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3.5 Fodrasz szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 119/90 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szakma gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége
¢s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.
3.5.1 Fodrasz anatomia, élettan tantargy 54/36 o6ra
3.5.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A diagnosztizalashoz, a szakma gyakorlasahoz sziikséges biologiai alapok elsajatitasa, az eh-
hez kapcsolodd anatomiai és €lettani ismeretek, 6sszefiiggések felismerése

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy féiskolai végzettségii tanar

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia tantargy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozo tartalmi elemei

3.5.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- méahoz kotodé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A szakmakhoz s
 1r 1 Prezentacios szoft-
kapcsolodo biokeé- - . .
. Az emberi sejteket verek ismerete és
miai fogalmakat, ot 2 . ;
e felépitd €s szaba- . . a11a hasznalata Kulcs-
kifejezéseket alkal- , Teljesen onalléan ,
. lyoz6 anyagok szavas keresés
maz a szakmai . . .
S, jellemzoi . , hasznalata, kritikus
kommunikacid Figyelem, kreativ adatoviiités
soran. gondolkodas, kohe- EYY
A sejtalkotok és a rens gondolkodas, Prezentacios szoft-
sejtszervecskék A sejtek felépitése, nyitottsag, verek ismerete és
felépitését, miiko- mitkodése, a sejt- . I az orakon valo aktiv | hasznalata Kulcs-
L ; g Teljesen onalléan L, .
dését, a sejtben anyagcserével kap- részvétel, szavas keresés

zajlo transzportfo-
lyamatokat leirja.

csolatos fogalmak

Megnevezi, felis-

meri, leirja a bor és
fiiggelékeinek mii-
kodését (szOrtiiszo,
hajszal, mirigyek).

A bor- és fliggelé-
keinek felépitése és
mitkodése

Teljesen onalléan

a munkaban valo
kooperativ részvé-
tel, felelsségtudat

hasznalata, kritikus
adatgyQjtés

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyiijtés
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35.1.6 A tantargy témakorei

3.5.16.1 Biokémia
Viz
— A viz szerepe a hdszabalyozéasban
— A viz szerepe a hotarolasban
— A viz mint épitéanyag
— A viz mint olddszer
— A viz mint szallitokozeg
— A viz mint reakciopartner
— Hidratacid, ozmozis, diffuzio
Asvanyi sok
— nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se je-
lentdsége
Szénhidratok
— mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktdz, szachardz, laktoz, celluldéz, kemé-
nyitd, glikogén, cukorszerli szénhidratok, nem cukorszerti szénhidratok, glikémias
index, ballasztanyag, ndvényi rost, gliikdzaminoglikdnok, proteoglikdnok
Aminosavak, fehérjék
Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai,
kiemelten az enzimek és a vazfehérjék
— Lipidek és lipoidok
Glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin),
foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok
Hipo-, hiper- és avitamindzis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe, szépé-
szeti szerepiik, el6fordulasuk

3.5.16.2 Sejttan
—  Sejtek felépitése
Sejtalkotok, sejtszervecskek: sejthartya, biologiai membranok, foszfolipid, lecitin, memb-
ranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid oldat, durva diszperz rendszer,
sejtmag, orokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis és nagy alegység, fehér-
jeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgi-
késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszoma, melanoszéma, sejtkap-
csolo strukturak, dezmoszoma, hemidezmoszoma
—  Sejtek mitkddése, sejtanyagcsere
Transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffiizio, ozmozis, facilitalt diffuzio, po-
rustranszport, membranathelyezddéssel jard transzportfolyamatok (endo- és exocitozis)
sejtek szaporodasa és halala: szamtarto és szamfelez6 sejtosztodas (mitdzis, meidzis) aktiv
¢€s passziv sejthalal (programozott sejthalél, apoptdzis €s elhalas, nekrozis), sejtciklus, sejt-
osztddas és sejtciklus szabalyozasa

3.5.1.6.3 A sz0rtiisz06 és a hajszal felépitése, élettana
A bor fiiggelékei, hAmmodosulas, szOrtliszo
Mirigy (glandula), faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Sz0rtiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, tiveghartya, kiilsé és belsd gyokérhiively, (szor-
tiiszé-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemdlcs (papilla), szor-
/hajhagyma, sz6r-/hajmerevitd simaizmocska
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Szo6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregalloméany (cortex), veldal-
lomény (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fo-
nal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzid, exocitdzis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggya (sebum), gli-
cerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalan, koleszterin

Llipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A hajszal keresztmetszete, vastagsaga

A nagyrasszokra jellemzd hajszaltipusok

A hajszalakban talalhato kémiai kotések: peptidkotés, hidrogénhid, diszulfidhid, ionos ko-
tés, hidrofob kolcsonhatas

A hajszélak fodraszati szempontbdl fontos tulajdonsagai: hajszin, rugalmassag, duzzadasi
képesség, elektrosztatikussag, kapillaritas

A hajvaltas folyamata, hajhulldsok, hajszalbetegségek, hajszal-rendellenességek

3.5.2 Alkalmazott kémia tantargy 65/54 ora

3.5.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza a fodrasz anyagismeret és a szakmai
gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredden biztos elméleti
ismeretekhez juttassa a tanul6t, amellyel képessé valik szakmaja felelds €s tudatos gyakorla-
sara.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vegyészmérndk pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus

szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3.5.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek ¢€s vegytiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
vegyszeres milveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatdsdnak témakorei

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Biztonsagos, sza-
Azonositja jellemz6 521};122263; mglzllgfék
tulajdonsagaik A szerves és szer- & 9y

alapjan a fontosabb
szerves €s szervet-
len anyagokat, és
ugy hasznalja Oket,
hogy ne karositsa a
vendég egészségét.

vetlen vegyiiletek
fizikai és kémiai
tulajdonsagai, borre,
hajra és koromre
gyakorolt hatésa.

Teljesen onalléan

okozta artalmak
megeldzése érdeké-
ben. Osszekapcsolja
a kémiai ¢és szakmai
ismereteit, képes
tudasanak bovitésre,

Szakmai adatgyij-
tés és rendszerezés

Onallo alkalmazasa-
ra.

3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.26.1 Elemek ¢és szervetlen vegyiiletek a fodraszatban
— A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
A péarolgash6, hokapacitas jelentOségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizhéfok
fodrészati jelentOsége
A viz mint polaris oldoszer — tisztitas vizes oldatokkal
Hidratéacio, vizkeménység (allando és valtozd keménység); jelentdségiik a fodraszatban Ki-
sérletek kemény és lagy vizzel, a vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok alkalma-
zasa); a kemény viz hajra, bérre gyakorolt hatasai
repe €s alkalmazdsa a fodraszatban
A hidrolizis fogalma, fajtai; sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése; fehérjék és észte-
rek hidrolizise, fodraszati jelentdsége
— Bazisok a fodraszatban: bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgélata
(bor, haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
Ammonia és szarmazekai
Lugosan hidrolizald sok, az elszappanositas vizsgalata, értelmezése; a szappanok tulajdon-
sdgainak vizsgalata, értelmezése.
— Savak a fodraszatban: savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bdr,
haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetéségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Oxidéloszerek a fodraszatban
A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehetdségei
Egyéb peroxovegytiletek, pl. natrium-, kdlium- és ammonium-perszulfat a fodraszcikkek-
ben
Bromatok és mas oxidaloszerek a fodraszcikkekben
— Redukaloszerek a fodraszatban; a kén és vegyiiletei mint redukaloszerek Tulajdonsa-
gaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Fémoxidok ¢és sok a fodraszatban, pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfitok, szulfatok, klo-
ridok, karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok, metaszilikatok tulajdonsagainak vizs-
galata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

42/78. oldal




3.5.2.6.2 Szerves vegyiiletek a fodraszatban
— Szerves vegyiiletek csoportositasa (a szénlanc alakja, kotésrendszere, Osszetétele sze-
rint), jelolése (a képletek fajtai, jelentése)
— Paraffinok a fodraszatban, pl. propan-butan, folyékony és szilard paraffinkeverékek,
szkvalan; tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodrasz-
cikkekben
— Szerves kénvegyiiletek a fodraszatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav,
tioglikolsav, tiotejsav €és szdrmazékaik, szerves szulfatok; tulajdonsagaik vizsgalata, alkal-
mazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Alkoholok a fodraszatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propi-
Iénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol); tulaj-
donsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Fenolok, aromas vegyiiletek a fodraszatban, pl. rezorcin, aromas hidroxil-aminok,
aromas diaminok mint az oxidacids szinvaltoztatas hatdéanyagai; tulajdonsagaik vizsgalata,
alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Aldehidek, ketonok, éterek a fodraszatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton,
dimetil-éter jellemzbinek megismerése, vizsgalata
—  Szénhidratok a fodraszatban; cukrok és poliszacharidok vizsgélata, alkalmazasi lehet6-
ségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Karbonsavak a fodraszatban, pl. citromsav, borkésav, tejsav, szalicilsav, benzoesav,
zsirsavak, olajsavak tulajdonsdgainak vizsgalata, alkalmazasi lehet6ségeik a fodraszatban
¢s a fodraszcikkekben.
—  Eszterek, zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok a fodraszatban; szervetlen savak észterei,
pl. zsiralkohol-szulfatok; gyiimolcsészterek, gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak
vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban €s a fodraszcikkekben
— Aminok a fodraszatban, pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehe-
toségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodraszatban; aminosavak (pl. glicin, Na-glutamat,
cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsagai-
nak vizsgalata, jelentdségiik, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkek-
ben
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3.6 Fodrasz szakmai képzés megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 1356/1395 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tar-
talmazza, amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati szolgaltatdsokhoz, eldsegitik, hogy a leen-
do szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen és kreativan 6nall6 vagy csa-
patmunkat végezni.
3.6.1 Hajviselet-torténet tantargy 29/31 6ra
3.6.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A fodrasz szakmahoz kapcsolodo divattorténeti korszakok stilusjegyeinek, fogalmainak meg-
ismerése, felismerése, hajviseletek, hajdiszek, fejfedok ismerete, stilusjegyei

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Rajz és vizualis kulttra szakos tanar

3.6.1.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

9-13. évfolyam: miivészettorténet (stilusok, korok), szabadkézi rajz/szakrajz
9-12. évfolyam: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), térténelem

3.6.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Jellemz6ik alapjan
felismeri az okori
Egyiptom, Gorog-
orszag és Roma
divatjat. Azonositja
a jellemz6 ruhakat
és szépészeti tevé-
kenységeket.

Az okori Egyiptom,

Gorogorszag és
Roma divatjanak és
hajviselet-
torténetének elemei,
jellemzdi,

példaul:

kalaszirisz, bal-
zsamkup, melldi-
szek,

hatalmi  jelképek:

kettés korona, paro-
kak,

illatszeres tégelyek,
ragasztott szakall,
udzsatszem

Teljesen onalléan

Egylittmiikodési
hajlandosag

Prezentacio készité-
se, kulcsszavas
keresés alkalmaza-
sa, prezentacios
eszkozok, példaul:
projektor hasznalata
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Jellemz6ik alapjan
felismeri a kozép-
kori Bizanc,

a romanika és

a gotika divatjat.
Azonositja és meg-
nevezi a jellemz6
ruhakat, szépészeti
tevékenységeket ¢s
produktumokat.

A kozépkori Bi-
zanc, a romanika,
valamint a gotika
divatjanak és hajvi-
selet-torténetének
legfontosabb  ele-
mei, jellemzo6i,
példaul:
abroncskorona,
zomancdisz,  kor-
szakall, koncentri-
kus frizura,
aprodfrizura,
chapelle, gebende,
hennin, diabold,
g6tikus turban

Teljesen 6nalléan

Jellemzdik alapjan
felismeri a rene-
szansz, a barokk és
a rokoko divatjat.
Azonositja és meg-
nevezi a jellemz6
ruhakat, szépészeti
tevékenységeket és
produktumokat.

A reneszansz, a
barokk és a rokoko
divatjanak és hajvi-
selet-torténetének
legfontosabb  ele-
mei, jellemz6i,
példaul: barettsap-
ka, hodkalap, spa-
nyol bajusz, gretc-
hen-hajviselet,
kutyafiil-hajviselet,
a la Cadenette,
Alonge, Fontages

Teljesen onalléan

Prezentacio készité-
se, kulcsszavas
keresés alkalmaza-
sa, prezentacios
eszkozok, példaul:
projektor hasznalata

Jellemzdik alapjan
felismeri a XIX.,

XX. szazad divatjat.

Azonositja és meg-
nevezi a jellemz6
ruhakat, szépészeti
tevékenységeket és
produktumokat.

A XIX., XX. szazad
divatjanak és hajvi-
selet-torténetének
legfontosabb  ele-
mel, jellemzo6i,
példaul: Titus-,
Brutus-hajviselet,
n6éi Titusz, arany-
eziist abroncsok,
Napoleon-kalap,
kiirtkalap,

empire konty,
Apollé-frizura,
oldalloknis bieder-
meier hajviselet,
magas tetejii kiirto-
kalap (cilinder),
bubifrizura, Mar-
cell-hulldm, Eton-
hajviselet, kefehaj
stb.

Teljesen 6nalldan

Prezentacid készité-
se, kulcsszavas
keresés alkalmaza-
sa, prezentacios
eszk6zok, példaul:
projektor hasznalata

Prezentacio készité-
se, kulcsszavas
keresés alkalmaza-
sa, prezentacios
eszk6zok, példaul:
projektor hasznalata

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1

Egyiptom

Kalaszirisz, balzsamkup, melldiszek
Hatalmi jelképek: kettés korona, pardkak, illatszeres tégelyek, ragasztott szakall, udzsat-

Szem
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3.6.1.6.2 Okori Gordgorszag
Kontyok, Lampaidosz-konty, szakallformak, diadém, petaszosz, khiton, hymation

3.6.1.6.3 Okori Roma
Tutulusz, aranyifjak, szokités, toga, tunika, stdla

3.6.1.6.4 Bizanc
Abroncskorona, zomancdisz, korszakall, koncentrikus frizura

3.6.1.6.5 Roman kor
Aprodfrizura, chapelle, gebende

3.6.1.6.6 Gotika
Hennin, diabold, gotikus turban (dekadens divat az olaszoknal)

3.6.1.6.7 Reneszansz
Barettsapka, hodkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet

3.6.1.6.8 Barokk, rokoko
Kutyafiil-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages

3.6.1.6.9 Klasszicizmus, empire
Titus-, Brutus-hajviselet, néi Titusz, arany-eziist abroncsok, Napodleon-kalap, kiirtékalap,
empire konty

3.6.1.6.10 Romantika, biedermeier
Apollo-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejii kiirtokalap (cilinder)

3.6.1.6.11 XX. szazadi divat
Bubifrizura, Marcell-hullam, Eton-hajviselet, kefehaj

3.6.2 Fodrasz szakmai ismeretek tantargy 183/170 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A szakma gyakorlasa soran alkalmazott technikak, technologiak, munkafolyamatok, valamint
az azokhoz tartozo ismeretek, fogalmak és 0sszefiiggések elsajatitasa

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozoé specidlis elvarasok
Biologia szakos tanar

3.6.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy bioldgia téméaju tartalmai, tovabba a
biologia tantargy tartalmai

Szakmai tartalmak: az alkalmazott biologia tantargy valamennyi témakore, az anyagisme-
ret tantargy témakorei, a Szakmai gyakorlat tantargy tartalma

Munkavédelem: vegyi artalmak, vegyszerek taroldsa, biztonsagos hasznalata
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3.6.2.4

stb.) kell Iebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.6.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Alkalmazza az
alapveté kommuni-
kacios szabalyokat,
normakat telefona-
las, vendégfogadas
alkalmaval.

A szépészeti munka
teriiletein hasznala-
tos alapvetd kom-
munikacios szaba-
lyok ismerete.

Teljesen dnalléan

A szubjektiv és
objektiv tiinetek
alapjan diagnoszti-
zal, felismeri és
megnevezi az elval-
tozasokat, rendelle-
nességeket.

Elvaltozasok, rend-
ellenességek a hajas
fejbéron: elemi
elvaltozasok, ferto-
70 elvaltozasok
(virusos, bakterialis,
gombas fertzések),
allati ¢16skodok,
daganatok, id6skori
elvaltozasok, anya-

jegyek

Teljesen onalléan

Megtervezi a haj-
mosas, hajapolas
munkafolyamatat a
munka- és egész-
ségvédelem szaba-
lyainak megfelel6-
en, az eszkdzok és
az anyagok sajatos-
sagait figyelembe
véve.

Hajmosas, hajapo-
14s, vizes és szaraz
haj formazasa (pl.
szubjektiv és objek-
tiv tiinetek; tisztito,
gyogy-, gyors ¢s
szaraz hajmosas;
szeszbedOrzsolés,
fejmasszazs; bera-
kas, gyliriizés, Mar-
cell-hullam, fénhul-
lam, szaraz hajfor-
mazas)

Teljesen onalléan

Udvarias magatar-
tas, nyitottsag, 6n-
uralom, monotonia-
tarés, 6nallo mun-
kavégzés, koopera-
tiv munkaban valo
aktiv részvétel,
onfejlesztd attitiid,
pontossag, precizi-
tas

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa
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Megtervezi a tartds
formavaltoztatas
munkafolyamatat a
kiilonbozo tartos
formavaltoztato
anyagok hatasme-
chanizmusanak és
az eszk6zok saja-
tossagainak megfe-
leléen.

A haj tartos forma-
véltoztatasahoz
tartozd6 munkafo-
lyamatok, techni-
kak, technologiak,
és az azokhoz tarto-
76 szakkifejezések
(pl. a hajszal felépi-
tése, kémiai kotések
a hajban, oxidacio,
redukcio, hullamo-
sitokészitmények,
fixaloszerek, ko-
zOmbosités, hato-
1d6, hohatas, csava-
rasi technikak, for-
maék, els6 dauer,
tédauer, volumen-
ndvelés, hajkiegye-
nesités, részdauer,
borirritacid)

Teljesen onalléan

Megtervezi a haj-
szinvaltoztato elja-
rasok munkafolya-
matait, a kiilonboz6
hajszinvaltoztatod
anyagok hatasme-
chanizmusat és az
eszk0zok sajatossa-
gait figyelembe
véve.

A hajszinvaltozta-
tashoz tartozé mun-
kafolyamatok, tech-
nikak, technologiak,
és az azokhoz tarto-
76 szakkifejezések
(pl. f6- és mellék-
szinek, komplemen-
ter szinek, a haj
természetes szine,
pigmentjei, szinska-
la, szinmélység,
szinirany, mixton,
oxidaldszer, a felvi-
lagositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvo-
nés, elsé festés,
tofestés, 6sz haj,
elépigmentalas,
pasztellizalas, ké-
miai hajszinezdk,
fizikai hajszinezok,
ndvényi és oxidaci-
0s hajfestékek)

Teljesen onalléan

Megtervezi a szoki-
téeljarasok munka-
folyamatait, a kii-
16nb6z6 szokito-
anyagok hatdsme-
chanizmusat és az
eszkdzok sajatossa-
gait figyelembe
véve.

A szokitéshez tarto-
z6 munkafolyama-
tok, technikak,
technologiak és az
azokhoz tartozé
szakkifejezések (pl.
szOkitékészitmé-
nyek, szokitési alap,
pasztellizalas, sz6-
kitdszerek egyéb
felhasznalasi lehe-
tdségei)

Teljesen onalldéan
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Megtervezi a meli-
rozas munkafolya-
matat a kiilonbozo
melirozéanyagok
hatasmechanizmu-
sénak és az eszko-
70k sajatossagainak
megfelelden.

A melirozashoz
tartozo munkafo-
lyamatok, techni-
kak, technologiak és
az azokhoz tartozd
szakkifejezések (pl.
melirozas, meliro-
zasi technikak,
technologiak)

Teljesen onalléan

Megtervezi a borot-
valas munkafolya-
matat a férfiarcapo-
16 anyagok és esz-
kozok sajatossagai-
nak figyelembevéte-
lével. Bajusz- és
szakallformakat
tervez az aktualis
trendeknek megfe-
lelGen.

A borotvalas, a
férfiarcapolas és az
arcszOrzetformazas
technikai, munkafo-
lyamatai, fogalmai
(pl. borotvalas,
kiborotvalas, borot-
vafogasok, szakall-
¢s bajuszformak)

Teljesen onalléan

Megtervezi a férfi-
¢és ndi hajvagasok
munkafolyamatait a
technikak és tech-
nolégiak alkalmaza-
si lehet6ségeinek
figyelembevételé-
vel.

A férfi- és ndi haj-
vagas eszkoze,
anyaga, munkafo-
lyamata

A vagashoz kapcso-
16d6 fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas, va-
lasztékkészités,
levalasztasok, ki-
emelési szogek,
nyakfazon, oldalfa-
zon, hajkoérvonal,
nullpont, vagas-
technikak, puhitasi
technikak, ndi alap-
és divathajvagasok)

Teljesen 6nalloan

Alkalmi frizurakat
tervez a technologi-
ak és technikak, az
aktualis trendek és
stilusjegyek alapjan.

Az alkalmifrizura-
készitési, hajhosz-
szabbitasi eljarasok
eszkozeinek, anya-
gainak, munkafo-
lyamatanak ismere-
te (pl. textara, haj-
hosszabbitasi eljara-
sok, hajfelvarras,
hoéillesztés, mik-
rogyuriizés, diszités
stb.)

Teljesen onalléan
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3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya
Eletvezetési képességek, professzionalis megjelenés
Hazai és nemzetkozi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok
Hazai és nemzetkozi ,,fodraszlegendak™
Alapveté kommunikacids ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban:
—  Telefonos és szalonetikett
—  Kommunikéci6 az iizletben
—  Szituacios gyakorlatok kiilonb6z6é kommunikacids helyzetekre
Vendégtipusok (pl. elegans, konzervativ, rebellis)
Informécidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.6.2.6.2 A diagnosztizalas fogalma, a rendellenességek felismerése
A diagnosztizalas fogalma, szubjektiv és objektiv tiinetek
A hajas fejbor, a haj és az arcbdr diagnosztizalasa
—  Bortipusok
— Az elvéltozasok, rendellenességek csoportositasa, felismerése
— A hajszal felépitése, tulajdonsagai, hajszalkarosodasok, hajszal-rendellenességek
— Aszolgaltatés elvégzését kizard tényezok

3.6.2.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazasa
A hajapolas célja
Hajapolas munkafolyamata
A hajmosas célja
A hajmosas eszkozei, anyagai
A hajmosas fajtai (egyszer( tisztitbmosas, gyogymosas, szarazmosas, gyorsmosas), mun-
kafolyamata
Egyéb hajapol6 anyagok
— Azonnal hatok
— Fokozatosan hatok
—  Kauraszerlien hatok
Szeszbedorzsolés
Fejmasszazs
Vegyszeres miiveletek eldtti és vegyszeres miiveletek utani hajmosas
Szinstabilizalo, szerkezetkiegyenlitd apolok alkalmazéasa a vegyszeres miiveletek befejezé-
seként
A fodraszatban kezelhetd hajasfejbér-problémakra specialis hatéanyag-tartalmua termékek
alkalmazasa: korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében stb.
Vizes haj formazéasa
FOnhullam
Széraz haj formézasa kiilonb6z6 technoldgiakkal

3.6.2.6.4 A haj tartds formavaltoztatasa
A hideg tartos hullamositas/dauer torténete
A HTH eszkozei, az eszk0zok fertotlenitése
A HTH anyagai
A hulldmositoszerek dsszetevoi, hullamositokészitmények
A fixaloszerek Osszetétele, felhasznalasi formai
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Kémiai folyamatok a HTH soran (a keratin szerkezete, kitései)

Hullamositdszerek tarolasa, baleset- és munkavédelmi ismeretek

A HTH munkafolyamata (elsé dauer, todauer, részdauer, hajkiegyenesités)

— Diagnosztizalas

—  Kezelési terv készitése

— Helyes eszkozvalasztas (bontofést — 72 Matador —, stilfésii, atmérdben és hosszusag-
ban kiilonb6z6 mlianyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezd)

— A csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasuk (pl. papilotten, piskota stb.)

— A csavarasi technikdk ismerete (lapos, spiralcsavaras, ikercsavaras, kétrétegli csava-
ras, egyéb csavarasi technikak)

— A csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetéségeik (hagyomanyos, formadauer, t6-
¢s utandauer, részdauer, spirdldauer stb.)

— Hullamosito felvitele

— Hato6ido, héhatas

—  Ko6z6mbosités

— A fixalads munkafolyamata

—  Utokezelés

—  Frizurakeészités

Volumennoveldvel torténd formavaltoztatas (volumennodveld folyadékok, fixalok ismerete,
alkalmazasa és hatasmechanizmusa, sajatossagai)

A volumenndveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata

Hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazésa és hatdismechanizmusa, sajatos-
sagai

A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata

A keratinos hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds anyagainak ismerete, alkalmazési
lehetdsége, munkafolyamata, sajatossaga

A hibék felismerése, korrigalasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.5 Hajfestés, hajszinezés
Szintan (szinelmélet, szinek fajtai, szinkdr, szinkeverés)
A szintan fodraszipari jelentdsége
A szinkeverés szabalyai
Szin- és anyagszerkezet, szinkezelés
A haj szine (eumelanin és feomelanin)
Hajfest6 anyagok és csoportositasuk
Az oxidacids hajfesték Osszetétele
Az oxidaciods hajfestés soran bekovetkezd kémiai valtozasok, hatdsmechanizmus
Szinskala (szinmélység, szinirany)
A hajfestés munkafolyamata (elséfestés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték- ¢s konturfes-
tés)
Boérproba
Osz haj festése, 6szfedd képesség
A hajfestés kiilonbozd esetei
A festés kdzben felmeriilé problémak és azok korrigalasa
Hajfestés és HTH egy technologiai folyamatban
A haj szinezése
A szinezOk csoportositasa
Ideiglenes, féltartds és tartos szinezok dsszehasonlitasa (egyezdségek, kiilonbségek)
Szinezéanyagok
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A természetes hajszinvaltoztatds hatdanyagai: a novényi eredetli hajszinvaltoztatas hato-
anyagai és azok muikodése (kémiai: oxidacio, fizikai: adszorpcid), alkalmazasuk lehetdsé-
gei, szabalyai

Fizikai hajszinezOk fajtai, 6sszetételiik és mitkodésiik

Kémiai hajszinezdk fajtai, hatdismechanizmusa

A féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete

Férfihajszinezdk alkalmazasi lehetdségei

Osz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

ExtraszOke hajszinek szinezése, pasztellizalas

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.6 Szinelvonas, szokités
A szOkités torténete
A szOkités anyagai, eszkozei
A szOkitdszerek hatdsa a haj szerkezetére
A sz6kitészerek Osszetétele, fajtai
A szOkités soran lezajlo kémiai folyamatok
Szokitési alap
Az oxidaloszer toménysége, a hdmérséklet és a hatdidd osszefiiggései
Veszélyek a szOkités soran
A szOkités munkafolyamata (elsd szOkités, utdn- vagy t6szOokités)
El6szokités vagy alapozas
Szokités utani szinkorrekciod
A hibak felismerése ¢és kijavitasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz
A szOkitOkészitmény egyeb felhasznalasi lehetdségei

3.6.2.6.7 Melirozas
A melirozas fogalma, szempontjai
A melirozas kiilonboz6 technikéi és technologiai (lapmelir, flizott lapmelir, sapkéas melir,
fésiis melir, shoeshine/,,cip6fényezd” stb.)
A melirozas fajtai, munkafolyamata
Melirozas és hajfestés egy munkafolyamatban
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.8 Borotvalas, férfiarcapolas, arcszorzetformazas
A borotvalashoz sziikséges eszkozok és anyagok
Borotvafogasok
A borotvalas munkafolyamata
Klasszikus és modern bajusz- és szakallformak
Az arcszOrzet formazasa
Az arcszOrzet festése és szinezése

52/78. oldal



3.6.2.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvéagas anyagai ¢s eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Vagastechnikak (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolds, pontvagas, mélypontvagas, csipke-
dés, ,,szabad kéz” technika, csusztatas stb.
Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés
A hajvagas munkafolyamata
Férfi klasszikus és divatfrizurak
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.10 N&i hajvagas
A hajvagés anyagai és eszkozei
A fej tertileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Viagastechnikdk (tompa vagés, stuccolas, pontvagés, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad
kéz” technika, csusztatas stb.
Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés
Arcformak, fejformak
Elénytelennek vélt adottsagok és a testalkat korrigalasa frizura segitségével
Ndi alaphajvagasok
Egyhossz kompakt hajvagas munkafolyamata
Lépcsdzetes hajvagas munkafolyamata
Uniform hajvagas munkafolyamata
Fentrdl lefelé hosszabbodo6 hajvagds munkafolyamata
Trendek, iranyzatok
A ndi divathajvagas és -szaritds munkafolyamata
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.11 Alkalmifrizura-készités
Frizuratervezés
Diszitési lehetdségek (pothajtincs, kiilonb6zo diszek, épitett konty stb.)
A ndi alkalmifrizura-készités munkafolyamata
Trendek, divatiranyzatok, technikak, technologiak
Hajhosszabbitasi eljarasok (csomozas, hdillesztés stb.)
Ismétlés
frasbeli vizsgara valo felkésziilés tesztek segitségével, gyakorlas

3.6.3 Anyagismeret tantargy 184/170 éra

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A fodréaszatban alkalmazott kozmetikai cikkek, ferttlenitdszerek, egyéb anyagok professzio-
nalis felhasznalashoz sziikséges kompetenciak megszerzése. Beleértve ebbe az ezek okozta
jellegzetes artalmakat is. Az anyagismeret tantargy fontos feladata, hogy a tanulé megértse az
altala nyujtott szolgaltatas soran bekdvetkezd anyagvaltozasok lényegét, ezaltal képessé val-
jon az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos vegyszeres munkavégzésre és a vendég
szakszerl tajékoztatasara egyarant.
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3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tandr, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagogus

szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagdgus szakképzettséggel

3.6.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy kémiai tartalmai, tovabba a kémia tan-
targy altalanos, szervetlen és szerves kémiai tartalmai

Szakmai tartalmak: az alkalmazott kémia tantargy valamennyi témakore, a szakmai isme-
retek tantargybol a haj felépitése, a formavaltoztatas lehetdségei és az Gsszes vegyszeres
mivelet. Szakmai gyakorlat: vegyszeres miiveletek, a haj formavaltoztatdsai, frizuraké-
szités. Munkavédelem: vegyi artalmak, vegyszerek tarolasa, biztonsagos hasznalata

3.6.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.3.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitidok digitalis kompe-
tencidk

Vendégének elma-
gyarazza, értelmezi
a haj forma- és
szinvaltoztatasa
terén altala eldidé-
zett fizikai és kémi-
ai valtozasokat.

A fodraszatban
alkalmazott készit-
mények kémiai és
fizikai tulajdonsa-
gai, borre és hajra
gyakorolt hatésai

Teljesen 6nalloan

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi. Tevé-
kenységét folyama-
tosan elemzi, fej-
leszti, jobbitja a
vendég (redlis)

Hiteles szakmai
informaciok gyiijté-
se az interneten,
termékdokumenta-
cios informaciok
kezelése
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Szakszer(ien tisztit-
ja, tarolja és fert6t-
leniti eszkozeit.

Eszkozok és szer-
szamok anyagai

A fodraszatban
alkalmazott fémek
jellemzoi

Korrézié és korro-
ziovédelem a fodra-
szatban
Természetes és
mesterséges eredetil
milanyagok fodrasz-
ipari alkalmazasa €s
jellemzoik
Természetes eredetii
anyagok fodraszipa-
ri alkalmazasa és
jellemzoik

Higiénia

A fertézés és fertot-
lenités fogalma

A fert6tlenité hatas
fokozatai
Fert6tlenité eljara-
sok csoportositasa
Fert6tlenitoszerek
csoportositasa al-
kalmazasi teriilet és
hatasmechanizmus
szerint, tovabba
jellemzésiik

Teljesen onalléan

Szakszertien és
biztonsagosan tarol-
ja a fodraszatban
alkalmazott vegyi
anyagokat.

A vegyi anyagok
biztonsagos és
szakszer(i tarolasa

Teljesen onalléan

Szakszertien és
biztonsagosan va-
lasztja ki a borotva-
lashoz és arcapolas-
hoz sziikséges ké-
szitményeket. Bo-
rotvalas eldtt gon-
doskodik a megfele-
16 fertotlenitésrol.
Alapos diagnoézis
alapjan megtervezi,
majd elvégzi a
szolgaltatast.

A fert6tlenités és a
borotvalas soran
alkalmazott  anya-
gok Osszetétele és
hatasai

Teljesen onalléan

elvarasai teljesitése
érdekében.
Szakszerien és
tisztelettel kommu-
nikal a vendéggel a
kivant szolgaltatas-
rol.

Felelos, pontos
munkavégzés és
rendszeresség  jel-
lemzi.

Minden hasznalat
utan kovetkezetesen
és precizen elvégzi
a tisztitast.

Minden  hasznalat
elétt gondoskodik a
megfeleld fertdtle-
nitésrol. Ovatos,
preciz és szabaly-
kovetd  magatarta-
saval  betartja a
biztonsagi eldiraso-
kat a balesetek
megeldzése érdeké-
ben.

A vendéggel tiszte-
lettel banik.

Adatgyiijtés:  biz-
tonsagi  adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus doku-
mentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa

Adatgytijtés:  biz-
tonsagi  adatlapok
keresése, let6ltése
Elektronikus doku-
mentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatdsa

Informacidkeresés,
rendszerezés az
internet segitségével
Adatgytijtés:  biz-
tonsagi  adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus doku-
mentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatdsa
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3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Fodraszati altalanos anyagismeret
Higiénia a fodraszatban, fertdtlenités
— A fertdzés és a fertétlenités fogalma
A fertdtlenitd hatas fokozatai
A fert6tlenitd eljarasok csoportositasa
— A fert6tlenitészerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatdsmechanizmus szerint,
tovabba jellemzésiik
A viz a fodrasziparban
— A viz mint olddszer, kémhatés, pH
— Vizkeménység — a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban
— A viz alkalmazésa a szépészetben (természetes €s mesterséges vizek)
Eszk6z0k €s szerszamok anyagai
— A fodrészatban alkalmazott fémek jellemz6i
—  Korrézid, korrézidvédelem a szépészetben
Természetes és mesterséges eredetli miianyagok szépészeti alkalmazasa és jellemzdik
— Természetes eredetli anyagok fodraszati alkalmazasa és jellemzdik
A kozmetikumok 0sszetétele: alapanyagok, vivoszerek, hatdoanyagok, segédanyagok
— Az INCI alkalmazasa a gyakorlatban

3.6.3.6.2 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz haj formazasa
A haj kémiai felépitése (fehérjék, lipidek, szinez6anyagok, asvanyi anyagok) és a viz sze-
repe
A hajmosas anyagai
— A viz mint oldészer, kémhatas, pH, vizkeménység, a vizlagyitas lehetségei a gyakor-
latban
— Hajmoso anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilard és a porsamponok anyagai, gyogy-
hatasu anyagok)
A hajapolas anyagai
—  Hajapolo6 hatéanyagok
— Hajéapolo készitmények
Finish termékek fajtai és jellemzésiik
Hajrogzitdk anyagai és jellemzésiik
A hajkozmetikumok Osszetétele (alapanyagok, vivszerek, hatdéanyagok, segédanyagok)
— Az INCI alkalmazésa a gyakorlatban

3.6.3.6.3 A haj tartos formavaltoztatasa
Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kotések a hajban
A tartos formavaltoztatas lehetdségei, a készitmények tipusai
A HTH-kor lejatszodo kémiai folyamatok, véaltozasok a hajszalban
A tartos hullamositas anyagai, biztonsagos és szakszerii alkalmazasuk szabalyai
A HTH-vizek fajtai, dsszetételiik, hatasuk (redukaloszerek, tenzidek, pH-szabalyozok, vi-
voszerek, segédanyagok, egyéb 0sszetevok, pl. hajvédo, -apold anyagok)
A korszerli oxidaloanyagok Osszetétele, hatasa (oxidaloszerek, szerves savak, habképzok,
véddanyagok, segédanyagok)
Elokezelok, utokezelok dsszetétele, hatasai
Volumennoveld készitmények Osszetétele és hatasai, a biztonsagos alkalmazas szabalyai
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A tartos hajkiegyenesités anyagai (lugos, tioglikolatos, keratinos, szilikonos, guanidines),
hatéasaik a hajszalra, biztonsagos és szakszerii alkalmazasuk szabalyai
A vegyszerek szakszerli hasznalatanak ¢€s tarolasanak szabalyai a fodraszatban

3.6.3.6.4 Hajfestés, hajszinezés
A szinezdanyagok fogalma, csoportositdsa (szinezék, pigment, természetes, mesterséges),
alkalmazasuk a fodraszatban
A hajfestékek, hajszinezok csoportjai, sszetételiik, miikodési elviik, hatasaik
A hajfestés, -szinezés modjai:
— A fizikai, kémiai szinmoédositas elve, anyagai
— Az ideiglenes (temporary), a féltartds (semi-/demi-permanent) hajszinezék és a tartds
hajfestékek miikodési elve, anyagai
— A természetes €s mesterséges hajszinezok, hajfestékek anyagai, mikodésiik, hasznalatuk
szabalyai
A fizikai hajszinezok fajtai, 6sszetételiik és mitkodésiik
Oxidacios hajfestékek ¢és kémiai (oxidacios) hajszinezdk; természetes hajszinvaltozato
anyagok Osszetétele, miikodése, hatasai: oxidacios szinezdanyagok (PPD, PTD ¢s alterna-
tivaik), kapcsolomolekuldk (pl. tobbértékii fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek, di-
rekt szinezékek, pH-szabalyozé anyagok (ammonium-hidroxid, aminok), feliiletaktiv
anyagok, vivoszerek, segédanyagok, egyéb (pl. apold) anyagok; az oxidaldszerek Osszeté-
tele, hatasai
A hajszinvaltozas, -valtoztatas kiilonleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég altal alkal-
mazott eziistkolloid) festést, szOkitést befolyasold hatdsai; fokozatosan hatd hajszinvaltoz-
tato készitmények
Konturkrémek, festékeltavolitok anyagai, miikodése

3.6.3.6.5 Szinelvonas, szokités
A hajszinteleniték (dekoloralok) és a szokitOkészitmények tipusai, alkalmazasi, tarolasi
szabalyaik

A hajszintelenitd készitmények tipusai, Osszetételiik, hatasaik: szokitéporok (perszulfatok,
pH-szabalyozdk, tenzidek, sliritdanyagok, egyéb dsszetevok: pl. védéanyagok, hamvasitd
szinezékek), szokitOkrémek (oxidaloszer, pH-szabalyozo, stabilizator, tenzid, vivdszer, se-
gédanyagok, egyéb Osszetevok), egyéb szokitokészitmények (pl. szokitépermetek)

3.6.3.6.6 Melirozas
A melirozas specialis anyagai, készitményei (a melirporok 0sszetétele, hatasai)
Melirozofestékek, specidlis (siiritd) adalékok melirozashoz
A melirféliak anyagai

3.6.3.6.7 A borotvalas anyagai, eszkozei, vérzéscsillapitas
A fert6tlenités és anyagai borotvalas soran
A fert6tlenitéhatés sziikséges fokozatai borotvalaskor
Fertdtlenitéeljarasok csoportositasa
Fertdtlenitdszerek csoportositdsa alkalmazasi teriilet (bor-, eszkoz-, feliilet-, higiénés kéz-,
textil-, helyiségfertdtleniték), hatas/hatasspektrum szerint, valamint jellemzésiik — konkrét
fertétlenitdszerek €s hatdanyagaik, alkalmazasuk, taroldsuk szabalyai
A vérzéscsillapitas anyagai (véralvadast eldsegitd anyagok), hatasuk, jellemzoik
Osszehlizo anyagok
A borotvalas anyagi
Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek és anyagaik
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Alkoholok (alkoholok és szarmazékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol élettani hatésa,
borre gyakorolt hatdsa, alkalmazédsa a fodrdszatban; a tobbértékii alkoholok képviseldi,
borre gyakorolt hatdsuk, alkalmazasuk; a zsiralkoholok képviseldi, bérre gyakorolt hata-
suk, alkalmazasuk a szépészetben) és alkoholtartalmu készitmények (arcvizek, arcszeszek,
pl. preshave, after shave)

Borotvalas utani balzsamok, alkoholmentes készitmények

Irritacid- €és gyulladascsokkentd hatdoanyagok

Bajusz- és szakallapolo készitmények (samponok, olajok, waxok)

Illatositok csoportositasa (természetes, mesterséges), hatasaik, fontosabb képviseldik
Férfiborapolo készitmények, hidratalok, anti-aging hatéanyagok

Konzervaloszerek és anyagaik (avasodast gatlok, penészedést gatlok, erjedést és rothadast
gatlok)

Puderek, hintéporok csoportositasa, alapanyagaik, felhasznalasuk

3.6.3.6.8 Hajpakoldk, hajformézas
Apolé- és védskészitmények termékesoportjai, mitkdési elviik
Apoléanyagok a haj és a fejbdr kezeléséhez, fajtaik és jellemzésiik (fejbort taplalo, regene-
ral6, hidratalo, szeborrea elleni, korpasodas elleni, hajhullast csokkentd, hajnovekedést fo-
kozd, gyulladascsokkentd, viszketéscsillapitd hatdéanyagok, készitmények)
A hajszalat apolo, védé készitmények és hatoanyagaik (hévédok, fényvédok, haj-
végapolok), a haj szerkezetjavitasanak lehetOségei, anyagai
Gyorsszarito készitmények anyagai, miikodése
Hajrogzitok, finish termékek
Hajrogziték anyagai és jellemzésiik (nyakanyagok, hajrogzité készitmények: oldatok, gé-
lek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)
Finish termékek egyéb fajtai és jellemzésiik

3.6.3.6.9 Anyagismeret 0sszefoglalas
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek Osszetétele; alap-, segéd- és hatéanyagok;
az INCI alkalmazasa felhaszndloi szinten
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportositasa felhasznalas szerint:
— Hajkezel6 és hajapolo termékek (szinezok, festékek, szinelvonok; hullamositok, kiegye-
nesitok, fixalok, tartds hullamhoz hasznalando termékek; tisztitok [sampon, porsampon];
kondicionaldk, taplalok, védok, erdsitok [lotion, krém, hab, olaj, maszk, ,,plex” stb.]; finish
termékek)
— Borotvalkozotermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus alap-
anyagai és hatdéanyagcsoportjai
— A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartdsito-, szinezd-, illatositod-
anyagok, konzisztenciaszabalyozok)
A fodraszatban alkalmazott készitmények Osszetételének felhaszndloi szintli elemzése az
INCI szerint, tipikus 0sszetevok, terméktipusok felismerése
Hajapolo szerek hatdanyagai, csoportositasuk (fejboron keresztiil felszivodva haté anya-
gok; hajszalon, hajszalban haté anyagok; eredet szerinti csoportositas: természetes €és mes-
terséges)
Hajapolo hatéanyagok és fajtaik (gyogynovénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok,
szervkivonatok, algak, szerkezetjavitd, tomegnoveld anyagok, kotésvédd anyagok [amino-
savak, fehérjék, szénhidratok, mesterséges polimerek, kationos apoldéanyagok stb.], védo-
anyagok [olajok, viaszok, szilikonok, UV-sziir6 anyagok]
Kiilonleges regenerald hatéoanyagok (Repair Complex, &ssejtes készitmények, peptidek);
hajhullas és Osziilés ellen hat6 specialis készitmények hatdanyagai €s hatasai
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Hajrogzitok (oldatok, gélek, habok, acroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)
Hajolajok, hajfényfokozo, h6védo és hajvégapolo készitmények (paraffinok, szilikonok; az
illékony és nem illékony, valamint reaktiv és nem reaktiv szilikonok fodraszati jelentésé-
ge)

Finish termékek fajtai, jellegzetes Gsszetevoi €s hatasai

3.6.4 Fodrasz szakmai gyakorlat tantargy 960/1024 ora
3.6.4.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A fodrasz szakmahoz tartozé szolgaltatasok, technikak, technologiak, munkafolyamatok elsa-

jatitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nalld, kreativ, pontos, preciz

munkavégzésre. Az udvarias viselkedés normainak megtanitasa.

3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Szakmai végzettség, mestervizsga és pedagogiai vagy szakoktatoi végzettség

3.6.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy bioldgiai, kémiai tartalmai, tovabba a
bioldgia tantargy, kémia tantargy altalanos, szervetlen és szerves kémiai tartalmai
Szakmai tartalmak: az alkalmazott biologia és kémia tantargy valamennyi témakore, a
szakmai ismeretek, anyagismeret tantargy, hajviselet-torténet tantargy tartalmai

3.6.44 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)
kell lebonyolitani.

3.6.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek losség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-

tenciak

A telefonalas nor-
mait alkalmazva
hivja vendégeit és
fogadja a hivasokat.

Az alapvetd kom-
munikacids szaba-
lyok ismerete, me-
lyek a szépészeti
munka teriiletein
hasznalatosak

Teljesen 6nalldan

A szubjektiv és
objektiv tiinetek
alapjan diagnoszti-
zal, felismeri a
tanult elvaltozaso-
kat, rendellenessé-
geket.

Elvaltozasok, rend-
ellenességek a hajas
fejboron: elemi
elvaltozasok, fert6-
z0 elvaltozasok
(virusos-, bakteria-
lis-, gombas ferts-
zések), allati é16s-
kodok, daganatok,
iddskori elvaltoza-
sok, anyajegyek

Teljesen onalldéan

Udvarias magatar-
tas, onuralom, mo-
notdniatiirés, 6nallo
munkavégzés, ko-
operativ munkaban
valé aktiv részvétel,
kreativitas, munka-
fegyelem, onfejlesz-
t6 attitid, pontos-
sag, precizitas

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa
Anyagnyilvantartd
szoftver hasznalata,
illetve munkavalla-
lashoz kapcsolddo
portalok ismerete,
hasznalata
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Szakszerlien, a
vendég kivansagat
figyelembe véve
megtervezi €s el-
végzi a hajmosast és
a hajapolast.

A vendéget tana-
csokkal latja el a haj
otthoni apolasaval
kapcsolatban.

Hajmosas, hajapo-
las, vizes és szaraz
haj formazasa;
szubjektiv és objek-
tiv tiinetek; tisztito,
gyogy-, gyors ¢s
szaraz hajmosas;
szeszbedoOrzsolés,
fejmasszazs; bera-
kas, gytrtizés, Mar-
cell-hullam, fénhul-
lam, szaraz hajfor-
mazas

Teljesen 6nalléan

Szakszerlen, az
eléirasoknak megfe-
lel6en, tartods for-
mazast tervez és
végez a hajon.

A vendéget tana-
csokkal latja el a haj
otthoni apolasaval
kapcsolatban.

A haj tartos forma-
véltoztatasahoz
tartozd6 munkafo-
lyamatok, techni-
kak, technologiak,
és az azokhoz tarto-
76 szakkifejezések
(pl. a hajszal felépi-
tése, kémiai kotések
a hajban, oxidacio,
redukcio, hullamo-
sitokészitmények,
fixaloszerek, ko-
zOmbosités, hato-
1d6, h6hatas, csava-
rasi technikak, for-
maék, els6 dauer,
tédauer, volumen-
novelés, hajkiegye-
nesités, részdauer,
borirritacid)

Teljesen onalléan

Szakszerlen, az
eléirasoknak megfe-
lel6en megtervezi
és elvégzi a haj-
szinvaltast.

A vendéget tana-
csokkal latja el a haj
otthoni apolasaval
kapcsolatban.

A hajszinvaltozta-
tashoz tartozé mun-
kafolyamatok, tech-
nikak, technoldgiak,
€s az azokhoz tarto-
76 szakkifejezések
(pl. f6- és mellék-
szinek, komplemen-
ter szinek, a haj
természetes szine,
pigmentjei, szinska-
la, szinmélység,
szinirany, mixton,
oxidaloszer, a felvi-
lagositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvo-
nas, elso festés,
tofestés, 6sz haj,
elépigmentalas,
pasztellizalas, ké-
miai hajszinezok,
fizikai hajszinezok,
ndvényi és oxidaci-
6s hajfestékek)

Teljesen onalléan
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Szakszerlien, a
vendég kivansaga-
nak és az el6irasok-
nak megfeleléen
megtervezi €s el-
végzi a szOkitést. A
vendéget tanacsok-
kal latja el a haj
otthoni apolasaval
kapcsolatban.

A szokitéshez tarto-
z6 munkafolyama-
tok, technikak,
technologiak, és az
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
szOkitékészitmé-
nyek, szokitési alap,
pasztellizalas, sz6-
kitészerek egyéb
felhasznalasi lehe-
toségei)

Teljesen 6nalléan

Szakszerlien, a
vendég kivansaga-
nak és az el6irasok-
nak megfeleléen
megtervezi és el-
végzi a melirozast.
A vendéget tana-
csokkal latja el a haj
otthoni apolasaval
kapcsolatban.

A melirozashoz
tartozo munkafo-
lyamatok, techni-
kak, technologiak,
és az azokhoz tarto-
76 szakkifejezések
(pl. melirozas, meli-
rozasi technikak,
technologiak)

Teljesen onalléan

Az eldirasoknak
megfelelden meg-
tervezi és elvégzi a
borotvalast, a ba-
jusz- és szakallfor-
mazast.

A borotvalas, a
férfiarcapolas és az
arcszOrzetformazas
technikai, munkafo-
lyamatai, fogalmai
(pl. borotvalas,
kiborotvalas, borot-
vafogasok, szakall-
¢s bajuszformak,
férfiarcapold anya-

gok)

Teljesen 6nalldan

Megtervezi a férfi-
¢és nOi hajvagast a
vendég kivansagai-
nak figyelembevéte-
1ével, és pontosan,
precizen elvégzi.

A vendéget tana-
csokkal latja el a haj
otthoni apolasaval,
a frizura elkészité-
sével kapcsolatban.

A féri- és ndi haj-
vagas eszkozei,
anyagai, munkafo-
lyamata

A vagashoz kapcso-
16d6 fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas, va-
lasztékkészités,
levalasztasok, ki-
emelési szogek,
nyakfazon, oldalfa-
zon, hajkoérvonal,
nullpont, vagas-
technikak, puhitasi
technikak, ndi alap-
és divathajvagasok)

Teljesen 6nalldan
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Alkalmi frizurat
tervez és készit a
vendég kivansagat,
a kiilonbozo trende-
ket és stilusokat
figyelembe véve.

A vendéget tana-
csokkal latja el a haj
otthoni apolasaval,
a frizura elkészité-
sével kapcsolatban.

Az alkalmifrizura-
készitési, hajhosz-
szabbitasi eljarasok
eszkozeinek, anya-
gainak, munkafo-
lyamatanak ismere-
te (pl. textara, haj-
felvarras, hoillesz-
tés, mikrogytirtizés,
hajhosszabbitasi
eljarasok)

Teljesen dnalldan

Az elvégzett szol-
galtatast ellendrzi,
és sziikség esetén
elvégzi a korrekciot.

A frizurakészités
valamennyi muvele-
téhez tartozo isme-
retanyag

Teljesen dnalléan

3.6.4.6 A tantargy témakorei
3.6.4.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védéfelszerelés, hulladékkezelés
A munkanaplo6 vezetésének szabalyai
Els6segélynyujtas, személyes higiénia és az tizlet higiénidja
Fert6tlenités (eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor- és textiliafert6tlenités)
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszk6zok megismerése
Vendégfogadas, vendégkartya
Vendégfogadas (a szolgaltatas el6tti kommunikacid, a vendég beteritése a szolgaltatashoz,
a kornyezet el6készitése a zavartalan munkavégzéshez)
Etikai kodex a fodraszatban
A hatéaskor és a hataskortallépés veszélyei
Kommunikacié és szolgaltatasetika
Alapveté kommunikacios ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban (telefonos és szalo-
netikett, kommunikacié az iizletben), szituacios gyakorlatok kiilonb6z6 kommunikacios
helyzetekre
Vendégtipusok
Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.6.4.6.2 Diagnosztizalas, rendellenességek
Informacidkérés, a vendég kivansaga
A diagnosztizalashoz hasznalt eszk6zok (fési, hajvastagsagmérd, hajvizsgalo kamera) al-
kalmazasa a diagnosztizalas soran
A diagnosztizalas technologiai (szemrevételezéssel, tapintassal, kikérdezéssel, hajvastag-
sagmérovel, hajvizsgald kamera segitségével)
A hajas fejbor allapotanak felmérése, elvaltozasai, problémai, ezek rogzitése a vendégkar-
tyan
A szolgaltatas elvégzését kizaro tényezok
A haj keresztmetszetének, vastagsdganak, egyéb tulajdonsagainak vizsgalata a szolgaltatas
elvégzése szempontjabol
A haj szerkezetének, el0¢letének a szolgaltatast meghataroz6 szempontjai
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3.6.4.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazas
Hajmosas
—  Informaciokérés
— Diagnosztizalas
—  Munkatervezés
—  Eszkozfertbtlenités
— Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
— Avendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
— Termékvalasztas: a sziikséges sampon, balzsam, apoldszer kivalasztasa a diagndzis
alapjan
— A munkafolyamat, a technoldgia meghatdrozasa
— A hajmosotal beallitasa a vendég szamara
— A viz héfokanak bedllitasa
— A tisztité hajmosas, majd a masodik hajmosas elvégzése
—  Fejmasszirozas alkalmazasa (nyugtato, élénkito stb.)
— A haj és a fejbor dpolésa (balzsamok, pakoldk, maszkok segitségével)
— A problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa
— A problémas fejbor kezelése (korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében stb.)
— Vegyszeres miiveletek utan a sziikséges sampon meghatarozasa és a vegyszeres mun-
kahoz a haj mosasa
—  Szinstabilizalo, szerkezetkiegyenlité apolok alkalmazasa a vegyszeres muveletek befe-
jezéseként
— A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
— Ahibdk felismerése ¢és kijavitasa
Vizes és szaraz haj formazasa
— Marcell-vizhullam kialakitasa babafejen
—  Helyes eszkozvalasztas
— A miivelethez megfelel6 hajhosszal és mennyiséggel rendelkezd babafej, tartoval
—  Marcell-fésti, hullamcsipesz, csipesz, vizezd, fixalotermék
— A hulldm irdnyanak, formajanak meghatarozasa
—  Valasztékkészites
—  Kezdb6hullam kialakitasa: mindig hatrafelé indul a hullam
Hulldamvolgy, hullamél kialakitasa, 0sszekotése: kétujjnyi széles, max. 4 cm tavolsag
alakulj on ki a két hulldmél kozott
— A fennmaradé hajkonturok esztétikus kialakitasa, tincsezése
— A hibak felismerése és kijavitasa
Berakas, gytlirizés
Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 7'4 Matador —, stilfésii, kiilonboz6 atmérdjli és hosz-
szusadgl miianyag berakocsavardk, berakdcsipeszek, hajkefék, berakotiik, hajtiik, hajrogzi-
tok, lekotohalod, hajlakk, hajfényolaj stb.)
— A csavarok, csipeszek helyes és sziikséges elhelyezése
— A hibék felismerése és kijavitasa, korrigalasa
Szaraz haj formazasa, a fizikai formavaltoztatas eszkozei
— Technologiai ismeretek elsajatitasa (lapos csavaras, spiralcsavaras, krepp stb.)
—  Fénhullam
—  Hajszaritoval, kézzel, kiillonbozo fésiik, kefék segitségével torténd hajformazas (soros,
egyoldalu kefe)
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3.6.4.6.4 A haj tartds formavaltoztatasa
Dauercsavaras egész fejen (babafejen, vegyszer hasznalata nélkiil)
—  Munkatervezés
—  Eszkozfertbtlenités
— Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
— Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —, stilfésli, atmérdben és hosszusag-
ban kiilonb6z6é milanyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezd)
—  Csavarasi technikak (lapos csavaras, spiralcsavaras, ikercsavaras, kétrétegli csavaras,
egyéb csavarasi technikak) ismerete
— Kiilonb6zo csavarok tulajdonsagainak ismerete €s alkalmazasa (pl. papilotten, piskota
sth.)
— Kiilonb6z6 csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetéségei (hagyomanyos, for-
madauer, t6- és utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)
— A komplex miivelet gyakoroltatasa
— A hibak felismerése, kijavitasa
Hideg tartos hullamositas, vegyszer hasznalataval (dauercsavaras egész fejen — babafejen)
—  Informaciokérés
— Diagnosztizalas
—  Munkatervezés
—  Eszkozfertdtlenités
— Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
— Helyes eszkozvalasztas (bontofési — 7' Matador—, stilfésli, atmérdben és hosszusag-
ban kiilonb6zé milanyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezd)
—  Csavarasi technikak (lapos csavaras, spiralcsavaras, egyéb csavarasi technikak) isme-
rete
—  Kiilonboz6 csavardk tulajdonsagainak ismerete €s alkalmazasa
— Kiilonbozd csavardsi forméak ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyoményos, for-
madauer, t6- és utdndauer, részdauer, spiraldauer stb.)
—  HTH-vizek, -fixalok ismerete, alkalmazasa és hataismechanizmusa
— A HTH munkafolyamata
— A fejteriilet felosztasa a tervezett csavarasi irdnyokat figyelembe véve
— A dauercsavarok felcsavarasa a tervezett frizuraforma szerint
— A dauercsavarasndl sziikséges felvalasztds meghatdrozasa, a csavarok atmérdjét és
hosszat figyelembe véve
— A dauerpapir helyes alkalmazéasa a pipamentes csavaras érdekében
— A hajtincs helyes csavarasi szoge 100—110 fok a koponya érintdjéhez viszonyitva
—  Tiszta csavaras (levalasztasok, feszesség, hajvég)
— A dauertiik sziikséges €s helyes alkalmazasa a feszes csavards megtartasa végett
A t6- és az utandauer munkafolyamatanak ismerete, sajatossaga, fontossaga, szerepe, be-
mutatasa
—  Volumenndveldvel torténd formavaltoztatas
—  Volumennével6 folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasuk, hatasmechanizmusuk, sa-
jatossagaik
— A volumenndveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata (14sd fent)
Hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas
— A hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatdsmechanizmusa,
sajatossaga
— A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas munkafolyamata (lasd fent)
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A dauercsavaras gyakoroltatadsa egész fejen, babafejen
A hibék felismerése és kijavitasa
A dauercsavaras egész fejen, babafejen; vizsgaidore vald begyakoroltatasa

3.6.4.6.5 Hajfestés, hajszinezés
A szinelmélet, a szinkOr ismerete
Szinskala, szinmélység, szinirany, mixton
Oxidacios hajfestékkel torténd tartos hajszinvaltoztatas
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertétlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Bérproba
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
Az alapszin, a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka
Az oxidacids hajfestések ismerete, hatdsmechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa
Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznéalhat6; bontofési, stilfésii, fésiis festo-
ecset, festoecsetek, festétalak, mérleg, méréhenger, miianyag csipeszek, védofelszerelések,
védoeszkozok stb.)
Az elso festés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Az 6sziilés fokadnak meghatarozasa, szerepe
Osz haj festése 100% fedéssel, elépigmentalas
A festékkeverék Osszedllitasa a diagnozisnak megfelelden (az oxidalo hajfesték és az oxi-
daloszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa mennyiség és erésség %, vol.
tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)
A fej tertileti felosztésa, festékfelvitel
A hatdiddk helyes meghatirozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellenérzés
Hohatas alkalmazasa, ellen6rzése
A hat61d6t kovetd emulgedlés, szinfelfrissités
A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolés
A t6- és utanfestés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Emulgealas, szinfelfrissités
Divathajszinek festése
Extraszdke hajszinek festése, pasztellizalas
Extravoros hajszinek festése
Vilagosabbra festés
Sotétebbre festés
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibék felismerése és kijavitasa
A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Kémiai hajszinezdk ismerete, hatdismechanizmusa

A hidrogén-peroxid koncentracigjanak meghatarozasa

Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznéalhato; bontofési, stilfésii, féslis festo-
ecset, festecsetek, festétalak, mérleg, méréhenger, miianyag csipeszek, véddfelszerelések,
védoeszkozok stb.)

Féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
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Az 0Osziilés fokanak meghatarozésa, szerepe

Az oxidacids szinezok szinvaltoztatasi lehetdségeinek meghatarozasa, alkalmazéasa az 6sz
haj fedése ¢és a felvilagositas tekintetében

A szinezdkeverék Osszeallitdsa a diagndzisnak megfelelden (az oxidalod hajfesték és az
oxidaloszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa, mennyiség és erdsség %,
vol. tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhenger-
rel)

Hajmosas

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatdrozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

A hoéhatas alkalmazasa, ellendrzése

A hat6id6t kdvetd emulgedlés, szinfelfrissités

A festés befejezé muvelete, hajmosas, hajapolas,

A t6- és utanszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgedlas, szinfelfrissités

Az 6sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszdke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibdk felismerése ¢és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaidore vald begyakoroltatasa

Tandcsadas otthoni hajapolashoz

Fizikai hajszinezés

A fizikai hajszinezdk ismerete, hatismechanizmusa

Helyes eszkbzmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznalhato; bontofést, stilfési, fésis festo-
ecset, festecsetek, festétalak, mérleg, méréhenger, mlianyag csipeszek, véddfelszerelések,
védoeszkozok stb.)

Az ideiglenes hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozéasa

Az alaphajszin elkészitése a fizikai szinezd alkalmazasahoz

A fej tertileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6iddk helyes meghatdrozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

A hohatas alkalmazasa, ellendrzése

A hat61d6t kovetd emulgedlés, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolés

Az sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszéke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezeés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢és kijavitasa
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3.6.4.6.6 Szinelvonas, szOkités
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfert6tlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikkséges modon
Szokitokészitmények ismerete, hatdismechanizmusa
Az alapozas fogalma, a haj szintelenitésének, szokitésének definicidja
Szokitési alap
Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznalhato; bontofési, stilfési, fésiis festo-
ecset, festdecsetek, festétalak, mérleg, mér6henger, milanyag csipeszek, védofelszerelések,
véddeszkozok stb.)
Az elso szokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Boérproba
Az 6sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe
A szinképzés sajatossagai a szokitékészitményeknél
Szokitokeverék dsszeallitasa a diagndzisnak megfeleléen (a szokitopor, szOkitokrém stb. és
az oxidaldszer keverési aranyanak [1+2, 143, ,.tejfolslirliség”] meghatidrozdsa mennyiség
¢s erdsség %, volumen tekintetében, festOkonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mér-
leggel, méréhengerrel)
A fej teriileti felosztasa, szokitOkeverék felvitele
A hat6idok helyes meghatirozasa a hajhossz és a fejteriilet tekintetében, ellendrzés
(Alacsony oxidaloszer-szarmazék €s hosszu hatdidd)
Hohatas alkalmazasa, ellendrzése
A haj tulmelegedésének veszélye, sajatossaga
A hdtorlodas sajatossaga, veszélye
A hat61d6t kovetd haymosas, savas Oblités, kozombosités, hajapolas
A t6- és utanszOkités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Szokités utani szinképzeés (pasztellizalas)
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibak felismerése ¢és kijavitasa
A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.7 Melirozas
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
A melirozas definicioja
A szinelmélet €s a szinkOr ismerete
Az alapszin és a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka
Helyes eszkdzmeghatarozas (bontofést, stilfésii, fésiis festdecset, festdecsetek, festotalak,
mérleg, méréhenger, miianyag csipeszek, véddfelszerelések, véddeszkozok stb.)
A melirozashoz hasznalhat6 vegyszerek ismerete, tulajdonsagai, meghatarozasa
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A melirozashoz hasznalt keverék dsszeallitasa

A melirozasi technikak ismerete, megvalasztasa, alkalmazasa az eszk6zok kivalasztasaval(
,folias”, plasztiklapos technikaknal a felvalasztasok: cikcakk, fiizott, lap, melirlapat, melir-
fésii, melirpisztoly, melirsapka, sunshine stb.)

A melirozas technolégidjanak meghatarozasa

A kihagyasok mértékével valtoztathatod az intenzitas

A frizura tervezésénél meghatdrozott részek kiemelése, teriiletmelir

Egész fejen diffaz melir

A t6 utdnmelirozésa a lendvés fiiggvényében

A hajszal hosszaban kiilonvalasztott szinek

Tobb eltérd hajszin alkalmazésa a valtakozé tincseknél

Hajfestés €s melirozas egy technologiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és alkal-
mazasa, vizsgaiddre torténd begyakoroltatasa

A melirozas munkafolyamatanak ismerete és alkalmazasa, vizsgaidore torténd begyakorol-
tatasa

3.6.4.6.8 Borotvalas, férfiarcapolas, arcszorzet formazas
Informacidkérés
Diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfertdtlenités
Helyes eszkdzvalasztas: a miivelethez sziikséges eszk6zok ismerete, hasznalata, elokészité-
se (félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis kendd, vér-
zéscsillapito, fejtdmasz)
A borotva balesetmentes hasznalata, borotvafogasok elsajatitasa
A borotvalas munkafolyamata
Helyes habképzés ecsettel
Az arc borotvalasa a helyes borotvafogasok alkalmazéasaval
Sziikség szerint ismételt habképzés
Baleset- és sériilésmentes munkavégzés
Bajuszmentes borotvalas elvégzése
Szor- és habmentes arc kialakitasa
A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintdpor stb.
A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibak felismerése ¢és kijavitasa
A borotvalas vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Szakall- és bajuszformazas

Informacidkérés

Diagnosztizalas, arc és arcszérzet diagnosztizalasa

Munkatervezés

Eszkozfertdtlenités

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Helyes eszkdzvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkdzok eldkészitése (félpengés borotva,
borotvapenge, hajvago olld, szakallvagd gép alatétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset,
tal, kis kendd, vérzéscsillapitd, fejtamasz)

Bajusz- és szakallformak meghatarozasa a torténelmi és divatkorok ismeretében
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Bajuszformak kialakitéasa, ritkitasa olloval, borotvaval

Szakallformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvaval, szakallvagoval
Szakall és bajusz formazasa kefékkel €s hajszaritoval

A kialakitott formék rogzitése bajuszkotovel, pomadéval stb.

Szakall, bajusz festése, szinezése és szokitése

3.6.4.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagés anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Végastechnikak (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipke-
dés, ,,szabad kéz” technika, csusztatas)
Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Informéciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfert6tlenités
Helyes eszkozvalasztas, a miivelethez sziikséges eszkdzok ismerete, hasznalata, elokészité-
se (féstik, hajvagd ollok, hajvago gép, borotva, nyeso stb.)
Frizuratervezés
A hajvagas munkafolyamata
Férfi klasszikus és divatfrizurak
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.10 N6i hajvagasok
Ndi alaphajvéagasok L., I, I1L., I'V.
Informéaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfert6tlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon
Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszk6zok eldkészitése (ritka fogu feési,
stuccolofésti, hajvago fésti, hajvago ollo, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvagé csipesz,
vizez0, vatta, hajszarito szlikitovel, lakk, olaj stb.)
A haj teriileti felosztasa, vezetOpasszé, a levalasztasok iranyai, kiemelési szogek, a haj kor-
vonala, hajvagasi technikak, tompa hajvagasi technika
Arcformék, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformak korrigalasa
Frizuratervezés
A n6i alaphajvagasok munkafolyamata
Hajmosas
A meghatérozott alaphajvagasi forma megtervezése
Az alaphajvagasi formanak megfeleld teriileti felosztas az anatdmiai pontok ¢és a geometri-
ai ismeretek figyelembevételével
A vezetOpassz¢é meghatarozésa
A hajvagas formajanak megfelelden alakitja ki a haj kiils6 vonaladt (horizontalis, eldre
hosszabbod6, hatra hosszabbodd, uniformizalt, fentrdl lefelé hosszabbodd); a hajvagas
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formajanak megfeleléen hatdrozza meg a kiemelési szogeket (0-22,5°, —45°, —67,5°, —90°
vagy 90-180°)

Folyamatos, ellentétes iranyu ellendrzéssel biztositja a hajvagas precizségét

A szimmetria folyamatos ellendrzése

A tiikor sziikséges hasznalata

Hajszarito segitségével megszaritja a format a kiemelési szogek ¢és kiilsé élek figyelembe-
vételével, a szlikséges kefékkel

A kész format atfésiilve ellendrzést végez, beallitja a modellt

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibék felismerése, kijavitasa

A n6i alaphajvagas (1., I1., III. és IV.) és formaszaritas komplex miivelet vizsgaidore valo
gyakoroltatasa

Divat n6i hajvagasok

Informéciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertdtlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

Helyes eszkozvalasztds; a mivelethez sziikséges eszkozok eldkészitése (hajvago fésik,
hajvagd ollok, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvagd csipeszek, hajszaritd, hajsimitok,
kreppeldk, lapos kefék, korkefék, vizezd, hajfixalo, lakk, olaj stb.)

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformék korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az eldre elkészitendd hajszin kialakitasa a forma hangsulyozésa érdekében

A ndi divatos hajvagés fontosabb szempontjai az oktatds soran

A hajvagas kialakitasa a fejteriiletek tudatos levéalasztasaival, anatdmiai €s geometriai pont-
jaik meghatarozasaval

A vezetOpasszé helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatdrozasa

A fej tobbi teriiletének a vezetdpasszéhoz vald viszonyitdsa

A kiilonb6z6 hajvagd technologiak és technikak adta lehetdségek alkalmazésa

A fej teriileti elkiilonitési lehetdségeinek hangstlyozasa, kapcsolat nélkiili hajvagas

Az aszimmetria adta lehetdségek alkalmazasa a formajegyek kialakitasaban

Folyamatos ellendrzés végzése

A kialakitott forma hajszaritassal valé hangsulyozasa

Szaraz hajon torténd hajvagas alkalméval a hajtomeg megvaltoztatasdban, a végsé forma
kialakitasaban valo jartassag bizonyitasa; a megjelenés fokozasa a szaraz hajvagasi techno-
logia segitségével

A divatiddszak formavaltoztat6 eszkdzeinek (hajsimito, kreppeld stb.) kihasznalasa

A stilus hangsulyozésa finish termékekkel

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A ndi divatos hajvagas-szaritas komplex miivelet vizsgaidére vald gyakoroltatasa
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3.6.4.6.11 Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfert6tlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon
Arcformak, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformdk korrigalasa
Frizuratervezés
Az adott divatiddszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél
Helyes eszkozvalasztas (bontofésii — 72 Matador —, stilfésti, hajkefék, hajtiik, hajcsatok,
hajbetétek, potrészek, pottincsek, diszek, diszek hajbol, hajrogzitdk, hajsiitd vasak, hajsi-
mitok, kreppelOk, hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)
A frizura stilus- és formajegyeinek ismerete, meghatarozasa (konty, alkalmi, koktél, esté-
lyi, extrém stb.)
Az alkalmi frizura készitésének fontosabb szempontjai az oktatds soran
A fésiilés helyes ¢és szilikséges sorrendjének meghatarozasa
A fésiilés soran a kialakitashoz sziikséges technikak, technologidk alkalmazasa
A formajegyek hangsulyos megjelenéséhez kiegészitdk, pothaj, hajbetét, pottincs stb. fel-
hasznalasa
Hajhosszabbitasi eljarasok (csomozas, hdillesztés stb.)
Csatok, hajtlik stb. alkalmazasa a feltizés, elttizés, diszek elhelyezése soran
Hajlakk, hajfényolaj stb. tudatos alkalmazasa a frizura készitése soran
A diszek tudatos tervezése, elkészitése, alkalmazasa és hasznalata a kivalasztott és megter-
vezett frizura formajegyeinek megfeleléen
A kész frizurat rogzitse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segitségével
Sodrassal, fonassal, szovéssel kialakitott formajegyek tudatos beépitése a munkafolyamat
soran
Csat, hajtli, kontybetét tudatos beépitése a munkafolyamat soran
A tupirozés technikdjanak tudatos alkalmazasa a munkafolyamat soran
A feltlizott és szabadon 1év0 tincsek, hajszakaszok esztétikus €s divatos megtervezése €s
elkészitése
A frizurakészités soran a sziikséges simitok, hullamositok, hajsiitd vasak tudatos alkalma-
zasa
A komplex munkafolyamat gyakoroltatasa
A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa
A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuramiivelet vizsgaidore vald
begyakoroltatasa
A hosszabbitas, hajhosszabbitas anyagai, eszkdzei, hajhosszabbitési eljarasok
Gyakorlas a szakmai vizsgara
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3.7 Vallalkozéi ismeretek és marketing megnevezésii tanulisi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 85/93 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulok megismerjék a vallalkozési formakat és képesek legyenek vallalkozast l1étesiteni.

Alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése. Ismerjék a szamitogép haszna-

latanak lehetOségeit a szépségszalon lizemeltetésében.
3.7.1 Vallalkoz6i ismeretek és marketing tantargy 56/62 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanulok megismerjék a vallalkozasi formakat. Képesek legyenek vallalkozast létesiteni,

megteremteni a targyi ¢és személyi feltételeket, iizleti tervet késziteni. Képesek legyenek

pénziigyi szamitasokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitolteni a vonatkoz6 szabalyoknak

megfelelden. Ismerjék a vallalkozasokra jellemz6 adofajtdkat. Tudjanak arat képezni. Ismer-

jék a szépségiparban hasznélatos szerzddéseket.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Ko6zgazdasz tanér

3.7.1.3

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: 12. évfolyam: torténelem, matematika (szédzalékszamitas)
Szakmai tartalom: fodrasz kommunikaci6é — tizleti kommunikacid

3.7.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.7.1.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
4 Ismeretek PP , PP e
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
o . . Kritikussag www.europass.hu
1 - 5 . ’ . L
O’n © ’etrajzot, m9t1 Onéletrajz tartalma, szabalykovetés, hr-portalok kész-
vacios levelet ké- o . . . 2112 - o . .
p A motivacios levél Teljesen 6nalloan sajat problémak | ségszintii hasznala-
szit, felkésziil L .
S tartalma, europass felmérése, ta, elektronikus
az allasinterjura. , ,, .
kezdeményez6- levelezés ismerete
Vallalkozasok jel- készség, .
, ., . r1r www.nyivantarto.h
Megvalasztja és lemzdi, onallésag, U hasznalata. ey
1étesiti a megfeleld vallalkozasi formak, | Teljesen 6nalléan onérvényesités, : usy

vallalkozasi format.

vallalkozasok 1étesi-
tése

a sajat teljesitoké-
pesség becslése,

félkapu, KAU hasz-
nalata

Uzleti terv felépité- o6nmeghatarozas, .
. . Online dokumen-
S L, se, tartalma, . . a1 céltudatossag, o
Uzleti tervet készit. - Teljesen 6nalloan . tum készitése, pre-
marketingterv, konszenzuskeresés, Lo
PR A L zentacio készitése
penzugyi terv részel kooperativitas,

72/78. oldal




Koltség-, bevétel-,
fedezetszamitasokat
végez.

Bevételkalkulacio,
arkalkulacio,
kiadasok tervezése,
fedezeti pont,
véllalkozast terheld
adok kiszamitasa

Teljesen dnalléan

Pénziigyi és kész-
letnyilvantartasokat
vezet.

Készletezésbizony-
latok (szdmla, nyug-
ta),

pénztarkdnyv

Teljesen 6nalléan

Vallalkozdi és
megbizasi szerzodé-
seket értelmez, kot.

Szerzédések fajtai,
jellemz6 tartalmi
elemei

Teljesen 6nalléan

A piackutatas fajtai,
modszerei, felhasz-

Felméri és elemzi | nalasi teriilete,
a piaci igényeket. funkcioi, folyamata,
Meghatarozza modszerei
a szolgaltatasait a | Kérddivszerkesztés, . e
L oe 1 - Teljesen onalléan
piaci  igényeknek | a célpiac fogalma,
megfelelden. a pozicionalas fo-
Célcsoportokat galma, menete
képez. Emberi motivaciok
A célcsoport jel-
lemz6i
Az ar fogalma,
szerepe
Arakat kalkulal. Az arképzés folya- Teljesen 6nalloan
mata
Az arképzés mod-
szerei
Vasarlasosztonzo A vasarlasdsztonzés . I
., . L g Teljesen onalléan
akciokat dolgoz ki. | fogalma, modjai
Reklamkampanyt A reklam fogalma,

tervez és valosit
meg.

szerepe, fajtai
A reklameszk6zok
fogalma, fajtai

Teljesen onalléan

Oonérvényesités,
figyelem masokra,
tapintat,
alkalmazkodas,
Onbemutatas,
onkifejezés

Téblazatkezeld
program hasznalata

Készletez6-, szam-
lazbészoftverek
hasznalata

Kérddivszerkeszto
programok haszna-
lata

Szoveg-, kiadvany-
szerkeszt6 progra-
mok, prezentaciod-
készitd programok
ismerete, hasznalata

Prezentaciokészit6
programok ismere-
te, hasznalata

3.7.1.6

3.716.1

szolgaltatasok)
Munkaerdpiac
Allaskeresés (0néletrajz, motivacios levél, allasinterju)

A tantargy témakorei

Vallalkozoi ismeretek
Villalkozésok a gazdasadgban (piac, kereslet, kindlat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,

A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzobb vallalkozasi formak
— Egyéni vallalkozas, egyéni cég

—  Betéti tarsasag (bt.)

Korlatolt felelosségii tarsasag (kft.)
Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Vallalkozési formak létesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallal-
kozas vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
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A véllalkozas miikddése

—  Utzleti tervezés

—  Finanszirozas

—  Palyazatok, hitelfelvétel

—  Szépségipari vallalkozas jellemzo koltségei, koltségkalkulacio

—  Szépségipari vallalkozas jellemzd bevételei, bevételkalkulacio

— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulaci6 egyéb lehetséges mddszerei

—  Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikodése soran

Adoézasi ismeretek — az ad6 szerepe a gazdasagban

Adozasi alapfogalmak

Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, kata, kiva

A munkabért terheld adok

Helyi adok — ipartizési ad6

—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illeté¢kek

A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége

—  Munkaiigyi bizonylatok

—  Eszkozok, anyagok bizonylatai

—  Leltarozas bizonylatai

—  Pénzforgalmi bizonylatok

— Bizonylatok megdrzése, selejtezése

— Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem

Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

— A targyi eszk6zok kivalasztdsanak szempontjai

—  Selejtezés

Dokumentumok a szépségszalonokban

—  Megrendeld

—  Szallitolevél

—  Uzleti levelezés

A szépségipari vallalkozas fejlesztési lehetdségei

A szepseglparban eléforduld leggyakoribb szerzédések
Bérleti szerzddés

— Adasvételi szerzodés

—  Tanuloészerzédés

—  Munkaszerzédés

—  Megbizasi szerz8dés

— Vallalkozoi szerz6dés

Banki kapcsolatok — foly6szamla, bankkartya

— A paypass fizetés feltételel

—  Befektetések, hitelek

A szepségipari vallalkozast segit6 szakertok

—  Ugyvéd

—  Konyveld

—  Tertileti képviselok

—  Grafikus

—  Webmester

—  Aszépségszalonban dolgoz6 kollégak
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3.7.1.6.2 Marketing
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketingkdrnyezete
Marketingmenedzsment
Fogyaszt6i magatartas
A vésarlasi dontést befolyasolo tényezok
Vésarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatés
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika
Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikacios politika
—  Vésarlasosztonzés
—  Kozonségkapcsolatok
—  Személyes eladas
—  Eladéshelyi reklamok
—  Reklamok
— Reklamkampdany készitése
— Eseménymarketing és rendezvények
—  Szolgaltatasmarketing — emberi tényez6, fizikai kdrnyezet, folyamat
Online marketing
—  Honlap
—  Kozosségi média
— Blog
—  Vilog
—  Direkt mail
— Google
—  Egyéb online lehetdségek

3.7.2 Alkalmazott szamitastechnika tantargy 29/31 é6ra

3.7.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas vezetése, a szépségszalon lizemeltetésé-
nek segitése szamitogép hasznalataval.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo6 specialis elvarasok
Informatika szakos tanar
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3.7.2.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, digitalis technologia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavallal6i ismeretek

3.7.2.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-

tenciak

Az internetré]l mun-
kajahoz informéci-
okat gytijt és kér,
betartja az adatvéd-
elemi el6irasokat.

Az informacio fo-
galma, a hitelesség
feltételeinek ismere-
te

A  keresés
fajltipusok
Adatvédelem, a
szerz0i jog fogalma

fajtai,

Teljesen onalléan

Kommunikacios
eszkozeit 6sszekap-
csolja.

A kommunikéacios
eszkdzok csoporto-
sitdsa

A halozatok, felho-
szolgaltatas fogalma
A Bluetooth fogal-
ma

Teljesen 6nalldan

Ismeri és hasznalja
az e-ligyintézés
oldalait.

Az e-ligyintézés
modja és oldalai

A vallalkozas indi-
tasanak  feltételei,
1épései

A regisztracio fel-
tételei

Teljesen onalléan

Ismeri és a gyakor-
latban hasznalja a
dokumentalasi és
nyilvantartasi prog-
ramokat, betartja az
adatvédelmi eldira-
sokat.

A program felépité-
se, az adatbazis
fogalma

Az tgyfél, vendég
fogalma

A termék, szolgalta-
tas fogalma

A Dbizonylat fogal-
ma, elemei, sziiksé-
ges adatok

A szédmla fogalma,
tartalma

Az adatok tarolasa-
ra vonatkoz6 jogi
szabalyozas

Teljesen 6nalldan

Pontossag
Precizitas
Onallésag
Monoténiatiirés
Etikus viselkedés
Adatvédelem

Internetes keresés,
adatok gytjtése,
sziirése és tarolasa

Szamitogép, mobil-
telefon, halozatok,
Bluetooth, felhé-
szolgaltatasok hasz-
nalata

Ugyfélkapu
Magyar  Kereske-
delmi és Iparkamara
Allami  Népegész-
ségiigyi és Tisztior-
vosi Szolgalat
(ANTSZ)
Nemzeti Ado- és
Vamhivatal (NAV)
Palyazatfigyeld
Szakmaspecifikus
tartalmak, oldalak

Szamla- és készlet-
nyilvantarté prog-
ram
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3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.26.1 Informatikai eszk6zok a fodraszatban
Informaciod keresése
— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol
—  Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Adatvédelem, szerzo6i jog
Kommunikacios eszkdzok osszekapcesolasi lehetdségei
— Naptar hasznalata, megosztasa
—  Kommunikacids eszk6zok szinkronizalasa
—  Csoportmunka az interneten
E-ligyintézés
—  Ugyfélkapu
—  Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
—  Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)
— Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV)
—  Pélyazatfigyelo
—  Szakmaspecifikus oldalak stb.

3.7.2.6.2 Dokumentalas és nyilvantartds szamitogépen
Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetosége
Ugyfelek nyilvantartasa
Termékek, szolgéltatdsok nyilvantartasa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése
Szamlazas
Adatvédelem

4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK
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