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SZOCIALIS ES MENTALHIGIENES SZAKGONDOZO
SZAKMAHOZ

1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Szocialis

1.2 A szakma megnevezése: Szocialis és mentalhigiénés szakgondozo
1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 0923 22 05

1.4 A szakma szakmairdnyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Szocialis 4gazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakméak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz6lo torvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termel6iizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba 4gyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kdételezd érvényt,
a témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak €és témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kdvetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizérolag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn az agazati alapoktatashoz tartozoé tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

Eviolyam | 1 6Vfo- | 2. &vfo- | 3. évfo- A;;:fezses
lyam lyam lyam . ,
Oraszama
Evfolyam 6sszes oraszama | 1182 1068 993 3243
)
é Munkavaillal6i ismeretek 18 0 0 18
fw < Allaskeresés 5 5
Tg Munkajogi alapismeretek 5 5
'§ Munkaviszony létesitése 5 5
= Munkanélkiiliség 3 3
B
§ E Munkavaillal6i idegen nyelv 0 0 62 62
3>87%
= ?>’, 2 g Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11
S S2 8 | Onéletrajz és motiviciés levél 20 20
3 ,Small talk” - 4ltalanos tarsalgas 11 11
s < Allasinterji 20 20
Szakmai személyiségfejlesztés 144 0 0 144
Kommunikécids készségfejlesztés 44 44
Viselkedéskultira 36 36
A redlis énkép ismerete 46 46
Konfliktuskezelés 18 18
Pszicholégia 72 0 0 72
E&ell(talénos ¢és személyiséglélektani ismere- 16 16
2 Fejlodéslélektani alapok 24 24
\% Szocialpszichologiai alapismeretek 20 20
f‘% Csaladi mentalhigiéné 12 12
=
§ Egészségiigyi ismeretek 72 0 0 72
&
1z Az emberi test felépitése 26 26
:g Népegészségtani alapismeretek 12 12
A Gyobgyszertani alapok 10 10
Egészségkultura 12 12
Kornyezetvédelem és fenntarthatosag 12 12
Elsésegélynyujtas alapismeretei 54 0 0 54
Az elsdsegélynyujtas alapjai 6 6
Elsédleges teenddk vészhelyzetekben 6 6
A segélyhivas folyamata, jraélesztés 6 6
Eszméletlen sériilt 10 10
Baleseti sériilések 6 6
Mérgezések 6 6
Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk 14 14
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Tarsadalomismeret 72 0 0 72
A mai magyar tarsadalom 18 18
Demografia és népesedés 18 18
Csalad és haztartas 18 18
Az emberi sziikségletek rendszere 18 18
Szocialis ismeretek 144 0 0 144
Szocialis ellatorendszer ismerete 12 12
A szocialis segités etikaja 22 22
Ismerkedés a szocialis ellatorendszer
R 24 24
intézményeivel
Krizis- kit6l kérhetek segitséget 10 10
Fiiggdség - szenvedély 26 26
Human szolgaltatasok 26 26
Szocialis gondoskodas 24 24
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 558 0 0 558
Mentalhigiénés alapismeretek 90 60 47 197
A mentalhigiéné alapfogalmai 18 18
A mentalhigiénés segités modszerei 18 18 36
Krizis, krizisintervenciod 9 18 27
A segitd kapcsolat 18 24 42
A gondozas mentalhigiénés vonatkozasai 9 16 25
Szakmai identitas fejlesztése 18 31 49
Egészséggondozas és mentalhigiénés 79 54 82 215
rehabilitacio
Az egészség, betegség, prevencid 9 18 27
Veszélyes ¢letkorok és veszélyeztetett 9 18 27
helyzetek

4

) = . . .

—§ Az egészségmegdrzés a csaladban és a 16 18 34

2 csaladon kiviil

“qj: A mentalhigiénés rehabilitacié fogalma, 9 0 9

2 folyamata

Eﬂ A rehabilitacio feltételei és akadalyai 9 16 25

;g A rehabilitacio6 teriiletei és intézmény- 16 16

§ rendszere
Rehabilitacio a pszichiatriai ellatasban 9 16 25
R’eh’abllltacm a szenvedélybetegek gondo- 9 16 25
zasaban
Habilitacio a fogyatékkal €16k gondozasa- 9 18 27
ban
Esetmegbeszélés, szupervizio a gyakor- 45 144 0 189
latban
Esetfeldolgozas 36 36
Szupervizid 36 36
Kommunikécié és konfliktuskezelés 18 18
ISaztakmai egyiittmiikddés és segité kapcso- 9 18 27
A segit segitése 18 18 36
Reziliencia és a Burn-out 18 18 36
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1d6s korban

Szakmai gyakorlat 45 54 95 194
Megfigyelési gyakorlat 18 18
EgészségmegOrzési és rehabilitacios 9 9
gyakorlat
Mentalhigiénés esetmunka gyakorlata 18 18 16 52
K6Z6§s§gl?§n,vagy csoportban végzett 0 18 31 49
mentalhigiénés munka
Egiesrzs'egnfveles gyakorlata kiilonb6z6 18 16 34
ellatasi teriileteken
Aktivitas, foglalkoztatds gyakorlata a 16 16
kiilonbozo ellatasi teriileteken
Erdekvédelem 16 16
Pszicholégiai alapismeretek 52 54 47 153
Bevezetés a pszichologiaba, pszichologiai
18 18
alapfogalmak
Fejlodéslélektani alapismeretek 16 16
Egészséges személyiségfejlodés 1élektani 18 18
alapjai
Szocialpszichologiai alapismeretek 18 18
Egészség pszichologiaia alapok 36 36
A veszteség pszichologiaja 31 31
Pszichoszomatikus betegségek 16 16
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 311 366 271 948
Idéskoriuak tamogatasi feladatai 180 0 0 180
Egészségligyi, élettani és korélettani 36 36
alapismeretek
Idéskoruak a tarsadalomban és a csalad- 18 18
ban
Az élettani és koros dregedés jellemzoi 27 27
Gerontologiai alapismeretek 27 27
Id6seket tamogato ellatasok 36 36
Szocialgerontologiai alapismeretek 36 36
3 Geriatriai ismeretek 0 36 48 84
S Geriatria értelmezése 18 18
;é’ Diagnosztika idés korban 18 18
'g Klinikai geriatria 16 16
a Siirgésségi ellatas, traumatologiai problé-
O 16 16
mak és miitéti javallatok
Gyobgyszeres terapia idos korban 16 16
Geriatriai apolasi és gyakorlati ismere- 0 0 72 72
tek
Kronikus betegségben szenvedd és fogya- 8 8
tékkal €16 idOsek apolasanak ismeretei
Gyogyithatalan betegek apolasa 8 8
Egészségmegodrzés idos korban 8 8
Rekreacio és szabadidds foglalkozasok 16 16
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Idéskoruak gondozasanak gyakorlata 24 24
Intézményi és gondozasi adminisztracio 8
1 . 8
gyakorlata idésgondozasban
Pszwh_latrlal be?egek gondozasi és gya- 112 112
korlati feladatai
Pszichiatriai betegség értelmezése torté-
. , 8 8
nelmi koronként
Pszichiatriai betegségek fiziologiai okai, 16 16
csaladi, tarsadalmi hattere
Pszichiatriai betegségek fajtai, tiinetei 8 8
Addiktologiai betegségek pszichiatriai 8 8
Osszefliggései
Pszichiatriai betegek szocialis és egész-
e 16 16
ségiigyi ellatasa
Pszichiatriai betegek komplex gondozasa 8 8
Pszichiatriai betegek ellatasanak etikai és
S . 16 16
emberi jogi vonatkozasai
Pszichiatriai betegek intézményi gondoza-
. 16 16
sanak gyakorlata
Intézményi és gondozasi adminisztracio
gyakorlata pszichiatriai betegek ellatasa- 16 16
ban
Addlktolo_glal beteg_ek gondozasi és 120 120
gyakorlati feladatai
Addiktoldgiai betegség értelmezése torté-
. . 8 8
nelmi koronként
Addiktologiai betegségek fiziologiai okai, 16 16
csaladi, tarsadalmi hattere
Addiktologiai betegségek fajtai, tiinetei 8 8
Addiktologiai betegségek pszichiatriai 8 8
Osszefliggései
Addiktologiai betegek szocialis és egész-
e e 16 16
ségiigyi ellatasa
Addiktologiai betegek komplex gondoza- 16 16
Sa
Addiktologiai betegek ellatasanak etikai
. S L 16 16
¢és emberi jogi vonatkozasai
Addiktologiai betegek intézményi gondo-
.z 16 16
zasanak gyakorlata
Intézményi és gondozasi adminisztracio
gyakorlata addiktologiai betegek ellatasa- 16 16
ban
Fogyatekkal_ ¢lok gondozasi és gyakor- 104 104
lati feladatai
Fogyatékossag fogalma, fajtai 8 8
Fogyatékkal €16k gondozasanak, segitésé-
. , s 16 16
nek megfigyelése, a gondozas lehetdségei
Részvétel a gondozasi, timogatasi folya- 16 16
mat tervezésében, dilemmak értelmezése
Testi ellatas, fizikai érintkezés jelentdsége 8 8
Fejlesztés modjai, lehetoségei (Bazalis 8 8

stimulacio)
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Fejlesztési és habilitacios terv készitése,

adatok

kialakitasanak és megvalositasanak lehe- 16 16
tésége
Fogyatékkal él6k integracidjanak elésegi- 16 16
tése, akadalymentesités lehetdségei
Gyobgyaszati segédeszkozok fajtai, beszer- 8 8
zése, hasznalatdnak megtanitasa
Foglakoztatas teriiletei: készségfejleszto,
szintentartd, szorakoztatd foglalkozasok 8 8
feltételeinek megteremtése. Fejlesztd
foglalkoztatas és akkreditalt foglalkoztatas
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 180 36 456 672
Anatomiai és élettani ismeretek 100 0 0 100
Emberi test felépitése, szervezddés szint- 3 3
jei
Mozgasrendszer felépitése miikodése 9 9
Légzérendszer felépitése, miikddése 6 6
Keringési rendszer felépitése, mitkodése 18 18
A vérképzorendszer és nyirokrendszer
ot 1 s 9 9
felépitése, mikodése
Emésztérendszer felépitése, miikddése 15 15
A vizelet kivalaszto és szaporodo szerv-
rer 1 1 14 14
rendszer felépitése, miikodése
A hormonalis rendszer felépitése, miiko- 5 5
dése
Idegrendszer felépitése, miikddése 13 13
Az érzékszervek 8 8
§ Egészségiigyi alapismeretek 15 117 0 132
5
% Altaldnos kortani és immunitastani isme-
= 15 15
= retek
% Részletes kortani ismeretek 45 45
N Mikrobioldgiai és jarvanytani alapismere-
38 18 18
) tek
5]
Népegészségiigyi és kornyezet-
oS . 18 18
egészségligyi alapismeretek
Egészségvédelem, egészségfejlesztés 18 18
Higiéné - Fertdtlenités, sterilizalas, infek-
- 9 9
ciokontroll
Készségfejlesztés az apolo egészségneve-
i . . 9 9
16 és higiénés tevékenységeiben
A szakgondozo apolasi feladatai diag-
nosztikai és terapias beavatkozasok 0 81 18 99
soran
Diagnosztikai és terapias alapismeretek 36 36
Készségtejlesztés a diagnosztikai céli
AT . 9 9
apoloi tevékenységekben
Gyobgyszertani és gyogyszerelési ismere-
18 18
tek
Specialis gyogyszerelési ismeretek, fel- 9 9
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Készségfejlesztés a terapias céli apoloi

tevékenységekben és az apolasi dokumen- 9 18 27
tumok vezetésében, kezelésében
Elsésegélynyujtas 0 45 0 45
Els6segélynytijtasi alapismeretek 3 3
Elsésegélynyujtasi algoritmusok és alkal-
. o . 20 20
mazasuk a sériilteknél
Hirtelen rosszullétek és ellatasuk 12 12
Tomegkatasztrofa. Teendok tomegkataszt- 4 4
réfa esetén
Munka-, tliz-, és balesetvédelmi alapfo- 6 6
galmak ¢és feladatok ellatasa
Apolastani, gondozastani ismeretek 0 135 31 166
Apolasi és gondozasi alapismeretek 18 18
Apolasi modellek. Apolasi folyamat. 9 9
Egészséges és akadalyozott ember gondo- 18 18
zasa, apolasa
Gyogyithatatlan, haldoklé beteg gondoza- 9 9
sa és apolasa
Apolasi beavatkozasok 18 18
Kes'zsegfe]lesztes apolasi beavatkozasok 18 16 34
soran
Betegmegfigyelés 27 27
Készségfejlesztés a betegmegfigyelési
tevékenységekben és az apolasi dokumen- 18 15 33
tumok vezetésében, kezelésében
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 115 378 49 542
Szocialismunka gyakorlata 0 126 62 188
5 Altalanos szocialis munka 36 0 36
g Szocialis munka értékei, etikai kodex 18 0 18
< cyqe ’ r r
g E;Iomahs munka egyénekkel és csaladok- 36 0 36
& Szocialis munka csoportokkal 0 16 16
3 Kozosségi szocialis munka 0 15 15
2 Kommunikécids és laborgyakorlatok 18 16 34
<
2 Esetfeldolgozas 18 15 33
£
é Szocialpolitikai és jogi alapismeretek 0 90 31 121
E‘?;; Szocialpolitikai alapismeretek 18 18
§ A szocialis intézményrendszer 18 18
< Csaladjogi alapismeretek, csaladtamoga-
L. 18 18
tasi rendszer
Jogi esetfeldolgozas 18 16 34
Adminisztracid 18 15 33
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Tarsadalomismeret 0 36 0 36
Tarsadalomismereti alapfogalmak 12 12
A mai magyar tarsadalom jellemz6i 12 12
A tarsadalmi helyzet és az egészség Ossze-

fiiggései 12 12
Portfélio 0 36 62 98
A portfolié készités alapja 5 5
Bemutatkozas, célkitiizés 5 5
Dokumentumgyijtés 26 32 58
Osszegzés, reflexio 15 15
Felkésziilés a szobeli prezentaciora 15 15
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 0 288 155 443

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 160 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezési tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18 ora
A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanulé Gnismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait €s kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18 ora
3.1.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.1.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek l6sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zéasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (0sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: tjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykdnyve szerint: tavmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatas (mezogazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: oOnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 6206ra
A tanuldési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallalo6i idegen nyelv tantargy 62 6ra

3.21.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsénak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju sordn.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsoldédd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai ¢€s tartalmi kdvetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az éallasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgds sordn feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokincesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrdl be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvardsok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalinos
A B Elvart . .
Készségek, Onallosag és . L. és szakmahoz
, h Ismeretek e, > viselkedésmodok, A s ee s
képességek felelosség mértéke I kotodo digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egy¢éb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(0jsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énélléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segité szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetitd tigy- ségeinek megfelel6-
kapcsolati tokéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivélasztani.
. Ki tud tolteni 6n-
Torekszik kompe- . .
tencidinak redli életrajzsablonokat,
encidinak realis ol. EuropassCV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalléan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivéant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldéan

erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez il16.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllasinterjun, az
allasinterjira érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
sz¢lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen koveto tele-
fonbesz¢lgetés
soran vagy az allés-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsolodoan tele-
fonbesz¢lgetést
folytat, idSpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalldan

A munkaszerzddé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetéen
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6d megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsoldédd szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onadlloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szitudcidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zoen gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanuldok produktiv kompetencidja fejlddik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetéségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit 1s, amelyek szakmajahoz kétddhetnek.

A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirdsat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szévegének ol-
vasdsa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Szocialis agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszéraszama: 558 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szocidlis agazat a gyermekjoléti alapellatdshoz- beleértve a bolcsddei ellatast is-, a gyer-
mekvédelmi szakellatashoz, a javitointézeti ellatashoz €s a szocidlis ellatashoz tartozé szolgal-
tatasokat foglalja magéba. Cél, az embert szeretd és jogait tiszteld a sziikségletekhez igazodo
szolgaltatasi tevékenységek elsajatitasa, a testi, szellemi, szocidlis jolét el0segitése. Az alap-
képzés alatt fejlodik a tanulok onismerete, onmagukkal és méasokkal szembeni feleldsségérze-
te, kommunikacidja. A képzés alatt megismerik az agazatra jellemzo értékeket, a humanum, a
masik ember iranyaba tanusitott tisztelet és elfogadéas képviseletét, tovabba a szakmateriilet
tanitdsdnak megalapozasdhoz sziikséges készségeket, ismereteket.

3.3.1 Szakmai személyiségfejlesztés tantargy 144 6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuldk palyaszocializacidjanak, szakmai identitdsdnak eldsegitése. A tantargy tanitdsanak
célja, a verbalis és nonverbalis kommunikécios technikdk olyan szintii elsajatittatasa, melynek
birtokaban a tanul6 képes lesz gondolatanak, véleményének a kdzosségi normak szerinti meg-
fogalmazasara, allaspontjanak megvédésére, indoklasara és érvelésére. A tanulok onbizalma-
nak, kompetenciainak, készségeinek fejlesztése, melyek segitenek a képzésben résztvevok
szamara, hogy dnmagukat és tarsaikat jobban megismerjék, az itt elsajatitott gyakorlati isme-
reteket és készségeket a sajat életiilkben és a segités terliletén is hasznositani tudjak. A szemé-
lyiségfejlesztd foglalkozasok célkitlizése, hogy olyan ingereket adjon, és oly modon hasson az
egyénre, aminek kovetkeztében valtozasok induljanak el az egyénben az onreflexio fejleszté-
sével.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Pszichologus, viselkedéselemzd, mentalhigiénés szakember, aki legalabb 5 éves igazolt

csoportvezetdi tapasztalattal rendelkezik

3.3.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Osztalyfonoki orak tematikus tananyagai - énismeret, tarsismeret. A tanuloknak a csalad-
jukban, intézményekben, kortarscsoportokban, tarsadalmi kozegekben szerzett eddigi
¢lettapasztalataira, onismeretére és személyiségének jellemzdire alapozva folynak a tré-
ningszerli foglalkozasok, ahol a kolesonds interakciok soran felmérhetik sajat és masok
hatéasat a tarsas helyzetekben, tarsas kapcsolatokban.

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ismerteti és alkal-
mazza a verbalis és
nonverbalis kom-
munikéacié modjait

A kommunikacid
fogalma, jelentdsé-
ge, csatornai

Teljesen 6nalléan

Ismerteti és alkal-
mazza az eredmé-
nyes kapcsolatépi-
tés, kapcsolattartas
szabalyait, elvarasa-
it

A kommunikacio
hatékonysagat fo-
koz6 tényezok.

Teljesen 6nalldan

Betartja a meta-
kommunikéacid
tavolsagi zonait,

Non-verbalis kom-
munikacio, meta-

Teljesen onalléan

, - kommunikacio,

szabalyozza térko- .

. proxémika
zet.
K Acio ’

ommunixacioja A kapcsolattartas . . 112
soran bizalmi lég- szabalvai. elvarasai Teljesen onalléan
kort alakit ki. vab '
Alkalmazza az A személyiségfej-
onismeretfejlesztés, | lesztés eszkozei,

a szakmai hitelesség
megodrzésének tech-
nikait.

technikai, kongru-
encia helyzeti meg-
jelenései.

Teljesen 6nalldan

Ertelmezi a konflik-
tusokat, alkalmazza
a konfliktuskezelés

kiilonbdz6 modsze-
reit

Konfliktuselméle-
tek.

Teljesen onalléan

Ismerteti a szakmai
titoktartas szabalya-
it.

Szakmai etikai
szabalyok és alkal-
mazasuk a szocialis
szolgaltatasok terii-
letén, az intézmé-
nyek etikai kodexei,
a szocialis szakem-
berek kompetencia
hatérai.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti az 6n-
elemzést, az onref-
lektivitas szerepét,
valamint a reflekta-
las modszereit.

A személyiség,
énkép Gsszetevoi,
elemei. Reflexio
fogalma, madjai,
hatasa a személyi-
ségre.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Vallalja az Onpre-
zentaciot, masok
jelenlétében. Kész a
csaladi identitas,
szerepek megisme-
résére, Onkifejezés
gyakorlasara.  Al-
kalmazza az Onis-
meretfejlesztés, ¢és a
szakmai hitelesség
megorzésének tech-
nikdit.  Egyiittmii-
kodik mas szakem-
berekkel,  betartja
szakmai illetékessé-
ge hatarait.

Digitalis kommuni-
kacids eszkozok
hasznalata

Online feliiletek
ismerete, hasznala-
ta.

Digitalis eszk6zok -
visszacsatolas sajat
kommunikacioja
fejlesztésére

Videofilmek, kis-
filmek - sajat visel-
kedési repertoar
fejlesztésére.

3.3.16

3.3.16.1

A tantargy témakorei

Kommunikacios készségfejlesztés
A kommunikéci6é fogalma, célja, csatornai

A verbalis kommunikacio

A nem verbalis kommunikacio

16/110. oldal




Metakommunikacids jelek

Kongruencia a kommunikéciéban

Misok kommunikaciojanak megfigyelése, elemzése

Sajat kommunikaci6 redlis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrol szolo ilizenetek kozlése

Térsak visszajelzéseinek fogadasa

Kapcsolatteremtd készség fejlesztése a pozitiv énkép fiiggvényében

3.3.1.6.2 Viselkedéskultura
Az etikett és protokoll szabélyai a mindennapi életben
A mindennapi viselkedéskultura alapnormainak elsajatitasa
Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai
Bizalmi légkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai
Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas jelentdsége
Koszonési formak
Telefonalas illemtana
[rasbeli, szobeli kozlések illemtana
A tarsas kapcsolatok teriiletén vald bandsmod irdnyelveinek alkalmazéasa szituacids gya-
korlatok keretében
A szakmai egylttmiikodés Osszefiiggései, etikai szabalyai és dilemmai
A kompetenciahatdrok ¢és a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése
A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak modjai

3.3.1.6.3 A redlis énkép ismerete
A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség bels6 mozgasai, dinamizmusai
Az érett, felndtt személyiség fogalma és aspektusai
A szerzett viselkedésmintdk, értékek és belso késztetések dsszehangolasa
A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondasok
A masik emberre adott reakcidinak sokszinli élményhattere
Agresszi6 fogalma és kezelése
A személyes kompetencia hatdsa a kdrnyezetre
A mentalhigiénés jollét allapotanak jellemzdi
Rekreacios lehetdségek

3.3.1.6.4 Konfliktuskezelés
A konfliktus fogalma, felismerése
Konfliktuskezelési stratégiak
Kommunikacié konfliktushelyzetekben
Konfliktuskezeld stratégidk felmérése €s a stratégiak osszefiiggései
A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai kommunikécio, a kulturalt vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése
A meggy6zeés kommunikacios eszkozeinek alkalmazas
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3.3.2 Pszicholégia tantargy

3321

A tantdrgy tanitasanak fo célja

72 ora

A sajat-, illetve masok lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlodéslélek-
tan torvényszeriiségeinek, sajatossagainak megismerése €s a tarsas kapcsolatok
hatdsmechanizmusanak ismerete és alkalmazésa.

3.3.2.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Viselkedéselemzd, pszichologus, mentalhigiénés szakember, pszichopedagdgus, pedago-
gia szakos tanar

3.3.2.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai tartalmak: Készség és személyiségfejlesztés: énkép, Onismeret-, tarsismeret.
Tarsadalomismeret: a csalad és a csoport alapvetd fogalmi rendszere

3.3.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.3.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotodé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A pszichologia

Erzelmeket felis-
mer, értelmez és
kezel

fogalma, teriiletei és
vizsgalomod-szerei.
A lelki folyamatok
rendszere és Ossze-
fiiggései. Az érzel-
mek jelent6sége az
emberek életében,
az érzelmi intelli-
gencia.

Teljesen onalléan

Szituacidhoz illé
cselekvést végez.

Motivumok rend-
szere, a motivacio
folyamata, moti-
vumtanulas, moti-
valt viselkedés,
els6dleges €s ma-
sodlagos motivu-
mok, a személyiség
fogalma és Osszete-
voi

Teljesen onalléan

Erzelmi "életat-
térképet" készit.

A fejlédéslélektan
szabalyai, torvény-
szerliségei, befolya-
sol6 tényezdi. Elet-
kori periodizaci6 és
a szakaszok fejlo-
dési sajatossagai,
jellemzdi. A korai
anya-gyermek kap-
csolat jelentdsége.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Elfogadd, a massa-

got tiszteld segit-
ségnyujtas.
Rugalmas alkal-

mazkodas a kérnye-
zetéhez, és a valtoz-
tatas képessége.
Tiirelmes 6nmaga-
val és masokkal
szemben is. Prob-
lémaérzékeny, ko-
vetkezetes, felel6s-
ség-teljes a felada-
tok kivitelezésében.
Egyiittmikodo,
képes hatékony és
eredményes lenni
egy csoport tagja-
ként.

Digitalis felvételek
készitése, visszacsa-
tolas, érzelmi intel-
ligencia fejlesztése

Videofilmek készi-
tése, azok elemzése.

Excel: grafikonok,
diagramok, digitalis
térképek készitése
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Adott kritériumok-
nak megfeleld jaté-

A jaték fogalma,
funkcioja, jellem-
z0i. A jatékok sze-

e A1 Teljesen 6nalldan Infografika

kot készit, allit repe az emberek ! g
Ossze. életében. A jatékok

tipusai.

A csoport fogalma,

tipusai. A csoport
Felmérést készit- belso szerkezete, a .

. . ., . Google tirlapok,
csoport belsd viszo- | csoport elemzése, Instrukci6 alapjan . .
. . i . w2112 excel ismerete és
nyainak elemzése, az egyén tar-sas részben onalldan .
alkalmazésa

szociometria.

kapcsolatainak
rendszere, a €SO-
portnorma.

Egyszerii pszicho-
l6giai jelenségeket
értelmez, elemez és
abrazol.

A szocialpszicholo-
gia fogalma, teriile-
tei, vizsgalomod-
szerei. Személyész-
lelés. Tarsas befo-
lyasolas egymasra
hatasok.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Csaladi kapcsolato-
kat abrazol.

A csalad fejlodési
ciklusai, csaladi
szerepek, a csalad-
tagok helye és sze-
repe a csaladi rend-
szerben.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

diagramok, abrak -
infografika

abrak, kapcsolati
halok digitalis abra-
zolasa

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1 Altalanos és személyiséglélektani ismeretek
A témakor betekintést nyujt a lelki jelenségek vildgaba, és a személyiséglélektan alapvetd
ismereteivel a személyiség megértéséhez nyujt értelmezési keretet.
Az alébbi témakat dolgozza fel:
A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgaldo modszerei
A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere
Az érzelmek vilaga
A cselekvés lélektana
A személyiség fogalma, dsszetevoi, befolyasolo tényezoi
Személyiségelméletek

3.3.2.6.2 Fejlodeéslélektani alapok
A témakor az életkori szakaszok mentén a fejlodési sajatossagokkal, a fejlddést befolyaso-
16 tényezokkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével foglalkozik. Alapvetd is-
mere-teket nyjt a jatékpedagogia-, jatékpszichologia témakdrébdl.
Az alébbi témakat dolgozza fel:
A fejlédés fogalma, befolyasold tényezoi.
A fejlédés zavarai.
Fejlddési sajatossagok, életkori jellemzak.
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentsége, - nyereségek és veszteségek.
A kotédés és szeparacio.
Kotodéselméletek, kotodési mintazatok.
Hospitalizmus
A jaték pedagogiaja és pszicholdgidja
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3.3.2.6.3 Szocidlpszichologiai alapismeretek
zajlo pszicholdgiai jelenségekkel foglalkozik.
Az alébbi témakat dolgozza fel:
A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei és funkcidja
Személyészlelés
Tarsas kapcsolatokat befolyasol6 jelenségek.
Csoportlélektan
A szerep, szereptanulés, szocializacio, nevelési stilusok
Konformitas, norma, deviancia.

3.3.26.4 Csaladi mentalhigiéné
A témakor a csalad szerepével, jelentdségével, fejlodési €letciklusaival foglalkozik.
Ismeretet nyqjt a csalad lelki egészséget védo, illetve lelki egészséget veszélyeztetd ténye-
z6ir6l.
Az alabbi témaékat dolgozza fel:
A csalad fejlodési életciklusai
Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok
A csaladtagok helye ¢€s szerepe a csaladi rendszerben
A csalad lelki egészségének Osszetevoi
Krizishelyzetek a csaladban.
A csalad elégtelen, hibas miikodése
Prevencios eszk6zok €s technikak

3.3.3 Egészségiigyi ismeretek tantargy 72 6ra

3.3.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Az egészségkulturanak és a betegség-profilaktikus gondolkoddsmddnak a kialakitasa. Az em-
beri test holisztikus megismerése, a tdrsadalomban leggyakrabban eléfordulod betegségek, il-
letve a tarsadalom mindenkori miikodésével vald osszefiiggésiik ismerete.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, okleveles egyetemi apold, diplomas apolo, egészségiigyi szakok-

tato, egészségiigyi tanar

3.3.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: Biologia 8. osztaly, Az ember szervezete €s egészsége

3.3.34 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Modellezi az embe-
ri testet.

Az emberi test fel-
épitése és
miikodése: sikok és
iranyok, sejtek,
szovetek, a
szervek, szervrend-
szerek miikodése és
¢lettani szerepe

Teljesen onalléan

Osszefiiggd
diagramok készité-
sével elemzé mun-
kat végez, kisziiri a
rizikdszemélyeket

Az életmdd, a nép-
betegség

fogalma, kialakula-
sénak tényezdi, az
életmod és a beteg-
ségek
kapcsolatainak
ismerete, betegsé-
gek tiinettana

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Ismerteti az alap
gyogyszercsoporto-
kat, - felvilagosit,
tanacsot ad a hazi-
patika 6sszeallitasa-
ban.

Gyogyszertani alap-
fogalmak, a gyogy-
szerek ha-tas
mechanizmu-sa,
adagolasa, gyogy-
szerformak és
gyogyszer-
csoportok.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Prevencios prog-
ramot készit.

Egészségkultara
fogalmi

rendszere, egész-
ség- betegség kap-
csolatrendszere,
lelki egészségvéde-
lem eszkozei, tech-
nikai

Teljesen 6nalldan

Kornyezetét védi,

Kornyezetvédelem
alapismeretei, alap-

Egyiittmikodo és
figyelmes legyen.
Figyelme koncent-
ralt, bizonyos hely-
zetekben megosz-
tasra legyen képes.
Kovetkezetes, rend-
szerszemléletii.
Osszefiiggések,
hasonlésagok és
kiilonbségek felis-
merése. Helyzetfel-
ismer6-, helyzet-
elemz6-, problé-
mamegoldo képes-
ségével tudjon
egészségtudatosan
¢lni és kornyezeté-
ben valtozast eld-
idézni. Kornyezet-
tudatos magatartas.

3D atlasz értelme-
zése

excel, tablazatkeze-
1és

ppt. ismerete hasz-
nalata, prezentacio
készitése.

Infografika készité-
S€.

internetes kereso-
programokat és

kornyezettudatosan S . Teljesen 6nalloan bongészoket alkal-
. elvei, 6ko-labnyom S
él. foealma. mérése maz, digitalis térben
gaima, tajékozodik
3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1

Az emberi test felépitése
A témakor az emberi szervezet és a szervrendszerek felépitésével és mitkodésével foglal-
kozik. Az alabbi témékat dolgozza fel:
Sikok és iranyok

Sejtek €s szovetek
Szervek, szervrendszerek miikodése €s €lettani szerepe.
Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-, szaporitd szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.
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3.3.3.6.2 Népegészségtani alapismeretek
A témakdr a mai magyar tarsadalomban leggyakrabban eléforduld betegségekkel, az élet-
mod és a betegségek Osszefliggésével foglalkozik.
Az alébbi témakat dolgozza fel:
Eletmdd és betegség
Népbetegségek — nem fert6z6 betegségek
Jarvanytani alapismeretek
Fert6zo betegségek

3.3.3.6.3 Gyogyszertani alapok
A témakor a gydgyszertani alapfogalmakkal, a gydgyszerek alkalmazéasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.
Az alabbi témaékat dolgozza fel:
A gyobgyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa
A gyogyszerek adagolasa
Gyobgyszerformak
Gyogyszercsoportok

3.3.3.6.4 Egészségkultara
A témakor a holisztikus egészségszemlélet €s a betegség-profilaktikus gondolkodasmod
kérdéseivel foglalkozik. Az aldbbi témakat dolgozza fel:
Egészségkultara fogalmi rendszere, Osszetevoi
Az egészség meglrzését szolgalo teriiletek
Lelki egészségvédelem: technikak és eszkdzok
A szenvedélyek vilaga
Tudatos, biztonsagos, felelds szexualis és csaladi €let
Prevencio6 témakor részletes kifejtése

3.3.3.6.5 Kornyezetvédelem és fenntarthatosag
Kornyezetvédelem
Fenntarthat6 fejlédés
A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, ¢lovilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Természetvédelem torvényi hattere
Globalis kornyezeti problémak:
Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatdsai
Légkorhoz kapcsolodo globalis problémak
Vizszennyezés, talajszennyezés
Hulladékgazdalkodas alapelvei
Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kornyezeti hatasa sze-
rint)
Hulladékok kornyezetkarositd hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas
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3.3.4 Elsosegélynyujtas alapismeretei tantargy 54 ora
3.34.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A segélynyujto segitokész, empatikus attitlidjének kialakitasa. Gyakorlati képzésen keresztiil

ismeretet adni a varatlanul bekdvetkezd sériilések, egészségkarosodasok felismerésére, alap-

szintll ellatas biztositasara, az allapot tovabbi romlasanak lehet0ség szerinti megakadalyozasa-

ra az orvosi segitség megérkezéséig.

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, diplomas apold, okleveles apolo, egészségiigyi szaktanar, egész-

ségiigyi szakoktatd, mentOtiszt

3.3.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia 8. osztaly Az ember létfenntartod szervei, az életmtikodések szabalyozasa téma-
kor
Egészségiigyi alapismeretek: Az emberi test felépitése, élettani mikddése, egészségkulta-
ra
3.34.4 A képzés oOrakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
3.3.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onaillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek l16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Felismeri a hirtelen
bekovetkezd egész-
ségkarosodast.

Az emberi test mii-
kodésének élettani
folyamatai

Teljesen onalléan

A kozvetlen életve-
sz¢ély elharitasat
onalloan megkezdi.
Légutat biztosit,
életfunkciokat el-
lendriz. Késedelem
nélkiil megkezdi az
eszko6z nélkiili 1éle-
geztetést. Eszkozok
esetén, helyesen
alkalmazza a ren-
delkezésre allo
eszkozoket.

Ismeri az elsOse-
gélynyujtas alapfo-
galmait, alapelveit.
Tudja az ellatasi
kotelezettséget, az
altalanos szabalyo-
kat és az elsdse-
gélynyujto feladata-
it. Ismeri az Gjra-
¢élesztés szabalyait,
érti kivitelezésének
felelosségét és 1épé-
seit.

Teljesen onalléan

Készenléti szolgéla-
tot szakszerlien
értesit.

A helyszini ellatas
menetének, a kész-
ségszintll beavatko-
zasoknak ismerete,
a szakszer( segély-
hivas folyamata.

Teljesen onalléan

Nyugodtan, hatéaro-
zottan all hozza a
sériilt vizsgalatahoz.
A tanult szakmai
elveket elfogadva,
azok pontos betarta-
saval, batorito
kommunikacioval
végzi az allapotfel-
mérést.
Megallapitja és
dontést hoz helyszi-
nen megoldhato
sériilés ellatasarol,
illetve stlyos sérii-
1és/4llapot tovabbi
szakellatasi sziiksé-
gességérol. Hala-
déktalanul segitsé-
get kér a segélyhi-
vOszamon, a menté-
si folyamatban
egylittmikdodik.
Elkotelezett a be-

Internetes lehetdsé-
gek alkalmazasa:
informaciogyjtés,
tanulas, prezentaci-
60s technikak.

Mobil eszk6zok
felhasznalo szintl
ismerete. Applika-
ciok hasznalata.
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Vérzéseket tipusuk-
nak megfeleléen
csillapit.

Tudja a vérzések
tipusait és jellegeit,
a sebek fajtait. Fel-
ismeri a randulast, a
ficamot, a t6rést, az
égést, a fagyast, a
maro6dast azok jel-
lemz6it. Tudja a
sériilések ellatasa-
nak moédjait.

Teljesen onalléan

Sebeket, csontsérii-
1éseket vizualis és
tapintasos vizsgalat-
tal felismer, rogzité-
siiket, ellatasukat az
elsésegélynytjtd
felszerelés eszkoze-
ivel elvégzi.

A sériilések adekvat
ellatasanak proto-
kollja. Az elsbse-
gélynyu;jto felszere-
1¢s tartalma.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Mérgezésre utald
jeleket felismeri.
Megakadalyozza a
méreg tovabbi beju-
tasat és elkezdi
kdzombositeni a
hatésat.

Ismeri a toxikus
anyagokat és hata-
sukat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Belgyogyaszati
betegségek beavat-
kozast igényld sz6-
védményeit felis-
meri, adekvat segit-
séget nyu;jt. Felis-
meri €s elemzi a
rovarcsipések, a
harapasok, az izom-
goresokkel jaro
allapotok jellegzetes
tiineteit és alkal-
mazza az ellatasi

Egészségiigyi isme-
retek.

Az emberi test mii-
kodése.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

teg/sériilt életének
megmentése irant.
Ismereteit mérle-

gelve avatkozik be.

Feleldsen végzi az
els6segélynyujtas
folyamatat, meg-
nyugtatva ezzel a
beteget/sériiltet, a
segitOtarsakat és a
kornyezetben 1évo
minden mas sze-
mélyt.

Informaciogyijtés,
méreginformacios
adatbazis, kémiai
adatlapok digitalis
forraskutatasa,
hasznalata.

Internetes
lehetdségek alkal-
mazasa: informa-
ciogyljtés, tanu-1as,
prezentacios techni-
kak

lehetdségeket.
3.34.6 A tantargy témakorei
3.346.1 Az elsésegélynyujtas alapjai

A témakor az elsdsegélynyujtas alapfogalmaival, szabalyaival a segités elveivel foglalko-

zik.

Az alébbi témakat dolgozza fel:

Az elsésegélynyujtas fogalma, jogszabalyi kornyezete

Motivalo és gatlo tényezok
Az elsOsegélynytjté kompetenciahatarai, feladata, a mentési lanc
Az elsOsegélynyljtas altalanos szabalyai, az elsdsegély felszerelés tartalma

3.3.4.6.2

Elsddleges teenddk vészhelyzetben

A témakor az elsésegélynytjtas elsd szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozas sziik-
ségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertil fel-

dolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:

Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése
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A helyszinen valo tajékozodas a veszélyforrasokrol, a sériiltek szamanak és allapotuknak
elsddleges felmérése

Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (1égzés, szivmiikodés, testhémérséklet)
Sériilések felkutatasanak tapintasos technikdja, allapotfelmérés.

3.3.4.6.3 A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés
A témakorben gyakorlati képzés soran a tanuld elsajatitja a szakszerli segélyhivas techni-
kajat. Eldzetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkiili és az eszkdzzel torténd
ujraclesztést. Szitudcios feldolgozas torténik oktatastechnikai eszkoz segitségével. Téma
felosztasa:
A szakszerii segitségkérés
Ment6k hivasanak folyamata az informécio tartalma, helyszin eldkészitése
Ujraélesztés menete (felnétt/ gyerek), defibrillator hasznalata

3.34.6.4 Eszméletlen sériilt
A témakor az eszméletlen allapot felismerésével, a 1égutakat veszélyeztetd problémak azo-
nositasaval ¢és ellatasaval foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil fel-
dolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
Az eszméletlenség okai
Ajulas, tartds eszméletvesztéssel jaro allapotok és ellatasuk
Megfeleld fektetési modok, 1égutbiztositdé mdodszerek
Léguti idegentest okozta oxigénhidny tlinetei, teendok felnétt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése

3.3.4.6.5 Baleseti sériilések
A témakor a mechanikai sériilések formaival és ellatasukkal foglalkozik. Az elsOsegély-
nyUjtd felszerelés eszkozeivel az elsOsegélynyujtds gyakorldsa torténik. Ezen beliil az
alabbi témakat dolgozza fel:
A sériilések csoportositasa
Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei

3.3.4.6.6 Mérgezések
A témakor a mérgezések tiineteit, toxikus hatasukat €s az elsdsegélynyujtas lehetdségeit
targyalja. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok ismerete
Meérgezésre utalo jellegzetes tlinetek
ABCDE algoritmus alkalmazasa
Specifikus ellatas

3.3.4.6.7 Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk
A témakor az elsdsegélynyujtd beavatkozasat igényld belgyogyaszati allapotokat targyalja.
A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témako-
roket targyalja:
Agyi vérellatasi zavarok
Mellkasi panaszok
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Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsdédleges ellatasa
Rovar-, kullancscsipés ellatasa
Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynyujtasa
Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses koma ellatasa

3.3.5 Tarsadalomismeret tantargy

3351

A tantargy tanitdsanak f6 célja

72 ora

A tarsadalomban érvényesiild tdrsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a tarsadalmi fo-
lyamatok értelmezése. Ismeretek nyujtdsa a mai magyar tarsadalom szerkezetérdl, a csaladok
miikodésérol, jelentéségérol. A népesedés tarsadalomra gyakorolt hatdsanak, és a tarsadalom-
ban végbemend valtozasok Osszefiiggéseinek értelmezése. Az emberi sziikségletek rendszeré-

16l sz616 ismeretek segité munkéaban torténd alkalmazasa.

3.3.5.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-

natkozo specialis elvarasok
Szocialpolitikus, szocialis munkas, szocidlpedagogus, szocidlis menedzser, tarsadalom-
ismeret tandr, legalabb 3 évvel rendelkez6 a szocidlis és/vagy a gyermekjolét és/vagy a
gyermekvédelem teriiletén dolgozo fels6foku (Bsc, Msc) végzettségli szocialis szakember

3.3.5.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, tdrsadalom foldrajzi informéciok,
valamint demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikai. Pszicholdgia: humaniszti-

kus iranyzat. Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945 tdl

3354

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legaldbb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek 16sség mértéke modok, attitidok digitalis kompe-
tencidk
Ertelmezi a tdrsada- | A mai magyar tar- A tarsadalmi jellegti Internet

lomismeret alapfo-
galmait, alapvetd
Osszefliggéseit.

sadalom
szerkezete, térbeli
elrendezodése.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Adatokat gytijt, az
adatokat

A tarsadalom Ossze-
tételének mutatoi.

Instrukci6 alapjan

0sszehasonlitja és Adatok gytijtésének . . 112
. , , . részben Onalldan
kovetkeztetéseket modszerei, esz-
von le. kozei.
, A tarsadal épe-
Korfatipusokat arsadalom nepe

megkiilonboztet, az
adott

tarsadalomra vonat-
koztatva értelmez.

sedési
folyamatainak
ismerete, korfatipu-
sok, abrazolasi
technikék.

Teljesen onalléan

problémak azonosi-
tasa kozben torek-
szik azokat objekti-
ven meghatarozni.
A problémék elem-
zése kozben felis-
meri, és kritikusan
szemléli azok kelet-
kezésének okat.
Rendszerszemlé-
lettel szemléli a
tarsadalomban zajlo
folyamatokat.

Sajat élményein

bongészo, digitalis
konyvek hasznalata

Excel tablazat keze-
Iése.

Interaktiv korfa
ismerete,
kereséprogramok,
bongészok alkalma-
z4sa
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A népesedéssel
kapcsolatos
statisztikai adatokat

gyljt.

Demografiai muta-
tok,

természetes szapo-
rodas, sziiletés és
halalozasi rata

Teljesen onalléan

Tobb generacios
csaladkapcsola-
tokat mindségileg
és mennyiségileg
abréazol.

A csalad szerepe,
szerkezete, a csalad
és a tagok funkcioi.
Abrazolas techni-
kai.

Teljesen 6nalléan

i 1 , Haztartas
Felméri a haztarta- N
. (o statisztikak
sok gazdalkodasat, Ly . . 112
. fogalma, madjai, Teljesen 6nalléan
a nyert adatokbol .
ST eszkozei és
statisztikat készit. . g
jelentdsége.
Sziikségletek rend-

Abrazolja a sziik-
ségletek egymasra
¢épiil6 rendszerét.

szere, egy-masra
épiilése, fajtai és
hatasuk a tarsadal-
mat alkot6 egyénre.

Teljesen 6nalloan

keresztiil mas sze-
mélyek élet-
mindségét is a meg-
felel6 eszkoz segit-
ségével értékeli.

Emberi kapcsolatai-
ban nyitott és eldité-
letekt6]l mentes.

KSH oldalak keze-
Iése

Grafikonok,
abrak, - excel al-
kalmazasa, rajzold
programok

Excel tablazatszer-
keszt6 segitségével
statisztikat készit

ppt. grafikonokat,
abrakat készito
programok ismerete

3.3.5.6

3.3.56.1

A tantargy témakorei

A mai magyar tarsadalom
A témakor a mai magyar tarsadalommal, annak véltozasaival és jellemzdivel foglalkozik,
az alabbi tartalmi elemekkel:
A tarsadalom fogalmi meghatarozasa
A mai magyar tarsadalom felépitése - tarsadalom szerkezeti képek
A mai magyar tarsadalom szerkezete (6sszehasonlitd elemzés 1945-t61 napjainkig)
A mai magyar tarsadalom térbeli jellemzdi

A mai magyar tarsadalom 0sszehasonlito elemzése mas tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A tarsadalmi egyenldtlenségek, Ujra termelddésének okai, mechanizmusai.

A szegénység és deprivacid értelmezése és jellemzoi

A szegénység szubkultlraja

A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az egyenldtlenségek, a szegénység mérséklésé-
ben ¢€s jra termelddésében.

3.3.5.6.2 Demografia és népesedés
A témakor a tarsadalom Osszetételével, a népesedéssel és annak fobb jellemzdivel foglal-
kozik, az alabbi tartalmi elemekkel:
A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok
Demogréfia, korfa értelmezése
A népesedés valtozasanak hatdsai a tdrsadalomra, a gazdasagra, az egyes szektorokra
Demografiai mutatok: természetes szaporodas, sziiletés €s halalozasi rata
Népesedés - népmozgalom - értelmezése
Népszamlalas, mikrocenzus.

3.3.5.6.3 Csalad és haztartés
A témakor a csalad rendszerével, a tarsadalomban bet6ltott szerepével és funkcidival
foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:
A csalad fogalmi meghatarozasai
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A csalad funkcioi
A csalad szerepe, jelentdsége a tarsadalomban
Csalad szerkezete, abrazolasa

Haztartas fogalmi meghatarozasa
Héztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

3.35.6.4

mekkel:

Az emberi szilikségletek rendszere
A témakor az emberi sziikségletek 1ényeges elemeivel foglalkozik, az aldbbi tartalmi ele-

A sziikségletek értelmezése
Hiany-, és novekedésalapu sziikségletek
Sziikségletek egymasra épiilésének elve
A rendszer komplexitasa
Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban.

3.3.6 Szocialis ismeretek tantargy

3.3.6.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

144/144 éra

A tanulok megismerjék az emberekkel valo foglalkozas szakmai alapjait, értékrendszerét, a
szocialis segités egyetemes alapelveit, a szocialis ellatorendszerek felépitését. A képzésben, a
tanulok feln6tté valasa soran fejlodik onismeretiik, feleldsségtudatuk, a masik embert tiszteld,
elfogado értékrend;jiik

3.3.6.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Szocialpolitikus, szocidlis munkés, szocidlpedagdgus, szocialis menedzser, szocidlis in-
tézményben legalabb 3 év gyakorlattal fels6fokt (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkezd
szocialis szakember

3.3.6.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Pszichologia - személyiséglélektan, szocialpszichologia - csoport- szocializacio folyama-
ta, motivacios elméletek, konfliktuskezelési stratégidk, norma-deviancia, asszertiv kom-
munikécio szocialpolitika - tarsadalmi rétegzddés, szubkultardk jellemzdi, mobilitas

3.3.6.4

lizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.3.6.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédé

ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-

tencidk
Felismeri az alapve- Az emberi méltosa-
t6 szocialis problé- . e got tiszteletben | Internetes
o s Ismeri a szocialis és , . X
makat és . . . . 112 tarto, empatikus | lehetéségek alkal-
. gyermekvédelmi Teljesen 6nalloan . o .

elhelyezi azt a szo- imtézménvrendszert humanus magatar- | mazasa: informa-
cialis ellatorendsze- y tast mutat. ciogytjtés,

ren beliil

Erzékeny a tarsa-
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Felismeri a
kiilénboz6 szocialis
munkaformakat,
meglatja annak
szerepét a sajat
munkajaban

Ismeri a szocialis
segités eszkoztarat
és munkaformait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Elsitélet
mentesen latja el a

Ismeri a specialis
igényl csoportok

hozz4 forduld tiey- fogyatékkal €16k, Teljesen 6nalléan
&y szenvedélybetegek,
feleket. A
id6ések jogait
Komplexe’n rend- .. | Rendszerelmélet, ., .,
szerszemléletben lat esettanulmany fol- Instrukci6 alapjan
ra egy adott esetre a doloozdsa y részben 6nalldéan
munkéja soran & '
s . Kon}mun}ka01o Instrukcié alapjan
Segitséget nytjt elmélete és részben énalloan
gyakorlata.

Felismer etikai és
erkolcsi dilemmakat

Szocialis munka
etikai kodexének ¢és
az adekvat jogsza-
balyoknak az isme-
rete.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a szocialis

dalmi  problémak
irant.
Csoportmunkaban a
kozosség  érdekeit
fontosnak tartja.
Torekszik sajat
tanuldsi  céljainak
megfogalmazasara.
Nyitott arra, hogy
feleldsséget vallal-
jon dontéseiért.

Informacioszerzés
digitalis, "okos"
eszk6zokrol.

Digitalis jogtar
hasznalata. Fel-
hasznal6i szintii
szamitogép ismeret.

intézményekben Ismeri a szocialis . . 112 Prezentacio készité-
o . P Teljesen onalléan
1év6 szakmai mun- intézményrendszert se.
kakdroket.
3.3.6.6 A tantargy témakorei
3.3.6.6.1 Szocialis ellatorendszer ismerete

Alkotmanyos garanciak, allampolgari jogok és kotelezettségek
A jogi szabalyozas alapelvei
A szocidlis jolét tartalma,
A szocialis halé fogalma

3.3.6.6.2

3.3.6.6.3

Palyaorientacios szakmabemutato filmek elemzése

A szocidlis segités etikaja
A téma elméleti és gyakorlati szituacids szerepjatékon keresztiil keriil feldolgozasra.
Az emberi értékek, méltosag €s autonomia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlataban
A szocialis szakember szerepei, felelossége
Egyiittmiikddés a szakmai kompetenciahatarok mentén
Az eléitéletek hatdsa a szocidlis segitésben
Kommunikacios "sorompdk". Akadalyok az egyiittmiikodésben.

Ismerkedés a szocialis ellatorendszer intézményeivel
Tematikus hospitélas a szocialis és gyermekvédelmi intézményekben

Reflexiok készitése prezentacids formaban

3.3.6.6.4

Krizis - kitdl kérhetek segitséget
A Krizis fogalma, tipusai
A bantalmazas folyamata
A segitd, timogato hozzaallas
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Rendszerabuzus
Kriziskezel6 intézményrendszer
Aktivizalo szitudcios esetfeldolgozasok

3.3.6.6.5 Fliggdség - szenvedély
A szenvedélybetegség fogalma, tipusa
A fliggdség felismerése, hatasa az egyénre
A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
Prevencids lehetdségek
Aktivizald szituacids esetfeldolgozasok

3.3.6.6.6 Human szolgaltatasok
Mi a humén szolgaltatas?
Intézményesiilt human szolgaltatasok
Szocializéacios €s korrekcios rendszerek

3.3.6.6.7 Szocialis gondoskodas
Az ember szocidlis sziikségletei
Szabadiddszervezés-foglalkoztatas alapjai
Csalad ¢s gyermekkép a mai magyar tarsadalomban
A csaldd idésgondoz6 funkcidja és feleldssége
Apolas-gondozas alapfogalmai
A tarsadalom viszonya az id6s emberhez, az idéskori problémakhoz

cres

Aktivizalo szituacids esetfeldolgozasok
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3.4 Mentalhigiénés feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 979 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanul6 képes legyen az ember és kornyezete, a lelki jelenségek, a személykdzi kapcsolatok
komplexitasat megérteni. Ertelmezze az egészség, betegség fogalmat. Ismerje meg a mental-
higiénés szakember feladatait, kompetencidit. Megismerje az ember testi, lelki, szocidlis di-
menzidinak kélcsonhatasat. Képes legyen elsajatitani a személyiség védo technikakat. Ismerje
meg a mentalhigiénés munka teriileteit, célcsoportjait, modszereit. Fejlodjon gyakorlati kész-
sége, attitlidje. A megszerzett ismereteit sikeresen alkalmazza a lelki egészségének védelme
érdekében.
Szerezzen jartassagot a pszicholdgia teriileteiben.

3.4.1 Mentalhigiénés alapismeretek tantargy 197 o6ra

3.4.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja

A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége; a mentalhigiéné fajtai (egyéni-k6zosségi,
preventiv-korrektiv); a kozosségi mentalhigiéné szinterei; a mentdlhigiénés konzultacié for-
mai (eset-, programkdzpontu, segitd) Az egészség holisztikus szemlélete; a természetes tdmo-
gatd rendszerek, életmdd és életvezetés; egyéni és kozosségi valsaghelyzetek; a tarsadalmi
szolgaltatd rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai A segitok mentéalhigiénéje: a segitd kap-
csolat csapdai, a szindromas segités

jellemz6i és kialakulasanak okai, a pihenés, rekreacié formai; szabadidds tevékenység, a kap-
csolati és a személyes er6forrasok feltarasa. Nevelési stilusok és attitiidok; a neveldi szerep;
sikerek és kudarcok a nevelésben A munka tarsas vonatkozasai; szervezetpszichologia; veze-
tok és vezetettek; a sajat munka szervezése, idégazdalkodas; munka- és lelki egészség, a pi-
henés pszichologiaja;

A Mentalhigiénés alapismeretek 6 témakorbdl all melyek a kovetkezok:
Mentalhigiéné alapfogalmai, A mentalhigiénés segités modszerei, Krizis, krizisintervencio, A
segitd kapcsolat, A gondozas mentalhigiénés vonatkozasai, Szakmai identités fejlesztése.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Pszicholdgus, mentalhigiénikus, szupervizor szakember legalabb 3 éves szocialis, men-

talhigiénés teriileten szerzett tapasztalattal

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Pszicholdgiai tarsadalomismereti, jogi, szocialpolitikai, etikai, egészségiigyi ismeretek és

gyakorlatok, a szocialis gondozés gyakorlata soran szerzett tapasztalatok élmények.

3414 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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34.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
A Ismeretek PP . PP o
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Felismeri és azono- | Ismeri a krizis és
sitja a személyeket | krizisintervencid . .,
. 2 Instrukcei6 alapjan
és csoportokat ve- fogalmat és a konf- . w117
. ,, . o részben 6nalloan
szélyeztetd helyze- | liktuskezelés mod-
teket, ezeket jelzi. szereit.
A mentalhigiénés
konzultacié formai
. . itd k |
Ismerteti a mental- seglt(i, a}pcso AL,
S esetkézponth  kon-
higiénés modszerek L -, -
. . 1 .. | zultacio, Instrukcei6 alapjan
gyakorlati feltételeit i 1o g , . . 112
; . Kiilonb6z6 mental- | részben 6nalldan
¢s alkalmazasi lehe- s,
bségeit higiénés modszerek.
’ Pl.: verbalis (kon-
zultaciok), autogén
tréning. Elhivatott a jelzo-
Kiilonb6z8 mental- rendszeri feladatai-
Készségszinten higiénés modszerek. nak ellatasara.
elsajatit egy, a sza- | Pl.: verbalis (kon- . .
4] £, 8 82 Ve ( Instrukcid alapjan
mara legmegfele- zultaciok), . w2112
,, e, ., részben 6nalldan
16bb mentalhigiénés | szuggesztios (auto-
modszert. gén tréning),
modszerek.
Bemutatja a segitd
szakmaban fellépd A mentalhigiéné
pszichés megterhe- | fogalma az egyéni
léseket és szakmai mentalhigiéné, Prezentaciokészitd

artalmakat (pl.
burn-out), valamint
a pszichés energiak
pétlasanak lehetd-
ségeit.

csoportszintii meg-
kozelités, kdzosségi
mentalhigiénés
szemlélet.

Teljesen onalléan

programok haszna-
lata.

34.1.6

34.16.1

higiénéje.

A tantargy témakorei

Mentalhigiéné alapfogalmai
A leggyakoribb mentéalhigiénés problémak kialakuldsa, befolyasolasuk lehetOségei.

A megismerés szabalyszerliségei, az elditélet kialakulasa, az agresszio keletkezése és befo-
lyasolhatosaga, csoportdinamikai jelenségek, szocioldgiai alapismeretek, a csaladi rendszer
miikddése, deviancia modellek, szenvedélybetegségek, krizisallapotok, ongyilkossag. A
segitd rendszerek és szolgalatok. A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége; a men-
talhigiénéfajtai (egyéni-kozosségi, preventiv-Korrektiv); a kozosségi mentalhigiéné szinte-
rei; a mentalhigiénés konzultacido formai. A mentélis egészség holisztikus szemlélete; a
természetes tdmogatd rendszerek, életmod és életvezetés; egyéni és kozosségi valsaghely-
zetek; a tarsadalmi szolgaltatd rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai A segit6k mental-
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34.1.6.2 A mentalhigiénés segités modszerei
A mentalhigiénés konzultacié formai (eset-, programkdzpontt, segitd);
Az egészség holisztikus szemlélete; a természetes és mesterséges tdmogato rendszerek,
Az életmod és €letvezetés Osszefiiggései;
Az egyéni és kozosségi valsaghelyzetek;
Az én védo mechanizmusok;
A segitd kapcsolat mikodtetésének mentalhigiénés vetiiletei;
A segitd beszélgetés, mint sajatos kommunikacios forma;
A tarsadalmi szolgaltatd rendszerek mentalhigiénés vonatkozésai.

3.4.1.6.3 Krizis, krizisintervencio
Krizis, a krizis allapot, krizishelyzet fogalma,;
A krizisek csoportositasa;
A krizisek lefolyasa, kimenetele;
A krizisben 1év6 személy jellemzdi;
A krizisintervencio 1épései;

3.4.164 A segitd kapcsolat
A kommunikacids készségek fejlesztése szimulalt helyzetekkel, szerepcserékkel, kommu-
nikécios gyakorlatokkal, szitudcios jatékokkal, strukturalt gyakorlatokkal;
A sajat kommunikéacio jellemzdinek felismerése, visszajelzés, onreflexio;
A kommunikacié jelent6ségének felismerése, a nondirektiv és segitd beszélgetés elemei-
nek alkalmazasa a gyakorlatban;
A kommunikacids zavarok, és problémak felismerése;

34.1.6.5 A gondozas mentalhigiénés vonatkozasai
A tarsadalmi szolgaltatd rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai,
A kapcsolati €s a személyes er6forrasok feltarasa;
A segitok mentalhigiénéje: a segitd kapcsolat csapdadi, a szindromas segités jellemzdi és
kialakulasanak okai, a pihenés, rekreacio formai; szabadidds tevékenység;
A munka tarsas vonatkozasai; szervezet-pszichologia; vezetok és vezetettek;
A sajat munka szervezése, idogazdalkodas;

3.4.1.6.6 Szakmai identitas fejlesztése
A segitd személyiségét, a kommunikacidjat jellemzd sajatossagok;
A szakmai munkat fenyegetd, ki¢gést eredményezd hatasok feltérképezése;
A szakmai munkaval valo taldlkozas els6 élményének feldolgozasa;
A csoportmunka tdmogaté lehetdségének alkalmazasa a szakmai gyakorlat soran
Az onreflexi6 alkalmazéasa a munka soran jelentkez6 helyzetek atgondolésara;

3.4.2 Egészséggondozas és mentalhigiénés rehabilitacié tantargy 215 ora
3.4.21 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészséggondozashoz és mentalhigiénés rehabilitdciohoz alapismertek nyujtasa;

A gondozasi €s apolasi feladatok ellatasanak 1élektani €s etikai 0sszefiiggéseinek értelmezése;
A gondozasi, apolasi feladatokra valo 1¢lektani felkészités formai;
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34.2.2

pszichologus, mentalhigiénikus, szupervizor

34.23

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

mentalhigiéné, pszicholdgia, szocidlis, munka, 6nismeret,

3424

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotodé
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Erté modon kom-
munikalja a kreativ | Ismeri a kommuni-
javaslatait, az ella- kacio és kozlés
tas / gondozas kap- | alapvetd formait Iranyitéassal
csan, Otleteit meg- személyes és online
osztja munkatarsai- | kommunikécioban.
val.
Megérti és alkal- Ismeri az én védo
mazza az énvédelmi | mechanizmusokat, a
technikakat és mod- | rekreacios techni-
szereket. Jelzést ad, | kakat és modszere- | Iranyitassal Véleményét, szak-
segitséget kér ket. Rendelkezik mai allaspontjat
szakmai érintettsége | alapvet6 OGnismeret- feleldséggel képvi-
esetén. tel, realis onképpel. seli.
Utmutatas alapjan Ismeri az ellatottak
az ellatottak és ¢és gondozottak
gondozottak foglal- | foglalkoztatasahoz,
koztatasahoz, alkotd | fejlesztéséhez, re- Digitalis tartalmak
tevékenységéhez kreacidjahoz fel- s keresése, bongészé-
1o, P Iranyitassal s
felhasznalhat6 hasznalhato (szem- se, szlirése és fel-

(szemléltetd, fej-
lesztd, rekreacios)
eszkozoket készit,
elékészit és hasznal.

1€ltetd, fejlesztd)
eszk6zoket, a CSO-
port-dinamikai
ismereteket.

hasznalasa.

34.2.6

34.26.1

betegségek jellemzdbi és a népegészségligyi feladatok;

A tantargy témakorei

Az egészség, betegség, prevencid
A tarsadalom art6-védo hatasa, a népbetegségnek szamito

Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek €s szokasok;
A tarsadalmi helyzet és az életmod Osszefiiggése az egészséggel €s betegséggel;
A szegénység ¢és a betegség Osszefliggései;
A foglalkozasi betegségek és megeldzésiik;
A 3 Iépcsds prevencios modell bemutatasa
Az 1j prevencids modellek bemutatésa;
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3.4.2.6.2 Veszélyes ¢letkorok és veszélyeztetett helyzetek
A serdiilokor, mint krizis allapot;
A devians viselkedés kialakuldsanak tényezoi;
A veszélyeztetett csoportok €s térségek;
A diszkriminacio és eléitélet pszichologiai aspektusai,
A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe devians folyamatok kialakulasaban;

3.4.2.6.3 Az egészségmegOrzés a csaladban €s a csaladon kiviil
Egészség és tarsadalom, deviancia €s a massag a tarsadalomban;
A csalad és a szocializacio pozitiv €s negativ szerepe az egészségmegorzésben;
Az életmdd és az €letvezetés kapcsolata az egészségre;
A természetes tamaszok ¢és az emberi sziikségletek valtozéasa az életkorok szerint;
A csaladok tamogatasanak modszerei;

3.4.2.6.4 A mentalhigiénés rehabilitacio fogalma, folyamata
A mentalhigiénés, pszichés problémakkal kiizd6k - pszichoszocialis fogyatékossaggal €16k
visszailleszkedés a tarsadalomba;
A pszichoszocialis fogyatékossaggal €16k stigmatizéacioja;
A fogyatékossag megjelenése, okai;

gei;

3.4.2.6.5 A rehabilitaci6 feltételei és akadalyai
A fogyatékos emberek a tdrsadalomban, és a kapcsolatrendszereik jellemzése;
A fogyatékos emberek ¢és csaladi szerepének valtozasai;
A fogyatékos emberek életkoriilményeit, életmodjat és életmindségét meghatarozo ténye-
z0k;
A fogyatékos emberek specialis problémai, sziikségletei és a rehabilitaciot akadalyozo té-
nyezok;

3.4.2.6.6 A rehabilitacio teriiletei és intézményrendszere
A fogyatékossag, mint tdrsadalmi jelenség és hatdsa az egyénre;
A fogyatékkal €16k tarsadalmi elfogadéasat noveld modszerek;
A fogyatékkal €16k foglakoztatasanak lehetséges formai;
A fogyatékkal €16k szocialis ellatasai
A komplex rehabilitacid €s a tarsadalmi integracié eszkozeinek és intézményrendszerének
bemutatasa;

3.4.2.6.7 Rehabilitaci6 a pszichiatriai ellatasban
A pszichiatriai betegségek kialakulasanak biologiai, pszichologiai €s tarsadalmi okai;
A pszichiatriai betegségekkel kapcsolatos prevencios feladatok;
A pszichiatriai betegségek komplex rehabilitacidjanak lehetdségei;

3.4.2.6.8 Rehabilitacié a szenvedélybetegek gondozasaban
A szenvedélybetegségek, a fliggdség kialakuldsanak biologiai, pszicholdgiai és tarsadalmi
okat;
A szenvedélybetegségek tipusai, prevencios feladatok;
A szenvedélybetegek komplex rehabilitacidjanak lehetdségei,
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3.4.2.6.9 Habilitacio a fogyatékkal ¢él0k gondozasaban
A fejlesztési és rehabilitacios terv kialakitasanak, és megvaldsitasanak 1épései;
A fogyatékos emberek habilitdcidjanak, integracidjanak a megvalositasanak modszerei,
A habilitaciot, rehabilitaciot, akadalyozo tényezok
A habilitacio, rehabilitacié szemléletének alkalmazasi lehetségei,

3.4.3 Esetmegbeszélés és szupervizio a gyakorlatban tantargy 189 6ra
3.4.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Olyan tanulasi folyamat biztositasa, amely soran a képzés résztvevoi elsajatitjak annak mun-
kamodjat, hogyan lehet kiilonb6z0 szempontokat érvényesiteni egy eset megkozelitésében,
elemzésében. Csoportkeretek kozott, a csoport dinamikai torténéseit felhaszndlva segiteni a
terepen szerzett szakmai élményeik feldolgozasaban, végiggondolasaban. Az esetek folyama-
tos kovetésével hozzajarulni azok megértéséhez. A csoportban szerzett tapasztalatokon ke-
resztliil megismertetni a résztvevoket a csoportos esetmegbeszélés - mint a szocidlis munka
szinvonalat biztosito, illetve a segitd szakember mentalis, pszichés teherbiroképességének
védelmét szolgalo - munkaformajaval.

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Esetmegbesz€ld csoport vezetése esetén human diploma, 3 éves tapasztalat a szocialis és

mentalhigiénés munka teriiletén, 3 éves gyakorlat az esetmegbeszéld csoport vezetésében.

Szupervizids csoport vezetése esetén szupervizori diploma sziikséges és legalabb 3 éves

tapasztalat.

3.4.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
pszichologia, szocialis munka, esetkezelés, mentalhigiéné, onismeret

3.4.3.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.43.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek l6sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Megérti  és alkal- | Ismeri az én védd

mazza az énvédelmi
technikakat és mod-
szereket. Jelzést ad,
segitséget kér szak-
mai érintettsége
esetén.

mechanizmuskat, a
rekreaciés  techni-
kakat és modszere-
ket. Rendelkezik
alapvetd Onismeret-
tel, redlis dnképpel.

Teljesen onalldéan

Nyitott onmaga
megismerésére.
Fogékony a szemé-
lyiségtipologiak
elsajatitasara.
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A tanulmanyai és a
munkavégzés soran
a Dbirtokaba keriilt
személyes adatokat
a jogszabalyok és a
szocialis munka
etikai kodex vonat-
kozo pontjainak
megfelelden kezeli,

A személyes adatok
védelmével kapcso-
latos adat-védelmi
és  adat-biztonsagi
szabalyokat ismeri,
a jogszabalyban
foglalt titoktartési

a gondozassal kap- | kotelezettségeinek
csolatos titoktartasi | eleget tesz.
kotelezettségeket

betartja.

Teljesen 6nalléan

Elektronikus jogtar
hasznalata.

Az eltéré szituaci-
Okban adekvatan
alkalmazza a verba-
lis és nonverbalis
kommunikacios
csatornakat.

Ismeri a kommuni-
kacios alapelveket,
ismeri a legfonto-
sabb alap-
fogalmakat, miiko-
dését, folyama-tat,
szereploit, tényezo-
it, helyzet tipusait,
emellett  kommuni-
kacios stilusokat és
az asszertiv kom-
munikacidés jegye-
ket.

Jeloljon ki egy
elemet.

Azonositja az élet-
mod atalakulasaval
kapcsolatos kocka-
zatokat ¢és dilem-
makat sajat  élet-
helyzetben

A tarsadalomisme-
reti, szociologiai
ismeretei  alapjan
egyének, csaladok,
kozosségek miiko-
désében a kiilonbo-
70 életmodok hata-
sait ismeri.

Jeloljon ki egy
elemet.

3.4.3.6 A tantargy témakorei

34.36.1

Esetfeldolgozas

A terepen, a munkavégzés soran szerzett szakmai élmények feldolgozasa, végiggondoldsa
az esetek megbeszélése, elemzése, az esetvitellel kapcsolatos feladatok meghatarozasa. Az
eset bemutatasa, a segitd céljainak és szerepének ismertetése, probléma-meghatarozas,
kompetenciak tisztazasa, megoldasi lehetdségek, nehézségek, dilemmak felvazolasa.

3.4.3.6.2

Szupervizio

A munka sordn szerzett élményeinek, tapasztalatainak feldolgozasa az onreflexios latés-
mod alkalmazasaval diplomas szupervizor vezetésével 4-7 fos 1étszamu kiscsoportos kere-
tek kozott. A téma feldolgozasakor a segitd €s a kliens kapcsolat keriil fokuszba, ahol a
kompetencia hatarok tisztdzdsa, a munka soran jelentkezd nehézségek, dilemmak feldolgo-

zasa vazolasa.

3.4.3.6.3

Kommunikacioé és konfliktuskezelés
Adekvat, nyilt és kongruens kommunikéci6 gyakorlasa;

A nondirektiv segitd beszélgetés;

A segit6 kapcsolat kommunikacids eszkozeinek gyakorlésa;
Az egyiittmiikddés szocialpszichologiai dsszefliggései,
A konfliktus-megoldasi technikak modellezése és kezelésiik.
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3.4.3.64 Szakmai egyiittmiikodés és segitd kapcsolat
A szocidlis, egészségligyl, mentalhigiénés, oktatasi ellatasok attekintése;
Az allami, egyhazi és civil fenntartok altal mikddtetett intézmények rendszerének monito-
rozas-szintli megismerése;
A szolgaltatok feladatainak és mitkodésiiknek attekinté megismerése;
Az egyiittmiikddésben a halozati, a rendszerszemléletli gondolkodas megjelenése,
A koz0s szakmai egyeztetések formai;

3.4.3.6.5 A segitok segitése
A segit6k mentalhigiénéje: a segitd kapcsolat csapdai, a szindromas segités jellemzoi és
kialakulasanak okai;
A segitd hivatasszerep napi tapasztalatainak feldolgozésa;
Az dnismeret €s kompetenciak fejlesztésének modszerei,
Onreflexivitas fejlesztése;
A segit6 rekreacidjanak formai; szabadidds tevékenység, a kapcsolati és a személyes erd-
forrasok feltarasa;

3.4.3.6.6 Reziliencia és a Burn-out
A pszichés sebezhetdség megjelenése a segitdé személyiségében,;
A reziliencia fogalménak meghatarozasa ¢€s a fejlesztésének lehetdségei;
A burn-out jelenségének a meghatarozasa €s kialakulasanak a szakaszai,
A burn-out felismerése és kezelésének lehetdsége a segit6 életében;
A kiégés megelozésének formai;

3.4.4 Szakmai gyakorlat tantargy 194 éra

3.4.4.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A gondozas és a segités 1épéseinek, folyamatanak és tevékenységi formainak gyakorlasa. Az
ellatott mindennapi életvitelének megszervezéséhez sziikséges modszerek alkalmazasa és a
haztartasgazdalkodas és haztartasvitel segitése. A gondozéssal, a foglakozassal, foglalkozta-
tassal és a haztartasvezetéssel kapcsolatos munka-baleset és tlizvédelmi szabalyok betartasa,
alkalmazasa. Az egyéni esetkezelés mellett a csaladsegités feladatainak gyakorlasa, Fontos,
hogy keriiljon sor a segitd beszélgetés elemeinek alkalmazasara is. Az eréforrasok alkalmaza-
sdnak tervezésében valo részvétel az egyéni esetkezelés soran. Esetleiras készitése tapasztala-
tok alapjan.

3.4.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Fels6fok humén diplomaval és minimum 3 éves szocidlis, gyermekjoléti és/vagy gyer-

mekvédelmi teriileten elt6ltott szakmai gyakorlattal rendelkez6, szocialis munkas, Szoci-

alpedagdgus, szocidlis menedzser, pszichologus, szupervizor

3.4.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
mentalhigiéné, pszicholdgia, szocidlis munka, tdrsadalomismeret

3.4.44 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)
kell lebonyolitani.
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3445

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétodé
A Ismeretek PP . PP o
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Szakmai iranyités
mellett a jogszaba- . .
. > Ismeri a munka- és
lyok és a modszer- , )
. , balesetvédelmi,
tani utmutatok alap- . v
. . valamint a tiizvé- e
jén szakmai doku- . s Elektronikus jogtar
., delmi el6-irasokat, Iranyitéassal ,
mentaciokat (adat-, o, hasznalata.
. U esOsegély és
informacié rogzité- w e
o (kdz)egészségiigyi
se, elemzési, terve- alapismereteket
zési dokumentumo- P
kat) készit.
A tanulmanyai és a Torekszik a feladat
munkavégzés soran meggértésére, hatar-
a birtokaba kertilt A személyes adatok iddre torténo elke-
személyes adatokat | védelmével kapcso- szitésére, motivalt a
a jogszabalyok és a | latos adatvédelmi €s végrehajtasara,
szocialis munka adatbiztonsagi sza- értékelve és mérle- e,
L . . . L, - Elektronikus jogtar
etikai kodex vonat- | balyokat ismeri, a Iranyitassal gelve, kritikusan .
; o . , e . hasznalata.
koz6 pontjainak jogszabalyban fog- kezeli és hasznalja
megfelelden kezeli, | lalt titoktartasi kote- az informacioforra-
a gondozassal kap- | lezettségeinek ele- sokat
csolatos titoktartasi | get tesz.
kotelezettségeket
betartja.
A jogszabalyban
foglalt, munkakér- A munkajahoz
hoz Fn.eghaFa?‘?Z"“ kngS(r)lf)’do adm1: — Elektronikus jogtar
adminisztracios nisztracios teenddk, | Iranyitassal ,
hasznalata.

teenddéket pontosan,
szakszeriien, hatar-
iddre elvégzi.

azok funkcidi és
céljai

3.4.4.6

3446.1

34.46.2

Az egészség holisztikus értelmezése: az egészség, mint komplex fogalma.

A tantargy témakorei

Megfigyelési gyakorlat
A tevékenységek tervezésének €s szervezésének megfigyelése;
Részvétel a tevékenységek tervezésében és szervezésében a tevékenységek feltételeinek
kialakitdsban, a gondozottak motivalasdban, az igények felmérésében;
Részvétel a kliensek mindennapi Onellatasi tevékenységek megvalositasaban, tamogatasa-
ban; A megfigyelésirdl a diak naplot vezet.

Egészségmegdrzési €s rehabilitacios gyakorlat

Az egészségtudat jelentdsége; egészséges Eletvitel feltételeinek értelmezése a Maslow-féle
sziikséglet-rendszerben.
Az egészséget veszélyeztetd tényezok: az egyén bioldgiai és pszichologiai adottsdgaibol
eredo rizikofaktorok; mesterséges €s természetes kornyezetbdl, helytelen életvitelbdl ado-
do rizikofaktorok megismerése kiilonos tekintettel a rehabilitaciora.
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3.4.46.3 Mentalhigiénés esetmunka gyakorlata
A tarsadalmi szolgaltatd rendszerek mentéalhigiénés vonatkozasai
A munka tarsas vonatkozasai; szervezet-pszichologia; vezetok és vezetettek

34464 Ko6zosségben vagy csoportban végzett mentalhigiénés munka
A kozosség, a kozosségi mentalhigiéné fogalma;
A koz0sségi mentalhigiéné formai és folyamata:
A kozosségszervezés €s a kozosségfejlesztés, mint eréforras;
A koz0sségi sziikségletek ¢és eréforrasok feltarasa, a felmérés modszerei;
A halozati munka szervezésének feladatai;

3.4.4.6.5 Egészségnevelés gyakorlata kiilonb6zd ellatasi teriileteken
Egészség és tarsadalom, deviancia €s a massag a tarsadalomban;
Az életmdd és az életvezetés egymadsrahatisai;
A természetes tamaszok, az emberi sziikségletek valtozasa az életkorok szerint;
A segitd kapcsolat miikddtetésének mentalhigiénés vetiiletei,
A segit0 beszélgetés mint, sajatos kommunikécios forma az egészségiigy, oktatas és a szo-
cialis teriileten.

3.4.4.6.6 Aktivitas, foglalkoztatas gyakorlata a kiilonb6z6 ellatasi teriileteken
A tevékenység, a foglalkozas funkcioja, jelentdsége: az onmegvalositas eszkoze, a fizikai
¢s szellemi aktivitds, az 6nallosag fenntartasanak eszkoze;
A csaladi és emberi kapcsolatok megdrzésének egyik eszkdze;
A foglalkozas fobb elvei: Onkéntesség, személyre szabottsag, célszeriiség, hasznossag,
rendszeresség, folyamatossag, az érdeklddést felkeltd és fenntartd valtozatossag, értékelés,
felismerés.

3.4.4.6.7 Erdekvédelem
Az érdekvédelem céljanak, fokozatainak;
Az érdekképviselet megvalositasat szolgald eszk6zok;
Az ellatottak specidlis €s altalanos jogai, a jogérvényesités garanciai;
Az érdekképviselet szinterei, forumai,

3.4.5 Pszicholégiai alapismeretek tantargy 184 éra

3.45.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Pszichologiai alapismereteket és alapfogalmakat szolgéltatni az emberei pszichikumrodl, a
személyiségrol, a személyiség fejlodésérol €s a tarsas €rintkezés sajatossagairdl. A pszicholo-
giai és szocialpszichologiai modszerek ismertetésével hozzasegiteni a tanuldt ahhoz, hogy
sajat szemléletének formalasakor tdmaszkodhasson az elméleti hatterekre. Igénye legyen
munkéjaban az individudlis kiilonbségek megértésére.

3.45.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvaradsok

Pszichologus, mentalhigiénikus, szupervizor végzettségli szakember 3 éves szakmai gya-

korlattal
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3.4.5.3

3454

iizem stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Mentalhigiéné, tarsadalomismeret, szocialis munka

A képzés orakeretének legalabb 50%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.45.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo
A Ismeretek a o . et s
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri a kommuni-
kacios alapelveket,
ismeri a legfonto-
Az eltérd szituaci- sabb alapfogalma-
Okban adekvéatan kat, miikodését,
alkalmazza a verba- | folyamatat, szerep- s
. o el s Iranyitassal
lis és nonverbalis 16it, tényezdit, hely-
kommunikacios zet tipusait, emellett
csatornakat. kommunikécios
stilusokat és az
asszertiv kommuni-
kacios jegyeket.
Megérti és alkal- Ismeri az én védo
mazza az énvédelmi | mechanizmusokat, a Nyitott 6nmaga
technikakat és mod- | rekreacios techni- meg-ismerésére.
szereket. Jelzést ad, | kakat és modszere- | Iranyitassal Fogékony a szemé-
segitséget kér ket. Rendelkezik lyiségtipologiak
szakmai érintettsége | alapvetd Onismeret- elsajatitasara.
esetén. tel, redlis onképpel.
Alapvet6 digitalis
kompetenciai és
informaciokezelési . .
. . i Ismeri az online
képesscge alapjan kommunikacios
tablazatokat hasz- - , Tablazatkezeld,
nal, szoveget szer- eszkbzoket, forma- szoveg- €s prezen-
’ kat és modszereket, | Iranyitassal

keszt, levelez.
Konstruktivan és
tudatosan hasznalja
az online kommu-
nikacios eszkdzo-
ket, csatornakat.

tisztaban van az
etikus médiahaszna-
lat szabalyaival.

taciokészitd prog-
ramok hasznalata.

3.45.6 A tantargy témakorei
3456.1 Bevezetés a pszichologiaba, pszicholdgiai alapfogalmak
A pszichologiai megismerés modszerei: megfigyelés, kérdezés, kisérlet;
A pszichologia alapvetd fogalmai és dsszefliggései, lelki jelenségek és folyamatok;
Az emberi pszichikum fejlédésének Gsszefliggései és folyamata;
A sziikséglet rendszere, a sziikséglet kielégités hianyanak jelei,
A személyiség fogalma;
A pszichoanalizis és a humanisztikus pszicholdgia személyiségelméletei;
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3.4.5.6.2 Fejlédéslélektani alapismeretek

Az egyén személyiség fejlddésének  kitlintetett szakaszai, azok jellemzoi.
F6bb témakorok az csecsemdkor (sziiletéstdl a 3-5 éves korig), korai anya-gyermek-
kapcsolat (megkapaszkodas, individuécio), 6vodas és kisgyermekkor, serdiilokor (a felnott
Onazonossag alakuldsa, nemi szerepek), ifju felnottkor (palyavalasztas, parvalasztas, gyer-
mekvallalas), felnéttkor, az érett személyiség jellemzoi, oregkor, haldoklds és meghalas az
Ericsson-pszichoszocialis fejlédéselmélete alapjan. Az anya-gyerek kapcsolat jelentOsége a
gyermek érzelmi, szocidlis és értelmi fejlodésében. A szeparacio és hospitalizacié fogalma.
A motivacid, az €rzelem és az akarat 0sszefiiggései €s fejlodésmenete.

3.4.5.6.3 Egészséges személyiségfejlodés 1¢lektani alapjai
A személyiség fogalma;
A szermélyiség alakulasa a kultara, a csalad és a kortarscsoport hatasara;
A humanisztikus személyiségelméletek;
Személyiségzavarok, fejlddészavarok és devians viselkedés;
A serdiilok és az ifjukortak személyiségvaltozasai,

3.456.4 Szocialpszichologiai alapismeretek
A tarsas érintkezés sajatossaga, a kommunikécio elmélete;
Szocialpszichologiai fogalmak és folyamatok, elditélet, sztereotipia, attitiid;
A konfliktusok keletkezése és megolddsanak technikdja;
Csoportdinamikai jelenségek és folyamatok;
A szerep ¢és a szerepkonfliktus;

3.45.6.5 Egészség pszicholdgiai alapok
A szeretet, a kotodés, jo kozérzet meghatarozasa
A pozitiv életérzés megélésének jellemzoi;
A személyiség meglévo képességeinek, kompetenciainak fejlesztési lehetdséger;
Az Onazonossag, tudatossag fejlesztése,
Az egészség pszicholdgia szemlélete a segitd kapcsolatban;

3.4.5.6.6 A veszteség pszichologiaja
A gydgyithatatlan betegek pszichés timogatasanak modszerei;
A veszteségek fajtai, pszichikus hatdsaik és feldolgozasuk folyamata;
A haldokl6 ember kisérése, a halott koriili teendok;
A gyasz feldolgozasanak segitése, a csaldd tamogatasa;
Az eutanazia dilemmai;
A hospice és homcare ellatas szemlélete

3.4.5.6.7 Pszichoszomatikus betegségek
A problémas személyiségfejlodés hattere és tiinetei;
F6bb témakordk: pszichés funkciok és kortiinetek, a lelki zavarokat magyardzo legfonto-
sabb modellek;
Szorongésos allapotok, fliggdségi €s hangulati problémak;
Szkizofréniak, evési- és személyiségzavarok;
A pszichoszomatikus sériilékenység;
A pszichoszomatikus betegségek fajtai
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3.5 Szociailis gondozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 672 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Ismerje az oregedés egészségiigyi, ¢élettani, korélettani valtozasait. Képes legyen felismerni a
geriatriai tiineteket, valtozasokat. Ertelmezze az idések tarsadalomban, csaladban elfoglalt
helyét, helyzetét. Felismeri az idéseket jellemz0 szocidlis problémakat és azok hatasait. Tisz-
taban van az id6sek szocidlis ellatasaival, képes hasznalni az idoseket tdmogatd ellatasokat. A
tanuld ismeri a gerontologiai alapismereteket. Tud komplex mdédon gondolkodni, tevékeny-
kedni az idoskoruak, fogyatékkal €10k, pszichiatriai betegek, addiktologiai betegek szocialis
helyzetének javitasa érdekében. Képes legyen megtervezni az iddsek, fogyatékkal €16k, pszi-
chiatriai betegek, addiktologiai betegek gondozasi, dpolasi folyamatat. Ismerje fel a pszichés
valtozéasokat, segitséget nyujt a veszély elharitasaban.
Ismerje a pszichiatriai, szenvedélybetegségeket, és a fogyatékkal €éloket, valamint a betegek
tarsadalmi megitélését.

3.5.1 Idéskoriuak tamogatasi feladatai tantargy 180 o6ra

3.5.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja az alapképzésben megtanultak és a gyakorlati tapasztalatok integralasa, az
iddskoruakkal kapcsolatos empatias szemléletmdd kialakitasa. A tanuld tisztdban legyen az
1d6sek egészségligyi, €lettani, korélettani alapismeretekkel, képes legyen annak értelmezésére.
Megismerje az ¢€lettani €s koros oregedés jellemzdit. A tanulo tudja a gerontologia alapisme-
reteit. Tud t4jékozodni a szocidlis ellatérendszer miikodésében. Képes igénybe venni az idds-
koru javara a tdmogaté ellatdsokat. Tisztaban van az iddsek szocialis ellatasaival, képes hasz-
nalni az idéseket timogato ellatasokat.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, szocialis munkas (Bsc, Msc), szocialis szervezd, szocialis mene-

dzser, szocialgerontologus, mentalhigiénés szakember, egészségfejlesztd mentalhigiéni-

kus, szocidlpolitikus, egészségiigyi szakoktatd, diplomas apolo

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Bioldgia, torténelem, tarsadalomismeret, elsOsegélynyujtas, egészségligyl ismeretek,
gondozasi ismeretek, egészséggondozds, mentalhigiénés alapismeretek., pszicholdgiai
alapismeretek

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3515

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
A Ismeretek a o . et s
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri az id6sodés
Felismeri az id6s6- | egészségiigyi, élet- | Instrukcio alapjan
dés valtozasait. tani és korélettani | részben 6nalldan
valtozasait
. < I i az idések
Ismerteti az iddsek tzzzfila?riili(;sleze B )
tarsadalmi helyzetét t6t. a ma aroi/szé ; Szem e,lott"tart]fl az
¢és felismeri a jel- ’ \gyarorszag . . 2112 id8s6désbél adodd
0 ~-. | demografiai sajatos- | Teljesen 6nalléan valtozasok problé-
lemz6 szocialis sagokat és az ebbdl Al ik
problémakat & fal%ad(') kovetkez- e empgtl i
azok hatasait. ) beteg sz_ubJ ?kth _
ményeket. panaszait, tiineteit
Ismerteti az id6sek illet6en.
tarsadalmi helyze- s
t6t, 3 magyarorszagi | 2 $20ciilis munka Torekszik az cloité
de;no ré%};i sa'éto% kulcs kompetenciai, | Instrukcié alapjan | (t)re StZI az Zollte_
, g , J Y a beavatkozas esz- részben Onalldan € m,en €s g(,),n ol-
sagokat és az ebbdl Kbzei kodasra, az ossze-
fakado kovetkez- fiiggések megérté-
ményeket. sére.
Bemutatja az idések C , it in
, 4 , J.. z i Ismeri az idOskort- . . Prezentacidkészitd
egészségiigyi, ¢Elet- e o Szem el6tt tartja a .
. . . | ak egészségiigyi Iranyitassal L. , , programok haszna-
tani, korélettani | . =" paciens allapotat
. . valtozasait. . ; lata.
alapismereteit. tervek kidolgozasa
. . | Felismeri a koros soran. Torekszik
Ismerteti az élettani Oregedéssel jard sajat maga elfogad
és koros oregedés & J Iranyitéassal ) & &

jellemzdit.

tiineteket, helyzete-
ket.

Bemutatja a szocia-
lis ellatorendszer
mukodését.

Ismeri a szocialis
ellatorendszert és
képes azokat hasz-
nalni

Teljesen onalléan

Részt vesz az idOs-
kortiak problémai-
nak feltarasaban és
a megoldasi straté-
giak kilakitasaban

Ismeri és felismeri
az id6sek ellatasara
vonatkoz6 elméle-
teket, valamint az
egyensuly kialakita-
sara torekvo inter-
vencids modszere-
ket.

Iranyitassal

Feltarja a kliens
helyzetét, a szocia-
lis problémait

Ismeri a szocialis
tamogatorendszert
és képes azokat
hasznalni

Teljesen onalléan

Feltarja a kliens
helyzetét, az egész-
ségligyi problémait

Ismeri az egészség-
igyi ellatorendszert
és képes azokat
hasznalni

Teljesen onalldan.

Ismerteti a gondo-
zasi tervek készité-
sének alapelveit

Az id6sek ellatasara
vonatkoz6 sziikség-
letkielégités modjai

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan.

tatasara a kolcsonos
bizalom kiépitésére.

Torekszik a megfe-
lel6 foglalkoztatasi
lehetdségek biztosi-
tasara, az idések
aktivitdsanak foko-
zasara figyelembe
véve az egészségi,
pszichés allapotu-
kat.

Belatja az egyén
valtozo képességeit
és torekszik a valto-
zas mértékének
megfelelden 1)
modszerek alkalma-
zasara.

Prezentaciokészitd
programok haszna-
lata.

3.5.1.6

A tantargy témakorei
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3516.1 Egészségiigyi, ¢élettani és korélettani alapismeretek
Az egészség holisztikus értelmezése: az egészség, mint komplex fogalom
Az egészségmagatartds, betegségmagatartas
Az egészséges életvitel feltételeinek értelmezése a Maslow-féle sziikséglet-rendszerben
A sziikségletkielégités hianyainak hatdsa az egészségre
Az egészséget veszélyeztetd tényezok: az egyén biologiai €és pszicholdgiai adottsagai-
bol eredd rizikofaktorok; mesterséges €s természetes kornyezetbdl, helytelen életvitel-
bol és a karos anyagok szervezetbe jutasabol adodo rizikofaktorok
Az iddskoruak élettani valtozésai
Az id6skoruak mozgasrendszer miikodésének valtozasai
Az iddskoruak 1égzésrendszer mitkodésének valtozasai
Az iddéskoruak keringésrendszer mitkodésének valtozasai
Az id6skoruak emésztérendszer mikodésének valtozasai
Az iddskoruak vizelet- és nemi szervrendszer miikodésének valtozasai
Az id6skoruak hormonalis rendszer miikddésének valtozasai
Az iddéskoruak idegrendszer miikddésének valtozasai
Az id6skoruak érzékszervi valtozasai
Az iddskor kortani jellemz6i
Az iddskor betegségekre hajlamosito tényezok
Az iddskori betegségek lefolydsanak valtozasa

3.5.1.6.2 Iddskortiak a tarsadalomban ¢és a csaladban
Az id6skor meghatarozasa, életkor szerinti csoportositasok
Az iddskor sajatossagai
Az 1déskor demografiai jellemzdi, fobb trendjei, dregedési index
A modern ¢életforma hatésai az idésekre
Az iddskortiak normal pszichés, egészségi allapot fenntartdsanak lehetdségei
Az 1dds ember a tobbgeneracios csaladban
Az 1d6s ember helye a tdrsadalomban
Az idéskoruak tarsadalmi szerepének valtozasa
Az idéskoruak tarsadalmi tevékenységei
Az 1d6s emberek kapcsolatrendszerének véltozasai
Az iddskoruak életkoriilményei, szocialis problémak kezelése, tamogatasok rendszere
Az iddskoruak életmddjat és életmindségét meghatarozd tényezok
Az 1ddsek csaladi szerepei, krizishelyzetek felismerése, veszélyek elharitasa
Az iddsek csaladi kapcsolatrendszerének valtozasai, abizus, agresszivitas elharitasa
Az 1d6s ember veszteségei és feldolgozasanak lehetdségei
Az idéskoruak lakohelyvaltozas sziikségességének megértése, segitése

3.5.1.6.3 Az élettani és koros oregedés jellemzoi
Az idéskor meghatdrozasa, az iddsek élettani jellemzdi, kiils6 valtozasok, szervi valto-
zasok
Az id6sek funkciovaltozasai, teljesitményvaltozasai, személyiségvaltozasai
Az oregedés okai, elméletek és vizsgalatok
Az egészséges Oregedés 1ényege: bioldgiai, pszicholdgiai jellemzoi
Az id6éskoruak sziikségletvaltozasainak értelmezése, sziikségletek feltarasa, kielégitése
Az egészséges Oregedés elfogadasaban szerepet jatszo egyéni alkalmazkodas tipusai,
oregedési stratégiak jellemzoi
Az id6skoruak onallosaganak megdrzése, €rzelmi jolét fenntartasa
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A koros oregedés fogalma, jelei, jellemzoi

A koros dregedés megeldzésének lehetdségei

A koros Oregedés kovetkezményei

A koéros dregedés hatésa és az idés ember életvitelére gyakorolt hatasa

35.1.6.4 Gerontoldgiai alapismeretek
A gerontologia fogalma, a gerontoldgiai alapismeretek helye a tarsadalomban
A gerontologia és geriatria kozti kiilonbség
Az idéskoruak biologiai valtozasai
Az iddskorra jellemz6 funkcionalis valtozasok
Az id6skor sajatossagai
Az iddsek specialis sziikségletei
Az id6skor specialis problémai
Az id6sek gondozasanak lehetdségei
Az iddések gondozéasanak sajatossagai
Az iddskori specialis terapiak lehetdségei
Az dregedd emberek fogyatékossaga

3.5.1.6.5 Iddseket tamogato ellatasok
A gondozas fogalmanak értelmezése az idoskoruak ellatdsaban
A gondozas elemelt, eszkdzei, célcsoportjai
Az egészségligyi és szocidlis ellatas intézményrendszerének céljai és eszkdzei, a tdmo-
gatas alapelvei
Az iddéskoruak timogatasanak dnkormanyzati és nem onkormanyzati formai
Az egyesiiletek, karitativ és civilszervezetek, szocialis €s mas tarsintézmények idésekre
vonatkoz6 tevékenységei
A szocialis ellatasok igénybevételi szabalyai
A hatalyos szocialis torvény alapjan biztositott ellatasok és szolgaltatdsok rendszere
A hatalyos szocialis torvény alapjan biztositott alapszolgaltatasok és intézményet,
A hatalyos szocialis torvény alapjan biztositott szakszolgaltatasok €s intézményei
A szocidlis alapellatasban miikodo korszerli gondozési formak tartama és jelentdsége
Az érdekképviselet szabalyai, lehetdségei
Az iddseket tamogato ellatasok eldnyei és fejlesztendo teriiletek

3.5.1.6.6 Szocialgerontologiai alapismeretek
A szocialgerontologia fogalma, helye a tarsadalomban
A szocidlgerontoldgia legujabb elméleti, kutatasi eredményei
A szocialgerontologia gyakorlati modszertana
Az iddspolitika eurdpai €és hazai stratégiai, prioritdsai, ezek hatdsai az ellatorendszerre
¢s az 1ddskort népességre
Az 1d6s embert koriilvevd természetes €s mestersége tamogatorendszer felmérése,
elemzése
Az egészségiigyi ellatasok és igénylésének feltételei
A nyugdijbiztositasi ellatasok €s igénylésének feltételei
A szocidlis ellatasok és igénylésének feltételei
A gondozasi terv fogalma és a gondozasi tervek tipusai
Az egyéni gondozasi terv tartalma. készitése
A gondozasi terv adminisztralasa
Egyénre szabott szocidlis foglalkoztatasi tervek és programok
Mentalhigiénés és kozosségtejlesztd programok és fejlesztése
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Az idéskoruak korében szervezhetd miivészet- és szocioterapias foglalkoztatas formai
Iddskori krizisek €s krizisintervencio

Egyéni probléma feltard és problémamegold6 konzultacid

Kliensek hivatalos tigyeinek intézése

A Szocialis munka etikai kodexe €s annak értelmezési keretei az iddsellatas viszony-
rendszerében

3.5.2 Geriatriai ismeretek tantargy 84 ora

3.5.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulé megismerkedjen a geriatria fogalmaval, céljaval, az azt meghatarozé alapelvekkel. A
tanulo tudja az id6sodéssel egyiitt jard tarsadalmi problémakat. Figyelemmel tudja kisérni a
normal és koros oregedést, az idds ember pszichés €s egészségiigyi allapotat. Felismeri a kri-
zis helyzeteket, megfelel6 segitséget tud nytjtani és kérni a veszélyek elharitasahoz. A tanuld
ismerje az idések kiilonbozo élethelyzeteiben milyen lehetdségeket biztosit a szocidlis ellato-
rendszer a segités érdekében. Elméleti hattér biztositasa a gondozasi, apolasi feladatok végzé-
s€éhez. A tanulok megismerik az dregedés és oregkor élet- és kortanaval foglalkozé tudo-
manyt, mely az embert €lettani, 1élektani, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerében tanulmanyoz-
za. Ertelmezi az id3sek tarsadalmi helyzetét, egészségiigyi, szocialis problémait. Segit meg-
tervezni a gondozasi folyamatot, kdzremiikodik az 4polasi, rehabilitacios és foglalkozasi terv
kidolgozéséaban.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, szocialgerontologus, szocialis munkas, szocialis szervezd, szoci-

alpolitikus, szocialis menedzser

3.5.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, az alapozo képzésben elsajatitott tantargyak, egészségiigyi €s gondozasi ismere-
tek, mentalhigiénés alapismeretek, pszichologiai alapismeretek

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
X Ismeretek P , P s
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismerteti az 1id0s- Szem el6tt tartja az
korra jellemz6 élet- | Ismeri a szocidlis 1d6s6désbdl adodod .
S S . L . . I e . netismeretek hasz-
tani, korélettani és | tamogatasi és ella- | Teljesen 6nalldan valtozasok problé- .
S . , . . . nalata
funkcionalis valto- | torendszerét. mait, empatikus a
zésokat beteg szubjektiv
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Szem el6tt tartja az
idds emberek szoci-
alis problémajat és
igyekszik a szdmara
legadekvatabb
megoldast kivalasz-
tani.

Ismeri a jelentdsebb
iddsellatassal kap-
csolatos tarsadalmi
problémakat és a
rendelkezésre allo
szocialis ellatasok
¢s szolgaltatasok
rendszerét.

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

Onall6 javaslatokat
fogalmaz meg, de
masokkal egyiitt-
miikddve ajanl
lehetdségeket az
idésgondozas in-
tézmeényeire

Ismeri az id6sek
tarsadalmi helyzet
¢s a szocialis prob-
1émak kozotti 6sz-
szefiiggéseket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Végrehajtja az
idéskortiak érdeké-
ben végzett munka
adminisztalasat.

Ismeri az adminiszt-
racios feladatokat,
feliileteket.

Teljesen 6nalldan

Felismeri a koros
oregedés jeleit, a
geriatriai korképek
tiineteit.

Tisztaban van a
geridtriai betegek
apolasanak, gondo-
zasanak tevékeny-
ségével.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan.

Ismerteti az id6sko-
ri diagnosztikai
problémakat

Ismeri a vizsgalatok
kozbeni assziszta-
last

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan.

Felkésziti a gondo-
zottakat a diagnosz-

Alkalmazza az
empatikus, megérté

Teljesen onalldan.

tikai vizsgalatokra eljarasmodot
Ismerteti a gyogy- Tudja a specialis Instrukci6 alapjan
szeres terapiakat gyogyszerterapiakat | részben 6nalloan.
Szem el6tt tartja az 1SI'I'161'1 ’aJ’elentosebb
i iddsellatassal kap-
idds emberek o
cabszségiigyi prob- csolatos egészség-
& iigyi problémakat és | Instrukcio6 alapjan

1émajat és igyekszik
a szamara legadek-
vatabb megoldast

a rendelkezésre allo
egészségiigyi ellata-
sok és szolgaltata-

részben Onalloan.

panaszait, tiineteit
illetéen.

Torekszik az elbité-
letmentes gondol-
kodasra, az 6ssze-
fiiggések megérté-
sére.

Szem el6tt tartja a
paciens allapotat
tervek kidolgozasa
soran. Torekszik
sajat maga elfogad-
tatasara a kolcsonos
bizalom kiépitésére.

Torekszik a megfe-
lel6 foglalkoztatasi
lehetdségek biztosi-
tasara, az id6sek
aktivitasanak foko-
zasara figyelembe
véve az egészségi,
pszichés allapotu-
kat.

Belatja az egyén
valtozo képességeit
és torekszik a valto-
zas mértékének
megfelelden 1)
modszerek alkalma-
zasara.

Empatikus a beteg
ember fizikai és
lelki valtozasait
illetéen.

Netjogtar hasznala-
ta, jogszabaly kere-
sése, a programban
cimszora is tud
keresni.

Statisztikai és nyil-
vantarté feliiletek
kezelése

Intézményi doku-
mentumtar kezelése

Nyilvantarté feliile-
tek kezelése

Netjogtar hasznala-
ta, jogszabaly kere-
sése, a programban
cimszora is tud
keresni.

kivalasztani sok rendszerét
3.5.2.6 A tantargy témakorei
35.26.1 Geriatria értelmezése

A geriatria fogalma, teriiletei, helye a tarsadalomban
Az oregkori betegségek altalanos jellemzoi, a leggyakoribb oregkori betegségek
A geriatriai jelentdségii korképek

Az oregedod szervezetre jellemzd elvaltozasok
Az egészséges Oregedés €lettani jellemzoi

Az 1d6s0dés hatasa €s az i1d6s ember ¢€letvitelére gyakorolt hatasa
A betegség és az Oregedés Osszefiiggései, hajlam és kockazati tényezdk
A betegségek korai felismerésének jelentdsége

Geriatriai jelentdségii korképek

A betegségek jellegzetes megjelenési formai, a tiinetek és korfolyamatok valtozasai
A multimorbiditas jellemzd 6sszetevoi
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3.5.2.6.2 Diagnosztika id6skorban
Iddsek vizsgalata, a mdodszerek sajatossagai
Az idések anamnézisének specialitasai
Az id6sek diagnosztikai vizsgalatai
Az id6sek diagnosztikai €s defferencial diagnosztikai vizsgalatainak nehézségei
A hatalyos egészségligyi torvény alapjan biztositott ellatasok €s szolgaltatasok rendsze-
re
Az egészségiigyi alapellatas, szakellatas intézményei
Az egészségiigyi intézmények fejlesztendd teriiletei

3.5.2.6.3 Klinikai geriatria
Az dregedéssel jaro morfoldgiai és funkciondlis elvaltozasok
Legjellemzobb korképek
Altaldnos elvek a betegségek kezelésében
Belgyogyaszati betegségek idés korban
Boérgyogyaszati, reumatologiai elvaltozasok, korképek és a betegség kezelésének alta-
lanos elvei
Orr-fiil-gégészeti, szemészeti elvaltozasok, korképek és a betegség kezelésének altala-
nos elvei
Urologiai, négyogyaszati elvaltozasok, korképek ¢é betegség kezelésének altalanos elvei
A sztomatologia idéskorban
Neurologiai megbetegedések idds korban
Idegrendszeri eltérések, tiinetek, vizsgalati lehetdségek, legjellemzObb iddskori koros
allapotok
Pszichiatriai megbetegedések id0s korban, vizsgalat, terapias lehetdségek, legjellem-
z6bb korképek, jogi vonatkozasok
Geriatriai ellatasok, aktiv €és kronikus geriatriai ellatas
Geriatriai korhéazi centrum

35264 Stirgdsségi ellatas, traumatologiai problémak és miitéti javallatok
A leggyakrabban eléfordul6 iddskori sériilések
Id6skori balesetek, fizikai és kémiai artalmak
Iddsek siirgdsségi ellatdsanak esetei
Az 1d6s beteget veszélyeztetd €s siirgds beavatkozast igényld allapotok és jellemzoi
Sériilések kezelésének jellemzdi idoskorban
-. A sebészet korébe tartozo korképek tiinetei, miitéti javallatok, miitét utani allapotok
A sebészeti ellatast igényl6 sériilések: a vérzések -, a vérzéscsillapitas, €gési, fagyasi
sériilések, vegyi- €s sugéarhatdsok, az elektromos dram okozta sériilések, zuzddasok,
randulasok, torések
Traumatologiai problémak, traumatoldgiai ellatast igényld allapotok
Traumatologiai miitéti javallatok
Torések kezelésének jellemzdi idéskorban
A leggyakoribb miitéti beavatkozasok, a leggyakoribb miitéti szovédmények
Iddsek miitét utani rehabilitacidja
3.5.2.6.5 Gyogyszeres terapia id6s korban

A geriatriaban leggyakrabban hasznalt gyogyszerek
A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai
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A gyogyszerek hatasat befolyasolo, oOregedéssel kapcsolatos kinetikai valtozasok
(gybgyszerfelszivodas, gyogyszerek eloszlasa a szervezetben, gyogyszeranyagcsere,
kivalasztas)

Az id6és ember megfigyelésének szempontjai gydgyszerterapia alkalmazésa soran

Az idéskoru egylittmiikodés jelentdsége a gydgyszeres terapia soran

A gybgyszerterapia specialitasai idéskorban

Gyobgyszeres terapiadk javallatai

Gyogyszerkdlcsonhatasok

Gyobgyszerelés dokumentalasanak jogi €s mindségiranyitasi szabalyozasa.

3.5.3 Geriatriai apolasi és gyakorlati ismeretek tantargy 72 6ra
3.5.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanuldok megismerjék a geratriai alapfogalmakat, valamint az id6sddéssel egylittjaro egész-

ségiigyi és szocialis, tarsadalmi problémakat. Tisztaban legyenek az oregedés kovetkezmé-

nyeivel, valamint az idésgondozés tarsadalmi helyzetével és az id6s6désbol adodod egészség-

iigyi problémak, nehézségek kérdésének osszefiiggéseivel. Képes az id6sek elméleti apolasi,

gondozasi ismereteinek gyakorlati alkalmazasara, kivitelezésére.

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Szocialis munkas (Bsc, Msc), szocialis szervezd, szocialgerontologus, szocialpolitikus,

szocialis menedzser, apold (Bsc, Msc)

3.5.3.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi- apolési, népegészségligyi, elsOsegélynyujtasi alapismeretek, szocilis ella-
tas altalanos tevékenységei, és pszichologiai, jogi ¢és etikai ismeretek. Geriatriai betegsé-
gekkel kapcsolatos specidlis 4polési feladatok, gondozési, apolasi sziikségletfelmérés,
tervkészités modszerei

3534 A képzés orakeretének legalabb 44%-at gyakorlati helyszinen (tanmthely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri az idések Belatja az egyén
Megfogalmazza az | egészségiigyi prob- valtozo képességeit
iddskort betegek lémait és az ., - és torekszik a valto- s
Instrukcei6 alapjan Dokumentacios

egyéni sziikséglete-
it, k6zremiikodik
azok kielégitésében

egészségi allapot,
valamint rizikéma-
gatartas kozotti
Osszefliggéseket.

részben Onalldan

Igyekszik csokken-
teni a hidnyz6 sziik-

Ismeri az id6skori

Instrukci6 alapjan

zas mértékének
megfelelden Uj
modszerek alkalma-
zasara.

Empatikus a beteg

feliilet kezelése

Dokumentacios

ségleteket és az sziikségletkielégités részben énalléan ember fizikai és feliilet kezelése
ebbol adodo hidny- | helyzetét. lelki valtozasait
allapotokat. illetden.
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Megfogalmazza a
gyogyithatatlan
betegek egyéni
sziikségleteit, koz-
remiikddik azok
kielégitésében

Ismeri az apolasi,
gondozasi feladato-
kat

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan.

Beépiti és erdsiti a
betegek életében az
egészségveédo fakto-
rokat

Ismeri az iddsek
tarsadalmi helyzet
¢és az egészségi
allapot, valamint
rizikomagatartas
kozotti 0sszefiigge-
seket.

Teljesen onalldan.

Igyekszik csokken-
teni az egészséget
veszélyeztet6 ko-
riilmények és az
idéskortiaknak artd

Ismeri van a pre-
vencios szintekkel,
prevencios lehetd-
ségekkel ésa pre-
vencio Osszetételét
abrazolo mutatok-
kal, 6sszefliggések-

Teljesen onalldan.

helyzeteket kel, a hatranyos
helyezettel

Tapasztalataval S

o . Ismeri az apolasi,
segiti a haldoklo (o . . 112

s gondozasi feladato- | Teljesen dnalldan.
beteg apolasat,
o kat

gondozasat
Részt vesz a veszte- | Ismeri a haldoklas,
ségek feldolgozasa- | gyasz fazisait. Isme- | Instrukcid alapjan
ban, a temetés el6- ri a temetéssel kap- | részben 6nalloan.
készitésében csolatos ligyintézést

Megtervezi a gon-
dozasi, apolasi
folyamat és foglal-
koztatas modjat.
Felismeri az id6sko-
riak 6nmegvalosi-
tasi szandékat és a
megfeleld foglal-
koztatasi lehetdsé-
geket alkalmazza.

Ismeri a gondozasi
folyamatot, apolasi,
foglalkoztatasi
tervet készit. Ismeri
az idéskortiak 6n-
megvalositasat,
aktivitasat el0segito
technikakat és ré-
sziikre megfeleld
foglalkoztatasi
modszereket tud
kidolgozni.

Teljesen onalldan.

Fejleszti az idds
ember képességeit,
megakadalyozza a
szellemi hanyatla-
sukat. Részt vesz a
rekreacios és sza-
badidés foglalkoza-
sok szervezésében

Ismeri azokat a
képességvaltozaso-
kat, amelyek akada-
lyozzék az idds
mindennapi boldo-
gulasat. Ismeri a
foglalkozasi tervek
készitését és szer-
vezését

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Végzi az intézmé-
nyi és gondozasi
adminisztraciot

Ismeri az adminiszt-
raciés munka gya-
korlatat

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan.

Empatikus a hal-
dokloval és a gya-
szoloval egyarant
igyekszik egyénre
szabottan tamogatni
Oket.

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése
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3.5.3.6 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1 Kroénikus betegségben szenvedd és fogyatékkal €16 idosek apoldsanak
ismeretei
Az akut és kronikus betegség meghatarozasa, kiilonbozdségek
Az apolas etikai szabalyai
A betegek jogali, jogaik érvényesitésének garanciai
Egyiittmiikddés az apoloi teamben
Idds betegek a korhdzakban (betegségek, kezelések, a gondozas iddtartama, allapotval-
tozasok)
A gyogyito és szocidlis tevékenység egymasra épiilése, kompetenciak
Korhazi artalmak, fliggdség, hospitalizmus, korhazi elbocsatas problémai
A betegség hatdsa az idds ember személyiségére (betegségtudat, betegségmagatartas)
A kronikus beteg és a fogyatékkal €16 idds beteg egylittmiikddése, alkalmazkodasa
Kornyezettel valo kapcsolattartas

3.5.3.6.2 Gydgyithatatlan betegek apolasa
Az apolasi célok megvalasztasa a gydgyithatatlan betegek apolasa soran
A gyogyithatatlan beteg testi és lelki allapota, a segitségnyujtas formai, specialis ellatas
¢s gondozas
A mindennapi életmenet biztositasdnak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt mo-
don
A beteg tamogatasi folyamat tervezése, a csalad tdmogatasa
A gydgyithatatlan betegek gondozasanak sajatos modszerei
A hospice ellatas fogalma, 1ényege, hospice-team
A hospice célja, alapelvei, a hospiceellatas formai
Palliativ terapias ismeretek, a fajdalom csillapitdsanak formai
A haldoklas fazisai, a terminalis allapot
Kommunikaci6 a haldokldoval, kapcsolattartas a kornyezettel, koriilmények biztositasa,
felkésziilés a haldlra
Az elhunyt koriili tennivalok
Temetés szervezésének feladatai
A veszteségek feldolgozasa

3.5.3.6.3 Egészségmegorzés idds korban
Az egészség fogalma, egészség és betegség tényezoi
Az egészségmegOrzést befolyasold tarsadalmi, jovedelmi, lakas, foglalkoztatasi viszo-
nyok és az egészség Osszefliggései
Prevencio fogalma, szintjei
Az egészségmegOrzes stratégidja
Megel6zés €és az egészség fenntartasa idéskorban rizikofaktorok, oltas, sziirdvizsgala-
tok, egészségtudatos magatartas kialakitasa, megeldzés lehetdségei)
Az iddskoruak ¢€letmodjat befolyasold kiilsd (€letmod, életformavaltas, €letritmus, in-
aktivitas, passzivitds, elmaganyosodas, veszélyeztetettség) és belsd tényezdk (szomati-
kus, fizikai, mentalis valtozasok)
Krizishelyzetek felismerése, segitségnyujtas a veszteségek, krizishelyzetek feldolgoza-
saban, egészségmegdrzes a gondozasi folyamatban
Gerontologiai gondozas helyi mindségbiztositasi rendszerének megismerése, kidolgo-
zasa
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3.5.3.6.4 Rekreacid €s szabadidos foglalkozasok idds korban
Az aktivités, a foglalkozas és foglalkoztatas funkcidja idOs korban, a fizikai és szellemi
aktivitas megdrzésének lehetdségei
Motivalas, egyénre szabott tervezés, valasztasi lehet0ségek
A rekredcids, szabadidds foglalkozasok, a foglalkoztatds formai, tervezése, szervezése
Tamogatja az 1d6s ember onmegvaldsitasi, aktivitasi torekvéseit, csokkenti a mozgés-
hianybodl szarmazé veszélyeket
Segitséget nyujt a személyre szabott pihenési, szorakozasi és rekreacids lehetdségek
megteremtésében, bovitésében
Fejleszti az 1d6s emberek meglévo képességeit, gatolja a szellemi leépiilésiiket
Figyelemmel kiséri az idds ember pszichés €s egészségiigyi allapotat, felismeri a krizis
helyzeteket, megfeleld segitséget kér a veszélyek elharitasahoz
Felismeri az idésekkel kapcsolatos abuzusok, agresszivitds kockazatat és tdmogatast
nyujt a problémak kinyilvanitasdhoz
Tamogatja az ids embert veszteségei feldolgozasdban

3.5.3.6.5 Id6skortiak gondozasanak gyakorlata
A gondozasi szerepek gyakorlasa: segitd, tamogato, szervezd, kozvetitd, érdekképvise-
16
Gondozasi tevékenység ellatasa idoskortiak korében
A mindennapi életvitel szervezése, a haztartas-gazdalkodasi és haztartasvezetési fel-
adatok ellatasa kiilonb6z6 koriilmények kozott, haztartasi eszkozok és gépek kezelése
Munka-, tiiz- és balesetvédelmi feladatok ellatasa és a szabalyok betartasa
Az aktivitast fenntartd egyéni és csoportos foglalkozasok, foglalkoztatasok, programok
szervezeési feladatai, a munkavégzés folyamatainak koordinalasa, a feltételek megte-
remtése
Kiilonbozo foglalkozasi lehetdségek feltételeinek biztositasa; motivalas, anyag, targyi
és személyi feltételek biztositasa, foglalkozasok szervezése

3.5.3.6.6 Intézményi és gondozasi adminisztracio gyakorlata idésgondozéasban
A kozigazgatasi eljaras szabdlyai, az tligyiratok tartalmi ¢és formai kovetelményei, szo-
cialis intézmények 1étrehozasanak, miikodésének dokumentumai
Adatszolgaltatas, adatvédelem
Az intézményi ellatds igénylése
Az intézményi nyilvantartasok, leltarak, dokumentumok rendszere, tartalmi és formai
kovetelményei
A gazdalkodas adminisztracios feladatai
Gondozasi naplo, forgalmi naplo, eseménynapld, latogatasi naplo
A szolgaltatast igénybevevd iratainak, értékeinek kezelési szabalyai
A szakmai protokollok alkalmazésa, a mindségbiztosités iratai és dokumentumai
A gondozés igénybevétele, elégondozas, gondozasi- apolasi, fejlesztési terv €s a reha-
bilitacids program dokumentécidja
A sajat gerontologiai gondozasi munkdjanak dokumentélasa
A szolgaltatast igénybevevd megbizasara beadvanyok, kérelmek, személyes irasok fo-
galmazas
A palyazatok, mindségbiztositasi dokumentumok és szakmai protokollok készitése
vagy ezekhez adatszolgaltatas
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3.5.4 Pszichiatriai betegek gondozasi és gyakorlati feladatai tantargy 112 6ra
3.5.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Megismertetni a tanulokat a pszichiatriai betegségek alapfogalmaival, a betegség holisztikus
egészségszemléletével, az egyes tarsadalmi korokban kialakult tarsadalmi reakciokkal, szem-
1¢lettel. Bemutatni a pszichiatriai betegség és a tarsadalmi reakcidk egyiitthatasat, a tarsadalmi
beilleszkedés problémait €s a csalad szerepét a betegség ¢és a beteg elfogadasaban. Megismer-
tetni a betegség kialakuldsaban kozrejatszo tényezoket, dsszefliggéseit az addikcid kialakula-
saval

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, szocialis munkas, szocialgerontologus, mentalhigiénés szakem-

ber, szocialis menedzser, szocialpolitikus, apolo (Bsc, Msc)

3.5.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Tarsadalomismeret, szocialpolitika, pszicholdgia, jogi, kézigazgatdsi ismeretek, egész-
ségiigyi alapismertek, szocialis munka, klinikai ismeretek, apolastan, gondozasi ismere-

tek, mentalhigiéné

3544

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés Orakeretének legalabb 28%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3545 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onaillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a pszichi- Szem el6tt tartja
atriai  betegségek I . chiatri pszichiatriai beteg-
fiziologiai, csaladi | o o PSACUANE | Tojiocen onalloan | ségek esetleges

és tarsadalmi hatte-
rét

ai betegségeket

Megfogalmazza a
pszichiatriai bete-

Ismeri a pszichiatri-

igeil;fglz/g;;rzlﬁl;?g- ai betegségek tiine- | Teljesen 6nalldéan
dik azok kielégite- | "

sében

Ismerteti az addik- 1| erj a7 addikto-

tologiai betegségek

pszichiatriai 6ssze-
fiiggéseit

l6giai és pszichiat-
riai betegséget

Teljesen onalléan

Bekapcsolodik a
pszichiétriai bete-
gek tarsadalmi
eléitéletét megaka-
dalyozo, felvilago-
sitd tevékenységek-
be

Ismeri a pszichiatri-
ai betegeket 6vezo
tarsadalmi elditéle-
teket, stigmakat

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan.

kovetkezményeibdl
adodo személyiség-
valtozasokat.

Torekszik a tarsa-
dalmi egyenldtlen-
ségek és eloitéletek
csokkentésére,

Kész a kdzos mun-
kavégzésre az alap
¢s a szakositott
ellatasi formak
képviseldivel.

Betartja a meglévd
dokumentacios
protokollt és a fele-
16s adatkezelés
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Ko6zremiikodik a
kozosségi pszichiat-
riai ellatas meg-
szervezésében,
miikddtetésében

Ismeri a pszichiatri-
ai alap- és szakosi-
tott ellatasi forma-
kat

Instrukcio alapjan
részben Onalldan.

Tisztaban van a
pszichiatriai bete-
gek ellatasanak
etikali, jogi vonatko-
zasaival

Ismeri a pszichiatri-
ai betegek ellatasat

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan.

Tajékozodik a pszi-
chiatriai betegek
egészségiigyi és a
szocialis ellatérend-
szer miikddésében

Ismeri a pszichiatri-
ai betegek egész-
ségiigyi €s szocialis
ellatasat

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan.

A pszichiatriai
betegek intézményi
gondozasanak ad-
minisztracios fel-
adatait pontosan
vezeti

Ismeri van a pszi-
chiatriai betegek
intézményi doku-

s

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan.

szabalyait

Netjogtar hasznala-
ta, kezelése, jogsza-
baly keresése, a
prog-ramban cim-
szora is tud keresni

Netjogtar haszndla-
ta, jogszabaly kere-
sése, a prog-ramban
cimszora is tud
keresni

Dokumentacios
feliilet kezelése

3.54.6 A tantargy témakorei

3.5.4.6.1 Pszichiatriai betegség értelmezése torténelmi koronként

3.5.4.6.2

A pszichiatriai betegségek és azok értelmezésének torténeti valtozasai; stigmatizacio,
el6itéletek és az izolaciod

A pszichiatriai betegségek hatarai: gondolkodaszavarok, figyelem- €s orientacidoszava-
rok, viselkedés-, személyiségzavarok, hangulatzavarok

Az intelligencia csokkenése, értelmi fogyatékossag, demencia és a pszichiatriai beteg-
ségek fogalménak elkiilonitése

A betegségek ¢és terapidk szemléleti irdnyzatai, a betegek tarsadalmi statusza

A pszichiatriai betegek életmaddja €s €letvezetése

A pszichiatriai betegek sziikségletei, kapcsolatrendszer

Pszichiatriai betegségek fiziologiai okai, csaladi, tarsadalmi hattere
A pszichiatriai betegségek kialakulasanak okai, kockazatai

A pszichiatriai betegségek rendszere, a betegségek fiziologiai okai

Organikus és szimptomas mentalis zavarok; szkizofrénia, paranoid rendellenességek,
mentalis retardacio fiziologiai okai

Erzékesalddasok, illizidk, hallucinaciok.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak fiziologiai hatasa

Veszélyezteto és krizishelyzetek okai és megoldasi lehetdségei

Terapids eljarasok és modszerek a pszichiatriai betegellatasban

Egészség €s betegség holisztikus értelmezése; pszichiatriai betegségek értelmezése
A pszichiatriai betegségek kialakulasanak csaladi és tarsadalmi okali

Pszichés és szocializacios deficitek

Fliggdség, tarsfiiggdség

Prevencidsfeladatok a pszichiatriai betegek csaladjaiban, a tarsadalomban

A pszichiatriai betegek tarsadalmi re/integracidja, kozosségi pszichiatriai ellatas
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3.5.4.6.3 Pszichiatriai betegségek fajtai, tlinetei
A pszichiatriai betegségek rendszere
A betegségek tlinetei; pszichopatoldgiai alapismerete
Organikus ¢és szimptémas mentalis zavarok; szkizofrénia, paranoid rendellenességek,
mentalis retardacio tiinetei
A pszichoaktiv szerek hasznalatabol kovetkezd mentalis- €s viselkedési zavarok, tiine-
tek
Pszichiatriai korképek ¢€s tiinetek, a bel6liik ered6 devianciak
Veszélyeztet6 és krizishelyzetek lathato jelei
A pszichiatria szakteriiletei, kozosségi pszichiatria

3.5.4.6.4 Addiktologiai betegségek pszichiatriai 6sszefliggései
A szenvedélybetegségek €s a pszichiatriai betegségek Osszefiiggései, kialakuldsanak
bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi kockazati faktorai
A szenvedélybetegségek kialakuldsanak tarsadalmi méretei
A személyiség szerepe a szenvedélybeteggé valds folyamatiban, a fiiggdség-
tarsfliggdség
Az addikcio fajtai, tiinetei, veszélyei.
A szenvedélybetegek ellatasa, rehabilitacios feladatok, a szakmai egytittmiikodés lehe-
t0ségei

3.5.4.6.5 Pszichiatriai betegek szocialis és egészségiigyi ellatasa
A pszichiatriai betegségek értelmezése
A pszichiatria szakteriiletei, kozosségi pszichiatria
A pszichiatriai beteg sajatos sziikségletei; a targyvesztés okozta negativ érzések, faj-
dalmak értelmezése, kezelése, feldolgozéasa
A gyodgyulast segitd egészségiigyi €s szocidlis intézmények.
Civil és onsegitd csoportok szerepe a pszichiatriai ellatadsban
Innovativ pszichiatriai ellatas
A pszichiatriai betegek és csaladjaik altal igénybe vehetd egészségiigyi és szocialis el-
latasok
A szakmai egyiittmiikddési és mindségbiztositasi lehet6ségek

3.5.4.6.6 Pszichiatriai betegek komplex gondozésa
Pszichiatriai korképek, tiineteik és értelmezésiik
Pszichiatriai korképekbdl adodo devians viselkedések értelmezése
A holisztikus szemléletli gondozasi folyamat tervezése
Komplex gondozés nyujtasa, mint a sziikséglet kielégités és az autondmia megdrzésé-
nek eszkoze
A pszichiatriai betegek jogai; egylittmiikodés az apold-gondozo teammel
Mindségbiztositas és mindségfejlesztés a gondozasban
A pszichiatriai betegegek holisztikus szemléletli gondozasanak intézményrendszere
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3.5.4.6.7 Pszichiatriai betegek ellatasanak etikai és emberi jogi vonatkozésai
A pszichiatriai betegek korében végzett szocidlis munka etikai szabalyai, az etikai ko-
dex elbirasai, - A szocialis munka értékei
A szakmai kompetenciahatarok és az egyiittmiikodés etikdja; a pszichiatriai gondozo
szerepei, felel0ssége
Az emberi értékek €s autondmia tisztelete
A pszichiatriai betegek korében végzett szocialis munka dilemmai
A pszichiatriai betegek rehabilitacidjanak jogi szabalyozasa, a betegek és ellatottak jo-
gai
A személyes érintettség feltarasa, megoldasi, kimeneti lehetoségek felvazolasa
Az elvarasok és az érzelmek feltardsa, a nehézségek, a felmeriilé problémak
Dilemmak értelmezése
A munkafolyamatban val6 részvétel értelmezése

3.5.4.6.8 Pszichiatriai betegek intézményi gondozasanak gyakorlata
Pszichiatriai betegek sajatos sziikségleteinek, kapcsolatrendszerének, problémadinak és
eréforrasainak felmérése
Konfliktuskezelési technikdk alkalmazasa, egyéni esetkezelés és csoportmunka pszi-
chiatriai betegek és csaladjaik korében
Részvétel az aktivizalas és foglalkoztatds megszervezésében
Pszichiatriai korképek és tiinetek felismerése, értelmezése, a beldlik eredd devianciak
kezelése
A targyvesztés okozta negativ érzések, fajdalmak értelmezése, kezelése, feldolgozasa
Részvétel a veszélyeztetd és krizishelyzetek kezelésében, megoldasaban

3.5.4.6.9 Intézményi €és gondozasi adminisztracid gyakorlata pszichiatriai betegek
ellatasaban

A kozigazgatasi eljaras szabalyai, az tigyiratok tartalmi és formai kdvetelményei, szo-
cialis intézmények létrehozasanak, miikodésének dokumentumai
Az intézményi nyilvantartdsok, dokumentumok rendszere, tartalmi és formai kovetel-
ményei
Gondozasi naplo, forgalmi naplo, eseménynapld, latogatasi naplo
A szolgaltatast igénybevevd iratainak, értékeinek kezelési szabalyai
Az intézményi dokumentumok, levelek, feljegyzések tartalmi és formai kdvetelményei
A pszichiatriai ellatas kotelezd €s az intézményben szokasos dokumentumai: naplok,
nyilvantartasok, leltarak, egyéni gondozasi, apolasi fejlesztési terv készitése
A szolgaltatast igénybevevo iratainak, értékeinek kezelési szabalyai.
A palyazatiras tartalmi és formai kdvetelményei.
A szakmai protokollok alkalmazasa, a mindségbiztositas iratai és dokumentumai

3.5.5 Addiktologiai betegek gondozasi és gyakorlati feladatai tantargy 120 éra

3.5.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Megismertetni a tanulokat az addiktologiai betegségek alapfogalmaival, a betegség holiszti-
kus egészségszemléletével, az egyes tarsadalmi korokban kialakult tarsadalmi reakciokkal,
szemlélettel. Bemutatni az addiktoldgiai betegség és a tarsadalmi reakciok egyiitthatasat, a
tarsadalmi beilleszkedés problémait és a csalad szerepét a betegség és a beteg elfogadasaban.
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Megismertetni a betegség kialakuldsdban kozrejatszo tényezoket, osszefliggéseit az addikcio
kialakulasaval.

3.55.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, addiktologus, pszichiater, szocialis munkas, szocialis menedzser,

mentalhigiénés szakember, szocialpolitikus, apold (Bsc, Msc)

3.5.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Téarsadalomismeret, szocidlpolitika, pszichologia, egészségiligyi alapismertek, szocialis
munka, klinikai ismeretek, apolastan, gondozasi ismeretek, mentalhigiéné

3554 A képzés orakeretének legalabb 27%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.5.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ismerteti az addik-

tologiai betegségek
fiziologiai, csaladi

és tarsadalmi hatte-
rét

Ismeri az addikto-
l6giai betegségek
tarsadalmi aspektu-
sait

Teljesen 6nalldan

Ismerteti az addik-
tologiai betegségek
fajtait, tiineteit

Ismeri az addikto-
l6giai betegségek

fajtait, legjellem-

zObb tiineteit

Teljesen 6nalldan

Ismerteti az addik-
tologiai betegségek
pszichiatriai 6ssze-
fiiggéseit

Ismeri az addikto-
l6giai és pszichiat-
riai betegségeket

Teljesen onalléan

Bemutatja az addik-
tologiai betegek
egészségiigyi és a
szocialis ellatorend-
szer miikddését

Ismeri addiktologiai
betegek egészség-
iigyi és szocialis
ellatasat

Instrukcié alapjan
részben Onalldan.

Ismerteti az addik-
toldgiai betegek
ellatasanak etikai,
jogi vonatkozasait

Ismeri az addikto-
l6giai betegek ella-
tasat

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan.

Feltarja a szenve-
délybetegek specia-
lis sziikségleteit és
kozremiikddik azok
kielégitésében

Ismeri a szenve-
délybetegség fajtait,
tiineteit, a betegség-
gel jar6 modosult
személyiségszerke-
zetet és a szer visel-
kedésre gyakorolt
hatésat

Instrukcei6 alapjan
részben onalldan.

Szem el6tt tartja
szenvedély betegsé-
gek esetleges ko-
vetkezményeibdl
adodo személyiség-
valtozasokat.

Torekszik a tarsa-
dalmi egyenldtlen-
ségek, stigmak
csokkentésére.

Kész a k6z6s mun-
kavégzésre az alap
és a szakositott
ellatasi formak
képviseldivel.

Betartja a meglévé
dokumentacios
protokollt és a fele-
16s adatkezelés
szabalyait

Netjogtar hasznala-
ta, jogszabalyok
keresése, a prog-
ramban cimszora is
keresni tud

Netjogtar hasznala-
ta, jogszabalyok
keresése, a prog-
ramban cimszora is
keresni tud

58/110. oldal




Bekapcsolodik a
szenvedélybetegek
tarsadalmi el6itéle-
tét megakadalyozo
felvilagosito tevé-

Ismeri a szenve-
délybetegség tarsa-
dalmi hatasat, az
elditéleteket, stig-
makat

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan.

kenységekbe
Részt vesz a szen- Ismeri a szenve-
vedélybetegek in- délybetegek intéz- Instrukci6 alapjan

tézményi gondoza-
sdba

ményi ellatasi for-
mait

részben Onalldan

A szenvedélybete-
gek intézményi
gondozésa soran
alkalmazott admi-
nisztraciot pontosan
vezeti

Ismeri a szenve-
délybetegek intéz-
ményében vezetett
dokumentacios
renddel

Instrukci6 alapjan
részben onalldan.

Dokumentacios
feliilet kezelése

3.5.5.6 A tantargy témakorei

3.556.1

Addiktoldgiai betegség értelmezése torténelmi koronként
Az addiktologiai betegség fogalma, az addiktologiai betegségek és azok értelmezésé-
nek torténeti valtozasai

"r

Stigmatizacio, elditéletek és az izolacid
A betegségek ¢s terapidk szemléleti irdnyzatai, a betegek tarsadalmi statusza
A szenvedélybetegek életmodja és életvezetése

A szenvedélybetegek sziikségletei, kapcsolatrendszere

3.5.5.6.2 Addiktologiai betegségek fizioldgiai okai, csaladi, tarsadalmi hattere

A pszichiatriai betegségek kialakulasanak genetikai tényez6i, hajlamositd tényezoi,
kockazatai

Az addiktologiai betegségek fizioldgiai okai

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak fiziologiai hatésa, els6dleges és masodlagos szen-
vedélybetegségek

Veszélyeztet6 és krizishelyzetek okai

Pszichés és szocializacios deficitek, szocidlis mintak, szocialis karok, szenvedélybeteg-
"karrier"

Az addiktologiai betegségek csaladi hattere

Fliggdség, tarsfiiggdség

Az addiktologiai betegségek tarsadalmi hattere

3.5.5.6.3 Addiktologiai betegségek fajtai, tiinetei

Az addiktologiai betegségek fajtai

A szenvedélybetegségek rendszere

Addiktologiai alapismeretek

Az addiktologiai betegségek tlinetei

A pszichoaktiv szerek hasznalatabol kovetkezd mentalis- és viselkedési zavarok, tline-
tek

Az addiktologiai korképek és tiinetek, a beldliik eredd deviancidk

Veszélyeztetd €s krizishelyzetek lathato jelei
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3.5.5.6.4 Addiktologiai betegségek pszichiatriai sszefiiggései
A pszichiatriai betegségek értelmezése
A pszichiatriai betegségek kialakuldsanak okai, kockazatai
A pszichiatriai szakteriiletei, kozdsségi pszichiatria
Pszichiatriai korképek ¢és tlinetek, a beldliik eredd deviancidk
Terapias eljarasok ¢és modszerek a betegellatdsban, a pszichiatriaban hasznalatos
gyogyszerek, hatdsai, mellékhatasai
A szenvedélybetegek ellatasa, rehabilitacids feladatok, a szakmai egyiittmiikodés lehe-
toségei

3.5.5.6.5 Addiktologiai betegek szocialis és egészségiigyi ellatasa
Az addiktologia szakteriiletei, kozosségi ellatas
Az addiktoldgiai beteg sajatos sziikségletei; a targyvesztés okozta negativ érzések, faj-
dalmak értelmezése, kezelése, feldolgozéasa
A gyogyulast segitd egészségiigyi €s szocialis intézmények
Civil és 6nsegitd csoportok szerepe az addiktologiai ellatdsban
A pszichiatriai betegek és csaladjaik altal igénybe vehetd egészségiigyi és szocialis el-
latasok
A szakmai egylittmiikddési és mindségbiztositasi lehetdségek

3.5.5.6.6 Addiktologiai betegek komplex gondozéasa
Az addiktologiai kérképek, tiineteik és értelmezésiik
Az addiktologiai korképekbdl adodo devians viselkedések értelmezése
A holisztikus szemléletli gondozasi folyamat tervezése
Komplex gondozas nyujtasa, mint a sziikségletkielégités az autonomia megorzésének
eszkoze
A szenvedélybetegek jogai; egyiittmiikddés az apolo-gondozo teammel
Mindségbiztositas és mindségfejlesztés a gondozasban
A szenvedélybetegek holisztikus szemléletli gondozasanak intézményrendszere

3.5.5.6.7 Addiktoldgiai betegek ellatasanak etikai €s emberi jogi vonatkozésai
A szakmai kompetenciahatarok és az egyiittmiikddés etikdja; a pszichiatriai gondozo
szerepeli, feleldssége
Az emberi értékek és autonomia tisztelete
A szenvedélybetegek korében végzett szocialis munka dilemmai
A szenvedélybetegek rehabilitdcidjanak jogi szabalyozésa, a betegek és ellatottak jogai
A személyes érintettség feltdrasa, megoldasi, kimeneti lehetdségek felvazolasa
Az elvarédsok és az érzelmek feltardsa, a nehézségek, a felmeriild problémak
Dilemmak értelmezése
A munkafolyamatban valo részvétel értelmezése

3.5.5.6.8 Addiktologiai betegek intézményi gondozéasanak gyakorlata
Az addiktologiai betegek sajatos sziikségleteinek, kapcsolatrendszerének, problémai-
nak ¢€s eréforrasainak felmérése
Konfliktuskezelési technikdk alkalmazésa, egyéni esetkezelés és csoportmunka addik-
tologiai betegek és csaladjaik korében
Részvétel az aktivizalas és foglalkoztatds megszervezésében
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Addiktologiai kérképek €s tiinetek felismerése, értelmezése, a beldliik ered6 devianciak
kezelése -A targyvesztés okozta negativ érzések, fajdalmak értelmezése, kezelése, fel-
dolgozasa

Részvétel a veszélyeztetd és krizishelyzetek kezelésében, megoldasaban

3.55.6.9
ellatasban

A kozigazgatasi eljaras szabdlyai, az tligyiratok tartalmi és formai kovetelményei, szo-
cialis intézmények létrehozasdnak, mikodésének dokumentumai
Az intézményi nyilvantartasok, dokumentumok rendszere, tartalmi és formai kovetel-
ményei, feljegyzések tartalmi és formai kovetelményei, dokumentumok, levelek
Gondozasi naplo, forgalmi naplo, eseménynapld, latogatasi naplo
A szolgéltatast igénybevevd iratainak, értékeinek kezelési szabalyai
Az addiktologiai ellatas kotelezo és az intézményben szokdsos dokumentumai: naplok,
nyilvantartdsok, leltarak, egyéni gondozasi, apolasi fejlesztési terv készitése
A szolgéltatast igénybevevo iratainak, értékeinek kezelési szabalyai
A palyazatiras tartalmi és formai kovetelményei.
A szakmai protokollok alkalmazasa, a mindségbiztositas iratai ¢s dokumentumai

Intézményi €s gondozasi adminisztracié gyakorlata addiktologiai betegek

3.5.6 Fogyatékkal él6k gondozasi és gyakorlati feladatai tantargy 104 o6ra
3.5.6.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanul6 értelmezi a gondozés fogalmanak, feladatainak és tevékenységi formdinak komplex

elemeit. Képes a szellemi ¢és fizikai képességek megdrzését, fejlesztését célzd foglalkoztatas

fobb elveinek és formainak rendszerezésére. Az ellatott mindennapi €életvitelének megszerve-

zéséhez sziikséges modszerek elsajatitasa.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Szocialis munkas (Bsc, Msc), mentalhigiénés szakember, szocialis szervezd, szocialis

menedzser, szocialpolitikus, apolo (Bsc, Msc)

3.5.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Torténelem, tarsadalomismeret, egészségiigyi ismeretek, gondozasi ismeretek, klinikai
ismeretek, mentalhigiénés ismeretek

35.6.4 A képzés orakeretének legalabb 23%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ismerteti a fogyaté-
kossag fajtait

Ismeri a fogyaté-
kossag tipusait

Teljesen onalléan

Ismerteti a fogya-
tékkal él6k gondo-
zasi lehetéségeit és
segitésének modjait

Ismeri a fogyatéko-
sok segitd és gon-
dozasi tevékenysé-
geivel

Teljesen onalldan.

Elfogadja a fogya-
tékkal €16 altal
meghatarozott sziik-
séglet kielégitési
sorrendet, de torek-
szik a sziikségleti
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Részt vesz a fogya-
tékkal é16k gondo-
zasi, timogatasi
folyamat tervezésé-
ben

Ismeri a fogyatéko-
sok gondozasi,
tamogato6 rendsze-
rét, tervezést

Instrukci6 alapjan
részben onalldan.

Feltarja a fogyaték-
kal él6k specialis
sziikségleteit és
kozremiikodik azok

Ismeri a fogyaté-
kossag fajtait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

kielégitésében

Kozremiikodik a

fogyatékkal é16k Ismeri a fejlesztési . .,

e g rer o Instrukcei6 alapjan

rehabilitaciojaban, tervek készitésének . w2112
ey s . L e részben 6nalldan

habilitacios terv elveit, modjait

készitésében

Tajékoztatja klienst

a gyogyaszati se-

gédeszk6zokrol, Ismeri a gy6gyasza-

kozremiikodik azok | ti segédeszkozok Instrukcié alapjan

beszerzésében. fajtait, beszerzési részben 6nalloan.

Bemutatja annak
hasznalatat az ella-
tott szamara.

lehetdségeit

Kozremiikodik a
fogyatékkal élok
fejlesztési feladatai-
ban

Ismeri a fejlesztés
lehetdségeit, modja-
it

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan.

hierarchia betartasa-
ra.

Elkotelezett a fo-
gyatékkal élok
fejlesztése irant.
Nyitott az uj lehet6-
ségekre.

Elfogadja és az
ellatottal is elfogad-
tatja gyogyaszati
segédeszkoz sziik-
ségszerliségét.

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése

Dokumentacios
feliilet kezelése

3.5.6.6

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

A tantargy témakorei

Fogyatékossag fogalma, fajtai
A fogyatékossag fogalma, kialakuldsanak okai, kovetkezményei
A fogyatékossag fajtai
A fogyatékossaghoz tarsuld egészségiigyi problémak, kontraindikéaciok
A gyogyaszati segédeszkozokkel valo segitségnyjtasi lehetdségek
A fogyatékos személyek jogai és esélyegyenldségének kérdései
Az adat- és informaciokezelés jogi és etikai szabalyai

Fogyatékkal €16k gondozasanak, segitésének megfigyelése, a gondozas

lehetdségei
A gondozas fogalmanak értelmezése a fogyatékkal €16k ellatasaban

A fogyatékkal €10k életének segitése: mikor segitsiink, hogyan segitsiink, mivel segit-

sunk?

A fogyatékos emberek gondozéasanak, segitésének megfigyelése
A gondozas lehetdségei

A fogyatékos emberek ellatasat szolgalo szocialis alapszolgaltatasok

A fogyatékos emberek ellatasat szolgdlo szakositott szolgaltatadsok

Az egyes ellatasok igénybevételének modja, feltételei, az igénybevétellel kapcsolatos

eljarasok

Az ellatottak specidlis €s altalanos jogai, a jogérvényesités garanciai
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3.5.6.6.3 Részvétel a gondozasi, timogatasi folyamat tervezésében, dilemmak ér-
telmezése
A gondozas fogalma, gondozasi folyamat fogalma, célja, tervezése
A tamogatasi folyamat fogalma, célja, tervezése
A szocialis munka dilemmai
A dilemmak értelmezése
A gondozas, segités dilemmainak értelmezése, a korlatok és lehetdségek mérlegelése
Részvétel a gondozasi, tAmogatdsi folyamat tervezésében, az eszk6zok ¢s modszerek
kivalasztasaban
Az érdekvédelem fogalma, szinterei

3.5.6.6.4 Testi ellatas, fizikai érintkezés jelentdsége
A sziikségletpiramis fogalma, Maslow-féle sziikségletpiramis
A fogyatékkal €10 testi ellatasanak sziikségletei
A testi ellatés és a testi érintkezés formai, jelentosége
A fogyatékkal €16 fizikai kornyezetének atalakitasa
A fizikai érintkezés jelentdsége a fogyatékkal él0k mindennapjaiban
Részvétel a mindennapi kdrnyezet kialakitasban, az életvitel timogatasaban
Részvétel a napirend kidolgozéasaban és a megvaldsitas timogatasaban
A tevékenységek tervezése, a tevékenységek feltételeinek kialakitasa
Az ellatott motivalasa, az igények felmérése
Részvétel a mindennapi Onellatési tevékenységek megvalositdsdban, tdmogatasdban a
héazi gondozas €s a bentlakasos intézményekben

3.5.6.6.5 Fejlesztés modjai, lehetdségei (Bazalis stimulacio)
A fejlesztés fogalma, modjai
A fejlesztés lehetdségei
Az értelmileg sériilt emberek nevelése, €lete
A kommunikécio fejlédése, fejlesztése az értelmileg sériilt embereknél
A bazalis kommunikacid és a mindennapos apolas-gondozas kapcsolata
A bazalis stimulalas fogalma, 1ényege
Az értelmileg akadalyozott emberek beszédfejlddésének eltérései
Az értelmileg akadalyozott emberek beszédfejlesztésének lehetdségel

3.5.6.6.6 Fejlesztési és rehabilitacios terv készitése, kialakitasanak és megvalosita-
sanak lehetdsége
A fejlesztési terv fogalma, fejlesztési terv kialakitasanak lehetdségei
Fejlesztési terv készitése
A fejlesztési terv megvalositasanak segitése
A fejlesztési terv értékelése, feliilvizsgalat, modositasa
A fejlesztési terv alkalmazasanak helye
A rehabilitaci6 fogalma, a rehabilitacio teriiletei: orvosi, gydgypedagogiai, foglalkozta-
tasi, munkarehabilitacio)
A rehabilitacids terv fogalma
A fogyatékosok rehabilitaciojanak komplexitasa
A rehabilitacios terv kialakitasanak és megvalositasanak segitése
A rehabilitacios terv értékelése, feliilvizsgalat, modositasa
A rehabilitacios terv alkalmazasanak helye
A rehabilitaciot segitd és akadalyozé tényezok. averzio, eloitélet, izolacio, viktimizacio
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3.5.6.6.7 Fogyatékkal ¢lok integracidjanak eldsegitése, akadalymentesités lehetd-
ségei
Az integracié meghatarozasa fogyatékkal ¢16k korében

crcr
crer

crer

A fogyatékkal €16 kdrnyezetének akadalymentesités segitése
Az akadalymentesités lehetoségei
Részvétel a mindennapi Onellatési tevékenységek megvalositasaban, tdimogatasaban

3.5.6.6.8 Gyogyaszati segédeszkozok fajtai, beszerzése, hasznalatanak megtanitasa
A gyogyaszati segédeszkdzok fogalma, tipusai
A mindennapi életmenet biztositasdnak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt mo-
don
A kornyezet atalakitasanak lehetdségei, eszkozei
A gyogyaszati segédeszkdzok beszerzése
A gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak ismerete, megtanitasa
A gyogyaszati segédeszkdzok karbantartasa, tisztitasa

3.5.6.6.9 Foglalkoztatas teriiletei: készségfejlesztd, szintentartd, szérakoztatd fog-
lakozasok feltételeinek megteremtése. Fejleszto foglalkoztatas és akkreditalt foglal-
koztatés

A foglalkoztatas fogalma, teriiletei

A foglalkoztatas feltételeinek megteremtése, elényei
Készségfejlesztd foglalkozasok fogalma, modjai
Szintentart6 foglalkozasok fogalma, mddjai
Szorakoztato foglalkoztatasok fogalma, mddjai
Fejlesztd foglalkoztatas fogalma és tipusai
Akkreditalt foglalkoztatas fogalma, 1ényege
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3.6 Egészségiigyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 542 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Az Egészségligyi ismeretek teriilet tantargyai, és azok témai a holisztikus egészségszemlélet
kialakitdsdhoz jarulnak hozza. A tanuldk az ismeretek elsajatitasaval, megismerik az emberi
test felépitését, a szervrendszerek milkddését. A szervezet egyensulyat megbontd kiilsé és
belsd, koroki €s befolyasold tényezoket, a betegségek okait, tiineteit, a betegségek diagnoszti-
zalasanak ¢és kezelésének lehetOségeit. Megismerik a betegségek terjedési modjait, riziko té-
nyezoOit €s azok megeldzésére tehetd intézkedéseket. Megismerik és gyakoroljak az elsOse-
gélynyujtasi lehetdségeket, modszereket, algoritmusokat, hogy sziikség esetén biztonsaggal
alkalmazzak a megfeleld eljarasokat. A gondozasi, apolasi feladatok ismereteinek és a felada-
tok elvégzéséhez sziikséges készségeknek az elsajatitasa hozzajarul, ahhoz, hogy a tanuld
hatékonyan tudjon részt venni betegek ellatasaban, az apolasi folyamatban, az apolasi team
megbecsiilt tagjaként.

3.6.1 Anatémiai és élettani ismeretek tantargy 100 6ra

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék az emberi test mikroszkdpos és makroszkopos
felépitését, a szervrendszerek szerveit, a szervek normalis miikodését, egymassal valo kol-
csOnhatasaikat, a szervezet dinamikus egyensulyaban betoltott szerepiiket. A tanuld szerezze
meg azokat a nélkiilozhetetlen ismereteket, amelyek az elsdsegélynyujtas, a betegmegfigye-
1és, az apolasi-gondozasi, illetve a diagnosztikai és terapids ismeretek eredményes tanulasa-
hoz sziikségesek.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, egészségiigyi szaktanar, egészségligyi szakoktato, apold (Bsc,

Msc) végzettség, legalabb 3 év egészségiigyben eltoltott szakmai gyakorlat, oktatasi ta-

pasztalat

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, egészséges ember €s kornyezete, betegapolds alapjai, betegmegfigyelés, diag-

nosztikai ismeretek, klinikai €s &polasi ismeretek.

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell Iebonyolitani.

65/110. oldal



3.6.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétodé
A Ismeretek PP . PP o
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ismeri az emberi

A sikok, irdnyok | szervezetet alkoto

ismeretében megha- | sejtek, szovetek

tarozza az egyes | felépitésének alap- Anatomiai digitalis

testrészek, szervek | jait, tisztdban van a | Teljesen 6nalldéan tananyagok haszna-

elhelyezkedését, test  felépitésének lata

egymashoz valo | alapelveivel, a fobb

viszonyat. sikokkal, iranyok-
kal.

Onalldan csoporto-

sitja a torzs, vegla- Ismeri a mozgas- Anatomiai digitalis

gok, koponya csont-
jait, izmait. Alkal-
mazza az anatomiai
szakkifejezéseket.

rendszer felépitését
¢és miikodését.

Teljesen onalléan

Megmagyarazza a

gazcsere 1ényegét.

Képes a 1égzés és a
sziv-mikddés osz-
sze-fiiggéseit értel-
mezni

Ismeri a 1€gz6-
rendszer feladatat,
felépitését és mii-
kodését, a 1égzés
szabalyozasat.

Teljesen 6nalloan

Bemutatja a sziv
felépitésének és
mikddésének  Osz-
szefliggéseit. Ertel-
mezi a vérkoroket.
Az anatémiai szak-
kifejezéseket adek-
vatan alkalmazza.

Ismeri a sziv és
vérerek, a vér és
nyirokrendszer
jellemzdit, fel-
adatat, a keringési
rendszer mikodé-
sét, a mukodéssel
kapcsolatos alapve-
t6 élettani paramé-
tereket. Tisztaban
van a magzati vér-
keringés jellemzdi-
vel.

Teljesen onalléan

Bemutatja az
emésztés folyamatat
€s az anyagcsere
lényegét.

Ismeri az emészto-
rendszer fel-adatat,
felépitését, miiko-
dését. Ismeri a tap-
anyagokat, sejt-
épitok, enzimek
szerepét.

Teljesen onalléan

Elmagyarazza a
vizeletképzés fo-
lyamatéat és a vize-
letiirités mechaniz-
musat.

Ismeri a vizeleti
szervek feladatat,
felépitését és mii-
kodését, a vizelet
jellemzdit. Ismeri a
vese szerepét a
homeosztazis fenn-
tartasaban.

Teljesen onalldéan

Belatja a tantargy
jelent6ségét, alapo-
70 szerepét. Pontos-
sagra torekszik,
tanulmanyai és
munkéja soran szem
el6tt tartja az ember
anatomiai-¢élettani
sajatossagait. Elko-
telezett a szakmai
nyelvhasznalat
mellett

tananyagok haszna-
lata

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata
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Bemutatja a menst-

ruacios ciklus sza-
kaszainak jellemz6-
it.

. Ismeri a férfi és
ndi nemi szervek
felépitését, a petefe-
szek és a here hor-
montermelését, a
szaporodas életta-
nat.

Teljesen onalléan

Ismerteti az ideg-
rendszer, endokrin
rendszerszabalyozo
szerepét az emberi
szervezet mikodés-
ében.

Ismeri az ideg-
rendszer és a hor-
monalis rend-szer
felépitését, a szaba-
lyozd miikodések
alapjait.

Teljesen onalléan

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Bemutatja az érzke-
1ési folyamatokat

Ismeri az érzék-
szervek felépitését
és miikodését

Teljesen dnalldan.

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1

Emberi test felépitése, szervezddés szintjei

Az anatomia és ¢élettan fogalma, felosztéasa.
Anatomiai nomenklatura.

Az emberi test f6 részei, felépitésének altalanos jellemzoi
Az emberi test f0 sikjai €s iranyai.

A sejt szerkezete, alkotorészei, sejtjelenségek

A szovetek tipusai, fobb jellemzdi

3.6.1.6.2 Mozgésrendszer felépitése miikodése
Altalanos csonttan és iziilettan
A torzs nagyobb csontjai és iziiletei
A végtagok nagyobb csontjai és iziiletei
A koponya csontjai, 0sszekdttetései
A magzati koponya
Az izmok altalanos jellemz6i
Az izommiikodés élettana
A torzs és a végtagok nagyobb izmai
A fej és a nyak nagyobb izmai.

3.6.1.6.3 Légzdrendszer felépitése, miikodése
A 1égzdrendszer feladata, részei
A 1égz0szervek anatomiai felépitése
A 1égzés mechanizmusa
A kiilso ¢és belso 1égzés
A 1égzés szabalyozasa

3.6.1.6.4 Keringési rendszer felépitése, miikodése
A keringési rendszer részei, feladata
A sziv felépitése és miikddése, a szivmilkodés szabalyozasa
A vérerek fajtai és jellemzése, az erek kozotti 0sszekottetések
Vérkorok
A nagyvérkor fobb artériai és vénai
A periférias vérkeringés
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A vérnyomas

Az érmiikodés szabalyozéasa

A magzati vérkeringés jellemzoi

A vér Osszetétele, az alakos elemek és a vérplazma jellemzése
A vérképzo szervek

A véralvadas

A vércsoportok

3.6.1.6.5 A vérképzorendszer €s nyirokrendszer felépitése, mikodése
Az alakos elemek képzése és képzési helyiik: myeloid rendszer és limfoid rendszer.
A nyirok.
A nyirokkeringés.
Nyirokerek. Nyiroktorzsek.
Nyirokcsomok.
Nyirokszervek: 1ép, csecsemdmirigy, mandulak.
A nyirokrendszer miikodése.
Immunmiikddés.

3.6.1.6.6 Emésztorendszer felépitése, mikodése
Az emésztérendszer részei, feladata
Tapanyagok, sejtépitok, enzimek
A tapcsatorna szakaszai, felépitése
A maj, a hasnyalmirigy felépitése és miikodése
A hashartya
Az emésztés folyamata
Az anyagcsere 1ényege.

3.6.1.6.7 A vizelet kivalaszto és szaporodo szervrendszer felépitése, mitkodése
A vizelet. A vizeleti szervek szerepe, részei
A vese anatomiai felépitése, miikodése
A vizeletelvezetd rendszer felépitése
A vizeletiirités mechanizmusa
A nemi jellegek
A kiils6 ¢€s bels6 nd1 nemi szervek felépitése
A petevezetd, petefészek jellemzdi
A petefészek hormontermelése, a petefészek miikodésének szabalyozasa
A menstruaciods ciklus
A kiilso ¢és belso férfi nemi szervek felépitése
A szaporodas élettana

3.6.1.6.8 A hormonalis rendszer felépitése, miikodése
A neuroendokrin rendszer fogalma, a hormonok altalanos jellemzdi
A hormonszekrécié szabalyozasa
A hypophysis felépitése és miikodése
A pajzsmirigy felépitése és miikddése
A mellékpajzsmirigy felépitése és miikodése
A mellékvese felépitése és mikddése
A hasnyalmirigy, mint belsé elvalasztast szerv
Az ivarmirigyek hormonjai és hatasuk
A csecsemOmirigy, a tobozmirigy.
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3.6.1.6.9 Idegrendszer felépitése, miikddése
Az idegrendszer feladata, felosztasa
Az idegrendszer szoveti felépitése
Az ingeriiletvezetés ¢élettana
A reflex, reflexiv
A gerincvel6 anatomiai felépitése, palyarendszerei
Gerincveldi reflexek
Az agyveld felépitése és miikddése
Agykamrak
Liquor és liquorkeringés
Az agy vérellatasa
Az agy és gerincveld burkai
A kornyéki idegrendszer - agyidegek, gerincvel6i idegek
A vegetativ idegrendszer felosztasa, miikodése

3.6.1.6.10 Az érzékszervek
A témakor részletes kifejtése
A latoészerv felépitése, mikodése
A hall6 és egyensulyozo szerv felépitése, miikodése
Szagloszerv, izlel6szerv jellemzdi, szaglas és izlelés
A bor feladata, felépitése
A bér, mint érzékszerv
Az emld

3.6.2 Egészségiigyi alapismeretek tantargy 132 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg az alapvetd kortani folyamatokat. Legyenek tisztadban a fertdzések €s
a jarvanyfolyamatok kialakuldsaval. Ismereteiket alkalmazva torekedjenek a fertézések elke-
rilésére. Ismerjék az egészséget befolyasold kornyezeti tényezdket. A tantargy tanuldsa egé-
szitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel kapcsolatos ismereteit,
jaruljon hozza a kérnyezet védelmére odafigyeld és egészségtudatos magatartas formalasahoz.
A tanuldk a fertdtlenitésre, sterilizalasra vonatkozo ismereteiket eredményesen tudjak alkal-
mazni mindennapi munk4juk sordn a nosocomidlis infekciok megelézése érdekében.

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, egészségiigyi szaktanar, egészségligyi szakoktatd, apolod (Bsc,

Msc), legalabb 3 év egészségiigyben toltott szakmai gyakorlat

3.6.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Fizika, Kémia, Bioldgia, Anatdmia-¢lettan, ElsOsegélynytjtas Apolastani, gondozastani

ismeretek.

3.6.24 A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felismeri és jellem-
zi a korokozo té-
nyezoket

Ismeri a betegségek
kialakuldsanak  és
lefolyasanak  jel-
lemzdit, a betegsé-
gek lefolyasat mo-
dosité tényezdket.

Teljesen 6nalloan

Helyesen értelmezi
a szervezet jelz6
reakcidit. Megma-
gyarazza a gyulla-
das klasszikus tiine-
teit. Ismerteti a
transsudatum és
exsudatum kozotti
kiilonbséget.

Ismeri a szervezet
jelzo és védekezd
mechanizmusait és
azok jellemzdit.

Teljesen onalléan

Felismeri a dagana-
tok korai figyelmez-
tetd jeleit. Megfele-
16en hasznalja a
szovetek koros
elvaltozasainak
szak-kifejezéseit.

Ismeri a szévetek
koros elvaltozasait
és azok jellemz®it.

Teljesen 6nalldan

Felismeri az egyes
szervrendszerek
koros elvaltozasait
és az észlelt elvalto-
zasokrol az orvost,
illetve a team tagjait
megfelelden tajé-
koztatni.

Felismeri az azon-
nali beavatkozaso-
kat igényl0 riasztd
tlineteket.
Megfelelden hasz-
nalja a kortani el-
valtozasok szakkife-
jezéseit

Ismeri az egyes
szervrendszerek
leggyakoribb koros
elvaltozasait, azok
jellemzdit.
Felismeri a riasztd
tiineteket

Teljesen 6nalldoan

A mikrobak tulaj-
donségaival, ellen-
allo képességével
kapcsolatos ismere-
teit 6sszekapcsolja
az infekcidkontroll
ismereteivel.

Ismeri a baktériu-
mok, virusok, gom-
bak és parazitak
alapvet0 jellemzdit,
tulajdonsagait,
szerepiiket a beteg-
ségek kialakulasa-
ban, a korokozok
kimutatasanak lehe-
toségeit.

Teljesen onalldan.

Felel6sséget érez a
fert6zések és jarva-
nyok megeldzése
irant, torekszik
azoknak a ténye-
z0knek a kiiktatasa-
ra, amelyek ezek
kialakuldsaban,
terjedésében szere-
pet jatszanak.
Belatja a megeldzés
szerepét a betegsé-
gek kialakulasaban.
Belatja a kdrnye-
zetvédelem fontos-
sagat.

Belatja az egészsé-
ges életmad, életvi-
tel jelentGségét.
Egészségtudatos

¢életvitelre torekszik.

Felel6sséget érez a
beteg és a sajat
biztonsaga irant.
Magara nézve kote-
lezdnek érzi a higi-
énés szabalyok
betartasat.

Videok, képek kere-
sése az Internetrdl,
prezentécio készi-
tés.

Videok, képek kere-
sése az Internetrol,
prezentacio készi-
tés.
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Felismeri a fert6zés
terjedési lehetdsége-
it, a fogékony em-
bereket.
Munkateriiletén
részt vesz a fert6zo
betegségek terjedé-
sének megel6zésé-
ben.

Ismeri a fert6zés,
fert6z06 betegség
fogalmat, a fert6z6
betegségek kialaku-
lasat, eléfordulasi
modjait, a jarvany-
folyamat mozgato-
erdit. Ismeri az
alapveto jarvany-
iigyi feladatokat,
jarvéanyellenes teen-
doket.

Teljesen onallé-an.

Felismeri az
egészséget hatra-
nyosan befolyasolo
kiilsd, kornyezeti és
az egyén magatarta-
séban rejld egészsé-
get veszélyeztetd
tényezoket, riziko-
faktorokat.
Munkajat a kdrnye-
zetvédelmi szem-
pontok figyelembe-
vételével végzi.
Lehet6ség szerint
szelektiv hulladék-
gyljtést alkalmaz.

Ismeri az egészség,
¢és az egészségkulta-
ra fogalmat, eleme-
it, valamint a pre-
vencid fogalmat,
szintjeit, eszkozeit,
az egészség megor-
z¢€si programokat.
Ismeri az egészségi
allapot mérési mod-
szereinek lényegét,
a fobb mutatokat.
Ismeri a kdrnyezet-
szennyezés formait,
hatasait az emberi
egészségre. Ismeri a
hulladékok kornye-
zetre gyakorolt
hatasat, a hulladék-
gyljtés és hulladék-
kezelés, Gjrahaszno-
sitds lehetdségeit.

Teljesen onalldan.

Jarvanyiigyi szerve-
zet hon-lapjanak
keresése az Interne-
ten

Munkéjahoz kap-
csolodo egészség-
veédo és egészség-
fejlesztési tevé-
kenységet folytat.
Segit a betegeknek
a stresszkezeld
technikdk megisme-
résében, elsajatita-
séban.

Ismeri az egészség-
védelem, egészség-
fejlesztés modszere-
it, eszkozeit, szinte-
reit

Ismeri a stressz, €s a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-
rolt hatasat, a lelki
egyensuly fenn-
tartasanak, helyreal-
litasanak lehetdsé-
geit.

Instrukcid alapjan
részben 6nalloan.

A lakossag
egészségi allapota-
val kapcsolatos
keresés az interne-
ten.

Internetes kutato-
munka, prezenta-
cidkészités
kornyezetvédelem
és hulladékkezelés
témaban.

A fert6tlenitd elja-
rasokat meg-
feleléen alkalmaz-
Za,

a steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
feleloen kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az esz-k6zok eloké-
szitését sterilizalas-
ra, valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen onalldéan

Internetes kutato-
munka, prezenta-
cidkészités egészsé-
ges élet-mod, vagy
karos szenvedélyek
témaban
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Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
noscomialis infek-
cok megeldzésének

Ismeri a nosocomia-
lis infekcio fogal-
mat, jelen-t6ségét, a
leggyakrabban el6-
forduld nosocomia-
lis infekcio-kat.
Tisztaban van az
infekcio-kontroll
fogalmaval, alap-

Teljesen onalldan.

szabalyait elemeivel, a ferto-
zések megeldzésé-
nek apoloi feladata-
ival.
3.6.2.6 A tantargy témakorei
3.6.2.6.1 Altalanos kortani és immunitastani ismeretek

A kortan targya, teriiletei
Egészség, betegség, koros allapot
A koérokok csoportositasa:
— -elsddleges, masodlagos korokok,
—  -¢l0 és élettelen korokok
A betegségek lefolyasa: a betegségek csoportositasa lefolyasuk iddtartama szerint
Az akut, szubakut, kronikus betegség jellemz6i
A koérokok behatolési kapuja, hatasai
A betegségre valo hajlam, fogékonysag
A betegség szakaszai, kimenete
A betegségek lefolyasat befolyasolo tényezok
A szervezet reakcioinak csoportjai: - jelzd, - védekezd, - szovetek koros elvaltozasai
A szervezet jelz0 reakcioi: fajdalom, laz
— A fijdalom szerepe, okai, formdi, hatésa a szervezetre
— A laz fogalma, kialakulasa, szerepe, fokozatai
A védekez6 mechanizmusok: - gyulladas, allergia (immunvéalaszok!)
— A gyulladés fogalma, okai és klasszikus tiinetei
— A gyulladast kisérd jelenségek
— Az akut gyulladasok tipusai, jellemzoi
— Kronikus gyulladasok okai, jellemz6i, kovetkezmeényei
A szovetek koros elvaltozasai:
— hypertrophia, - hyperplasia, - aplasia, - hypoplasia, - atrophia, - degeneratio, - nec-
rosis,
— tumor
A szdvetek regeneracios képessége
A daganat fogalma, a daganatok kialakulasa, karcinogén tényez6k
A daganatok elnevezése, csoportositasa, altalanos jellemzése, terjedése, hatasa a szervezet-
re
Leggyakoribb benignus és malignus daganatok: - ham eredetli és kotd-, tdmasztoszovet
eredetli daganatok
Rakmegeldz6 allapotok - A szlirdvizsgalatok jelentdsége
Immunologiai alapismeretek
Az immunrendszer és mikodése, az immunitas formai
A szervezet immunizalasa
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Az immunrendszer megvaltozott miikddése: allergia, autoimmun betegségek, immunhia-
nyos allapotok

3.6.2.6.2 Részletes kortani ismeretek
A részletes, vagy szisztematikus kortan fogalma, targya:
Az egyes szervrendszerek, szervek kords szoveti, morfologiai és miikodési elvaltozasaival
(elégtelenség, zavar), az elvaltozasok jellegzetességeivel, okaival, illetve az elvaltozasok,
kialakuldsanak, lezajlasanak folyamataval foglalkozé tudoméany.
Szervrendszereként targyalja az adott szervrendszer, és a hozzatartozo szervek mikodésé-
nek helyi €s altalanos zavarait, illetve miikodésének elégtelenné valasat, kdvetkezményeit.
Csoportositja az egyes szervrendszerek ¢és szerveik betegségeit
— anatdmiai szempontbol (pl. 1égzérendszeri betegségek: 1égutak, tiid6 és mellhartya
betegségei) €s
— koroktani, illetve korfolyamattani szempontok szerint (pl.-velesziiletett, szerzett, -
acut, chronikus, - artalom, fert6zés, - gyulladasos, allergias, vascularis, degenerativ,
daganatos stb.) valamint szdmba veszi a betegségek 1ényegét, okat, tiineteit, szo-
védmeényeit.

A 1égzés és a 1égz6 rendszer kortana: 1égutak, tiidd, mellhartya

A keringés és a keringési rendszer kortana: sziv, érrendszer

A vér és nyirokkeringés, a vérképzorendszer €s a nyirokrendszer kortana
Az emésztérendszer kortana: emésztdcso €s emésztd mirigyek kortana
A vizeleti és nemi szervek koértana

Az endokrin rendszer kortana

Az anyagcsere kortana

Az idegrendszer kortana

Erzékszervek kortana

A mozgasrendszer kortana

3.6.2.6.3 Mikrobiologiai €s jarvanytani alapismeretek
Mikrobiologiai alapismeretek
A mikrobak felosztasa
A baktériumok osztalyozasa, elnevezése, jellemzése (alakja, szerkezete, anyagcseréje, sza-
porodasa, korokozo képessége, ellenallo képessége szerint)
A szervezet normal baktériumfloraja
A bakteriologiai vizsgalati modszerek tipusai
Antibiotikus kezelés, antibiotikum rezisztencia
A virusok jellemzoi, szerkezetiik, osztalyozasuk, ellenallo képességiik
A virusbetegségek patogenezise, kimutatasa, kezelése, megeldzése
A gombak osztalyozasa
A gombdk altalanos tulajdonsagai, a gombasejt felépitése, szaporodasuk, a gombak ellenal-
loképessége
A gombak korokozo képessége, a gombafertdzések rizikofaktorai
A mycosisok kimutatdsa, kezelése, megeldzése
A parazitoldgia targya, felosztasa
A parazitédk rendszerezése (protozoonok, parazita férgek, parazita izeltlabuak) f6bb jellem-
701
A parazitak behatolasa a szervezetbe, hatasuk a szervezetre
A paraziték ellenallo képessége
A parazitak kimutatasa, kezelés, megel6zés
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Jarvanytani alapismeretek
A fertdzés, fert6zo betegség fogalma
A fert6z6 betegség létrejottének feltételei (korokozok szdma, virulencia, behatolas helye,
szervezet ellenéllasa)
A fert6z6 betegségek csoportositasa jarvanytani szempontbol
A fertéz0 betegségek eldforduldsi modjai (sporadikus, endémids eléfordulés, epidémia,
pandémia, szezonalités, ciklicitas)
A jarvanyfolyamat mozgatoerdi
— Elsédleges mozgatd erdk (fertd6zo forras, fertézés terjedésének lehetséges modjai,
fogékony emberi szervezet)
— Masodlagos mozgato erdk: természeti, tarsadalmi, egyéni tényezok
Jarvanyligyi feladatok:
— fertdz6 betegségek megeldzése,
— jarvanyligyi teenddk (a beteggel és beteg kornyezetével) fert6z6 betegségek eldfor-
duldsakor
— a fert6z6 beteg bejelentése

3.6.2.6.4 Népegészségiigyi €s kornyezet-egészségligyi alapismeretek
Fogalmak tisztazasa:
— Népegészségtan- és népegészségiigy,
— Kozegészségtan- ¢és  koOzegészségiigy, kornyezet-egészségtan, kornyezet-
egeészsegligy,
— Humaéndkologia.
Népegészségiigyi alapismeretek:
Népegészségiigy fogalma, f6 funkcioi, alapvetd feladatai, elméleti hattér (megel6z6 orvos-
tan)
Népegészségiigy intézményrendszere.
Népegészségiigyi programok:
Egészség-betegség (fogalma és befolydsold tényezdi) és prevencid (fogalma és szintjei).
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilat-
kozat). Hazai népegészségiigyi programok.
Kornyezet-egészségligyi alapismeretek:
Kornyezet és az ember - Okologia. Huméanokolégia: fogalma, alapkérdései.
Kornyezet és egészség. Kornyezet és betegseég.
Kornyezet-egészségiigy fogalma feladatai, intézményei. Kornyezet-egészségiigy elméleti
hattere (megel6z6 orvostan, kdrnyezet higiéné).
Kornyezet-egészségtani ismeretek:
Kornyezeti expoziciok (vegyi anyagoknak valo kitettség) és a xenobiotikumok (kornyezet-
idegen, nem természetes, ember altal szintetizalt vegyi anyagok.)
Az expozcidok mértékét befolyasold tényezok: a xenobiotikumok bejutdsa €s sorsa a kor-
nyezetben, a xenobiotikumok bejutisa az emberi szervezetbe.
A kornyezeti expoziciok mérgezd hatasai az emberi szervezetre.
A kornyezeti artalmak megel6zésének lehetdségei.
A vizek kornyezet-egészségligyi hatasai: ivoviz, vizszennyezddés.
A levegd kornyezet-egészségiigyi hatdsai: az atmoszféra, levegdszennyezés és hatasa a
szervezetre. A levegOszennyezés globalis hatasai.
Klimavaltozas és hatasa az emberi egészségre.
Természetes és mesterséges radioaktiv sugarzasok é€lettani hatasai
A zaj, a rezgés egészségre gyakorolt hatasai
Az urbanizaci6 egészségligyi hatasai
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Az egészségkarosodas lehetséges forrasai a lakasban
Hulladékok. Hulladékkezelés:
— a hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, hal-
mazallapot szerint, kdrnyezetre gyakorolt hatds szerint),
— hulladékok kornyezeti hatasai
A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas
Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai

3.6.2.6.5 Egészségvédelem, egészségfejlesztés
Az egészség és az egészségkulturaltsag:
— az egészségkultira fogalma, dsszetevoi, helye a kultaraban.
— az egészség fogalmanak értelmezése.
— az egészséget meghatarozo tényezok: ¢letmdd, kornyezet (tdrsadalmi, természeti),
egészségligyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok.
Az egészségi allapot mérési modszerei: (statisztikai, demografiai szociologiai, epidemiold-
giai)
A magyar lakossag egészségi allapotanak fobb jellemzdi
Prevenci6 és egészségmegOrzeés.
A prevenci6 fogalma, szintjei, céljaik, Iényegiik és eszkdzeik
Védooltasok tipusai, €letkorhoz kotott védooltasok
Sziirdvizsgalatok célja, fajtai
Eletmod és egészségmagatartas:
Az ¢életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartds. Preventiv magatartas, kockdzati magatartas.
Egészségtudatos magatartas fogalma, dsszetevoi (fizikai aktivitas, pihenés higiéné, tudatos
taplalkozas, személyi higiéné, kiegyensulyozott lelki élet, ablizus kertiilés, rendszeres onel-
lendrzés, szlirdvizsgalatok) €s jellemzoi.
Szexualhigiéné.
Egészségmagatartas ¢és életmindség.
A modern nemzedék egészség-magatartasa. (a szamitdgép hasznalatanak, az elhtizodo ser-
diilékornak, napjaink taplalkozasi szokasainak egészségligyi vonatkozasai, egészségligyi
problémai és a problémak megeldzése.

3.6.2.6.6 Higiéné - Fertdtlenités, sterilizalas, infekcidkontroll
Fertdtlenitéssel kapcsolatos fogalmak, fert6tlenitd eljarasok, a ferttlenités maodjai:
Asepsis, antisepsis fogalma. A fertdtlenités fogalma.
A fertdtlenitd eljarasok, hatdserdsségiik fokozatai €s hatékonysagukat befolyasolo ténye-
70k
A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertétlenitod eljarasok
A leggyakrabban alkalmazott fertdtlenitd eljarasok:

— higiénés kézfertdtlenités, - miitéti kézfertotlenités, - borfeliilet fertotlenitése beavat-
kozasok el6tt, - valadékfertotlenités, - valadékfelfogd eszkozok fertdtlenitése, - fe-
lilletfertotlenités,

— fertdtlenité mosas, mosogatds, takarités, - miiszer- és eszkozfertStlenités

A fertOtlenités végrehajtasdnak formai: folyamatos és zard fertOtlenités, szigoritott folya-
matos és zar6 fertétlenités

Sterilizalassal kapcsolatos fogalmak.

Az eszk6zok, miiszerek, anyagok sterilizalhatosaganak feltételei, fobb sterilizalo modsze-
rek.
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A sterilizalando6 eszk6zok elOkészitése, csomagolasa és utokezelése. Steril anyagok szalli-
tasa, tarolasa. Egyszer hasznalatos steril eszkozok.
Infekcio kontrollal kapcsolatos fogalmak ¢és alapismeretek:
A nosocomidlis infekcidé fogalma, jelentOsége, epidemiologiai sajatossagai (kialakulasat
eldsegito tényezok, terjedésének leggyakoribb modjai). Fertézések kialakulasanak specialis
szempontjai id6s és pszichiatriai betegek korében.
Az infekcid kontroll fogalma, feladata és tevékenységi elemei
A nosocomialissurweillance. (kockazati tényez6k meghatarozésa, a kockéazatok kivédésére
vonatkozé szabalyozas €s a végrehajtas ellendrzése)
Megel6z6 tevékenység

— Izolacios szabalyok a betegellatas soran

— Kornyezeti infekciokontroll, fertétlenités, sterilizalas, egészségiigyi kartevok elleni

védekezées.
— Antibiotikum politika.
— Az egészségligyl dolgozok nosocomialis fertdzéseinek megeldzése. Képzés, to-
vabbképzés.

A leggyakoribb nosocomidlis infekciok (hugyuti infekcidk, pneumoniak, miitéti sebfertd-
z€s, bor €s lagyrész, véraram fert6zés), az infekciok meg-el6zésének lehetdségei, apoloi
feladatai
Fert6z0 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai.

3.6.2.6.7 Készségfejlesztés az apolo egészségneveld €s higiénés tevékenységeiben
Az 4polo egészségneveldi feladatai, az egészségvédelemmel, betegségmegeldzéssel egész-
ségmegodrzéssel, egészség fejlesztéssel kapcsolatos tevékenységei.
Betegek, gondozottak egészségi allapotanak felmérése.
Betegek, gondozottak egészség szokasainak, életmodjanak felmérése.
Eletvitel, életmod valtoztatas lehetdségei betegek korében.
Stresszkezelési technikéak elsajatitasa.
Kérdoivek elemzése, készitése.
Egyéni beszélgetés egy beteggel- interju, tajékoztatas gyakorlasa
Egészségnevelési program szervezés gyakorlésa:
— egészségnevelési eldadas szervezése
— egészségnevelési programterv készitése kisebb kozdsség, csoport részére.
— programterv megvalositasa
Készségfejlesztés az apolo higiénés tevekenységeiben
Egyéni véddeszk6zok haszndlata
Higiénés kézfertdtlenités gyakorlasa
Fert6tlenitd eszkozok alkalmazasa
Kozponti higiénés osztaly megtekintése, feladatainak, eszkdzeinek, eljarasainak, megisme-
rése
Sebfertdtlenités lehetdségeinek gyakorlasa
Steril eszk6zok hasznalata
Egyszerhasznalatos steril eszk6zok hasznalata
Egészségiigyi hulladékkezelés gyakorlasa
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3.6.3 A szakgondozo apolasi feladatai diagnosztikai és terapias beavatkozasok soran
tantargy 99 ora

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantdrgy tanitasanak célja, hogy a tanuld ismerje a diagnosztikus eljarasok fo teriileteit, a
vizsgalatok lényegét., a vizsgalatokkal kapcsolatos kompetenciait, és képessé valjon a vizsga-
latokhoz kapcsolodé kompetenciajanak megfeleld szintli feladatok szakszerli megvaldsitasara.
Képes legyen a beteg allapotkdvetésére €s allapotvaltozasok korai felismerésére. Képes le-
gyen a paciens/beteg panaszainak felmérésére, az elmondott és megfigyelt tiinetek értelmezé-
sét kovetden a sziikséges fizikalis €s eszkozos vizsgalatok elvégzésére, és sziikségszerint,
kompetencidjanak megfeleléen vegyen részt a laboratoriumi, a képalkotd, az invaziv és a
pszichiatriai diagnosztikus feladatok megvalositasaban.
Ismerje a terapias eljarasok f6 teriiletei, azokkal kapcsolatos kompetenciait.
Ismerje meg a szervezet élettani miikodéséhez sziikséges taplalkozasi szempontokat, amely
alapjan képessé valik a taplalkozasi allapot felmérésére, kovetésére és a koros taplaltsagi alla-
potok felismerésére.
Ismerje meg a gyogyszeres terapiak €lettani alapjait, a kiilonb6z6 gyogyszerformak €s bejutta-
tasi modok fontosabb jellemzoit, azok esetleges indikacioit, kontraindikéacidit az egyes életko-
rok vonatkozasaban. A tanul6 valjon képessé a szabalyos ¢és feleldségteljes kompetencia szin-
tl gyodgyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakcidk, szovodmények megeldzésére, felis-
merésére ¢és a terapia hatékonysaganak kovetésére. Legyen képes a fajdalommal és lazzal jaro
allapotokhoz kapcsolddo terapidk kivitelezésére.

3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

MSc, Bsc Apolo, Egészségiigyi tanar, igazolt 3 éves klinikai teriileten eltoltott gyakorlat-

tal és legalabb 2 éves oktatoi gyakorlattal

3.6.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Fizika, Kémia, Anatomia-élettan, Egészségiigyi alapismeretek, Els6segély-

nytjtas Apolastani, gondozastani ismeretek,

3.6.34 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Helyesen alkalmaz-
za a diagnosztikus
eljarasokkal kapcso-
latos szakkifejezé-
seket.

Betartja a vizsgala-
tok soran a bizton-
sagi és higiénés
szabalyokat

Beteg vizsgalatot,
megfigyelést kom-
petenciaja szerint
végzi

Ismeri a diagnoszti-
kai alapfogalmakat,
a diagnosztikus
eljarasok fo teriile-
teit, csoportjait, a
diagnosztikai be-
avatkozasok, etikai,
biztonsagi €s higié-
nés szempontjait,
szabalyait

Teljesen onalléan

Kompetenciaja
szerint végzi a vizs-
galatokkal kapcso-
latos feladatait.
Paramétereket mér
non-invaziv diag-
nosztikai eszkdzok
hasznalataval
Testvaladékok
mintavételét
laboratoriumi
galatokhoz
Beteget  felkészit
diagnosztikai vizs-
galatokra. Felismeri
a beteg allapotval-
tozasait

Apolasi  és meg-
figyelési dokumen-
taciot vezet

végzi
vizs-

Tisztaban van a
diagnosztikus elja-
rasokkal kapcsola-
tos kompetenciak-
kal és az azokkal
kapcsolatos 6nallo,
fliggd és egyiittmi-
kod6 apolasi funk-
ciokkal, apolasi
feladatokkal. Ismeri
a diagnosztikus
eljarasokkal kapcso-
latos apoloi felada-
tok, tevékenységek
menetét

Ismeri a vizsgalati

eszkozok helyes
hasznalatat és a
mért  paraméterek
értéktartomanyait
Ismeri az allapot-
valtozasok  kritéri-
um- és

riasztasi rendszerét

Ismeri a dokumen-

tacio vezetés szaba-
lyait

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Helyesen alkalmaz-
za a terapias eljara-
sokkal kapcsolatos
szakkifejezéseket.
Betartja a vizsgala-
tok soran a bizton-
sagi ¢és higiénés
szabalyokat

Ismeri a terapiés
alapfogalmakat, a
terapias eljarasok o
terlileteit, a terapias
beavatkozasok
etikai,

biztonsagi és
higiénés szempont-
jait, szabalyait

Teljesen onalldan.

Precizitas,
pontossag,
feleldsségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyeloké-
pesség,

felismer6 képesség,
szabalykovetés,

Digitalis diagnosz-
tikai eszkdzok
hasznalata
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Kompetenciaja
szerint végzi a keze-
1ésekkel kapcsolatos
feladatait.

Beteget felkészit
kezelésekre. Felis-
meri a beteg dalla-
potvaltozasait a
kezelések soran.

Tisztaban van a
terapias eljarasokkal
kapcsolatos kompe-
tenciakkal és az
azokkal kapcsolatos
0nallo, fiiggd és
egylittmiikddo apla-

Instrukci6 alapjan
részben onalldan.

Apolasi és meg- si funkciokkal,
figyelési dokumen- apolasi feladatokkal
taciot vezet

Megfeleléen hasz-

nalja a gyogyszer-
tani szakkifejezése-
ket.

Kompetenciaja
szerint végzi
gyogyszerési fel-
adatait

Felméri a beteg
egylittmiikodési
képességét
Gyogyszerelési
feladatok  végzése
soran  figyelembe
veszi a beteg életko-
rabol vagy mentalis
allapotab6l  ad6do
specialis sajatossa-
gokat.
Gyogyszereléssel
kapcsolatosan a
biztonsagi, higiénés
szabalyokat betart-
ja,

a betegeket megfi-
gyeli.

Felismeri a gyogy-
szerek mellékhata-
sait, amit jelez az
orvosnak, sziikség
esetén kompetencia-
ja szerint elkezdi a
beteg elsésegély-
nyu;jtasi ellatasat.

Ismeri a gyogyszer-
tani alapfogalmakat,
tisztaban van a
gyogyszertani
alapimeretekkel.
Ismeri a gyogysze-
rek csoportositasa-
nak szempontjait.
Ismeri a gyogyszer-
formakat as adago-
lasi modjaikat
Tisztaban van a
gyogyszerek farma-
kodinamiai és far-
makokineteikai
sajatossagainak
jelentdségével
Ismeri a legyako-
ribb gyogyszer
interakciok tiinetet,
azok ellatasanak
kompetenciait
Ismeri a specialis
gyogyszerelési
feladatokat

Instrukcid alapjan
részben 6nalloan.
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Per-os, rectalisan és

transzdermalisan

alkalmazhaté  ké-

szitményekkel

gyogyszerelest Ismeri a  gybday-

végez. , f
) szerformakat as

Szem, orr, fiil- L. Y ge

adagolasi modjai-
cseppeket alkalmaz. Kt

Subcutan injekcio-
zast végez.

A teréapias beavat-
kozasokat doku-
mentalja.

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait az
sc. injekcidzas be-
adasi helyeit, mod-

Instrukci6 alapjan
részben onalldan.

, . jat.
Sgpocgs}éigfgse;ssel a Ismeri a terapias
. . . .. ... | beavatkozasok

biztonsagi, higiénés ..

; dokumentacios
szabalyokat betart- | . .. o
ja kovetelményeit
Gyogyszerek tarola-

saval kapcsolatos
apolasi feladatokat
végez

3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Diagnosztikai és terapias alapismeretek
Diagnosztikai alapfogalmak:
— Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, orvosi anamnézis, apolasi anamnézis,
— az anamnézis fobb elemei
— Objektiv tlinet, szubjektiv panasz, - Tiinet, tiinet egyiittes
— Diagnozis, csoport diagnozis, differencial diagndzis
A diagnosztikus eljarasok fo teriiletei €és a szakgondoz6 kompetenciai az egyes vizsgalati
eljarasokkal kapcsolatban
— anamnézis,
— fizikalis vizsgéalatok (megtekintés, tapintas, hallgat6zas, kopogtatas, iitogetés)
— egyszerl eszk0z0s vizsgalatok: szomatometriai mérések, vitalis paraméterek méré-
Se
— miszeres vizsgalatok: -elektromos (pl. EKG), -endoszkdpos, -radiologiai (rtg, nuk-
ledris),
— UH-os, -akusztikus (hallas) és -optikai (latas), -vizsgalatok
— laboratériumi vizsgélatok (iiritett, szondaval nyert, punkciokkal nyert valadékok-
bol),
— pszichologiai és pszichidtriai vizsgélatok,
— Onvizsgalatok
Diagnosztikus eljardsok egyéb csoportositdsa:
— modszere szerint: invaziv (pl. csapolasok, biopszidk, endoszkdpos vizsgalatok)
— eredmény megjelenitése szerint: képi diagnosztikai eljarasok (pl. radiologiai vizs-
galatok)
A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi €s higiénés szempontjai és szabélyai.
Diagnosztikus eljarasok indikacioi és kontraindikacioi
A diagnosztikus eljarasokkal kapcsolatos apoloi feladatok:
Diagnosztikus eljarasok altalanos menete:
- eldkészités (kornyezet, beteg, eszk6zok), - kivitelezés, - kivitelezés utani teendok
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Diagnosztikus eljarasokhoz fiiz6d6 betegmegfigyelési és dokumentacids feladatok
A péciens/beteg vizsgalatanak jogi, etikai szabélyai
Terapias alapfogalmak:
oki terapia, tiineti terapia, konzervativ terdpia, invaziv terapia, palliativ terapia
Terapias eljarasok fo tertiletei - a szakgondozo kompetencidi az egyes terapias eljarasok
soran

— terhelés csokkentése,

— dietoterapia,

— fizioterapia,

— farmakoterapia,

— mitéti terdpia,

— radioterapia,

— pszichoterapia,

— szervhelyettesitd terapia
A terapids beavatkozédsok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai.
Terapias eljarasok indikaciodi €s kontraindikacoi
A terapids eljarasokkal kapcsolatos &poloi feladatok
Terapids eljarasok altalanos menete
- eldkészités (kornyezet, beteg, eszk6zok), - kivitelezés, - kivitelezés utani teendok
Terapias eljarasokhoz fiiz6d6 betegmegfigyelési és dokumentacios feladatok
A péciens/beteg kezelésének jogi, etikai szabalyai
Dietoterapias alapismeretek:
Taplalkozas és taplalkozasi szokasok. Téaplaltsagi allapot felmérése. Tapanyagok.
Etrend és energiatartalom. Specialis étrendek és taplalasi formak.

3.6.3.6.2 Készségfejlesztés a diagnosztikai céli apoldi tevékenységekben
A diagnosztikus eljarasokkal kapcsolatos apoloi feladatok, tevékenységek menete:
— eldkészités: kornyezet, beteg (pszichésen, szomatikusan), eszkozok
— afeladat kivitelezése
— a feladat befejezése utani teendok: beteggel, eszkdzokkel, + dokumentacios felada-
tok
A feladatok végrehajtasahoz sziikséges képességek fejlesztése:
— Kommunikéci6 a beteggel a vizsgalatokra felkészités soran.
— Eszkozismeret €s eszkdzhasznalat
—  Onallosag és egyiittmiikodés,
— Betegmegfigyelés vizsgalatok soran.
— Asszisztalas vizsgalatoknal.
— Vizsgalatokkal kapcsolatos tapasztalatok atadasa a team tobbi tagjanak.
Vizsgalatokkal kapcsolatos jelentési €s dokumentécios tevékenységek
Dlagnosztlkus feladatok végrehajtasa:
—  Apolasi anamnézis készitésének menete
— Fizikalis vizsgalatok menete: eldkészités, kivitelezés, dokumentalas
— egyszerl eszk0zds vizsgalatok menete (szomatometriai mérések, vitalis paraméte-
rek mérése)
— EKG vizsgalat menete
—  GM vércukor mérésének menete
— Egyéb - képalkoto, invaziv /miiszeres, laboratoriumi €s pszichologiai, pszichiatriai -
vizsgalatokhoz: a beteg pszichés eldkészitése, vizsgalatokkal kapcsolatos megfi-
gyelési feladatok, dokumentacios feladatok végrehajtasa
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3.6.3.6.3 Gyogyszertani €s gyogyszerelési ismeretek

Gyodgyszertani alapfogalmak:
farmakon, farmakolégia, farmakodinamia, farmakokonetika, toxikologia,
klinikai farmakologia:
Gyobgyszertani alapismeretek:
Gyodgyszeres terapiaban hasznélatos készitmények:
-novényi, -allati, -asvanyi, -szintetikus eredeti készitmények, -vérsavo készitmények, -
kotszerek, tapszerek, gyogyaszati segédeszkdzok
Gyobgyszer fogalma
Gyodgyszerek csoportositasa:
A gyodgyszer csoportositasanak szempontjai:
- hatéanyaguk ¢és eredetiik, - eldallitasuk, - gyogyszerformék - hatasuk (anatémiai, kortani
szempont), - hataserésségiik és jelolésiik, - alkalmazasi helyiik és modjuk, - ATC kod
Gyogyszerek 0sszetétele: hatdbanyag, segédanyag
Gyogyszerek eldallitasa és elnevezése: torzskdnyvezett gyari készitmény,
kémiai-, generikus-, gyari név fogalma, magisztraliskészitmény, Fo-No készitmény fogal-
ma
(FormulaeNormales - Szabvanyos Vényminta Gy{ijtemény)
Gyogyszerek hataserdssége és hataserdsségiik jelolése
Gyodgyszerek hatasat befolyasolo tényezok:

— kotddési hely (receptor, tdmaddasi pont), kotddési idd, gydgyszeradag (dozis)

— gybgyszer receptor,

— tadmadasi pont: elsddleges, csendes, masodlagos kotddési hely,

— rovid idejli hatas, tartds idejli hatas, - mellékhatas

— dozisok (DC, DT, Dtox, DL): dosiscurativa, -tolerata, -toxica, letalis,

— terapids index: DC/DL
Gyogyszerformak: halmazéllapot szerint - szilard, félszilard, folyékony, légnemii - szilard
gyogyszerformak: por (pulvis), granulatum, tabletta, drazsé, kapszula, pilula, tapasz, - fél-
szilard (lagy) gyogyszerformak: kup (suppositorium), goly6 (globulus),  paszta, kendcs
(unguentum), szemkendcs, krém, gél - folyékony: oldat (solutio), suspensio, emulsio, szi-
rup, csepp (gutta), rektalis oldat (klysma), f6zet (decoctum), Kivonatok (extractum, tinc-
tura) - 1égnemi gyogyszerformak: gazok, permetek (por, fiist, kod - aeroszol)
Gyogyszeradagok mennyisége: - tdmegegységben, - szazalékban, - nemzetkozi egységben
ATC rendszer fogalma, Iényege

A gybgyszerek sorsa a szervezetben:
— helyi és tavolhatas, - gyogyszerek eloszlasa a szervezetben
Helyi és tavolhatas 1ényege: bejutasi hely €s tdimadasi pont viszonya alapjan
Gyogyszerek bejuttatasi helyei:
— bdr, nyalkahartyak- emésztérendszeren at: oralis, rectalis, - emésztorendszer meg-
keriilésével (parenteralis: injekciok, infuzidk, inhalacidk)
Helyi hatas és tdvolhatas
— helyi hatés: bejutasi hely — tamadasi pont
— tavol hatas: bejutasi hely — felszivodas — vér — tamadasi pont

Gyobgyszerek eloszlasa a szervezetben:

JelentOsége: a gyogyszer hatas idejét, mértékét hatdrozza meg

Folyamata: bejutas, felszivodas, szérum fehérjékhez kotddeés, szovetek kozti eloszlés, ko-
tddési helyekhez kapcsolodas, felezési id6, gyogyszerek atalakitasa, gyogyszerek kiiiriilé-
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se- gyogyszerek atalakitasa: metabolizacio, eliminacio, ellenregulacio, kummulacio,
gyogyszer egylitthatasok, mellékhatasok (!), gyogyszerek kiiiriilése
Gyogyszeregyiitthatasok: szinergizmus, antagonizmus (antagonistak, kompetitivantagonis-
tak)
Gyobgyszerhatast befolyasold tényezok:

— adagolas, - életkor, testalkat (testsuly, fejlettség), - egészségi allapot (méj, vese mii-

kodés),

— tolerancia, addikcio, dependencia (pszichikai, fizikai) — elvonasi tiinetek
A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megel6zési lehetdségek
Gyodgyszerinterakciok és ellatasuk
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utald tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemz6i
Allergias reakcidra utalo tlinetek
Teend6k gydgyszer allergia esetén

Gyogyszerelési alapismeretek és feladatok:
Gyogyszerformak és bejuttatasuk modjai
A szilard gyogyszerformak jellemzoi, alkalmazasuk 1ényege, indikacioi-kontraindikacioi, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
A lagy gyogyszerformak jellemz6i, alkalmazasuk, indikacioi-kontraindikacioi,
— rectalis, vagindlis (kup, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
— atranszdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds cél-
ja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A folyékony gyogyszerek jellemzdi, alkalmazasuk 1ényege, indikacidi-kontraindikacioi,
Folyékony gyogyszerek adagolasa:
— cseppentéssel - A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algo-
ritmusa, higiénés szabalyai
— kanallal (5-10-15 ml), mércézett poharkaval
— injekcioval (beadasi formak: inracutan, subcutan, intramuscularis, intravénas,
— infusioval (20 csepp = 1ml), az infuzids oldatok csoportositdsa
Légnemii halmazallapotu gyogyszerek alkalmazasa: inhaldcios terapia, oxigén terapia so-
ran

A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentdsége

A gybgyszerelés szabalyai

A gyodgyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gyodgyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
A gyogyszerek taroldsanak szabdlyai, specialitdsai

A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyodgyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gybgyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gybgyszerelés dokumentalasanak szabalyai

A gyodgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdvetendd szabalyok
A gybgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai
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3.6.3.6.4 Specialis gyogyszerelési ismeretek, feladatok
A beteg egyiittmiikodése a gydgyszeres terapiaban
Fogalkmak: gyogyszerszedési compliance, adherencia, perzisztencia, 1ényege €s jelentdsé-
ge
A gyobgyszeres kezelésben folyamatosan egylittmiikodo beteg:
az orvos altal felirt gyogyszert kivaltja, orvos altal eléirt adagban, mddon, eldirt idoben be-
veszi és az eldirt ideig szedi.
Egyiittmiikddést befolydsold tényezok:
-testi-lelki-szellemi képességek és azok mértéke:
onallésag, kockazat felismerés-megitélés, biztonsagérzet-félelem, betegségérzet, betegség
tudat, gyogyszerhatés érzékelés, mellékhatas érzékelés, utasitds megértés, tanulds, szabaly-
kovetés, feleldsségvallalas, idobeosztas, korabbi tapasztalatok, hit, bizalom / szocializalt-
sag
Szocio-kulturalis kortiilmények, anyagi lehetdségek, varatlan életesemények

Gyogyszerszedéssel kapcsolatos egylittmiikodés
— ¢életkori sajatossagai: csecsemod, kisgyermek, idos betegnél
— mentdlis sajatossagai: idds, pszichiatriai, szenvedély betegnél

A gyogyszerelés sajatossagai idds betegeknél
A gybgyszerelés sajatossagai pszichiatriai betegeknél
A gyogyszerelés sajatossagai szenvedély betegeknél

3.6.3.6.5 Készségfejlesztés a terdpias célu apoloi tevékenységekben és az apolasi
dokumentumok vezetésében, kezelésében
A terapias eljarasokkal kapcsolatos &4poloi feladatok, tevékenységek menete:
— el6készités: kornyezet, beteg (pszichésen, szomatikusan), eszk6zok
— afeladat kivitelezése
— a feladat befejezése utani teendok: beteggel, eszkdzokkel, + dokumentacios felada-
tok
A feladatok végrehajtasahoz sziikséges képességek fejlesztése:
— Diszkrécio, empatia, hatarozottsag
—  Onallosag és egyiittmiikodés a beteggel, hozzatartozokkal, team tagokkal,
— Hatékony kommunikaci6 a beteggel a vizsgalatokra felkészités soran.
— Eszkozismeret €s eszkdzhasznalat
— Betegmegfigyelés a kezelések el6tt, alatt, utan.
— Asszisztalas terapids beavatkozasoknal.
— Kezelésekkel kapcsolatos tapasztalatok ataddsa a team tobbi tagjanak.
— Kezelésekkel kapcsolatos jelentési €s dokumentacids tevékenységek

Terapias eljarasokkal kapcsolatos apolodi feladatok végrehajtasa:

Betegek pozicionalasa

Tartés fekvés szovodményeinek kivédése: 1égzdtorna, beteg mobilizalas, decubitus meg-
elézés, decubitus ellatas

Diétas kezeléssel kapcsolatos apoldi feladatok végrehajtasa:

diétdk ismerete, ételosztas, betegek taplalkozési problémainak felismerése, a problémak
jelzése szoban és az apoléasi dokumentacidban, betegek segitése a taplalkozasban, folya-
dékfogyasztasban

Beteg felkészitése fizioterapias kezelésekre
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Gyogyszeres kezeléssel kapcsolatos apolasi feladatok
Gyodgyszeradagok kiszamitasa: - tomegegységben, - szdzalé¢kban, - nemzetkozi egységben
Gyobgyszerosztas elokészitése, kivitelezése, dokumentalasa
Gyodgyszerek beadésa:
— peros, rectalisan, transzdermalisan adhato szilard és folyékony gyogyszerkészitmé-
nyek alkalmazésa
— szem, orr, fiil - cseppek alkalmazasa
— subcutan injekciok eldkészitése, beadasa, dokumentalasa
Gyobgyszereléssel kapcsolatos biztonsagi, higiénés szabalyok betartasa
Gyogyszereléssel kapcsolatos betegmegfigyelési végrehajtasa
Gyogyszereléssel kapcsolatos dokumentacios feladatok végrehajtasa
Gyodgyszerek tarolasaval kapcsolatos apolasi feladatok végrehajtasa
Gyogyszerelés idds betegeknél
Gyogyszerelés pszichiatriai betegeknél
Gyogyszerelés szenvedély betegeknél

3.6.4 Elsosegélynyujtas tantargy 45 6ra
3.6.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanul6 legyen képes a kornyezetében bekdvetkezd hirte-

len egészségkarosodasok, allapotromlasok - balesetek, rosszullétek - korai felismerésére, a

kornyezet, beteg/sériilt allapotanak szakszerli felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre,

mentOhivasra, a sziikséges elsOsegélynytjtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az

ellatasban résztvevd laikusok irdnyitasara

3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Ment6tiszt végzettség - 2 éves oktatoi gyakorlattal, MSc, Bsc Apolé végzettség - 2 éves

oktato1 gyakorlattal, Egészségiigyi tanar

3.6.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi jogi, etikai ismeretek, az emberi test miikodésének alapja

3.6.4.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.6.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek l6sség mértéke médok, attitidok digitalis kompe-
tencidk

Felismeri az elsose-
gélynyujtas sziiksé-
gét.

Ismeri az életveszé-
lyes allapotokra
utalo jeleket, tiine-
teket

Teljesen onalldan.

Felismeri és elharit-
ja a veszélyforraso-
kat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak  ele-
meit

Teljesen onalldan.

Jo megfigyeloké-
pesség, empatia,
segit6készség, hata-
rozottsag, magabiz-
tossag, gyors don-
téshozatal, jo kom-
munikacid, iranyito
képesség tolerancia
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Elsédleges allapot
felmérést kovetden
a sziikséges beavat-
kozéasokat elvégzi

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok ismere-
te

Teljesen onalldan.

Felnétt és gyermek
ujraélesztést végez

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete

Teljesen onalldan.

Sebellatast végez

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzdit

Teljesen onalldan.

Ujraélesztést oktato
eszk6z0k és szoft-
verek hasznalata

Vérzést csillapit

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégiait

Teljesen onalldan.

Sériiltet ellat

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust

Teljesen onalldan.

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégidit, a mérge-
zésre utald tiinete-
ket, jeleket

Teljesen onalldan.

Tomeges  baleseti
ellatasban részt vesz

Ismeri a tomeges
cllatas szabalyait

Teljesen onalldan.

Munka, tiiz és bal-
esetvédelmi szaba-
lyokat betartja.

Ismeri a munka, tiz
és balesetvédelmi
eldirdsokat

Teljesen onalldan.

3.6.4.6 A tantargy témakorei

3.6.4.6.1

Elsésegélynytjtasi alapismeretek
Az elsésegélynyujtas torténete, jelentdsége napjainkban, alapfogalmai:

A nemzetkdzi €s hazai elsésegélynyujtas és mentés fejlddésének fontosabb allomésai

Az elsésegélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban

Az elsOsegélynyujtas fogalma, célja, feladatai, f0 szabdlyai, szinterei, helye a mentési

lancban

Az elsdsegélynyujtas jogi, etikai vonatkozésai
Az elsésegélynyujtd személyisége, kompetenciai
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégidival kapcsolatos alapfogalmak, alapismeretek:
Tajékozodas: koriilményekrol, sériiltek szamardl, allapotardl, az idéfaktor és jelentdsége,
a sériiltek osztalyozasa allapotuk szerint
Karhely - karhelybiztositas:
veszélyforrasok, veszélyforrasok elharitisa, veszélyzona, - biztonsagi zoéna, kimentés

Segitségkérés. MentOhivas. Miiszaki mentés kérés.

3.6.4.6.2

Elsésegélynyujtasi algoritmusok és alkalmazasuk a sériilteknél
ABCDE szemléletti allapotfelmérés, az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosdganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil

A 1égzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa

Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa

Az egész test vizsgalata, sériilések, kihtilés védelem

Leggyakoribb pozicionalasok

Ujraélesztés

A hirtelen haldl, hirtelen szivhalal (arrest) fogalma, jellemzdi, korélettani alapjai

Pre-arrest jelek, tiinetek

Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
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A felnétt BLS érvényes algoritmusa

Az AED alkalmazésanak jelentOsége, szabalyai

A csecsem ¢s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A 1éguti idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések

A sebek tipusai, jellemzo6i, ellatasuk

Vérzések és ellatasuk

Amputalt végtag, amputatum ellatasa

Randulas, ficam, torés ellatasa

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence €s végtag sériilések ellatasa, pozicionaldsa
Termikus sériilése ellatasa

Elektromos balesetek ellatasa

3.6.4.6.3 Hirtelen rosszullétek ¢és ellatdsuk
Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellép6 fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és
ellatasuk
Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formadi, jellemzdi, behatolési kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, maroszer, vegyi anyag, gomba,
étel) és ellatasi stratégidjuk.

3.6.4.6.4 Tomegkatasztrofa. Teenddk tomegkatasztrofa esetén
A Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzdi
A helyszin ¢€s a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, f6bb jellemzo6i
Egytittmiikddés a tarsszervekkel

3.6.4.6.5 Munka-, tliz-, és balesetvédelmi alapfogalmak és feladatok ellatasa
A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa
A munkavédelem teriiletei és intézményrendszere
A munkahelyek kialakitasa (4ltalanos szabalyai)
Munkahelyi ergonomia, szocidlis 1étesitmények, kozlekedési utvonalak, menekiilési utak,
jelolések, anyagmozgatas, raktdrozas, munkahelyi rend és hulladékkezelés
Biztonsagi jelzések és feliratok A tlizmegeldzés alapvetd feladatai
A munkavédelem személyi feltételei: - jogszerii foglalkoztatéds, - munkakori alkalmassag, -
orvosi vizsgalata, - foglalkoztatasi tilalmak, - szakmai ismeretek, - munkavédelmi ismere-
tek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas
sziikségessége.
Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.
Az egészségiigyben hasznalt egyéni védoeszkdzok tipusai, jellemzoi
A munkaeszk6zok biztonsaga
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
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A munkaeszk6zok dokumentacioi

A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszk6zok hasznalata
Munkakornyezeti hatasok
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Teend6k munkabaleset esetén

3.6.5 Apolastani, gondozastani ismeretek tantargy

3.6.5.1

A tantargy tanitasanak fo célja

166 ora

A tantdrgy tanitdsdnak célja, hogy a tanuld képes legyen a felmért sziikségletek alapjan azok
kielégitésére, az apolasi tevékenység megvalositasat biztonsagosan ¢és szakszerlien ellatni.
Elvégzi a mindennapos beavatkozdsok eldkészitési feladatait, elvégzi, egyiittmlikodik, asz-
szisztal azok megvaldsitasaban.

3.6.5.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

Egészségiigyi szakoktatod, egészségiigyi szaktanar, &poldé MSc, apold BSc, legalabb 3 év
szakmai gyakorlat

3.6.5.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, fizika, kémia, jogi, etikai ismeretek, szociologia, pszichologia, anatomiai -
élettani ismeretek, apolasi folyamat, sziikségletek

3.6.5.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legaldbb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.6.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onaillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Kompetencidjanak Empatukus,
megfelelden, haté- Ismeri az &polasi hatarozott,

konyan vesz részt
az apolasi folyamat
1épésében.

Apolasi anamnézist
készit és részt vesz
az apolasi terv elké-
szitésében, végre-
hajtasaban illetve
értékelésében.

modellek elemeit,
nézeteit

Ismeri az &polasi
folyamat Iépéseit és
azok dokumentala-
sat az Apolasi lap-
ban

Teljesen 6nalloan

jo megfigyeld, tole-
rans,

magabiztos.
Torekszik a klien-
sek,  gondozottak,
figyelmét felkelteni
az egészséges(ebb)
életmod  kialakita-
sanak lehetdségeire,

Tajékoztatd filmek,
segédletek keresése
az interneten
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Elvégzi az alapapo-
lasi feladatokat.
Szakszeriien segit a
betegnek sziikségle-
tei kielégitésében

Ismeri a sziikségle-
tek fogalmat, hie-
rarchiajat.

Ismeri a sziikségle-
tek felmérésének és
kielégitésiiknek
lehetdségeit, mod-
jat.

Teljesen onalléan

Ertelmezi a gondo-
zottak  sziikséglet
valtozasait és felis-
meri a megvaltozott
sziikségleteket.
Megkiilonbozteti
ezeket az életkori
fejlodés soran,
illetve  akadalyo-
zottsagok  esetén.
Segit a gondozott-
nak a megvaltozott
sziikségletek kielé-
gitésében.
Felismeri és felméri
a gondozottaknal az
onellatasi és
egylittmikodési
zavarokat, azok
mértékét, €s megha-
tarozza jellegét. A
gondozoi feladatait
ehhez igazitja.

Ismeri az egészsé-
ges ¢és akadalyozott
ember gondozasaval
kapcsolatos alapve-
t6 fogalmakat.
Tisztaban van az
alapvet6 gondozasi
ismeretekkel.
Ismeri az egészsé-
ges ember testi-
lelki-szocialis saja-
tossagaitol vald
eltéréseket a kiilon-
boz6 életkorokban,
illetve akadalyo-
zottsagok estén.
Ismeri a gondozott
onellatasi és az
egylittmikodési
zavarainak okat és
kovetkezményeit.

teljesen 6nalloan.

Hatékonyan kom-
munikal a gondo-
zottakkal.
Konfliktushelyzete-
ket kezel a nehezen
egylittmiik6dé gon-
dozottakkal. Sziik-
ség estén segitséget
kér.

Tisztaban van a
testi-lelki egyensuly
megorzésének, az
egészséges életmod
kialakitasanak fon-
tossagaval.

Ismeri a konfliktus-
kezel6 modszereket.
Ismer hatékony
stresszkezeld maod-
szereket.

Ismeri azokat a
szakmai lehet0sé-
geket, amelyekhez
tamogatasért for-
dulhat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalloan.

torekszik
egészségnevelési,
egészségfejlesztési
programokba  be-
vonni a gondozotta-
kat.

A team tagjaival
egylittmiikddo.

Jol kommunikal

Oktatofilm letolté-
se/ szakirodalom
keresése az

az apolasi, gondo-
zasi feladatok téma-
iban (pl: inkonti-
nencia, sztbmagon-
dozas, decubitus
prevencid)

Elektronikus  tan-
anyagok hasznalata

Ismeretterjesztd
anyagok keresése az
interneten
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Gondozo tevékeny-
ségét személyre
szabottan, az id6s és
akadalyozott gon-
dozottak sziikségle-
teihez, igényeihez
igazitva végzi.
Egylittmtikddik a
gondozoi team
tagjaival.

Eszleli és jelzi a
gondozottak alla-
potvaltozasainak
tlineteit.
Alkalmazza az
akadalyozott embe-
rek sziikséglet-
kielégitésének saja-
tos technikait

Ismeri az id6skori
testi, lelki valtoza-
sokat, azok hatasat
a gondozott sziik-
ségleteire, viselke-
désére.

Ismeri az akadalyo-
zottsag fogalmat,
folyamatat, tipusait.
Ismeri a kiilonb6z6
akadalyozottsaggal
rendelkez6 gondo-
zottak testi-lelki
valtozasait., azok
varatd hatasat sziik-
ségleteikre és a
viselkedésiikre.
Ismeri az akadalyo-
zott emberek onel-
latas tanitasanak
sajatossagait az
alapveto sziikségle-
tek kielégitésének
folyamatéban

Instrukcid alapjan
részben 6nalloan.

Megfelelden alkal-
mazza az apolasi,
gondozasi eszkdzo-
ket, az akadalyozott
gondozottaknal a

Ismeri a gondozasi,
apolasi eszkozoket,
azok alkalmazasat,

higiénéjét, tarolasat.

Digitalis méro-
eszkozok hasznala-
ta.

Akadalymentes
kornyezet kialakita-
saval  kapcsolatos
filmek keresése az
interneten

segédeszkozoket is. | Ismeri a segédesz- Egyedil.
Megtanitja az aka- kozoket, azok al-
dalyozott gondozot- | kalmazasat, karban-
takat segédeszk6zok | tartasat
hasznalatara.
Biztositja a kor- .
s Ismeri a gondozot-
terem rend;jét, biz- tak kérnvezetével
tonsagos, nyugodt y Részben egyediil.

kornyezetet alakit
Ki.

kapcsolatos eldira-
sokat.

Prezentacio készité-
se gyogyaszati
segédeszk6zokrol

A gyogyithatatlan,
haldokl6 beteget
"kiséri", a hozzatar-
tozokkal megfeleld
kapcsolatot tart.
Szakszeriien elvégzi
a haldoklo apolasat

Ismer a gyasz fo-
lyamatanak jelleg-
zetességeit.

Ismeri a haldokl6 és
halott koriili apoloi

Instrukcei6 alapjan
részben onalldan.

és a halott korili | (CYekenységeket.
teendoket
Kompetenciaja Ismeri a gondozot-
szerint vezeti a tak dokumentacio-
gondozottak doku- | jat, a dokumentaci- ., .
. g Instrukci6 alapjan

mentumait. 0s feladatokkal . . 112

. részben 6nalldan
Dokumentacios kapcsolatos kompe-

elvarasoknak eleget
tesz.

tenciakat, feladato-
kat
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3.6.5.6 A tantargy témakorei

3.6.5.6.1 Apolasi és gondozasi alapismeretek
Apolas helye az egészségiigyi ellatasban, kapcsolata a gyogyito-megeléz6 tevékenységek-
kel
Fogalmak tisztazasa:
— apolas fogalma, teriiletei (alapapolas, szaképolds), apolas helye a gydgyito-
megel6zo ellatasban gondozas fogalma:
— a gondozas altalanos értelmezése: gondozas / 4polas
— szakmai értelmezések: humangondozas, szocialis gondozds, gyogyitdo-megeldzo
gondozas

3.6.5.6.2 Apolasi modellek. Apolasi folyamat.
Az apolas fejlodése: nem szervezett apolas, helyettesité gondozas, professzionalis apolas
Az 4polés szerepe a tarsadalomban -- Az apolas oktatdsanak fejlodése
Az apolas fogalma, célja, 6sszetevdi (feleldsség, funkcidi, folyamat), szinterei,
Az 4polas jogi szabalyozasa.
Az apoloi kompetenciak alakulasa
Apolasi elméletek apolasi, modellek, dpolasi rendszerek
Apolaselmélet meghatarozasa, csoportositasa
Apolasi modell meghatarozasa. A modellek 6sszetevéi.
A modell szerepe, jelentdsége az apolas gyakorlasaban
Fobb apolasi modellek (Henderson, Orem, Nightingale, Peplau, Rogers
Apolasi folyamat - Apolasi dokumentacio
Apolési folyamat fogalma, jellemzdi, célja, sziikkségessége, elonyei, szakaszai, dokumenta-
lasa
Az &polasi folyamat szakaszai: felmérés, tervezés, végrehajtas, értékelés
Az 4polési dokumentacio sziikségessége, hatasa, elényei. A dokumentalas alapelvei, szaba-
lyai, jogi szabalyozasa. Apolasi dokumentécié formai.
Apolasi folyamat dokumentalasa: Apolasi lap
Apolasi lap részei: 1. apolasi anamnézis, 2. apolasi terv, 3. apolasi utasitasok végrehajtasa
4. értékeld rész/oldal (tavozasi lap)
1. Apolasi anamnézis, adatgyiijtés formai, modszerei -- Apolasi sziikséglet meghatarozasa,
Apolasi diagnozissal szembeni kovetelmények. Apolasi diagnozisok tipusai
2. Tervezés - A tervezés szakaszai: - Célkitiizés, - Apolasi utasitasok megfogalmazasa
3. Kivitelezés szempontjai, Végrehajtas, megvalositas
4. Ertékelés, visszacsatolas. Az értékelés szintjei
Apolasi tervek formai (rovid - kozép - hosszu tavi)
Sziikségletek és a sziikségletek hierarchidja
A sziikségletek keletkezése
Sziikséglet/igény fogalma, - A sziikségletek fajtai, hierarchiaja, csoportositasa, - Sziikség-
leteket modositd tényezdk
Beteg sziikségletfelmérésének dokumentacios feladatai
A beteg felvételi statuszdnak dokumentélésa
Napi dekurzuslap vezetése
Apolasi zarojelentés, az apolasi folyamat dsszefoglalasa
Alapéapolas célja: Segiteni a beteget a sziikségleteinek kielégitésében
Alapépolasi feladatok:

— Beteg segitése a 1égzésben
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— Beteg segitése a mozgasban
— Beteg segitése a pihenésben
— Beteg segitése a taplalkozasban, folyadékfogyasztasban
— Beteg segitése az iiritésben
— Beteg segitése tisztalkodasban
— Beteg segitése a normalis testhd fenntartdsdban és az 6ltozkodésben
— Beteg segitése az érzékelésben élményszerzésben
— Beteg segitése a biztonsag sziikségletében
— Beteg segitése a tarsas sziikséglete kielégitésében
— Beteg segitése meggy6zodésében hitében, vagyis megbecsiilési sziikségletének ki-
elégitésében
— Beteg segitése onkifejezésben
— Beteg segitése munkatevékenységbe
— Beteg segitése tanulasban, esztétikai tevékenységben
Alapapolas. Individualizalt apolas. Transz kulturalis apolas.
A kultura altalanos jellemzdi, - A kulturalis kiilonbségek hatasa a beteg ember sziikséglete-
Ire
A magatartas, viselkedés kulturalis vonatkozasai (szertartasok, ritualék).
A taplalkozas kulturdlis vonatkozasai. Az apold kultaraja
Transz kulturalis apolasi modell

3.6.5.6.3 Egészséges ¢és akadalyozott ember gondozasa és apolasa
Gondozastani alapfogalmak
Az ember, az egészség, az egészségvédelem, a prevencio, apolas
— Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény. Az ember bio-pszichoszocalis sajatos-
sagai.
— Az egészség fogalma, értelmezése (WHO). + Kiilsd és belsd kolesonhatasok, dina-
mikus
— egyensulya. Sikeres alkalmazkodas. Kielégitett sziikségletek.
—  Apolas fogalma, teriiletei. Sziikségletek. Alapapolas: beteg segitése a sziikségletei-
ben
Egészség, egészségveédelem, prevencio:
— Egészség. Az egészséges életmod, életvitel Osszetevdi. A prevencid fogalma, szint-
jei
Gondozasi fogalmak, alapismeretek:
— A gondozas fogalma, célja és formai, a gondoz6 jellemzoi.
— A gondozas és nevelés egysége
— Gondozoi halozat
Eletkorok gondozasi feladatai:
— Eletkori szakaszok: ujjsziilott kor, csecsemékor, kisgyermekkor, ovodaskor, kisis-
kolas kor, serdiil6kor, ifjukor, felnétt kor, idos kor
— Az ¢letkori szakaszokra jellemz0 pszichés és szomatikus fejloddés menete, legfonto-
sabb gondozasi feladatok
Az id6éskor jellegzetességei:
— anatémiai-funkcionalis valtozasok,
— szerepvaltozasok, magatartasok €és hiedelmek, veszteségek, krizisek,
a gazdasagi tényezOk hatédsai, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas,
— az ¢letmod valtozés hatdsa, az ¢életmindség, tarsas kapcsolatok, a munka.
Segitségnyujtas az idés emberek sziikségleteinek kielégitésében.
Veszélyeztetd tényezok.
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Akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Alapfogalmak: integracid, szegregacid, eloitélet, diszkrimindcid, stigmatizacid, esély-
egyenldség
A fogyatékossagi folyamat (WHO), értelmezése, jelentdsége, kritikdja
Akadalyozottsagok/korlatozottsagok felosztasa
A testi funkciok és struktirak zavarainak, vezetd funkcidzavar alapjan térténd csoportosi-
tasa
A gyogypedagogiai tipologia
A tevékenység akadalyozottsaga alapjan torténd csoportositas (FNO)
A Fogyatékossagok Nemzetkozi Osztalyozasanak (FNO) rendszer, 1ényeges elemei, 1étre-
jottének jelentdsége
Akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozésai
A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadésa-
nak folyamata)
Gyermekkori akadalyozottsdgok lelki vonatkozasa (a gyermekszerep sajatossagai)
Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:
Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Az akadalyozott emberek Onellatas tanitasanak sajatossagai, az alapvetd sziikségletek ki-
elégitésének folyamataban
Az akadalyozott emberek sziikségletkielégitésének sajatos technikai
Segédeszk6zok az akadalyozott ember szolgalatdban:

— Kényelmi és védelmi eszk6zok,

—  Onellatast segitd eszkdzok,

— A szabadidod eltoltését tamogato eszkdzok
Akadalymentes kornyezet: Akadalymentesség meghatarozasa, Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.6.5.6.4 Gyogyithatatlan, haldokl6 beteg gondozasa és apoléasa
Haldoklas, halél, gyasz
Eletvégi ellatassal kapcsolatos jogi, etikai vonatkozasok
Halal kultartorténeti megkozelitései
Diagnézis, prognozis kozlése a beteggel vagy a hozzatartozoval
Eletvégi kivanalmakkal és dontésekkel kapcsolatos vélemények és ismeretek, betegjogok
Eldézetes egészségiigyi rendelkezés hazai jogi vonatkozasai, gyakorlata
Livingwill
Eletvégi dilemmak (aktiv-, passziv eutandzia, palliativ szedacid, mesterséges taplalas, fo-
lyadékpotlas, invaziv beavatkozasok
A haldoklési folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldoklo beteg apolasi igényei
A kozelg6 halal tiinetei, figyelmeztetd jelei (élettani és lelki valtozasok)
A haldl klinikai és biologiai jelei
A halott koriili teendok
A csalad tAmogatasa, a gyasz
Gyasz, gyasztamogatas
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A gyasz pszichologiai folyamata

A normal és szovodményes gyasz

A veszteség-feldolgozas segitése

A haléllal, haldokléssal, gyasszal kapcsolatos személyes attitlidok

Gyasztamogatas, csaladgondozas, csaladi megbeszélések

Hospice - palliativ ellatas

A hospice-palliativ ellatas szellemisége, alapelvei, a hospice mozgalom torténete

Hazai és nemzetkozi epidemioldgiai adatok

Hospice-palliativ ellatas alapelvei, WHO 2002, Fehér konyv az eurdpai hospice-palliativ
ellatas standardjair6l, normairdl, ajanlasok, gondozasi stratégidk

Palliativ ellatas, hospice ellatas fogalma,

Elérehaladott allapot, terminalis allapot, életmindség,

A nemzetkdzi €s a magyarorszagi hospice mozgalom torténete

A hospice-palliativ ellatas szervezeti és ellatasi formai,

A palliativ ellatés szintjei a progressziv betegellatas elvei szerint:

gyermek /felndtt hospice haz, intézeti hospice-palliativ osztaly, hospice-palliativ jarobeteg
ellatas, otthoni gyermek és felndtt hospice-palliativ gondozés, egyéb ellatasi formak - mo-
bil team, nappali szanatérium

3.6.5.6.5 Apolasi beavatkozasok
1. Normalis 1égzés biztositasa
Légzés vizsgalata,
Koros 1égzési eltéréseket felismerése, apoloi vonatkozasok
A nehézlégzés formadi, elkiilonitése
Pozicios terapia
Léguti valadék fizikalis eltavolitasa
Egyszerli eszkoz nélkiili és eszkozos 1églitbiztositas modszere
Supraglottikuslégutbiztositas eszkozeinek hasznalata, ballonos 1élegeztetés kivitelezése
2. Mozgas és megfeleld testhelyzet sziikséglete, tartos fekvés szovédményei és megeldzése
A mozgas hatdsa a szervezetre
Tart6s mozgaskorlatozottsag lehetséges okai, kovetkezményei,
Apoléi feladatok a szovédmények megelézésében
Hely és helyzetvaltoztatasok
Fekvés, fektetés, koros fekvési modok
Segédeszkozok alkalmazasa
A helyes betegmozgatas szabalyai, mddszerei
Nyomasi fekély fogalma, kialakulasanak okai, riziké tényezoi
Mozgassziikséglet kielégitésének gyakorlati [épései
3. Alvas és a pihenés sziikséglete
Kortermi kornyezet kialakitasa
Betegagyak, agy tartozékok ismertetése
Az agyazas formai és szabalyai
Az 4gyazas higiénés szabalyai
Agynemii csere
Fert6z0 beteg agynemiijének cseréje
A beteg kényelmét szolgéld eszkozok
Alvas és a pihenés sziikséglet kielégités gyakorlati 1épései
4. Téaplalkozas, folyadékbevitel sziikséglete
A szervezet energiaforgalma, energia sziikséglet
Folyadéksziikséglet
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A beteg taplalkozasanak - taplalasanak megfigyelési szempontjai
Enteralis taplalas, a beteg etetésének modjai

Gyomorszonda tipusai, azok levezetése, szondataplalas

Gyogyszer bejuttatds szondan at

Taplalkozas sziikséglet kielégités gyakorlati [épései

5. Urités sziikséglete

Vizeletiirités sziikséglete, altalanos fogalmak

Incontinentia formai, jellemzdi, ellatasanak eszkdzei és szempontjai
Vizelet felfogasanak modszerei, eszkdzei, azok szabalyos alkalmazasa
Folyadék egyenleg vezetése, koros eltérései

Katéterezés - néi beteg katéterezése, elokészités, asszisztalas férfi beteg katéterezéséhet
Székletiirités biztositasa

Beontések

A beontés indikacidja, formadi, kivitelezése, megfigyelési, dokumentacios feladatok
Szkibalum eltavolitasa

Sztomas beteg dpolasa

Urités sziikséglet kielégités gyakorlati 1épései

6. Normal testhdmérséklet sziikséglete

Testhdmérséklet, a testhdmérsekletet befolyasolo tényezok
Eltérések az élettani értékektol

Laz, laztipusok

Testhdmérséklet mérése, kopeny és maghd

Apolodi feladatok hémérséklet valtozasa esetén

7. Higiénés sziikségletek timogatasa

Személyi és kornyezeti higiéné, optimalis higiéné

Higiénés sziikségletek kielégitésének szintjei

Higiénés sziikségletek, a tisztadlkodas formai, eszkdzei

Fiirdetés, mosdatés lehetdségei

Szem, szdj, haj, koromapolas, borotvalas

Intimitas biztositasa

8. Erzékelés, élményszerzés sziikséglete

9. Biztonsag sziikséglete

A biztonsag dimenzioi, 0sszetevoi

A biztonsag sziikségletének felmérése

Balesetek

A higiénés biztonsag a beteg kornyezetében (eszkozok, feliiletek)
Az 0n és kornyezetére veszélyes beteg- korlatozo intézkedések

3.6.5.6.6 Készségfejlesztés az apolasi beavatkozasok soran
Készségek fejlesztése az apolasi eljarasok, apolasi beavatkozasok végrehajtasa soran
A Sziikségletek felmérése
Apolasi terv készitése
Apolasi dokumentéci6 vezetése
Betegmegfigyelési feladatok az apolas soran (a megfigyelés f0 teriiletei szerin)
Légzésbiztositas eszkoz nélkiil, egyszerli eszkdzok alkalmazasa
Légzdtorna
Mozgas és megfeleld testhelyzet sziikségletének kielégitése
Hely ¢és helyzetvaltoztatasok, fektetés, fektetési modok alkalmazésa
Nyomasi fekély felmérése, Norton, Braden skéla alkalmazasa
Nyomasi fekély megeldzése, kényelmi eszkdzok alkalmazasa
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Sebellatas

Nyugodt kértermi kdrnyezet biztositasa

Agyazas, agynemiicsere

Téplalkozas, folyadékbevitel sziikséglet kielégitése
Folyadékegyensuly készitése

Gyomorszonda levezetése, szondataplalas, gondozas
Urités sziikségletének kielégitése, valadékfelfogd eszkozok alkalmazasa
Pelenkacsere

Noi beteg katéterezése

Férfi beteg katéterezés¢hez elokészités, asszisztalas
Beontés adasa, asszisztalas szkibalum eltavolitasahoz
Normalis teshomérséklet biztositasa, testhé mérése
Higiénés sziikségletek tAmogatasa

Személyi €és kornyezeti higiéné biztositasa

Fiirdetés, mosdatas, szem, sz4j, haj, korom apolas
Biztonsagos kornyezet kialakitasa

3.6.5.6.7 Betegmegfigyelés
A betegmegfigyelés altaldnos szempontjai
A betegmegfigyelés fogalma, célja, jellemzo6i, szinterei, kritériumai
A betegmegﬁgyeles 16 tertiletei:
altalanos megtekintés,
— egyes testrészek megfigyelése
— vitalis paraméterek megfigyelése
— valadékok megfigyelése
— 1idegrendszeri allapot megfigyelése
— érzelmi allapot megfigyelése
— sziikségletek megfigyelése
Betegmegfigyelés eredményeinek jelzése, dokumentalasa

Altalanos megtekintés (testalkat, testtartas, jaras, arc, bor), észlelt eredmények dokumenta-
lasa

Testalkat, tipusok ¢és jellemzdi, alak megfigyelése, testsuly mérés

Taplaltsagi allapot, BMI, borredé mérés

Testtartas, mozgés, jaras megfigyelése

Arc megfigyelése, tekintet, arckifejezés,

A bor altalanos megtekintése

A bOr tapintasa, hidraltsaganak, turgoranak, szinének, hdmérsekletének megfigyelése
Boron 1évo elvaltozasok, éloskodok.

Oedema

Nyomasi fekély kockéazatanak felmérése. Norton, Braden skéla alkalmazésa

Egyes testrészek megfigyelése, dokumentélasa

Egyes testrészek: fej, nyak, mellkas, has, hat, végtagok, korom megfigyelésének szempont-
jai

Fej megfigyelése: alakja, nagyaga, szoérzete, bore, ajak, orr, fiil, szem, (+ latas, hallas, ér-
z€kszervi segédeszkozok)

Egyes testrészek koros eltérései.

Vitalis paraméterek non - invaziv megfigyelése, dokumentalasa
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Pulzus jellemz6i, megtigyelés

Vérnyomas jellemzoi, vérnyomasmérés, a vérnyomasmérés eszkozei, alkalmazasuk szaba-
lyai Légzés megfigyelése, 1€gzésszamolas, pulzoximetria, lehelet szaganak megfigyelése
Testhomérséklet megfigyelése kdpeny és mag h mérése

Vitalis paraméterek dokumentélasa

A mérési eszkdzok kezelése, tisztitasa

Valadékok megfigyelése, dokumentalasa

Viéladékok kezelésének biztonsagi szabalyai
Székletiirités, széklet megfigyelése

Vizeletiirités, vizelet megfigyelése

Hanyés, hanyadék megfigyelése

Vizhaztartds megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése
Kohogés, kopetiirités, kopet megfigyelése
Hiivelyvaladék megfigyelése

Sebvaladék megfigyelése

Idegrendszeri allapot (érzékelés, fajdalom, mozgas, beszéd, eszmélet, tudatallapot) megfi-
gyelése

Erzékelésképesség megfigyelése: érzészavarok

Fé4jdalom megfigyelése: fijdalom fogalma, élettani hattere, fajdalmat befolydsold ténye-
z0k, fajdalom jellegzetességei (helye, ideje, kialakulasa, megsziinése, jellege, intenzitasa,
kisugarzasa). Jellemz0 fajdalmak. Fajdalommérd skalak alkalmazasa.

Mozgasképesség megfigyelése, bénulasok,

Beszéd megfigyelése, koros eltérések, aphasidk

Eszmélet, eszméletlenség, eszméletvesztés (dtmeneti, mélyiild: somnolentia, sopor, coma)
Alvas, alvasi szokasok megfigyelése. A nyugodt alvast befolyasolo tényezdk. Alvaszava-
rok formai, jellemzoi.

Tudat megfigyelése. Orientaltsag, adekvatsag. Zavar tudat fogalma, osztalyozasa, dezori-
entacio, besziikiilt tudat, tudat egységének megbomlésa (delirium, demencia stb.), okai, ve-
szélyei.

TeendOk zavart tudatu betegnél

Magatartds megfigyelése. A beteg viselkedésének, magatartasanak megnyilvanulési for-
mai, jellemzo6i. Egylittmiikodd beteg. Egytlittmiikodést gatlo magatartasok. A betegség ma-
gatartas szakaszai. Betegségszinlelés, betegség tagadas.

Sziikségletek felmérése /Onellatd képesség felmérése - sziikségleti problémak dokumenta-
lasa

Mozgéssziikséglet felmérésének szempontjai

Pihenés sziikséglet felmérése.

Téplalkozasi sziikséglet felmérése

Urités sziikségletének felmérése

Higiénia felmérése
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3.6.5.6.8 Készségfejlesztés a betegmegfigyelési tevékenységekben és az apolasi
dokumentumok vezetésében, kezelésében
Betegmegfigyelési feladatok megvalositasanak menete:
— eldkészités: kornyezet, beteg (pszichésen, szomatikusan), eszk6zok
— afeladat kivitelezése
— a feladat befejezése utani teenddk: beteggel, eszkdzokkel, + az eredmények doku-
mentalasa
Betegmegfigyeléssel kapcsolatos tapasztalatok atadasa a team tobbi tagjanak
Beteggel val6 iranyitott kommunikaciéd
Betegmegfigyelési feladatok végrehajtasa:
— Szomatometriai (teststly, testmagassag, testméretek, testkorfogatok) mérése, a mé-
rések menete: elékészitése, kivitelezése, a mért eredmények dokumentalasa
— Borred6 mérés menete
— Decubitus felmérés menete, Norton, Braden skala alkalmazasa
— Pulzus mérés menete
— Vérnyomas mérés menete
— Légzés megfigyelés menete
— HOmérdzés menet
— Tesztcsikokkal torténd vizeletvizsgalat menete
— Valadékok (széklet, vizelet, hanyadék, kopet) kezelése, valadékfelfogd eszkdzok
fertotlenitése, tarolasa
— F4jdalom felmérésének menete
— A beteg idegrendszeri allapotarol vald tajékozodas menete
— A beteg érzelmi allapotarol valo tajékozodas
— Sziikségletek felmérése, apoldsi anamnézis készités menete
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3.7 A szocialis munka és a szocidlpolitika alapjai megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 443 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Tisztaban legyen a mai magyar tarsadalom jellegzetességivel, a fobb szocialis problémakkal,
valamint értse az ezzel kapcsolatos Osszefliggéseket. Megismerje a szocidlpolitikai alapfo-
galmakat, ellatorendszert, szolgaltatasokat €s intézményeket. A tanuld atfogo ismereteket kap-
jon a szocialis munka sajatossagairdl, az érvényesiilé elméleti iranyzatokrol, értékekrol, etikai
kovetelményekrdl. Olyan alkalmazhat6é tuddsanyagot kapjon, mellyel a munkavégzés soran
hathat6s segitséget tudjon nyujtani a kliensek, ellatottak szdmara. A tanulasi teriilethez tartozo
tantargyak elvégzése utan a tanuld képes lesz az adminisztracids feladatok elvégzésére, vala-
mint a kliensekkel folytatott segit6 tevékenység részfolyamatainak onallo ellatasara.
3.7.1 Szocialis munka gyakorlata tantargy 188 ora
3.7.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy célja, hogy a tanulot bevezesse a szocidlis munka vildgaba, megismerkedjen a szo-
cidlis munka elméleteivel, f0bb fogalmaival, szintereivel. Tisztaban legyen a szocialis munka
sajatossagaival, a tarsszakmakkal valo kapcsolattal, az alkalmazhaté6 modszerekkel, iranyza-
tokkal. A szocialis munkéban meghataroz6 ismeretek, alapelvek és értékek mellett, az etikai
kodex szabdlyai €s a napjainkban aktudlis dilemmak is hangsulyt kapnak. A tanuldk elméleti
tudasukat laborgyakorlatok soranés esetek kozos feldolgozasaval tudjak a még mélyebben
elsajatitani, a gyakorlatba atiiltetni.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Szocialis, gyermekjoléti-, gyermekvédelmi teriileten eltoltott minimum haroméves gya-

korlattal rendelkez6 szocialis munkas (Bsc, Msc), szocialpedagogus (Bsc, Msc), szocial-

politikus, szocialis menedzser

3.7.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
XIX, XX szazad magyarorszagi és nemzetkozi torténelme, kiillonds tekintettel a tarsada-
lomtorténeti elemekre.

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Hasznalja az érté-
kek, elméletek és a
gyakorlat &sszekap-
csolodo rendszerét.

Ismeri a szocialis-
munka  szintereit,
értékeit, elméleteit,
valamint érti a tar-
sadalomtudomanyi
Osszefiiggéseket

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

A segitettekkel és
hozzatartozodival
empatikus. Javasla-
tokat tesz a lehetsé-
ges megoldasokra,
nyitott az ij megol-
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Kialakitja az etikai
szabalyoknak meg-

feleld kapcsolat-
rendszereit (pl.
segit6-kliens, segi-
té-segitd, segito-
vezeto, segitd-
szakma)

Tisztaban van a
szocialis munka
értékeivel és etikai
szabalyaival.

Teljesen dnalléan

Segit6 feladata
soran hatékonyan
hasznalja az elkote-
lez6dés, értékrend,
kommunikacio,
sziikséglet- felmé-
rés, tervezés, képes-
sé tevés kompeten-
cidkat

Tisztaban van a
szocialis munka
kulcs kompetencia-
ival a beavatkozas
eszkoOzeivel

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Bekapcsolodik  az

esetvezetés  folya-
mataba, segit feltar- | Ismeri a probléma
ni a probléma 1é- | megold6 modell S
. . N L Iranyitassal
nyegét, a megoldast | fazisait a felmérés
segitd ¢és akadalyo- | eszkozeit.
76 tényezoket és a
megoldas modjat.
Bekapcsolodik a
kriziskezelés fo-
lyamataba. Részfel-
a’datokat' vesez a Ismeri a krizishely-
l¢lektanilag kritikus . .
, : zeteket és tudja s
allapot okanak Iranyitassal

feltarasaban, a meg-
feleld megoldasi
stratégiak kialakita-
séban és végrehajta-
sdban

hova kell fordulni
ilyen esetekben.

Ismeri a csoportdi-

A team munkajaba | namikai jelensége-
hatékonyan bekap- | ket, a hatékony Teljesen 6nalldan
csolodik. egylittmiikodés

modjat.

Részt vesz a kozos-
ség  problémainak
feltarasaban és a
megoldasi stratégi-

Ismeri és felismeri a
kozosség mukodé-
sére, interakcioira
vonatkozo elméle-
teket, valamint az
egyensuly kialakita-

Iranyitassal

ak kialakitasaban. sara térekvo inter-
vencios modszere-
ket.
Tisztaban van a
Csoportos klubfog- | szervezési felada-

lalkozasokat, sza-
badidds programo-
kat szervez, tart.

tokkal €s a csoport-
dinamikai hatasok-
kal, az egyéni moti-
valas eszkdzeivel.

Teljesen onalldéan

dasokra is a klien-
sek egyéni sziikség-
leteit figyelembe
véve.

A kollégakkal és a
tarsszakmak szak-
embereivel egyiitt-
mukodik, szakmai
tudasukat, kompe-
tenciajukat tiszte-
letben tartja.

A klienscsoportja-
val szembeni tarsa-
dalmi diszkrimina-
cio csOkkentésére
torekszik és eldsegi-
ti a tarsadalmi befo-
gadast.

Az etikai kodexben
foglalt értékeknek
¢és magatartasi sza-
balyoknak megfele-
16en jar el a gyakor-
latai és a késGbbi
munkavégzése
soran: a gondozot-
tak emberi jogait,
méltdsagat minden-
kor tiszteletben
tartja, titkait megor-
zi.
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3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.16.1 Altalanos szocialis munka
Hogyan valt a segitségnytjtas hivatassa? — a laikus és professzionalis segités kiilonbozdsé-
ge, a szocialpolitikaval val6 kapcsolata, a szocialis munka gyokerei
A szocialis munka fogalmai, szinterei, klienscsoportjai
A szocialis munkas altal hasznalt ismeretek, készségek
A rendszerszintli megkozelités és jelentdsége a szocialis munkéban, a humandkorendszer
elmélet, a természetes tamogatd rendszer, mint timogatd €s mint problémaforras.
Az empowerment fogalma és jelentosége
A szocidlis munka szerepvaltozasai, kihivasok a XXI. szdzadban (pl.: segité-gondozo-
tanito-kontroll szerepek, k6zosségi kezdeményezések)
A pszichoszocialis €s kozosségi ellatasok filozofidja, mikddésiik iranyelvei, 1épései

3.7.1.6.2 Szocialis munka értékei, etikai kodex
Szocialis munka értékei, alapelvei, Etikai Kodex, etikai és értékdilemmak. A titoktartas és
a felelds adatkezelés részletes szabalyai.

3.7.1.6.3 Szocialis munka egyénekkel és csaladokkal
Kliens ¢és a szocialis munkas kapcsolata, a kliens és kornyezete.
A problémamegoldo modell egyes 1épései
Elsé interju elemei, a kliens kornyezetének felmérése, az eréforrasok €s akadalyozo ténye-
z6k beazonositasara hasznalt kiilonb6z6é eszkdzok, modszerek (pl.: ecomap, genogram,
kornyezettanulmany, csaladlatogatas, szocialis diagnozis, swot-analizis stb.) szerz6désko-
tés: jelentdsége, a szerzOdés elemei beavatkozas, végrehajtas, a kliens motivalasa lezaras
madjai, értékelés modszerei krizisintervencid

3.7.16.4 Szocialis munka csoportokkal
A szocidlis csoportmunkaban ismert €s alkalmazott alapfogalmak tisztdzésa: csoport fo-
galma, tipusai, kategorizalasa. Csoportdinamikai elemek: csoportfejlédés, csoportkohézio,
csoportkulttra, csoportnorma, a vezetés kérdése, vezetdi tipusok. Kommunikécio és szere-
pek a csoporton beliil.

3.7.1.6.5 Ko6z6sségi szocialis munka
A koz0sségi szocialis munka szemlélete, a kozosség fogalma, kozosségfejlesztés, kozos-
ségszervezés. A kozosségi szocialis munka folyamata, gyakorlati [épései, a k6z0osségi szo-
cidlis munkas szerepei. Egy k6zosség megismerésének 1€pései, a kdzosségi profil

3.7.1.6.6 Kommunikacios és laborgyakorlatok
A klienssel valé kommunikéci6 gyakorlasa, kliens fogadésa, elsd talalkozas, elsd interjl, a
felmérést segitd modszerek alkalmazasanak gyakorlasa, a kliens megnyugtatasa, fesziilt-
ség, krizis kezelése, empdtia gyakorlasa, konfliktuskezelés, konfrontaci6 gyakorlasa, a
problémamegoldé modell egyes szakaszainak kiprobalasa, hozzatartozokkal valé kapcso-
lattartas, csoportalkalmak szervezése €s egy-egy elemének kiprobalasa stb.

3.7.1.6.7 Esetfeldolgozas
A tanulok gyakorlata soran megismert vagy az oktato altal hozott kiilonb6z6 esetek kiscso-
portos majd kozos feldolgozasa, az etikai dilemmaék és egyiittmiikodések beazonositasa
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3.7.2 Szocialpolitikai és jogi alapismeretek tantargy

3.7.2.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

121 ora

A tanulé megismerkedjen a szocidlpolitika céljaval, az azt meghatarozo alapelvekkel, szerep-
16kkel, a szocialpolitika eszkdzeivel, technikaival. A tanuld lassa at a tarsadalmi problémakat
¢s ezekre a szocidlpolitika altal adott valaszokat, a szocidlis intézményrendszert, valamint az
egyes klienscsoportoknak nyujtott ellatasok és szolgaltatasok rendszerét, jogi szabalyozasat.
A kiilonboz6 célesoportok érdekében ezekben a rendszerekben az online térben is magabizto-

san mozogjon.

3.7.2.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Szocialpolitikus, szocialis munkas (Bsc, Msc), szocialpedagogus (Bsc, Msc), szocialis

menedzser

3.7.2.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy tartalma az alapozo képzésben elsajatitott jogi, szocioldgiai, tarsadalmi és szo-
cidlpolitikai ismeretekre tamaszkodik.

3.7.2.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kotédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Alkalmazza az adott A netjogtar haszna-
kliens érdekében a | Ismeri a szocialis lata, jogszabaly

lehetséges szocial-
politikai ellatasokat
és szolgaltatasokat.

tamogatasok és
ellatasok rendszerét.

Teljesen onalléan

Szem el6tt tartja a
kliens problémajat
és igyekszik a sza-
mara legadekvatabb
megoldast kivalasz-
tani.

Ismeri a legégetdbb
tarsadalmi problé-
makat és a rendel-
kezésre allo szoci-
alpolitikai és jogi
ellatasok és szolgal-
tatdsok rendszerét.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Javaslatokat fogal-
maz meg, de ma-
sokkal egytittmii-
kodve hoz dontése-
ket a tarsadalmi
er6forrasok eloszta-
saban

Ismeri a tarsadalmi
helyzet és a szocia-
lis problémak ko-
z0Otti Gsszefiiggése-
ket.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Végrehajtja a kii-
16nb6z6 célcsopor-
tokkal végzett mun-
ka adminisztralasat.

Ismeri az adminiszt-
racios feladatokat,
feliileteket.

Teljesen onalldéan

A kliensek sziikség-
leteinek megfeleld
megoldas megtala-
lasara torekszik.

A szocialpolitika és
a szocialis munka
értékeit mindenkor
figyelem veszi.

Pontosan, precizen
végzi a munkajat.

A kliens kornyezet-
ével, a munkahelyi
¢és a munkahelyen
kivili tarsszakmak
képviseldivel
egylittmikodik a
kliensek érdekében.

keresése, a prog-
ramban cimszora is
tud keresni.

A netjogtar haszna-
lata, jogszabaly
keresése, a prog-
ramban cimszora is
tud keresni.

Levelezés miikodte-
tése, statisztikai és
nyilvantarto feliile-
tek kezelése: pl.:
tevadmin,

102/110. oldal




3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.26.1 Szocialpolitika alapfogalmai
A szocialpolitika €s tarsadalompolitika fogalma
A szocidlpolitika szerepldi, szinterei (kozponti allam, helyi allam, piac, civilek: egyén,
természetes tdmogatd rendszere, helyi kozosség) - feladatmegosztds az egyes szereplok
kozott (joléti pluralizmus: koz-magén-vegyes finanszirozas)
A szocialpolitikdra hatd értékek (szabadsag, egyenldség, szolidaritds, tolerancia, igazsa-
gossag), és tényezok
Szocialpolitika technikai és alapelvei: abszolut és relativ biztonsag, prevencid - korrekcio,
integracio-szegregacio, tamogatas odaitélése, formaja, univerzalis - szelektiv elosztas,
szubszidiaritas, kevésbé valaszthatdsag elve, indexalas

3.7.2.6.2 A szocialis intézményrendszer
A hatélyos szocialis torvény alapjan meghatarozott ellatasok €s szolgaltatasok rendszere
Az alapellatés, szakellatas intézményei
Az egyes intézmények feladatkore, szolgaltatasai, a szolgaltatasok tevékenységei, értékelé-
stik, elonyei és fejlesztendd teriiletek. A jogosultsag feltételei, az igénybevétel modja.

3.7.2.6.3 Csaladjogi alapismeretek €s a csaladtdmogatési rendszer

Csaladjogi alapismeretek:
A polgari térvénykonyv csaladjogi torvénye, a 2011. évi CCXI torvény a csaladok védel-
mérdl szol6 jogszabaly alapelvei. A hazassag, a gyamsag, a gondnoksag.
A tarsadalombiztositési juttatasok (1997. évi LXXXI. torvény)
Csaladtamogatasi rendszer: a szocialis torvényen szabalyozottakon kiviili, hatalyos ellata-
sok és szolgaltatasok
Példaul:

— rokkantsagi jaradék

— megvaltozott munkaképességli személyek ellatasai

— banyaszok egészségkarosodasi jaradéka

— vakok személyi jaradéka

— hazastarsi potlék

— hazastars utani jovedelempotlék

— cukorbetegek timogatasa

— szépkoruak jubileumi kdszontése

— sulyos mozgaskorlatozottak kozlekedési timogatasa

— parkolasi igazolvany

— fogyatékossagi tamogatas

— allaskeresési jaradék

— nyugdij el6tti allaskeresési segély

— keresetpotlo juttatasi

3.7.2.6.4 Jogi eset feldolgozas
Egy-egy eset feldolgozasa jogi szempontbdl - Mely jogszabalyok az iranyadoak az eset at-
gondoléasa kapcsan? Milyen jogai és kotelezettségei vannak az esetben megjelend kliens-
nek, csaladnak? Milyen ellatasokra és szolgaltatasokra jogosult(ak)? A tanulok gyakoroljak
a jogszabalyokban torténd keresést, értelmezést lehetdleg online térben, illetve a netjogtar
segitségével.
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3.7.2.6.5 Adminisztracio
Az egyes teriiletekhez kapcsolodd adminisztracid készitése, az online torténd statisztikak
¢s adatkozlés formainak megismerése. TEVADMIN, TDI stb. Ezen programok magabiztos
kezelése
Forgalmi napld, esetnaplo vezetése
Hivatalos levél tartalma, formaja, megirasa
JegyzOkonyv vezetése, 6sszefoglald készitése

3.7.3 Tarsadalomismeret tantargy 36 ora
3.7.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanul6 megismerje a szocioldgiai és tarsadalomstruktirara vonatkozo alapfogalmakat, a mai

magyar tarsadalomra jellemz0 szerkezetet, valamint a legjellemzdébb tarsadalmi problémakat.

Tisztaban legyenek az egyenlétlenségek, szegénység okaival és kovetkezményeivel, valamint

a tarsadalmi helyzet és az egyes deprivacios elemek, valamint az egészség kérdésének Ossze-

fiiggéseivel.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Szociologus, szocialpolitikus, szocialis munkas, szocialpedagogus

3.7.3.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.3.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.7.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek 16sség mértéke modok, attitidok digitalis kompe-
tencidk

Beépiti és erdsiti a
kliensek életében az
egészségveédo fakto-
rokat.

Ismeri a tarsadalmi
helyzet és az
egészségi allapot,
valamint rizikoma-
gatartas kozotti
Osszefliggéseket.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Igyekszik csokken-
teni a tarsadalmi
egyenlétlenségeket
és a klienseit érd
diszkriminaciot.

Tisztaban van a
tarsadalom Osszeté-
telét abrazold muta-
tokkal és a kozottik
1évo dsszefiigge-
sekkel, a halmozot-
tan hatranyos he-
lyezettel.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

A tarsadalmi prob-
1émak Osszefliggé-
seinek meglatasara
torekszik.

A prevenci6 fontos-
sdgat mindig szem
eldtt tartja.

Kliensével empati-
kus, a tarsadalmi
egyenldtlenségek
csokkentésére to-
rekszik.

104/110. oldal




3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Tarsadalomismereti alapfogalmak
Tarsadalom, tarsadalomszerkezet definicidja, szociologiai alapfogalmak (tarsadalomszer-
kezet, rétegz0dés), tarsadalmi-struktura elméletek.

3.7.3.6.2 A mai magyar tarsadalom jellemz6i
A mai magyar tarsadalom jellemzoi: A tarsadalom Osszetételét abrazold mutatok.
Demografiai kérdések: népesség 1élekszama, kordsszetétele, dregedési index, hazassag, va-
las aranya, halandosagi mutatok (sziiletéskor varhatd élettartam) halaloki mutatok, népes-
ség gazdasagi aktivitasa stb.
A mutatdk alakuldsa az egyes tarsadalmi csoportokban, dsszefiiggések, a halmozottan hat-
ranyos helyzet.
A mai magyar tarsadalomszerkezete a legfrissebb vizsgalatok alapjan.
Térsadalmi integracid, szegregacioé fogalma, dilemmai.
Téarsadalmi egyenldtlenség fogalma, okai, kovetkezményei. Szegénység mutatoi, Gjrater-
melddésének okai. Az egyenldtlenséggel és szegénységgel veszélyeztetett tarsadalmi cso-
portok és a veszélyeztetettség okai.

3.7.3.6.3 A tarsadalmi helyzet és az egészség Osszefiiggései
Az ¢letmdd, egészségriziko-magatartadsok, egészségszociologiai alapfogalmak.
A tarsadalmi egyenldtlenségek €s az egészségi allapot, illetve a rizikdbmagatartdsok Ossze-
fiiggései. Az egészségvédo faktorok: a tarsas kapcsolatok, a sport, a vallas, a reziliancia.

3.7.4 Portfolio tantargy 98 ora

3.74.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A portfolio készités cimill tanulsi teriilet tanitdsanak célja, hogy a tanuld munkaibdl egy
olyan gylijtemény jojjon létre, amely segitségével a tanuld tudasa, teljesitménye, fejléddése
nyomon kovethetd. A 1étrejott portfolio, amely a tanuld iskolai karrierjét, attitlidtulajdonsagait
teljességében mutatja meg, és a szakmai vizsga részét is képezi. Fontos része a gyakorlati
tevékenység, szakmai munkassag bemutatasa, a gyakorldhelyen, dnkéntes munka vagy mun-

crer

3.74.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

3.7.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikaci6, magyar nyelv €s irodalom

3.7.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.74.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Ismeri a portfolid
A portfolié készité- készitésének céljat, Irodai program-

se soran alkalmazza
a portfolio készités
alapvet ismeret-
anyagait.

a portfolio funkcio-
jat, tartalmi elemeit,
formajat, készitésé-
nek menetét, az
értékelés szempont-
jait.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Kivalasztja a bemu-
tatkozashoz sziiksé-
ges dokumentumo-
kat, bemutatja sajat
magat, megfogal-
mazza, hogy miért
valasztotta a szak-
majat, milyen célo-
kat kivan elérni,
melyek a sajat erGs-
ségei, és azok a
tanulassal kapcsola-
tos kompetenciai,
amelyek fejlesztésre
szoruld teriiletek.

Ismeri az irasban és
szdban torténo
bemutatkozas sza-
balyait, dokumen-
tumait

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Megtervezi, eloké-
sziti és elkésziti a
portfolio dokumen-
tumait. A dokumen-
tumokat szerkeszti.
Reflexiodt ir

Ismeri a portf6lid
lehetséges doku-
mentumainak korét,
a portfolio készité-
sének lépéseit

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

Rendszeresen veze-
ti, gondozza és
gyljti a valasztott
intézménnyel, ella-
tott csoporttal, eset-
tel kapcsolatos
informaciokat

Ismeri a az intéz-
ményi és a ellatottal
kapcsolatos eseti
adminisztracid
tartalmat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

A portf6lio lezara-
saként dsszegzést ir

Ismeri a portfolio
Osszegzésének tar-
talmi elemeit

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Belatja a portfolio
készités jelentdsé-
gét. Torekszik a
megfeleld szamu és
mélységti, szakma-
hoz kothet6 doku-
mentum létrehoza-
sara.

Alkoto mddon,
kreativan vesz részt
a munkaban. Elfo-
gadja a szakmailag
megalapozott kriti-
kai észrevételeket.
Torekszik a kiva-
lasztott intézmény
bemutatasara. Az
ellatott vagy ellatott
csoport jellemz6i-
nek, helyzetének és
problémajanak,
valamint sziikségle-
teinek minél ponto-
sabb, igényesebb
bemutatasara.

csomag ismerete,
hasznalata (Word,
Excel, PowerPoint)
vagy mas prezenta-
ci6 készité program.

Irodai program-
csomag ismerete,
hasznalata (Word,
Excel, PowerPoint)
vagy mas prezenta-
ci6 készité program.

Irodai program-
csomag, kép- vagy
videdszerkesztd
ismerete, hasznalata

Irodai program-
csomag ismerete,
hasznalata (Word,
Excel)

Digitalis eszkozok
segitségével doku-
mentalas, beszamo-
16, 6sszegzés készi-
tése
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3.74.6 A tantargy témakorei

3.74.6.1 A portfolio készités alapja
A portfolio értelmezése, célja, funkcidja
A portf6lio tartalmi elemei
A portfolio formaja, formai kovetelményei
A portfo6lio készitésének menete
A portfolio értékelésének szempontjai

3.7.4.6.2 Bemutatkozas, célkitiizés
Az irasban torténd bemutatkozas szabalyai, dokumentumai
Bemutatkozo6 kartya, levél, 6néletrajz, motivacios levél irdsa
A szoban torténd bemutatkozas szabalyai
A szakmai Osszejovetelek, konferencidk alkalméval torténd képviselet, bemutatkozés, in-
tézményének bemutatasa
Intézménybemutatas - altalanos ismertetd, SZMSZ, személyi és targyi jellemzdk bemutata-
sa ¢s kliensbemutatés tartalmi elemei, szabalyai
Egy kivalasztott ellatott életiitjanak bemutatésa, illetve a sziikséglet listdjanak feltérképezé-
se gondozasi és mentalhigiénés szemszogbdl, valamint a gondozési feladatok, a javasolt
megoldasok bemutatésa.
Relevans szakirodalmak keresése, hasznalatanak modja, a hivatkozas szabalyai

3.74.6.3 Dokumentumgytijtés
A dokumentumok lehetséges kore
A portfolio készitésének 1€épései: a dokumentumgytijtés tervezése, elokészitése, dokumen-
tumkészités, szerkesztés, reflexid. A gyakorlati munka, dnkéntes munka, egyéb munkata-
pasztalatbol fakado anyagok, jegyzetek, szakmai dilemmak és onreflexiok gytijtése. Verse-
nyeken elért eredmények, szakmai disszeminéciok: pl.: konferencia eldadasok, egyéb
szakmai megosztasok stb.

3.74.6.4 Osszegzés, reflexi6
Az Osszegzés tartalmi elemei
Osszegzés (reflexio) irasa
A gyakorlati és egyéb munkaval kapcsolatos személyes élmények megfogalmazasa a kon-
zultaciok alkalméval €s a gyakorlati munkanaploban is.

3.7.4.6.5 Felkésziilés a szobeli prezentaciora

crer

Az eldadoi készségek fejlesztése
Eldadas retorikai kidolgozasa és begyakorlédsa, a prezentacid vagy annak elemeinek gya-
korl6 bemutatasa
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