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1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezeése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Mentdapold

1.3 A szakma azonositd szama: 5 0913 03 11

1.4 A szakma szakmairdnyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz6lo torvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba 4gyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt meghataroza-
sok (oktatok, elmélet/klinikai szimulacids gyakorlat/klinikai gyakorlat, éraszdmok) kotelezd
érvényliek.

Jelen programtanterv megvalositasa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett oktatok
alkalmazasara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségii szakembert az
intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan fels6foki végzettséggel és szakmai gyakorlattal
rendelkezd oktatot is, aki az adott tantargybol (témakdorbdl) felsdfokl tanulményai alatt szi-
gorlatot tett és ennek tényét hitelt érdemlden igazolni tudja.
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Jelen programtanterv megvaldsitasa soran a szakképzd intézményeknek, a képzési tartalom
maradéktalan megtartdsa mellett van lehetdsége a tantargyak Osszevonasara. A tantargyak
Osszevonasat a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvalositasa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat csoport-
bontasban sziikséges megszervezni. A csoportbontasra, a gyakorlati 6raszdm aranyara, vala-
mint a képzési helyszinre vonatkozo eldirasokat a szakmai programban sziikséges meghata-
rozni.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatdshoz tartozo tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatas elso félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

lyozasi teriiletei

A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszdma oraszama
Evfolyam 6sszes 6raszama 252 324 436 419 949 2380 1144 1011 2155
&
E Munkavallaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
i :
=8 Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'g Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
o
.
3 E Munkavallal6i idegen nyelv 0 0 0 72 0 72 0 62 62
8 > So
=28 2 2 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13 11 11
\g = Aé 8 Onéletrajz és motivacios levél 23 23 20 20
g S ,,Small talk” — ltalanos tarsalgas 13 13 11 11
s < Allasinterjii 23 23 20 20
§ Egészségiigyi etikai és betegjogi alapis- 18 0 0 0 0 18 9 0 9
= meretek
§ Etika és megbizhatdsag 4 4 2 2
&g Betegjogok 7 7 4 4
-%>6 . Az egészségiigyi dolgozd alapvetd jogai
i 1 27 4 4 2 2
5 és kotelezettségei
;‘;’3 Az egészségligyi torvény alapvetd szaba- 3 3 1 1
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Kommunikacié alapjai 9 9 9 9
Kommunikéacio 3 3 3 3
Szociokulturalis faktorok 3 3 3 3
Egészségiigyi kommunikacid 3 3 3 3
Az emberi test felépitése 18 18 18 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5 5 5
A keringés és 1égzés alapjai 4 4 4 4
Az e_rqesztes, kivalasztas, szaporodas 5 5 5 5
alapjai

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az

e - 4 4 4 4
érzékszervek alapjai

Elsésegélynyujtasi alapismeretek 36 36 18 18
Az elsésegélynyujtas torténete, alapfo- 2 2 1 1
galmai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 4 2 2
AB:C,DE szemléletli allapotfelmérés és 4 4 2 2
ellatas

Ujraélesztés 10 10 5 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4
Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1
Egészségiigyi intézményben kialakult 2 2 1 1
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 36 27 27
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4 3 3
A munkaeszkdzok biztonsaga 4 4 3 3
Balesetvédelem 4 4 4 4
Betegbiztonsag 5 5 4 4
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Fert6tlenités 5 5 3 3
Sterilizalas 5 5 3 3
Infekcidkontroll 5 5 3 3
Alapapolas-gondozas 36 72 108 72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18 14 14
A beteggondozas alapjai 15 15 6 6
Betegapolasi eljarasok 15 15 5 5
Asszisztensi feladatok 20 20 11 11
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4 2 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfo- 5 5 3 3
galmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Betegfektetési €s mas pozicionalasi tech-

o . 7 7 7 7
nikai, betegmozgatas
Iranyitott gyogyszerelés 0 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyobgyszerbejuttatasi modok 19 19 19 19
Gyobgyaszati segédeszk6zok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 63 63 52 52
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech- 6 6 5 5
nikak szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Non-invaziv mérések és dokumentacio

L 8 8 7 7
szimulacios gyakorlat
Beteggondozas alapjai szimulacios gya-
korlat 8 8 ! !
Betegapolasi eljarasok szimulacios gya- 9 9 7 7

korlat
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Asszisztensi feladatok szimulacios gya-

korlat 9 ° ! !
Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulaciods 6 6 5 5
gyakorlat
Gyobgyaszati segédeszk6zok szimulacios 5 5 4 4
gyakorlat
Vltalls”[.)arflmcfterek és injekciozas 0 35 0 35 21 21
rendeldintézeti gyakorlat
N(.)n'-ln.\/a21v mérések és dokumentaciod 29 22 7 7
klinikai gyakorlat
Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai 13 13 14 14
gyakorlat
Tanulasi teriilet sszoraszama 153 206 0 359 262 262
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 36 36 72 51 51
Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt-
. . 12 12 5 5
ronszerkezete s a periddusos rendszer
A mf)le_kltllak szerkezete, kémiai kotések 12 12 5 5
¢és kémiai reakciok
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12 5 5
El A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, 5 5 5 5
~§ savak, bazisok), kémiai egyensulyok
e Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a
2 biologiai rendszerekb 5 5 5 5
2 iologiai rendszerekben
< 7 P , . ’
=< Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfé- 5 5 5 5
mek
Nemfémes elemek 8 8 8 8
Halogén elemek biologiai jelentésége 4 4 4 4
Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 5 5 5 5
Az elektrokémia alapjai 4 4 4 4
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
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Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverdés,
o 6 6 6 6

-elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 9 0 0 9 9 9
Egészségligyi informatikai alapok 3 3 3 &
Adatvédelem 3 3 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3 3 3
Egészségiigyi terminologia 18 0 0 18 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3 3 8
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3 3
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 18 0 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségligyi etikett 2 2 2 2
Az egészségligyrol szo6lo torvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségiigyi dolgozdk jogai és kote-

. 3 3 3 3
lezettségei
Sejtbiologia 0 0 36 36 36 36
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1 1 1 1
A ndvényi és az allati (human) sejt 6ssze-

% 1 1 1 1
hasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, transzportfo- 2 2 2 2

lyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1 1 1
A riboszomak szerkezete és miitkodése, a
ipe g 2 2 2 2
génkifejez6dés
A s_e;tc_nklus és a sejtosztodas (mitozis, 7 7 7 7
meiodzis)
A sejtpusztulas 1 1 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3 3 3
E\{}(éZl g}fakorlat ('SE.{]tVIZSgaIO modszerek) 18 18 18 18
szdvettani laboratériumban
Tanulasi teriilet sszoraszama 63 36 18 72 189 168 168
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 64 36 36
Altalanos ismeretek 6 6 6 6
Sge.r\./rendszerenkentl felépitési és miiko- 58 58 30 30
dési ismeretek
= Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 18 18 18
°
é Infekcid - nosocomialis infekcid 9 9 9 ¢
2 Egyéni védbeszkdzok hasznalata 3 3 3 3
o P P - .
§. Fertétlenités, s,terlhzalas alapjai, steril 5 5 5 5
= anyagok kezelése
I Hulladékkezelés 1 1 1 1
E
§ Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 90 0 90 90 90
on
M
Diagnosztikai alapismeretek 10 10 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai 5 5 5 5
A betegellato osztaly és mitkodése 5 5 5 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15 15 15
Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15 15 15 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30 30 30
Haldoklas, halal, gyasz 10 10 10 10
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Gyoégyszertani alapismeretek 0 18 0 18 18 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3 3 3 3
Gyobgyszerbejuttatasi modok 8 8 8 8
Gyobgyszerinterakciok és ellatasuk 3 3 3 &
A gyogyszerelés szabalyai 3 3 3 &
Gyogyszereld rendszerek 1 1 1 1
Kommunikacié 18 0 0 18 18 18
Kommunikacios zavarok 3 3 3 &
Egészségiigyi szakmai kommunikacid 3 3 3 &
Specialis kommunikacid 8 8 8 8
Konfliktuskezelés 4 4 4 4
Altalinos laboratériumi alapismeretek 0 0 36 36 36 36
A laboratdriumi munka eszkozei 1 1 1 1
Tomeg- és térfogatmérés a laboratérium-

1 1 1 1
ban
Matematikai szamitasok a laboratorium- 3 3 3 3
ban
Oldatkészités, oldatkoncentracid 5 5 5 5
Laboratdriumi alapmiiveletek: anyagok 1 1 1 1
tisztitasa és szétvalasztasa
Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk 1 1 1 1
Biztonsagtechnika a laboratoriumban 1 1 1 1
Evkozi orientacios gyakorlat szovettani,
klinikai kémiai és mikrobioldgiai labora- 18 18 18 18
téoriumban
Informatika a laboratoriumban 2 2 2 2
Mindségbiztositas a laboratéoriumban 3 B 3 3
R'eh.abllltacws alapismeretek és fiziote- 0 0 54 54 54 54
rapia
A rehabilitacio alapfogalmai 4 4 4 4
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Az akadalyozott ember sajatos ellatasi

igényei, sziikségletei 20 2 20 e
Komplex, atfog6 akadalymentesités 5 5 5 5
g komplex (atfogd) rehabilitacio rendsze- 5 5 5 5
A rehabilitaciot tamogatd eszkozok 5 5 5 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitaci- 3 3 3 3
6ban
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Fizioterapias alapok 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 36 64 108 90 298 270 270
Szociologia alapjai 0 0 18 0 18 18 18
A szociologia alapjai 5 5 5 5
Egészségszociologia 8 8 8 8
Csaladszociologia 5 5 5 5
Pszicholégia alapjai 0 0 36 0 36 18 18
2
g Altalanos lélektan 8 8 5 5
g Személyiséglélektan 5 5 2 2
‘= Fejlddéslélektan 10 10 4 4
§ Szocilpszichologia 4 4 2 2
—§ Beteg ember Iélektana 9 9 5 5
g Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 18 18 18
<
é Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2 2 2
Prevencié és egészségmegOrzés 2 2 2 2
Népegészségiigyi programok 1 1 1 1
Eletméd — egészségmagatartis 2 2 2 2
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Mentalhigiéné 3 3 3 3
Egészségkarosito tényezok 2 2 2 2
Egészségfejlesztés 3 3 3 3
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Pedagégiai - betegoktatasi alapismere-

tek 18 0 18 18 18
Altalanos pedagdgia alapismeretek 7 7 7 7
Andragodgia 3 3 3 &
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatasa 3 3 3 &
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 90 0 90 72 72
Belgyogyaszat és apolastana 54 0 54 47 47
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Vérképzdérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Légzoérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Emésztérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Kivalasztorendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Endokrinrendszeri megbetegedései 5 5 5 5
Daganatos megbetegedések 5 5 5 5
X Fert6z0 betegek, infektologia 5 5 5 5
é Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 14 14 7 7
.2
& Sebészet és apolastana 54 0 54 36 36
[+
5 Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15 7 7
k= Részletes sebészet 15 15 10 10
;l"araumatologlal, ortopédiai betegek apola. 10 10 5 5
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 36 36 31 31
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Bérgyogyaszati betegek apolasa 6 6 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 12 7 7
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Sziilészet-nogyégyaszat klinikuma 18 18 18 18
Nogyodgyaszati vizsgalod eljarasok 3 3 3 &
Varandos gondozas 3 3 3 &
Szovédményes/patologias terhesség 3 3 3 &
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 3 3 3 3
rendellenessége
Szoptatastimogatas, gyerekbarat jsziilott
s . 3 3 3 8
ellatas, gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3 3 3 3
Neuroléogia klinikuma 18 18 18 18
Altalanos és specialis vizsgalatok 1 1 1
Tudatallapot valtozasok 2 2 2
A koponyatliri nyomasvaltozassal jaro
. e . 1 1 1 1
allapot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2 2 2
Agyi érbetegségek 3 3 3 3
Neurotrauman atesett betegek 1 1 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2 2 2
Autoimmun betegségek 2 2 2 2
Onkoldgiai és degenerativ neurologiai
. 3 3 3 3
betegségek
Pszichiatria klinikuma 18 18 18 18
A.ps21'ch1atr1a1 torténete, elbitéletek, 2 2 2 2
stigmak
Szorongasos zavarok 2 2 2 2
Hangulatzavarok 2 2 2 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcso- 3 3 3 3

latos és egyéb addiktiv zavarok
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Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti-

kus zavarok, agresszio és konfliktus keze- 3 3 3 &
Iés

Személyiség zavarok 2 2 2 2
Taplalkozasi magatartas zavarai 2 2 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2 2 2
Geriatria klinikuma 0 18 18 18 18
Bevezetés a geriatridba 2 2 2 2
Az id6s kor jellegzetességei 2 2 2 2
Az dregedés biologiai folyamatat befolya-

solo tényezdk, az idéskorra vonatkozo 3 3 3 3
altalanos jellegzetességek

Veszélyeztet6 tényezok idés korban 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek és a homeoszta-

zis valtozasai idds korban, leggyakrabban 2 2 2 2
eléfordulo betegségek

Egészséggondozas idds korban 2 2 2 2
1d6s betegek specialis apolasa 5 5 5 5
Klinikai gyakorlat 112 77 189 168 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56 56 56
Sebészet gyakorlat 56 56 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 56 35 35
Egyéb klinikai gyakorlat 21 21 21 21
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 220 185 405 354 354
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Specialis apoldi feladatok mentéapolok szamara

Gyégyszertani és terapias alapismere-

tek 54 54 54 54
Terapias alapfogalmak 3 3 3 &
Gyodgyszertani alapfogalmak 4 4 4 4
Gyogyszerformak 4 4 4 4
Gyodgyszerbejuttatasi modok 22 22 22 22
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 2 2 2 2
A gydgyszerelés életkori sajatossagai 4 4 4 4
A gyogyszerelés szabalyai 2 2 2 2
Gyogyszereld rendszerek 2 2 2 2
Laz- és fajdalomcsillapitas 6 6 6 6
Transzfizios terapia 5 5 5 5
Kritikus allapota betegek ellatasa 116 116 116 116
Prehospitalis stirg6sségi ellatas 6 6 6 6
Intrahospitalis slirgdsségi ellatas 12 12 12 12
Intenziv betegellatas 12 12 12 12
Aneszteziologia beavatkozasok 6 6 6 6
E;tikus allapott betegek apolasi gyakor- 80 80 80 80
Mentés és siirgdsségi ellatas szervezése 64 64 64 64
Oxiologiai és siirgdsségi ellatas alapjai 7 7 7 7
A mentési €s siirg6sségi ellatorendszer 4 4 4 4
Mindségbiztositas és betegbiztonsag az

oxiologiai és siirgdsségi ellatasban 4 . 4 .
A mentés irdnyitasa 4 4 4 4
A betegszallitas iranyitasa 2 2 2 2
Hivasfogadas és kommunikaci6 az iranyi-

tasban 3 9 3 S
Infokommunikacios ismeretek 6 6 6 6
Elsdsegélynyujtas oktatas és prevencios

tevékenység alapjai 6 g 6 e
Gyakorlat 28 28 28 28
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Prehospitalis ellatas 285 285 285 285
Helyszin 4 4 4 4
ABCDE-szemlélet 39 39 39 39
A sériilt/beteg szallitasanak elokészitése

. Y 8 8 8 8
¢s lebonyolitasa
Optimalis beteglt szervezése 3 3 3 &
Gyakorlat 231 231 231 231
meloglal és siirgosségi korképek ella- 207 207 207 207
tasa
Belgyogyaszati siirgdsségi allapotok 12 12 12 12
Neuroldgiai siirgdsségi allapotok 6 6 6 6
Sebes.zet oxioldgiai és siirgdsségi specifi- 6 6 6 6
kumai
Traumatoldgia oxiologiai s slirg6sségi 6 6 6 6
specifikumai
Sziilészet-ndgyodgyaszat oxiologiai és

PPN - . 6 6 6 6
siirgdsségi specifikumai
Csecsemd ¢s gyermek ellatas oxiologiai és

P . . 8 8 8 8
siirgdsségi specifikumai
Toxikologia 10 10 10 10
Kornyezeti artalmak 3 3 3 3
Egyéb siirgdsségi allapotok 6 6 6 6
Gyakorlat 144 144 144 144
Ujraélesztés 97 97 97 97
Ujraélesztés alapjai 3 3] 3 3
Helyszini észlelok és a mentésiranyitod 3 3 3 3
szerepe az Ujraélesztés soran
Periarrest ritmuszavarok 3 3 3 3
1'3.LS, (Basgc Life Support) alapszintii 26 26 26 26
ujraélesztés
ALS (Advanced Life Support) emeltszintii o5 o5 o5 o5

ujraélesztés
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Egybefiiggd szakmai gyakorlat:

Keringésmegallas specialis helyzetekben, 4 4 4 4
kornyezetben, esetekben, betegeknél
Posztreszuszcitacios ellatas prehospitalis

L 2 2 2 2
szempontjai
Csecsemdé/gyermek Ujraélesztés 6 6 6 6
Gyakorlat 25 25 25 25
AL,S SZlIltl'l n}entoegyseg mentdéapoloi 0 0 0 90 90 0 90 90
tevékenységei
ALS szintii beavatkozasok asszisztalasa 18 18 18 18
Gyakorlat 72 72 72 72
Tomeges események/katasztréfa ellatas 0 0 0 36 36 0 36 36
Témeges események és katasztrofa ellatas 4 4 4 4
alapjai
MIMMS 10 10 10 10
Ellétrés szervezési és dokumentacios saja- 4 4 4 4
tossagok
Gyakorlat 18 18 18 18
Tanulasi teriilet sszoraszama 0 0 0 949 949 0 949 949

140 140 160 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezési tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanulé Gnismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 o6ra
3.1.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok
3.1.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kdvetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozéi mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatas (mezogazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzédés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaido és pihendido
A munka dijazésa (minimdlbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallal6i idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 72/62 ora
A tanulési tertilet tartalmi osszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 72/62 ora

3.21.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
lositani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsoldédd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai ¢€s tartalmi kdvetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az éallasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgds sordn feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kdzzétett informaciodkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos

Készségek, Onallosag és . El\iart i és szakmahoz
R : Ismeretek e, > viselkedésmédok, A s ee s
képességek felelosség mértéke I kotodo digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez

s6 oldalakon és
egy¢éb forumokon
(0jsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati t6kéjét.

sést segité forumo-
kat, allashirdetése-
ket tartalmaz6 for-
rasokat, allasokat
hirdet6 vagy allas-
keresésben segitd
szervezeteket, mun-
kakozvetitd tigy-
nokségeket.

Teljesen dnalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalléan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivéant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
Jju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldéan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasara,
erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
¢és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez il16.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

hasznalni az inter-
netes bongészoket
és allaskereso porta-
lokat, és ezek segit-
ségével képes
szakmajanak, vég-
zettségének, képes-
ségeinek megfelel6-
en allashirdetéseket
kivélasztani.

Ki tud t6lteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy szo-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozzaadésa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllasinterjun, az
allasinterjira érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
sz¢lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen koveto tele-
fonbesz¢lgetés
soran vagy az allés-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsolodoan tele-
fonbesz¢lgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalléan

A munkaszerzddé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetben
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6d megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsoldédd szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onadlloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetenciadk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szitudcidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zoen gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsésorban a tanulok produktiv kompetencigja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetéségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotédhetnek.

A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szévegének ol-
vasdsa soran az olvasott szovegértés is fejlesztheto.
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3.3 Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 359/262 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Az agazati alapoz6 ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek
egy egészségiigyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoldi munkakor betdltéséhez. A
tananyag elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etiku-
san empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartasaval végezni kompetencia
szintli beavatkozasaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhazi aszepszist, az alap-
vetd apolasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket szi-
mulacios és klinikai kdrnyezetben.
3.3.1 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy 18/9 ora
3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsdnak célja az egészségiigyi etikdba és a betegjogokba torténd betekintés
nyujtasa, illetve képessé tenni a tanuldt ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni min-
dennapi feladataikat.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Betegjogi képviselé / Apolé BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi elokép-

zettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év

apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.3.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Ismeri az alapvetd

Alkalmazza az etikai normakat,

alapveto etikai

ismeri a normaktol

Teljesen onalléan

normakat. valo eltérés kovet-
kezményeit.
. . Ismeri az ellatottak-
Betartja a betegjo- . . e
gokat. ra vonatkozo jogo- | Teljesen &nalldan

kat.

Ervényesiti a jogait.

Betartja a koteles-
ségeit.

Ismeri az egészség-
lugyi/egészség-
igyben dolgozok
jogait és alapvetd
kotelességeit.

Teljesen onalldéan

A tanul6 folyamato-
san aktualizalja
tudasat, a megfeleld
ismereteit boviti.
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Alkalmazza a ra
vonatkozo egész-
ségiigyi torvényi
szabalyozast.

Ismeri az egészség-
tigyi torvény fobb
rendelkezéseit.

Teljesen onalléan

Elektronikus adat-
forrasokat hasznal a
jogi szabalyozas
nyomonkdvetésére

Ervényesiti a beteg-
jogokat, és a beteg-
latogatas szabalyait.

Ismeri a beteg-
jogokat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Etika és megbizhatosag

Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettdl elvarhato etikus viselkedés,
alapveto etikai szabalyok. Etikai vétség ¢s kovetkezményei.

3.3.1.6.2 Betegjogok
A betegek torvény altal eloirt jogai €s azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

3.3.1.6.3 Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai €s kotelezettségei
Az egészségiigyi és egészségiigyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a gya-
korlatban, esettanulméanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.6.4 Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségligyi torvény fobb szabalyozési korei, ezek vonatkozasai a munkavalla-
16k kapcsan.

3.3.2 Kommunikéacié alapjai tantargy 9/9 ora

3.3.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd kommunikacid
fobb alapvetéseit, mely segiti a késobbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi
dokumentécio értelmezését.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Pedagdgia tandr / Pszichologus (kommunikécio, konfliktuskezelés) / Egészségligyi szak-

tanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apolo Msc / Egészségiigyi szakoktatd

(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv és irodalom

3.3.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Munkéja soran
kulturalt kommuni-
kaciot folytat a
betegekkel, csalad-
tagjaikkal, munka-
tarsakkal.
Hatékonyan kom-
munikal 1atés-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a specialis
kommunikacios
technikakat.

Teljesen dnalldan

Hiteles kommuni-
kaciot folytat bete-
gekkel, hozzatarto-

zo6kkal, munkatar-
sakkal.

Ismeri az ellatod
csapat tagjait €s az
azokkal torténo
kommunikacio
alapjait.

Teljesen onalléan

Alkalmazza a kii-
16nb6z6 kultarkor-
bdl érkezd betegek-

Ismeri a kiillonb6zo
kultarkorbél érkezé

A munkajahoz
etikusan all, tudasat
folyamatosan fej-
leszti.

Hiteles digitalis
kommunikaciot
folytat

kel torténd megfele- Eetegekkgl ’to.r:[eno Teljesen 6nalldan
h A ommunikacio
16 kommunikacios alapiait
szabalyokat. pjait
3.3.2.6 A tantargy témakorei
3.3.26.1 Kommunikacid

A kommunikacio6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikécioban

Kongruens kommunikaci6 az ellatok és kliensek kozott.

3.3.2.6.2

3.3.2.6.3

Szociokulturalis faktorok
A kliensekkel torténé kommunikacié sajatossagai a kiilonbozd kultirkorbdl érkezd betegek
korében. Specialis kommunikacio beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikécios akadalymentesités
A segitd beszélgetés.

Egészségiigyl kommunikacio

Kompetencia korbe tartozd6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacid, kliensek és
hozzatartozoik tajékoztatasdnak modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas
jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios formai

Kommunikacié hozzatartozoval
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Kommunikaci6 idds beteggel, az idds kor kommunikacios jellemzdi, kommunikacios ne-
hézségek.

3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy 18/18 ora

3.3.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok megismerik az emberi test és a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egész-
séges ¢€s a koros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apold /

Bsc apoloi végzettség / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) /

Egészségligyi szakoktatod (egészségiigyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakor-

lattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.3.3
Biologia

3334

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onaillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Meg tudja hatarozni

az egyes testrészek,
szervek elhelyezke-
dését, egymashoz
vald viszonyat.

Ismeri az emberi
szerveket, és elhe-
lyezkedésiiket.

Teljesen 6nalldan

Csoportositja a
torzs, végtagok,
koponya csontjait,
izmait.

Ismeri a mozgas-
rendszer alapjait.

Teljesen 6nalldan

Bemutatja a sziv
felépitését. Ertel-
mezi a vérkoroket
és az érrendszert, és
a nyirokrendszert.

Ismeri a sziv felépi-
tését, a vérkoroket
és az érrendszert.
Ismeri a nyirok-
rendszert. Ismeri a
véralkot6 elemeit, a
véralvadas alapjait
és a vércsoportokat.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a 16gz6-
rendszer részeit, a
mellhartyat, a tiidé
szerkezetét és ér-
rendszerét.

Ismeri a 1égzdrend-
szer részeit, a mell-
hartyét, a tiid6 szer-
kezetét és az ér-
rendszerét.

Teljesen onalldéan

Tudasa szempontja-
bol fejlesztd szem-
1¢életli, a megszerzett
informaciokat integ-
ralja a munkaja
soran.

Digitalis segéd-
anyagokat és atla-
szokat hasznal
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Bemutatja az

Ismeri az emészt6-
rendszer részeit,

emésztorendszer s . . .11
. tovabba a majat, Teljesen 6nalloan

részeit, illetve a hasnyalmirigyet

fobb tapanyagokat. L ’

0bb tapanyago hashartyat.

Meghatarozza a
normak vizeletet.

Ismeri a vese szer-
kezetét, és az altala
eloallitott normal
vizelet mennyiségi
¢s mindségi jellem-
ZOit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Meghatarozza a
férfi és n6i nemi-
szerveket, masodla-
gos jellegeket.

Ismeri a néi és férfi
nemiszerveket és
masodlagos nemi
jellegeket.

Teljesen 6nalléan

Ertelmezi az ideg-
rendszer felépitését
és részeit.

Ismeri az idegrend-
szer felépitését és
részeit, a reflexeket,
a kdzponti, kornyé-
ki és vegetativ ideg-
rendszert.

Teljesen 6nalldan

Ertelmezi az endok-
rin rendszer f6bb
részeit.

Felismeri az endok-
rin rendszer f6bb
részeit.

Teljesen onalléan

Bemutatja az érzék-
szerveket, és a ho-

Tisztaba van az
érzékszervekkel és

Teljesen onalléan

szabalyozast. a hdszabalyozassal.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.36.1 A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar

nyelvii megnevezése.

3.3.3.6.2

A keringés ¢és 1égzés alapjai

Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok, nyi-
rokrendszer. Légzdrendszer felépitése, tiid0 szerkezete, érrendszere, mellhartya.

3.3.3.6.3 Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai
Emésztérendszer szakaszai, m4j, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal
vizelet mennyiségi és eszkdz nélkiil meghatarozhaté mindségi jellemzdi. No1 nemi szer-
vek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer €s az érzékszervek alapjai
Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az agykamrak megne-
vezése. Erzékszervek megnevezése. Hoszabalyozas.

3.3.4 Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy 36/18 6ra

3.3.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kdrnyezetében bekovetkezd bal-
esetek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapota-
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nak szakszerli felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentdhivasra, a sziikséges
elsOsegélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatdsban résztvevd laikusok
iranyitasara.

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorti Msc apold (slirgdsségi/intenziv/aneszteziologiai

specializacioval) / Altalanos orvos / Mentborvos / Oxyologia és siirgdsségi orvostan

szakorvos

3.3.4.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése

3.3.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Applikaciok alkal-

Felismeri az els6se-
gélynyujtas sziiksé-
gét.

Ismeri az életveszé-
lyes allapotokra
utald jeleket, tiine-
teket.

Teljesen onalléan

Felismeri ¢s elharit-
ja a veszélyforraso-
kat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak ele-
meit.

Teljesen onalléan

Elsédleges allapot-
felmérést kdvetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
végzi.

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok ismere-
te.

Teljesen 6nalldan

Felnétt és gyermek
Ujraélesztést végez.

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete.

Teljesen 6nalldan

Sebellatast végez.

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzdit.

Teljesen onalléan

Vérzést csillapit.

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégiait.

Teljesen onalléan

Sériiltet ellat.

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust.

Teljesen onalléan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri.

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérge-
zésre utalo tiinete-
ket, jeleket.

Teljesen onalldéan

Tomeges baleseti
ellatasban részt
Vesz.

Ismeri a tomeges
ellatas szabalyait.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Hatarozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, j6 kommu-
nikacio, iranyitd
képesség.

mazasaval vagy
digitalis eszkdzok
segitségével ment6t
hiv.

Ujraélesztést oktatd
eszk6z0k és szoft-
verek hasznalata.
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Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintli | Teljesen dnalléan
eszk6z0k alkalma-
zAasat.,

HBLS-ben részt
VesZ.

3.34.6 A tantargy témakorei

3.346.1 Az elsésegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az elsésegélynyujtas jellemzoi a kiilonb6z6 torténelmi korokban
A nemzetkdzi és hazai elsdsegélynyujtas és mentés fejlodésének fontosabb allomasai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkassaga
A Nemzetkozi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyujtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakulds (BOME, VVOME, OMSZ)
Az elsésegélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsésegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az elsOsegélynytjtas jogi, etikai vonatkozasai
Az elsOsegélynyujto személyisége, kompetenciai

3.34.6.2 Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai
Az elsOsegélynytjtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemzo6i
A helyszin biztonsaga, veszélyei
Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés soran alkalmazhaté miifogasok
Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzoi
A mentOhivas szabalyai, a mentésiranyit6é tdmogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacié a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléletli allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok
A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen halél, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz06i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A feln6tt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentésége, szabalyai
A csecsem ¢s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A légti idegentest eltavolitas felnétt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa
A témakart demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni
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3.3.4.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok ¢€s lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzoi, ellatdsuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence ¢s végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban szitkséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és
ellatasuk
Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (géz, gyodgyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba,
étel) €s ellatasi stratégidjuk
A témakaért demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzdi
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabdlyai, a sériilt osztalyozéas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzodi
Egylittmiikddés a tarsszervekkel

3.3.4.6.8 Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyl intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere
(MET)
A stirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszer(i, eszk6zos légutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazésa
Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa
A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 36/27 6ra

3.3.5.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanuld sajatitsa el az egészséges és biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges kompetencia-
kat, megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megeldzését, €s képes legyen balesetek
esetén az eldirdsoknak megfelelden eljarni, ismerje meg ¢€s alkalmazza a betegbiztonsagot
szolgalo eszkozoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanulok szerezzenek ismereteket a
fertStlenités, sterilizalas és infekciokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen
tudjak alkalmazni mindennapi munkdjuk sordn a nosocomialis infekciok megeldzése érdeké-
ben.
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3.35.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktato

(egészségligyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eléado.

3.3.5.3

Alapapolas-gondozas

3354

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.5.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri munkakoré-
Munkatevékenysé- | vel kapcsolatos Munkavédelemmel

ge soran biztonsa-
gos kornyezetet és
munkakoriilménye-
ket alakit ki.

munka-, tiiz- és
balesetvédelmi
szabalyokat, a biz-
tonsagos munka-
végzés feltételeit.

Teljesen 6nalloan

Munkéja soran az
eléirasoknak megfe-
leléen alkalmazza
az egyéni védodesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni védbeszko-
z6k fogalmaval,
fajtaival, hasznala-
tuk szabalyaival.

Teljesen onalléan

A betegellatas soran
gondoskodik a
beteg, az ellatd
személyzet és a
kornyezet biztonsa-
garol, megakada-
lyozza a sériilések
kialakulédsat.

Ismeri a betegbiz-
tonsag formait, a
betegkorlatozas
modjait, jogi szaba-
lyozasat.

Teljesen 6nalldan

Megfeleld viselke-
désével és eszkozok
hasznalataval meg-
elézi a balesetek

Ismeri a balesetvé-
delmi, a betegbiz-

tonsagi eldirasokat,
és azok alkalmaza-

Teljesen onalléan

Magéra nézve kote-
lezének érzi a mun-
ka-, tiiz-, balesetvé-
delmi és betegbiz-
tonsagi szabalyok
betartasat.

kapcsolatos szakmai
tajékoztatok, jog-
szabalyok keresése
az interneten.

kialakulésat. sat.
Tisztaban van a
nosocomialis fertd-
Megfeleléen alkal- ze.:sek foga} maval,
S kialakulasanak . N
mazza a higiénés X s, Teljesen 6nalldan .
megeldzésével. Feleldsséget érez a

protokollokat.

Ismeri a fert6tlenitd
szereket és eljara-
sokat.

Az eszkdzoket
elékésziti sterilezés-
re, a steril anyago-
kat a szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkozok eloké-
szitését sterilizalas-
ra, valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen onalldéan

beteg és a sajat
biztonsaga irant.
Magéra nézve kote-
lez6nek érzi a higi-
énés szabalyok
betartasat.
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Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
nosocomialis infek-
ciok megelézésének
szabalyait.

Ismeri a nosocomia-
lis infekcio6 fogal-
mat, jelentségét, a
leggyakrabban
el6forduld nosoco-
mialis infekcidkat.

Teljesen onalléan

Tisztaban van az
infekcidkontroll
fogalmaval, alap-
elemeivel, a ferto-
zések megeldzésé-
nek apoloi feladata-
ival.

3.3.5.6 A tantargy témakorei
3.3.5.6.1 A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa
A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakitasa
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatas, munkakdri alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun-
kavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas sziiksé-
gessége. Egyéni véddeszkdzok juttatasanak szabalyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszk6zok biztonsaga
Munkaeszk6zok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
A munkaeszk6zok dokumentacioi
A munkaeszk6zok veszélyessége, veszelyes munkaeszkozok hasznalata

3.3.5.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrdsok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkaveégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés €s kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségiligyben
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Teend6k munkabaleset esetén

3.3.5.6.5 Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, €s modszerei. Biztonsagos kornyezet €s kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fert6tlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fertdtlenités fogalma, a fertétlenitd eljarasok hatékonysagat befolydsolo tényezok
A fert6tlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fertdtlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specidlis fertotlenitd eljaras
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A leggyakrabban alkalmazott ferttlenitd eljarasok: higiénés kézfertdtlenités, miitéti kéz-
fertGtlenités, bérfeliilet ferttlenitése beavatkozasok el6tt, valadékfertdtlenités, valadékfel-
fogo eszkozok fertdtlenitése, feliiletfertdtlenités, fertdtlenitdé mosas, mosogatas, takaritas,
miuszer- és eszkozfertotlenités

A fert6tlenités végrehajtdsanak formai: Folyamatos és zard fertdtlenités, szigoritott folya-
matos €s zar6 fertotlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6z0k, miiszerek, anyagok sterilizalhatdsaga
Fobb sterilizald6 modszerek
A sterilizadlando6 eszkozok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekcidkontroll
A nosocomidlis infekci6 fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomidlis infekcid kialakuldsat eldsegitd tényezok, a fertdzés terjedésének leggyako-
ribb maodjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomidlis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkoz6 szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megeldzo tevékenység 1zolacids sza-
balyok a betegellatas sordn, kornyezeti infekciokontroll, fertétlenités, sterilizalas, egész-
ségligyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok no-
socomialis fertdzéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomidlis infekciok: hugyuti infekciok, pneumoniak, mutéti sebfertd-
z¢€s, bor és lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzdi, az infekcidok
megeldzésének lehetdségei, apoloi feladatai
Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 108/72 o6ra

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapt alapapolasi-gondozasi feladatok elvégzé-
sére, valamint egyes apoloi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a betegmegfi-
gyelésre kiilonbdzd non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével,
¢s alkalmassa tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamadra, illetve
az elvégzett feladatokat szakszerlien dokumentalja. Felkésziteni a tanul6t a rehabilitacid kap-
csan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad
szamara. A tanuld sajatitsa el a betegszallitas lehetdségeket, az intézményen beliil, és intéz-
ményen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szaksze-
rli betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionaldsara és kényelmének biztositasara.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok
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Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi el6képzettséggel) / Egészségiigyi
szakoktatd (4poldi alapvégzettséget kovetden): legaldbb 3 év apoldi gyakorlattal, vala-
mint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-
mozgatas-pozicionalas

3.3.6.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.6.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciik
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Elvégzi a kliens
sziikségleteinek
megfeleld alapvetd
gondozasi feladato-
kat. Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvetd
emberi szlikséglete-
ket, és azok ellata-
sara vonatkozo
szabalyokat, a kivi-
telezés menetét, és
eszkozeit. Ismeri a
decubitus kialakula-
sat eldsegitd ténye-
z6ket, annak eldje-
leit, és a kialakult

decubitust felismeri.

Teljesen 6nalldan

Alkalmazza a
gyorsteszteket vize-
let, széklet és ujj-
begybdl torténd vér
mintavétellel. Az
apoloi beavatkoza-
sok kapcsan asz-
szisztal.

Ismeri a beavatko-
zas eszkodzrendsze-
rét, és kivitelezésé-
nek protokolljat, a
beavatkozas doku-
mentalasanak mod-
jat. Ismeri a beavat-
kozasok eszkoz-
rendszerét, eloké-
szitésének eszk6z0s
és kliensoldali vetii-
letét, a kornyezet
elokészitését a be-
tegjogok vonatko-
zasaban.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Nem steril kotése-
ket, fedokotéseket
helyez fel. Elvégzi a
beavatkozasok
kapcsan keletkezd
hulladékok és az
Ujrahasznosithato
eszkdzok kezelését.

Ismeri a nem steril
szigetkotszereket,
és azok felhelyezé-
sének menetét.
Ismeri a fedokotés
elkészitését. Ismeri
az Ujrahasznositas
menetét, az eszko-
70Kk tisztitasara,
vonatkoz6 eldiraso-
kat, és az egészség-
igyi hulladékkeze-
1és szabalyait, esz-
kozeit.

Teljesen onalléan

A kliensekhez,
empatikusan segito-
készen all, a mun-
kajat tudasanak
megfeleld legmaga-
sabb szinten végzi
el, minden koriil-
mények kozott
szem el6tt tartja a
beteg jogait, és
szemérmének vé-
delmét.

Munkéjara pontos,
preciz, a vele szem-
ben tamaszthato
elvarasoknak meg-
felel6en végzi a
beavatkozasokat.
Empatikusan, fej-
leszté szemlélettel
végzi munkajat.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezeti.
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Alapvetd apoloi

Ismeri a betegmeg-

szempontbol jelen- | figyelés jelentdsé- Irénvitassal
ts betegmegfigye- | gét, kivitelezésének Y
1ést végez. fobb Iépéseit.

Non-invaziv méré-
seket végez el.
Segitséget nyljt a
kiilonboz6 akada-
lyozottsaggal ¢16
emberek szdmara a
specialis sziikségle-
teik kielégitésében.
Segit az apolonak
az egészség fejlesz-
tését célzo rendez-
vények, szliréprog-
ramok lebonyolita-
saban.

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, és a
beavatkozasok
protokolljait. Ismeri
az akadalyozottsag
formait, az akada-
lyok tipusait €s az
akadalymentesités
lehetdségeit, eszko-
zeit. Ismeri az
egészségkultura
elemeit, az egészsé-
ges ¢életmad, életvi-
tel jellemzbit. Tisz-
taban van a kornye-
zet-szennyez¢Es €s
az egyéb egészség-
karosité tényezok
formaival, a meg-
elézés lehetdségei-
vel. Ismeri a pre-
vencid szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapveto lehetésége-
it.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Elvégzi a beavatko-
zasok kapcsan fel-
meriilé dokumenta-
cios feladatokat.

Ismeri az &polasi és
orvosi dokumenta-
ciot, illetve a veze-
tésiikre vonatkozo
szabalyokat.

Teljesen onalléan

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

Megérti az inaktivi-
tas karos hatasait az
emberi szervezetre

Felsorolas szertien
ismeri az inaktivitas
negativ hatésait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Alkalmazza a be-
tegmozgatasi tech-
nikakat és eszk6z6-
ket.

Ismeri a megfeleld
mozgatasi technikat
és eszkozparkot.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Meghatarozza a
betegszallitas mod-
jat, megrendeli a
betegszallitast.
Diagnosztikus és
terapias beavatko-
zasokat kovetden
pozicionalja a bete-
get.

Felismeri a beteg-
szallitas megrendeld
dokumentaciot,
ismeri a kitoltésére
vonatkoz6 szaba-
lyokat. Ismeri a
betegpozicionalasi
lehetdségeket.

Iranyitéassal

Elektronikus doku-
mentacio esetén is
képes elvégezni a
szallitds megrende-
1ését.
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Biztositja a beteg
kényelmét és a
megfeleld kényelmi
eszkozoket alkal-
mazza. A nyomasi
fekély kialakulasat
megel6z6 eszkdzo-
ket és apolasi tech-
nikékat alkalmazza

Ismeri a betegpozi-
cionalas lehet6sége-
it, és a kényelmi
eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély
fogalmat, rizikoteé-
nyezo6it, stadiumait,
megel6zésének
lehetdségeit, vala-

Teljesen 6nalléan

a tartosan fekvo
beteg apolasa soran.

mint a megel6zés-
ben hasznalt eszko-
zoket.

3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardindlis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtdjak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utald jelek, jellegzetes f4jdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentaciod
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentéalasa
Testkorfogat mérése €s dokumentalasa
Alapvetd ¢letjelek megfigyelése és dokumentélésa:
A pulzus jellemz0i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmeérés
A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol
A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhOmérséklet mérése
Egészségiigyi dokumentécio vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozéas az életkorok fiiggvényé-
ben. Fiirdetés, specilis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvekonyodott/szaraz borli beteg flirdeté-
se, fertdtlenitd flirdetés fert6zo beteg esetén, fiirdetd kendds flirdetés kivitelezése). Hajapo-
las, gyogysamponok, kérdmgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa. Uritési sziik-
séglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalod helyiség kialakitasa,
vizitek eldtti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, sz4j-
apolas, protézisgondozas.

36/140. oldal




3.3.6.6.4 Betegapolasi eljarasok
Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatdsa, fedokotések fel-
helyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas. Bevitt-iiritett fo-
lyadék egyenstly monitorizalasa.

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, €s elOkészitésiik, egyszer és tObbszor hasznala-
tos eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban
torténd asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katétere-
z¢s, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infuzios és oxygénterapia, borteszt
kivitelezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultira elemei, az egészséges ¢élet-
mad, életvitel jellemzdi. A kdrnyezet szennyezés €s az egyéb egészségkarositd tényezdk
formai, a megel0zés lehetdségei. A prevencid szintjei, a mentalhigiéné és az egészségtej-
lesztés alapvetd lehetdségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tliinetcsoport
A fobb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatdsok az inaktivitas kapcsan €s azok
megeldzési lehetdsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozasa az inaktivitas kap-
csan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracid, szeg-
regécio, elditélet, diszkriminécio, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fébb formai
Egyetemes tervezés filozofigja

3.3.6.6.8 Szallitasi modok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg
vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitds alkalmaval. Elérhetd
szallitasi eszk6zok.
Betegszallitas megrendelése, il6, fekvo szallitas feltételei, specialis betegszallitds megren-
delése (oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési €s mas pozicionalasi technikdk, betegmozgatas

Kényelmi eszk6zok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok €s hasznalatuk.
Betegpozicionalési lehetdségek az 4poldi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra forditha-
to/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogy-
szerelés, agy melletti és egyszerli eszkozos vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas
I.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, infizids terdpia és oxygén tera-
pia soran. Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiilonb6z6 onellatasi képessé-
gekkel rendelkezd vagy akadalyozott ember agyban térténd mozgatasa, feliiltetése, kiiilte-
tése, felallasban, mozgasban torténd segitése emberi erdvel és betegemeld eszkozok és
mozgatast segitd eszkdzok hasznalataval.
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3.3.7 Iranyitott gyégyszerelés tantargy

33.7.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

36/36 ora

A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enterdlis gyogyszerek eldirasszerli bejuttatasara,
segédkezik kiilonboz6 gyogyszerek bejuttatdsa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati segéd-
eszkozoket és hasznalatukat.

3.3.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorti Msc apolé / Egészségiigyi szak-

tanar/tanar (egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.7.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag.

3.3.7.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak

Elvégzi az elore
csomagolt enteralis
készitmények be-
adasat, eloirasnak
megfelelden.

Ismeri a gyogysze-
relés alapszabalyait,
a beadas menetét.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Elvégzi a subcutan,
intracutan és intra-
musculari (delta-
izom) injekciozast,
elOre toltott fecs-
kend6k esetén.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozeit, hasz-
nalatukra vonatkozo
protokollokat, isme-
11 az esetleges sz0-
vodményeket, és
megfigyeli azok
jeleit, ismeri a do-

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Szovédményeket L .
felismer. k}lmentamo Verzete-
sére vonatkozo
elbirasokat.
Ismeri a hiively, fiil-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehet6ségeit, a meg-
Segédkezik a kii- felel6 gyogyszer-
16nb6z6 gyodgy- formakat, képes az (o
szerbejuttatadsok eszkozoket, a kli- Irényitassal
kapcsan. enst a kortermet és

a gyogyszereket
megfelelden eloké-
sziteni, és asszisz-
talni a beavatkozas
kapcsan.

Precizen, szakmai
tudasanak legmaga-
sabb szintjén végzi
a gyogyszereld
tevékenységét,
egylittmiikddik a
team tagjaival,
empatikus a klien-
sekkel szemben.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezet.
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Megfelelden tarolja Isme¥1 A BYOEysze- . . 2112

a gyogyszereket. rek tarorlas??arvo- Teljesen 6nalloan
natkozd eldirasokat.
Ismeri a gyogyasza-

Alkalmazza a ti segédeszkdzok

gyogyaszati segéd- | hasznalatanak indi- | Iranyitassal

eszkozoket kacioit és alkalma-
zasi korét

3.3.7.6 A tantargy témakorei

3.3.76.1

A gyogyszerelés alapjai

Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-,
generikus-, gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok €s szamitasuk, gyogyszerelés
eszkoOzei, hasznalatuk, gyogyszerelés szabalyai, gydgyszertarolas szabalyai, higiénés sza-
balyok.

3.3.7.6.2 Gydgyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabdlyai,
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beaddsdnak szabdlyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikaja
Az injekcidzés gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekci6zasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejut-
tatas algoritmusa, €letkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazéasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, ja-
vallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
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3.3.7.6.3

nalata. Gyogyaszati segédeszkozokkel szemben tdmasztott kovetelménye.

Gyodgyaszati segédeszkzok
Gyobgyaszati segédeszk6zok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszk6zok hasz-

3.3.8 Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat tantargy

3381

A tantargy tanitdsanak f6 célja

63/52 ora

A tanulasi teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajati-
tasa szimulacios kornyezetben.

3.3.8.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eléképzettséggel) / egészségligyi
szakoktatd (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, vala-
mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.8.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-

mozgatas-pozicionalds, alapapolas-gondozas, iranyitott gydgyszerelés,

3.3.8.4

kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)

3.3.8.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Készség szinten
alkalmazza a biz-
tonsagos betegmoz-
gatast és eszkozeit,
hasznalja az egyéni
védo felszerelése-
ket.

Széles kori beteg-
biztonsagi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukcio alapjan
részben 6nalldéan

Készség szinten
alkalmazza a ké-
nyelmi eszkozoket,
és poziciondlja a
beteget.

Megfelel6 ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszkdzok
és betegpoziciona-
las terén.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Készség szinten
alkalmazza a beteg-
biztonsagi és mun-
kavédelmi szaba-
lyokat.

Ismeri a munka-
baleset és tlizvé-
delmi eloirasokat és
a betegbiztonsagra
vonatkozo szaba-
lyokat.

Teljesen onalldéan

Munkajara, kornye-
zetére és OGnmagara
preciz, a szakma
elvarasainak megfe-
lel6 viselkedést
tanusit a szimulaci-
0s kortilmények
kozott.
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Készség szinten
non-invaziv eszko-
z0k segitségével
vitalis paramétere-
ket mér és egyszerii
eszk6z0os vizsgala-
tokat végez

Ismeri a beavatko-
zasok protokolljat,
eszkOzeit és azok
hasznalatanak sza-
balyait.

Teljesen onalléan

Készség szinten
alkalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-
gondozasi feladato-
kat és a betegapola-
si eljarasokat.

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikai
hatterét, a beavat-
kozasok kivitelezé-
sének modjat és
eszkozeit.

Teljesen 6nalléan

Készség szinten
asszisztal az apolasi
beavatkozasok
(periférias és midli-
nekaniil behelye-
zés/eltavolitas,
katéterezés, bedn-
tés, NG szonda
behelyezés, i.v.
injekcidzas, infuzi-
0s ¢és oxigénterapia,
bor-teszt kivitelezés
kapcsan.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
eszkodzparkjat, esz-
koz0s, kdrnyezeti és
kliens elékészité-
sekre vonatkozd
szabalyokat. A
hulladékgazdalko-
dast, és az ujrahasz-
nosithaté eszk6zok
kezelését.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Alkalmas a gyogy-
szerbejuttatasokban
torténd segédkezés
kivitelezésére, és az
enteralis gyogy-
szerbejuttatds meg-
valdsitasara.

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait, a
gyogyszertarolas
szabalyait, a gyogy-
szer formakat, és a
gyogyszerbejuttatas
mddjait, valamint az
asszisztalas menetét
egyes beavatkoza-
sok kapcsan.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Készség szinten

Ismeri a gyogyasza-
ti segédeszkozokkel

alkalmazza a s Instrukcid alapjan
L , kapcsolatos elvara- . w2112

gyogyaszati segéd- i . részben 6nalldan

. sokat, és hasznala-
eszkozoket.

tukat.
3.3.8.6 A tantargy témakorei
3.3.8.6.1 Betegbiztonsag szimulacids gyakorlat

Egészségiigy1 védofelszerelések hasznélata. Biztonsagos kornyezet €s kialakitasa, egész-
ségvédelmi szempontok betegmozgatds betegszallitas esetén.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimulacios gyakorlat
Kényelmi eszkdzok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszk6zok €s hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetdségek az apoloi beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra forditha-
to/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogy-
szerelés, agy melletti és egyszerli eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas

41/140. oldal



I.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, inflizios terapia €s oxigén terapia
soran
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatas szimuldcios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikdja és eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzusvizsgalat modja
A 1égzés megftigyelése, a megfigyelés modjai
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhomérséklet mérése, mérésének modjai, eszkdzei.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimulacids gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényé-
ben. Fiirdetés, specidlis gyogyfiirdetés (kilitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg flirdeté-
se, fert6tlenitd fiirdetés fert6zo beteg esetén, fiirdeté kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapo-
las, gyogysamponok, kdrdmgondozas, borotvalas, genitalidk tisztdn tartasa. Uritési sziik-
séglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalod helyiség kialakitasa,
vizitek eldtti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szj-
apolas, protézisgondozas.

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulaciés gyakorlat
Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatdsa, fedékotések fel-
helyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas. Bevitt-iiritett fo-
lyadék egyenstly monitorizalasa.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, €s el0készitésiik, egyszer és tobbszor hasznala-
tos eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasok-
ban torténd asszisztalas/részvétel: periférids és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katé-
terezés, bedntés, NG szonda behelyezés, 1.v. injekcidzés, infuzios és oxigénterapia, sztoma
gondozas, borteszt kivitelezés.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyodgyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekci6zas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabdlyai,
Az injekcios szovodmeények és megeldzésiik
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Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikéja

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramusculéris injekciozas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejut-
tatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, ja-
vallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.9 Gyogyaszati segédeszk6zok szimuléacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatuk indikacios kore és alkalmazasuk.
A témakairt demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekciézas rendeldintézeti gyakorlat tantargy
35/21 éra

3.3.9.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team munkaval.

3.3.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / egészségligyi

szakoktatd (apoloi alapképzettséget kovetden) legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint

évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.9.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-
mozgatas-pozicionalas, alapapolas-gondozas, irdnyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai
szimulacios gyakorlat tantargy

3.3.94 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)
kell lebonyolitani.
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3.3.9.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elvégzi a klinikai
kornyezetben a
vitalis paraméterek
mérését kivitelezé-
sét, a megfeleld
dokumentacio6 veze-
tésével.

Ismeri a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Elvégzi klinikai
koriilmények kozott
az injekcios terapia
kivitelezését, s.c.;
i.m. (deltai-tom)
injekcidzas esetén
eldre toltott fecs-

Ismeri az injekcio-
74s és gyogyszere-
1és szabalyait, an-
nak apoldi vonatko-
zasait, illetve az
esetleges szovod-
mények kialakula-
sénak lehetséges

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Klienskdzpontiian
all a munkajahoz, a
beavatkozasokat
precizen végzi. A
szakma elvarasai-
nak megfelel6 vi-
selkedést tantisit a
klinikai koriilmé-
nyek kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

kenddvel. tiineteit.
3.3.9.6 A tantargy témakorei
3.3.9.6.1 Non-invaziv mérések és dokumentacié klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése €¢s dokumentalasanak kivitelezése

Testkorfogat mérése €s dokumentalasanak kivitelezése

Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
A pulzus vizsgalat kivitelezése

A 1égzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhomérséklet mérésének kivitelezése

3.3.9.6.2

Gyogyszerbejuttatdsi modok klinikai gyakorlat
Az injekcidzasok bejuttatdsanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szaba-
lyai, az injekcios szovodmények és megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi és higié-
nés szabalyai a gyakorlatban.

44/140. oldal




3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 189/168 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriileten beliil a tanul6d elmélyiti tudasat az egészséges életvitel jellemzodivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezOkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi
szervezet felépitésével és miikodésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A ta-
nulasi teriilet a mikrobioldgia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével
bevezeti a tanul6t a koros folyamatokba és a fertdzések, jarvanyok megel6zésével kapcsolatos
feladatokba is.
3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 72/51 6ra
3.4.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanuldk sajatitsak el a laboratériumi munkahoz, a laboratoriumban hasznalt berendezések
miikodéséhez kapcsolodo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulok sajatitsdk el az altalanos

kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatasait.

34.1.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai labo-
ratériumi analitikus Bsc

34.13

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3414

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.4.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismerteti a termodi- Torekszik a szak- Felhasznaloi szintl
namika és reak- Termodinamika és mai szabalyok be- szamitogépkezelés,
ciokinetika torvény- | reakcidkinetika Teljesen onalléan tartasara, szaknyelv | Szovegszerkesztd és
szeriiségeit, folya- elmélete. pontos és szakszer(i | tiblazatkezeld

matait.

Ismerteti az elekt-
romos vezetok
csoportjait, az elekt-
rod-folyamatokat és
az elektrolizis fo-
lyamatat.

Elektrokémiai alap-
ismeretek.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti az atomok
¢és molekuldk felépi-
tését.

Ismeri az altalanos
kémia alapjait, a
molekulak jellem-
Z0it.

Teljesen onalldéan

Ismerteti a halmaz-
allapotokat és azok
valtozasait.

Ismeri a halmazal-
lapotok jellemzoit.

Teljesen 6nalloan

hasznalatara, pon-
tos, logikusan gon-
dolkozik.

A hasznalt eszko-
zoket, berendezése-
ket és a munkaterti-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszerlien kezeli.
Felelds és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy

szoftver hasznalata.

Laboratériumi esz-
kozoket hasznalja.

Az adatokat digita-
lisan is dokumental-
ja, prezentalja.
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Ismerteti az oldatok
tulajdonsagait, a
kolloidoldatok
jellemzdit.

Elsajatitotta az
oldatokkal kapcso-
latos kémiai ismere-
teket.

Teljesen onalléan

Ismerteti a vizes
oldatok jellemzéit.

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes oldatok-
kal kapcsolatos
ismereteket.

Teljesen onalléan

Ismerteti a peridédu-
sos rendszer focso-
portjaira jellemz6
tulajdonsagokat,
egyes elemek élet-
tani hatasat.

Ismeri a periodikus
rendszer elemeinek
fizikai, kémiai és
¢élettani hatasat.

Teljesen onalléan

csoportfeladat ese-
tén.

34.1.6

34.16.1

rendszer

A tantargy témakorei

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periddusos

Tudomanytorténet
Mennyiségek, mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek peridodusos rendszere
Az anyagmennyiség
Kémiai képlet, kémiai egyenlet

34.1.6.2

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok

Elsérendi kémiai kotéstipusok

Masodrendii kémiai kotéstipusok

Molekulak képzodése

Ko6lesonhatas a molekulak kozott

Kristalyracs

Molekulapolaritas

3.4.16.3

Oldodas folyamata, az oldhatdsag

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok

Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemz6i
Halmazallapot valtozasok
Elegyek és oldatok
Oldatok osszetevoi

Az oldddast kisérd energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

34164
lyok

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyenst-

A viz tulajdonsagai

Elektrolitok

Savak és bazisok
Vizes oldatok kémhatasanak meghatarozasa
Elektrolitok, elektrolitos disszociacio

Kémiai egyensulyi allapotok
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3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben
Alkalifémek altalanos jellemzoi
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei €és azok mindennapi felhasznalésa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altalanos jellemzoi
Alkalifoldfémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznaldsa, €lettani szere-
piik

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemz6i
Atmeneti fémek 4ltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkoznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemzoi
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkoznapokban
A félfémek altalanos tulajdonsagai
A félfémek gyakorlati hasznositdsa

3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei és ezek felhasznélasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai és kémiai tulajdonsdgai
A foszfor allotrop modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentOsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzdi
Az oxigén el6fordulésa, felhaszndlasa
Oxigén és 0zon é€lettani szerepe
Szabad oxigéngyokok és jelentdségiik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén eldfordulasa és felhasznalasa
Kén legfontosabb vegyiiletei
A kén élettani hatasai

3.4.1.6.8 Halogén elemek bioldgiai jelentdsége
Halogénelemek fizikai €s kémiai tulajdonsagai
A fluor, a klor, a brom ¢és a jod felhasznalasa a hétkznapokban
A fluor, a klor, a brom és a jod ¢€lettani hatasa

34.1.6.9 Kémiai termodinamika €és Reakciokinetika
A termodinamika 3 fOtétele
A kémiai reakciok iranya, egyensulyi allapot kialakulasa
Termodinamikai rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
Reakciohd fogalma
Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)
A reakciok feltételei
A reakci6 sebességét befolyasold tényezdk
Megfordithaté kémiai reakciok
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A reakcidsebességet befolyasolo tényezok valtozasanak hatasa

Katalizator hatasa

Kémiai reakcidok csoportositasa a reakcidban részt vevd anyagok szerint (egyesiilés, bom-
las, cserebomlés, helyettesités)

Kémiai reakciok csoportositasa a lejatszodd kémia folyamat szerint — redoxi és sav-bazis
reakciok

Kémiai reakciok csoportositasa a reakcid termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10

Elektrolizis

Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma

Mi az elektromos aram

Els6- és masodfaju vezetok
Elektrodok, elektrodfolyamatok

Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

3421

A tantargy tanitasanak fo célja

36/36 ora

A tanulok tisztaban legyenek a képalkotd berendezések miikodésével, annak felépitésével.
Ismerje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

34.22

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3.4.2.3

Komplex természettudoményos targy, biologia

3424

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.4.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Bemutatja az ato-
mok szerkezetét, az
elektromagnesesség
alapjait.

Ismeri a f6bb atom-
szerkezeti részeket,
az izotopok fogal-
mat, az elektromag-
neses képi diag-
nosztika alapjait.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Ismerteti a rontgen-
sugarzassal miikodo
késziilékeket, és
bemutatja a sugar-
védelmi eléirdsokat.

Ismeri a rontgen
képalkotas eszkdze-
it, és a sugarvédel-
mi eszkozoket,
szabalyokat.

Teljesen onalléan

Ismerteti az ultra-
hang-diagnosztika
fizikai alapjait.

Ismeri az ultrahang-
diagnosztika fizikai
alapjait.

Teljesen 6nalloan

Onmagéra és kor-
nyezetére figyel-
mes, szem elott
tartja a sugarvédel-
mi szempontokat.
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Ismerteti és jellemzi
a fény tulajdonsaga- | Fénytani alapisme-
it, elektromagneses | retek.

jellemzait.

Teljesen dnalléan

Adatok digitalis
rendszerekben tor-
ténd dokumentala-
sa, prezentacioké-
szité programok
hasznalata.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete
Atommag
Elektronhéj
Az atommag szerkezete
Nukleonok
1zotop
A mag energiaallapota, stabilitas
Természetes és mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési id6
Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés
Hulldmhossz

A rontgensugdr fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 €s élettelen anyaggal.

3.4.26.2 Rontgen képalkotd berendezések
Rontgensugarzas alkalmazasa a gydgyaszatban
Rontgensugarzast hasznald késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugarvédelmi szabalyok és alkalmazasuk, eszkdzrendszerek.

3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgalatok feltételei:
Ultrahang vizsgalo helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:

Ultrahang fizikai jellemzdi (frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, intenzitas).

34.26.4 Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés
A fény jellemz0 tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.
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3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy

3431

A tantdrgy tanitasanak fo célja

9/9 ora

A tanulok szerezzenek ismereteket €s tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentaciéd kezelés-
ével, az egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3.4.3.2

3.4.3.3

3434

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok.
Informatikus / Informatika tanar

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.4.35 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onaillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
Az egészségiigyi Ismeri az egészség-

dokumentaciot az

iigyi dokumentacid

Digitalis forrasok

adatvédelmi szaba- | részeit, a dokumen- | Iranyitassal hasznalata
lyok betartasaval talas és adatvéde- '
kezeli. lem sz.abalyarlt. : Munkéjéra igényes,
. ISl‘Il.eI:I az cgeszseg- reciz, figyelmes.
Munkéja soran tigyi informatikanak P - HEY
medikai rendszerek | a felhasznald szem- Irénvitassal Medikai rendszerek
alkalmazasaban pontjabol Iényeges Y hasznalata.
kozremuiikodik. alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.
3.4.3.6 A tantargy témakorei

34.36.1

3.4.3.6.2

Egészségiigyi informatikai alapok
Az egészségiligyi informatika targya
Elektronikus egészségiigyi dokumentacid részei

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3

Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Informatika az egészségiigyben
Egészségligyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiligyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek)

Medikai rendszerek tipusai
Tetszdlegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa
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3.4.4 Egészségiigyi terminoldgia tantargy

3441

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18/18 ora

Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes

hasznalata.

3.4.4.2

Altalanos orvos / Apolé Bsc / Ment6tiszt Bsc / Latin szakos tanar

3443

Az emberi test felépitése

3444

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.4.45 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak

Megérti és ismerteti
a latin szakkifejezé-
seket az emberi test
részeinek megneve-
z¢sére, €s egyes
klinikumi, apolasta-
ni szakkifejezéseket
megért.

Ismeri a f6bb ana-
tomiai, apolastani és
klinikumi latin
kifejezéseket.

Teljesen onalléan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
latin szakkifejezé-
seket.

Ismeri az orvosi
latin szakkifejezé-
seket, a latin nyelv
alapvet6 nyelvtani
szabalyait.

Teljesen 6nalldan

Megfelel6 mindsé-
gl szakmai kom-
munikéciora torek-
szik a csapat tagjai-
val szemben.

Digitalis tananya-
gok hasznalata.

3.4.4.6

3446.1

3.4.46.2

A tantargy témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlédése
A latin szavak irasa €s olvasdsa
frasjelek és helyesiras
A kiejtés és hangsuly.

Az emberi test részei, sikok, irdnyok

Az emberi test fObb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gylijtonevek

Az emberi test f6 sikjai és irdnyai

A fonevek szotari alakja és neme
A fénevek declinatioi

Birtokos jelzds szerkezetek
Mindségjelzds szerkezetek.

51/140. oldal




3.4.46.3 Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatdmiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatdmiai szakkifejezései
A 1égzdérendszer anatomiai szakkifejezései
Az emésztOrendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései
Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatdmiai szakkifejezései
Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbdl
Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbdl.

34464 Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzérendszer, emésztdrendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban el6fordulo szakkifejezései.

3.4.4.6.5 Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegytittes, jelen alla-
pot, kérisme, diagnozis, gyogykezelés
A latin szamnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy 18/18 o6ra

3.4.5.1 A tantirgy tanitasanak {6 célja
Az egészségiigyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a tanu-
l6kat az alapvetd egészségiigyi jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

3.45.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Apolé MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészség-

igyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel): leg-

alabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.45.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségligyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3454 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ismerteti az etikai Ismeri az etika
alapfogalmakat, és alapfogalmakat és Teljesen 6nalléan
alapelveket. alapelveket.

Ismeri az egészség-

tigyi szakdolgozo
Munkajat az etikai tevékenységé\{el ' Munlféj a soran a
normak és az egész- kapcsplatos etikai lehetf)_legmaga}sabb o
ségiigyi dolgozoktsl nr()ljrr'lakat, magél.ta¥— . o etikai VIS.meretelt Apolok etlkeru kode-
elvart viselkedési tgs,l €s kommumka— Teljesen 6nalloan hasznalja fel. ?<enek keresése
szabélyok betartd- cios szabalyc,)kat. interneten.
séval végzi Erti a beteglatoga-

’ tasra vonatkozo

altalanos elvaraso-

kat.

Ismeri az egészség-

iigyi 6rvény beteg-
Szakmai munkajat J 090k,k al, V al am.mt A munkajat mindig
az alapvet6 jogi az cgeszsegugyl | . I a jogi normak szem | Digitalis jogtar
normak betartasaval dolgozok jogaiva Teljesen Gnalloan elott tartasaval hasznalata.

végzi.

kapcsolatos eldira-
sait. Ismeri a beteg-
jogok érvényesité-
sének lehetdségeit.

végzi.

Ervényesiti a sajat
¢s a beteg jogait.

Ismeri a sajat és a
betegjogok érvé-
nyesitésének mod-
jat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

3.4.5.6

3.45.6.1
Erkolcs
Moralitas
Erték
Norma
Etika
Bioetika
Apolasetika

3.45.6.2

"Ne arts" elve

A tantargy témakorei

Alapfogalmak

Az egészségiigyi etika alapelvei
Autonomia tisztelete

Jotékonysag elve
Igazsagossag elve
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3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkovetelmények
Elditélet mentesség, massag elfogadésa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, inti-
mitas, esélyegyenldség biztositasa
Az orvos - szakdolgozo - beteg kozotti munkakapcsolat etikai normai
A team munka alapjai, egyiittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kozott
Személyiségi jogok, titoktartds, adatvédelem
Tajékozott beleegyezés, az egészségiigyi szakdolgoz6 kompetencidja a betegtajékoztatas-
ban

3.4.5.6.4 Egészségligyi etikett
Az egészségligyi dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozdval szemben elvart maga-
tartas, viselkedés
A beteglatogatas viselkedési szabalyai
Etikai kodex

3.4.5.6.5 Az egészségligyrdl szolo torvény
Céljai
Alapelvei
Szerkezete

3.4.5.6.6 A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kote-
lezettségei

3.4.5.6.7 Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei
Az egészségligyi dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése

3.4.6 Sejtbiologia tantargy 36/36 6ra

3.4.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az €16 szervezet alapegységének felépitését mitkodését,
az alapvet6 biologiai folyamatok alapjait. [smerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgalo elja-
rasokkal.

3.4.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Biolégus / Altaldnos orvos / Biologia szakos tanér

3.4.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, szerves és biokémia

3.4.6.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri a ndvényi és Torekszik a szak-
Jellemzi a novényi allati (human) sej- mai szabalyok be-
¢s allati (human) tek felépitése kozot- | Teljesen dnalldéan tartasara, szaknyelv
sejteket. ti azonossagokat, pontos és szakszerii
kiilonbségeket. hasznalatara, pon-
Felsorolja a sejtal- Ismeri a sejt or- tos, logikusan gon-
kotokat, azok mii- Teljesen 6nalldan dolkozik
kodését. ganellumokat, A hasznalt eszko-
zoket, berendezése- | Adatok digitalis

Ismerteti a sejt
alapveto biologiai
funkcioit.

Ismeri a sejtoszto-
das és a sejtpusztu-
las folyamatat.

Teljesen onalléan

Ismerteti a sejt
kiilonboz6 vizsga-

Ismeri, hogy milyen
fébb modszerekkel
lehet sejteket vizs-

Teljesen 6nalldan

ket és a munkateri-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszeruen kezeli.
Erti a munkavédel-
mi szabalyok jelen-
tOségét.

Felel6s és igényes
munkat végez

rendszerekben tor-
tén6 dokumentala-
sa, prezentacioké-
szitd programok
hasznalata.

l6moédszereit. g 2
galni. egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.
3.4.6.6 A tantargy témakorei
3.4.6.6.1 A sejt felépitése (prokariota, eukariota)

A prokariota sejt felépitése, jellemzoi
Az eukaridta sejt felépitése jellemzoi

3.4.6.6.2

ben

3.4.6.6.3

A foszfolipid kettdsréteg felépitése

A ndvényi és az allati (human) sejt dsszehasonlitasa
Kiilonbozoségek €s azonossagok a novényi és allati (human) sejtfelépitésében, mikodése-

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok

A membréanfehérjék
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok

34.6.6.4

3.4.6.6.5

A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében
A citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok €s azok funkcidja
A sejtvaz szerkezete

A riboszomak szerkezete és mitkddése, a génkifejezodés

A génexpresszio fogalma
A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszémak szerkezete, a transzlacid Iépései
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3.4.6.6.6 A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meidzis
A mitozis

3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis
Az apoptozis

3.4.6.6.8 Mivel €s hogyan vizsgalhatoak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis iilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionélés)
Fénymikroszkopia
Féziskontraszt mikroszkopia
Elektronmikroszkopia
Citokémiai modszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkézi gyakorlat (sejtvizsgalé modszerek) szovettani laboratoriumban
Szdvettani laboratoriumban megismerkednek a tanulok:
A centrifugakkal, a centrifugdlassal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai modszerekbe
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3.5 [Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 298/270 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanuldsi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzdivel,
az egészséget veszelyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges embe-
ri szervezet felépitésével és miikodésével. A tanulasi teriilet megismerése soran alapismerete-
ket adunk at a laboratoriumi és az apoléi munka gyakorlati megvalositasahoz. Az apolas tor-
ténetén keresztiil eljutunk a ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A tanuldk elsajatitjak a
betegmegfigyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok
kielégitésére.
3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy 64/36 ora
3.5.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi miikodésének alapjait.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc pold /

Bsc apolodi végzettség.

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudoményos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitidok digitalis kompe-
tencidk

Bemutatja az embe-
11 szervezet struktu-
rajat, ismerteti az
¢életmiikodések
lényegét. Ez iranyu
tudasat az alapozo
targyak soran al-
kalmazza.

Ismeri az emberi
test felépitésének ¢és
miikddésének alap-
jait.

Teljesen 6nalloan

Felsorolja az emberi
szervezet fobb ré-
szeit, és azok f6bb
funkcioit

Ismeri az emberi
test felépitését és az
egyes szervek fobb
feladatait.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Tudasat fejleszti,
elhivatott munkaja
irant.

Anatomiai oktato-
programok, elektro-
nikus tananyagok
hasznalata.
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35.1.6 A tantargy témakorei
3.5.16.1 Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

3.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépitési és miikddési ismeretek
A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai
A 1égzOrendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
Az emésztérendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjali
A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
A belsé elvalasztast mirigyek

3.5.2 Alapvet6 higiénés rendszabalyok tantargy 18/18 o6ra

3.5.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekcidk kialakulasarol, az infekcidkont-
roll apoldi feladatairol.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Korhazhigiénikus / Bsc apold / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettség-

gel) / egészségiigyi szakoktatd (4poloi alapvégzettséget kdvetden): legaldbb 3 év apoloi

gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészséges ember és kornyezete, Az apolas és gondozas alapjai.

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Munkéja soran az
eléirasoknak megfe-
leléen alkalmazza
az egyéni védoesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni véddeszko-
z6k fogalmaval,
fajtaival, hasznala-
tuk szabalyaival.

Teljesen onalldéan

Magara nézve kote-
lezének érzi a mun-
ka-, tliz-, balesetvé-
delmi és higiénés
szabalyok betarta-
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Megfelelden alkal-
mazza a higiénés
protokollokat.

Ismeri a mikroorga-
nizmusok tipusait, a
fertézések, jarva-
nyok létrejottének
alapjait. Tisztaban
van a nosocomialis
fert6zések fogalma-
val, kialakulasanak
megelézésével.
Ismeri a fert6tlenitd
szereket és eljara-
sokat.

Teljesen 6nalléan

Az eszkdzoket
elokésziti sterilezés-
re, a steril anyago-
kat a szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszk6zok elbké-
szitését sterilizalas-
ra, valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen onalléan

Részt vesz a fert6z6

Ismeri a fert6z6
betegek elkiiloniteé-
sére és apolasara

sat.

Szakmai oldalak
felkeresése, oktato-
videdk alkalmazasa
a fert6tlenités, higi-
énés kézfertGtlenités
témakorében.

Sterilizald berende-
zések hasznalatanak
megtekintése.

betegek elkiilonité- | vonatkozo alapvetd | Iranyitassal
sében. eléirasokat, higié-
nés és munkavé-
delmi szabalyokat.
3.5.2.6 A tantargy témakorei

35.26.1

A fertdzés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint

Infekciod - nosocomidlis infekcio
A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fertézés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgaté erdi

A fert6z6 betegség ¢és szakaszai
A fertdz6 betegségek eléfordulasi modjai
Jarvanytigyi teendok
Bejelentési kotelezettség

A fert6z6 betegek elkiilonitése

A fertdz6 betegségek megeldzése
Nosocomialis infekci6 fogalma, leggyakoribb formai
Infekcidkontroll

3.5.2.6.2

Egyéni véddeszkozok hasznalata

Munkaruha, védoruha

Egyéni véddeszkoz fogalma, haszndlatanak jellemzdi
Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkdzok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszkozok hasznalatanak gyakorlasa
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3.5.2.6.3 Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fert6tlenités fogalma
A fert6tlenito eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezdk
Fizikai, kémiai fertdtlenitd eljarasok, fertotlenités gazzal
A gyakoribb fertotlenitdszer hatdéanyagok és készitmények
A fert6tlenitészerek alkalmazasa
Kombinalt fertétlenitd eljarasok: fert6tlenitd mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertdtlenités, fertdtlenitd kézmosas
Fert6z0 beteg elkiilonitésének €s apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zar6 fertotlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: el6készités, fertétlenités, tisztitas, eszk6zok atvizsgalasa, karban-
tartdsa, csomagolas
A sterilizalo eljarasok alapjai
Steril anyagok szallitasa, tartolasa
A sterilitas ellendrzése

3.5.2.64 Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazalla-
pot szerint, kérnyezetre gyakorolt hatas szerint)
A hulladékok kornyezeti hatasai
A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas
Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai

3.5.3 Altalinos apolastan és gondozastan tantargy 90/90 6ra

3.5.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulok szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasahoz, apolasdhoz sziiksé-
ges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlodjon problémaérzékenyseégiik, felelosségérzetiik,
empatias készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsdk el az intramusculéris
injekcidzast, kantilbehelyezést, bolus gyogyszerbejuttatast (fajdalomcesillapitok, hanyascsilla-
pitok, antikoagulédnsok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziol6gids oldatok, heparinos fizio-
16giés oldatok és 14 éves kor felett gluk6z).

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eldképzettséggel) / Egészségligyi

szakoktatd (4poldi alapképzettséget kovetden): legaldbb 3 év apoldi gyakorlattal, vala-

mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.3.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test miikodésének alapjai, agazati alapozo6 képzés

3534 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Segédkezik a bete-

gek vizsgalatanal,
diagnosztikai eljara-
sokkal kapcsolatos
apoloi feladatokat
lat el. Részt vesz a
betegek gyogykeze-
1ésében.

Ismeri a korképek-
hez kapcsolodo
fobb alapapolasi
feladatokat.

Teljesen onalléan

Biztositja az egyén
komfortjat kiilonbo-
70 életszakaszok-
ban, ¢élethelyzetek-
ben.

Ismeri az egyén
komfortjat biztositd
tényezoket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Elvégzi a periférias
rovid kaniil behe-
lyezését, gondoza-
sat, eltavolitasat,
valamint intramus-
cularis injekciot ad.
Elvégzi a gyogyszer
beadast, az elbira-
soknak megfelel6-
en. (fajdalomcsilla-
pito, hanyascsillapi-
to, antikoagulans,
diuretikumo, korti-
koszteroid, fiziol6-
gias oldat, hepari-
nos fiziologias oldat
és 14 éves kor felett
glukoz esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az injek-
cibzas, a gyogysze-
relési beavatkoza-
sok eszkozeit, azok
hasznalatat, el6ké-
szitésiik menetét, és
a beavatkozast
kdvetd apoloi teen-
doket.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Segitséget nyljt a
kiilonbozo akada-
lyozottsaggal é16
emberek szdmara a
specialis sziikségle-
teik kielégitésében.

Ismeri az akadalyo-
zottsag formait, az
akadalyok tipusait
¢és az akadalymente-
sités lehetdségeit,
eszkozeit.

Teljesen onalléan

Biztositja a korte-
rem rendjét, bizton-
sagos, nyugodt
kornyezetet alakit
ki.

Ismeri a betegosz-
taly felépitését és
miikodését. Ismeri a
korterem és a vizs-
galo felszerelését, a
berendezések fert6t-
lenitését, a szennyes
és tiszta textilia
kezelését.

Teljesen 6nalldan

Nyitott, az egészsé-
ges, a beteg ember
életét befolyasold
tényezok megfeleld
moddon valod befo-
lyasolasara.
Tamogatja az eldi-
télet mentes visel-
kedést munkatarsai
¢és a gondozottak
korében

Digitalis méréesz-
kozoket hasznal a
munkaja soran.

Prezentacio készité-
se.
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Segédkezik a vizi-
tek el6készitésében,
¢és diagnosztikus
eljarasok kapcsan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit elOkészitésé-
vel kapcsolatos
apoloi feladatokat.
Ismeri a diagnoszti-
kus beavatkozasok
soran az assziszten-
si feladatokat.

Iranyitassal

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a fobb
koros eltéréseket,
észleli a beteg ma-
gatartasanak, tudat-
allapotanak valtoza-
sait, a jellegzetes
fajdalmakat.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiiltakard, a tudat, a
magatartas és a
fajdalom megfigye-
lésének szempontja-
it, a koros eltérése-
ket, a koros eltéré-
sek szakkifejezéseit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

El6késziti az elekt-
ronikus dokumenta-
ci6 attekintéséhez
sziikséges eszk6z0o-
ket a vizit soran,
kinyomtatja a sziik-
séges tartalmakat

Felsorolja a testva-
ladékok tipusait, és
a mintavételek
altalanos szabalyait,
részt vesz a mintak
laboratériumba
juttatasaban.

Ismeri a testvaladék
mintavételének
altalanos alapjait, és
a CVK-bdl torténd
vérvétel kivitelezé-
sének protokolljat.
Tisztaban van a
valadékfelfogo
eszk6z0k hasznala-
taval, tisztitasuk és
fert6tlenitésiik mod-
javal. Ismeri a vizs-
galati minta tarola-
sanak, szallitasanak
szabalyait.

Teljesen 6nalloan

Részt vesz a termi-
nalis allapotl beteg

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a hal-
dokl6 és terminalis
allapotban 1év6

alapapolasaban, a beteg apolasat. Iranyitassal
halott koriili teen- Ismeri a halott korii-
dok ellatasaban. li teendbket, a csa-
lad tamogatasanak
szempontjait.
3.5.3.6 A tantargy témakorei
3.5.36.1 Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb ele-
meli, objektiv tlinet, szubjektiv panasz, tlinet, tiinet egyiittes

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg elokészités szempontjai kiilonb6z6 laborvizsgala-
toknal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv bizton-
sagi rendszerek. Hiba lehetdségek €s azok megeldzése vérvételnél. Testvaladékok mintaveé-
teli technikdi, szabalyai. Point Of Care Testing (betegdgy melletti labordiagnosztika) fo-
galma, célja, modszerei, jelentdsége a betegellatasban. Betegagy melletti vércukor és vize-
let meghatarozas kivitelezése

Radiolégiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH
vizsgéald modalitasok jellemzdi, indikécioi, kontraindikacioi, biztonsagi specialitasai,

A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai
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3.5.3.6.2 A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges ¢letmod, életvitel 0sszetevoi
A prevencio fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozoé jellemz6i
A gondozas €s nevelés egysége
Gondozoi halozat
Gondozas, fejlodés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.3 A betegellato osztaly és mikodése
A korterem felszerelése
A vizsgélo, kezeld felszerelése
Higiénés kdvetelmények a betegosztalyon: takaritas, fert6tlenités, tiszta €s szennyes texti-
lia kezelése, hulladékkezelés
A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend
Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium &poléi feladatai
A betegosztalyok munkarendje

3.5.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtdjak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallis megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
betegmegfigyeld monitor mérési lehetdségei
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.5 Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet,
seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)
A laboratériumi mintak kezelésének, taroldsanak, szallitasanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
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3.5.3.6.6 Altalanos apolasi beavatkozasok
Alapéapolasi feladatok sziikségletek szerint
Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
Intramuscularis injekcio kivitelezése
Beteg el6készités
Beadas kivitelezése ventroglutedlis régidba, vastus lateralisba €s rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei és alkalmazasuk (valadék felfogo
eszk6zok).
Holyagkondicionalas
Gyogyszerelés eszkozei, elOkészitése €s kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa
Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozéasok soran (képalkotd diagnosztika, labor-
diagnosztika)
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklés, halal, gyasz
A haldoklési folyamat szakaszai
A termindlis allapot fogalma
A haldoklo beteg 4polasi igényei
A haldl klinikai €s biologiai jelei
A halott koriili teenddk
A csalad tdmogatasa, a gyasz

3.5.4 Gydgyszertani alapismeretek tantargy 18/18 o6ra

3.54.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tanuldk ismerjék meg a kiillonb6zé gyodgyszerformak és bejuttatdsi modok fontosabb jel-
lemzdit, azok esetleges indikacioit, kontraindikécioit. Képessé valjanak szabalyos és felelds-
ségteljes kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovod-
mények megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infizids oldatokat és azok tipusait, az
oxigén és inhalacids terapia elméleti alapjait.

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Altaldnos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorti Msc apold

3.5.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatdmia, ¢élettan, apolastan

3544 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3545

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Enteralis és parente- Medikai gyogysze-

ralis gyogyszerelést
végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Oxigén és inhalaci-
0s terapiat végez
alacsony aramlast
rendszerekkel

Ismeri az oxigén és
inhalacids terapia
gyakorlatat, és az
alacsony nyomasu
rendszereket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

El6készit infizios
terapidhoz, segéd-
kezik a kivitelezés-
ben, és infazios
palackot cserél.

Ismeri az infazidk
tipusait €s adagola-
suk szabalyait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Gyogyszer interak-
ciokat felismer és
jelent.

Ismeri a leggyako-
ribb gyogyszer
interakciok tiinetet,
azok ellatasanak
kompetencidit.

Teljesen onalléan

Felismeri az invaziv

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi

Precizitas, pontos-
sag, felelosségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyeloké-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés.

relé programokat
hasznal.

Inftzi6 adagolashoz
kapcsolodo szami-
tasokat végez digi-
talis eszk6zokon.

beavatkozasok C AT 1x N Teljesen 6nalloan
. és altalanos szo-
szovédményeit. e
védményeit.
3.54.6 A tantargy témakorei
3546.1 Gyogyszertani alapfogalmak

A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemz6i
Felezési 1d6, biologiai hasznosulés, terapias dozis, toxicus dozis
A gybgyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megelézési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma

ATC rendszer fogalma, lényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gyogyszerszedési compliance lényege €s jelentOsége

3.5.4.6.2

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata

Gyogyszerbejuttatasi modok
Gyogyszerformak attekintd ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati

A parenteralis gydgyszer bejuttatas formai, eldnyei, javallatai
Az inhalécids terdpia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)

Az oxigeén adagolas eszkozei (reduktor)
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Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok alkal-
mazasanak javallatai, ellenjavallata

Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalaciés terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gydgyszercsoportjai

Az inhalécios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemz6i, alkalmazésanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése

Az oxigén- és inhalacids biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcids oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcios szovodmeények és megeldzésiik

Az inzulin beadds szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beaddsanak szabdlyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikaja, adagok kiszdmitasa nagydozisu kiszerelés esetén

Az injekcidzés gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)

Az infizios terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzoi,

Az infazios szerelékek jellemzodi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fo-
galma)

Az infuzids terdpia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzoOik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozdk, infuzidadagolo késziilékek)

Az infuzids oldatok adagolasanak szamitési képletei

Periférias rovid kaniilok jellemz6i (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerii
kaniil, biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyodgyszer bejuttatdsanak szaba-
lyai, kaniilok bemosasanak, lezardsdnak szabalyai

Az inflzios terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizudlis infizids phlebitis score
alkalmazasa

Az infuziods terapia szovodmeényei €és azok megeldzésének szempontjai, teenddk szovod-
mények esetén

Az infzi6 6sszeallitdsanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infuzids terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
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3.5.4.6.3 Gyogyszerinterakciok €s ellatasuk
Fobb gyogyszercsoportok (fajdalomcesillapitd, hanyascsillapitd, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzobb mellékhatasaik és megfigyelése
A gyogyszerelés tényezoi
A gybgyszer interakcio fogalma, 1ényege, eldsegitd tényezdi
A szervezet €s a gyogyszerek kolcsonhatasai:

— receptor-elmélet, dozis hatés, fogalma, 1ényege

— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzoi

— antagonistak, kompetitiv antagonistdk fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utald tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemz6i
Allergias reakciora utalo tiinetek
Teenddk gyogyszer allergia esetén

3.5.4.6.4 A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, szlikség szerinti)
Gyogyszerelés elrendelésének szabalyai specidlis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)
A gyogyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvdbeteg ellatasban
A gyogyszerek taroldsanak szabdlyai, specialitdsai
A kabitoszerekkel vald gyodgyszerelés szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gybgyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
A gybgyszerelés dokumentalasanak szabalyai
A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok
A gyodgyszereléshez kapcsolodd betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.5.4.6.5 Gyodgyszerel6 rendszerek
A gybgyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényirds nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényiro rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcioi a gyogyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gydgyszer elrendelés szabélyai a fekvdbeteg ellatasban
Gyobgyszerelrendeld rendszerek a fekvobeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasédnak lényege, hatékonysaga,
gyogyszerelés biztonsagi tényezoi.

67/140. oldal



3.5.5 Kommunikéacio tantargy 18/18 ora

3.55.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

Az egészségiigyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikécios képességek fejlesztése

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiligyi szak-

tanar/tanar (egészségiigyi elSképzettséggel) / Apoldo Msc / Egészségiigyi szakoktatd

(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv

Torténelem

Az emberi test €s mikodése

3.55.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
3.5.5.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Hiteles kommuni-
kaciot folytat bete-
gekkel, hozzatarto-
zokkal, munkatar-
sakkal.

Ismeri a kommuni-
kacio jellemzdit, a
hiteles kommuniké-
cio feltételeit, a
kommunikacios
zavarokat. Tiszta-
ban van a beteggel,
csaladtagokkal,
munkatarsakkal
torténé kommuni-
kaci6 szempontjai-
val.

Teljesen 6nalldan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segitd

Ismeri a kommuni-
kacié modjat latas-,
hallas-, beszéd- és

kommunikacios értelmi fogyatékos Teljesen onalléan
technikakat alkal- emberrel. Ismeri a
maz. segitd beszélgetés
alapjait.
Hatékony konflik- | 'Seri & konflikt-
7 . sok tipusait, a konf- . 114

tuskezelési techni- . S Teljesen 6nalloan

\ liktuskezelés mod-
kakat alkalmaz.

jait.

Fontosnak érzi a
beteg meghallgata-
sat.

A betegekkel, hoz-
zatartozokkal torté-
né kommunikacio
soran nem lépi tul a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kacios lehetdségek
hallas-, latassériiltek
esetében.

A kommunikacid
sajatossagait bemu-
tatd videok.
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3.55.6 A tantargy témakorei

3.5.5.6.1 Kommunikacids zavarok
Koéros kommunikacio
A nyelvi szocializacio hidnyossagai
SzégyenlOsség, gatlasossag
Kommunikacids gatak és kozléssorompok

3.5.5.6.2 Egészségiigyi szakmai kommunikécio
Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacio
Az egészségiigyi dolgozo ¢és a beteg kdzotti kommunikécio
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés ¢és fenntartds egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikacios formai
Kommunikacié hozzatartozoval
Kommunikacié idds beteggel, az idés kor kommunikécios jellemz6i, kommunikécios ne-
hézségek
Kommunikacié eltérd kultarabol érkezo beteg esetén
Kommunikacié zaklatott beteggel, indulatos beteggel
A telefonos kommunikécid szabélyai az egészségligyben

3.5.5.6.3 Specidlis kommunikacid
Specialis kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikaciés akadalymentesités
A segitd beszélgetés
Esettanulményok

3.5.5.6.4 Konfliktuskezelés
Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,
alkalmazkodé
A konfliktushelyzetek megeldzése és feloldasa hatékony kommunikécio segitségével

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantirgy 36/36 ora

3.5.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanuldk ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran
az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratoriumi gyakorlatban hasznosi-
tani. Tanuljdk meg milyen mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabéalyokat kell a
laboratoriumokban alkalmazni. Legyenek tisztdban a kornyezetvédelmi eldirasokkal.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / egészségiigyi szakoktatd szakiranyt vég-

zettséggel / szOvettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai la-

boratoriumi szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal
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3.5.6.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3.5.6.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.5.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Tomeget és térfoga-
tot mér a laboratori-
umban hasznalt

Ismeri a laboratori-
umi tomeg- és tér-
fogatmérd eszk6zo-

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

mérdeszkdzokkel. ket.
Elsajatitotta a kap-
Oldatokat készit. csolodd matemati- Instrukcié alapjan

kai és kémiai isme-
reteket.

részben Onalldan

Elvégzi az alapvetd
anyagtisztitasi és
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara és
szlirésére hasznalt
eszkozoket.

Iranyitéassal

Munka- és kornye-
zetvédelmi elGira-
sokat, szabalyokat
alkalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai eldiraso-
kat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Torekszik a szak-
mai szabalyok be-
tartdséara, pontos,
logikusan gondol-
kozik, szabalyokat
betartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfelel6-
en, fegyelmezetten
latja el

A hasznalt eszko-
zoket, berendezése-
ket és a munkaterii-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszertlien kezeli.
Erti a munkavédel-
mi szabalyok jelen-
tOségét.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

Az adatok feldolgo-
z4sat és megjeleni-
tését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszk6zok hasz-
nélata.

Internetes informa-
cioforrasok keresése
és hasznalata.

3.5.6.6

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi

A tantargy témakorei

A laboratoriumi munka eszkozei
A laboratoériumokban hasznalt iveg fém és miianyag eszk6zok

Tomeg- és térfogatmérés a laboratdriumban

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonséagai.
Hasznalatuk szabalyai

3.5.6.6.3

Matematikai szadmitasok a laboratériumban
Elegyek és oldatok szazalékos Osszetételével kapcsolatos szdmitasok

crer

Normal oldat szamitasa
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3.5.6.6.4 Oldatkészités, oldatkoncentraciod
Az oldédas folyamata
Az oldatkészités alapvetd szabalyai
Szazalékos Osszetétel és tipusai
Oldatkoncentracio és tipusai
Normal oldat
Higitas, toményitése

3.5.6.6.5 Laboratdériumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa
Szlrés
Beparlas
Ulepités
Extrakcié (kioldas)
Centrifugalas
Dekantalés (szilard anyagok oldodasi kiilonbségén alapuld szétvalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszert és frakcionalt desztillalas

3.5.6.6.6 Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratoriumban hasznalt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszer(i tdrolasa

3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratoriumban
Az emberre és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a bioldgia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkézi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologi-
ai laboratdriumban
Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratoriumokba.
Té4jékozodas a munkakornyezetrdl, az egyes teriileteken zajlé munkarol, munkafolyama-
tokrol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratériumban
A szovettani és klinikai kémiai laboratoriumban hasznalatos informatikai eszkozok alkal-
mazasi terilete.

3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratoriumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositas mddszerei (mindségellendrzés, mindségiranyitas)
Mindségbiztositasi szabvanyok
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3.5.7 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy

3571

A tantdrgy tanitasanak fo célja

54/54 ora

A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat
¢s gondozasi feladatokat. A tantargy soran a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd
legfontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

35.7.2

Bsc apold / Gyogytornasz Bsc / Gyogypedagogus

3.5.7.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Egészségiigyi terminologia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai €s bio-
fizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test €s mu-
kodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozéastan, Gyogy-
szertani alapismeretek, Kommunikacio6, Pszicholdgia alapjai, Belgyogyaszat és dpolésta-
na, Sebészet €s dpolastana.

3574

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legaldbb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.5.7.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A betegségek ¢és
A rehabilitacios fogyatékossagok

alapfogalmakat
helyesen értelmezi,
és ennek megfeleld-
en cselekszik

Ismeri a rehabilita-
ci6 alapfogalmait.

Teljesen onalléan

A komplex rehabili-
tacié rendszerében
az akadalyozott
emberek fejlesztését
végzi.

Ismeri az atfogd
rehabiliticios rend-
szer mikodését.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Kivalasztja a meg-
felel6 segédeszko-
zoket.

Attekintéssel ren-
delkezik a segéd-
eszk6zOk alkalma-
zasara és beszerzé-
sére vonatkozolag.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

A kiilonb6z0 tipusu
akadalyozottsagok-
kal €16 kliensekkel
megfelelden kom-
munikal.

Ismeri a sajatos
ellatast igényl
kliensek segitésé-
nek, kommunikaci-
ojanak technikait.

Teljesen onalléan

Feladatokat végez
az akadalyozott
emberek sajatos
sziikségleteinek
kielégitésénél.

Tisztdban van a
kiilonb6z6 akada-
lyozottsagok jelleg-
zetes megjelenési
formaival.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Mindennapi élete és
munkéja soran
empatikusan és
diszkriminaciod
mentesen cselek-
szik, erre 0sztonzi
kornyezetét.
Elkotelezett a mora-
lis akadalymentesi-
tés és az integracio
eszméjével, - mun-
kéja soran onkriti-
kus énmagaval
szemben.

nemzetkdzi oszta-
lyozasanak rendsze-
rét az informatikai
rendszeren keresztiil
tanulmanyozza.

Internet alapti
szakmai anyagokat
olvas.

Internet segitségé-
vel segédeszkoz
forgalmaz6 cégeket
keres.

Téjékoztato, oktatd
jellegti filmeket
keres az internet
segitségével.

Oktatofilmek kere-
sése az interneten.
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Alkalmazza az
akadalymentes
kornyezet lehetdsé-
gei gondozasi tevé-
kenysége folyama-
taban.

Ismeri az akadaly-
mentes kornyezet
kialakitasanak f&bb
szempontjait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

A fizioterapia terii-
letén tanult fogal-
makat helyesen
értelmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Teljesen onalldan

Akadalymentes
kornyezet kialakita-
saval kapcsolatos
filmek keresése az
interneten.

Felsorolja a fiziote-
rapids eljarasok
fobb csoportjait, és
azok legfobb alkal-
mazasi kdreit.

Ismeri a fizioterapi-
as eljarasok fobb
csoportjait és azok
alkalmazasi koreit.

Teljesen 6nalléan

Gyogyszer nélkiili
fajdalomcsillapito
eljarasokat alkal-
maz.

Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzdit,
a fajdalom felmére-
sét és a felméréshez
kapcsolodo doku-
mentacids rendszert
Tisztaban van a
fajdalomcsillapitas
lehetdségeivel.
Ismeri a nem
gyogyszeres fajda-
lomcsillapitds mod-
jait.

Teljesen onalléan

3.5.7.6 A tantargy témakorei

35.7.6.1

A rehabilitaci6 alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek ¢s fogyatékossdgok nemzetkozi osztilyozésa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer gyakor-
lati jelentosége

Az akadalyozottsagok formai, tipologidk (orvosi rehabilitacid, gyogypedagogia)
Kiilonbzd akadalyozottsagok, és rehabilitacidjuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacids szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozo €s tamogato tényezok

Tamogatd tényezOk: empdtia, dnrehabilitacids akarat, egyiittmiikddés, érdekvédelem, is-
meretterjesztés, felvilagositas, jo szocialis koriilmények

Akadalyozo tényezOk: az izolacio, a vikitmizacio, stigmatizacio, alrehabilitacid, rossz élet-
kortilmények, az onrehabilitacios akarat hianya

3.5.7.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozasai
A felnéttkori akadéalyozottsdgok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasa-
nak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kdvetkezmények:
Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
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Hallassériilt személyek
Ertelmileg akadélyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfogd akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fébb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.5.7.6.4 A komplex (atfogd) rehabilitacié rendszere
A rehabilitacié komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitaci6 intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, €s modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkozrendszere, mdodszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A lakok6zosségi rehabilitacid elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onallo Eletvitel Mozgalmak és az 4j paradigmak
Az életmindség jelentdsége
A civil szervezetek szerepe a rehabiliticioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi
szervezetei
Aktivizald/rehabilitacios szemléleti gondozasi feladatok

35.7.6.5 A rehabilitaciot timogato eszkdzok
Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikaci6 és az informacid eszkozei
Kényelmi eszkzok

3.5.7.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban
Az orvosi rehabilitacio tipoldgidja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkcidézavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszicholdgiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartos akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral 0sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiarol altalaban
A fizioterapia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomcsillapitas
nem gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikacidi-kontraindikacioi, alkalmazasanak algo-
ritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs,
fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalacios kezelések
Magneses ¢s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legfobb alkalmazasi teriileteik
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3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 90/72 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet 6sszefogja azokat a pszichologiai, pedagogiai, szocioldgiai ismereteket,
amelyek nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szamara. Az itt tanult tantargyak azok-
ra a témakra helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségligyi szakdolgoz6 munkajara kozvet-
leniil, vagy kozvetett modon hatassal vannak. A pszicholodgiai, pedagdgiai ismeretek megala-
pozzék betegvezetés, a betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a szocioldgiai, koz-
igazgatasi, valamint szocialis joggal foglalkozo témak a szocialis segitségnyujtas lehetoségei-
be vezetik be a tanulokat.
3.6.1 Szocioldgia alapjai tantargy 18/18 ora
3.6.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiillonbozdségek felismerésére, megfe-
lel6 ismerettel rendelkeznek ezen egyenldtlenségek kezelésére, ismerik a szociologia alapjait,
a csaladot, mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek Osz-
szefoglalni a magyar tarsadalomra jellemz6 egészségszociologiai ismereteiket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok
Szociologus / Szocialis Munkas Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi szak-

oktato.

3.6.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.6.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-

tenciak

Felsorolja a szocio-
logia alapfogalmait,
és jellemzi azokat.

Ismeri a szociolo-
gia, a tarsadalmi
rétegzddés és szoci-
alizacio, deviancia
fogalmat és targy-
koriiket roviden
jellemzi.

Teljesen onalléan

Hasznalja a mortali-
tast, morbiditast,
meghatarozza a
szocialis intézmény-
rendszereket, €s
azok mukddésének
fobb szempontjait.

Ismeri az alapfo-
galmakat, a szocia-
lis intézményeket €s
rendszeriiket.

Teljesen onalldéan

Munkéja soran
figyelembe veszi a
kulturalis kiilonbo-
z0ségeket, biztositja
az ellatas soran az
esélyegyenldséget,
segitd magatartast
tanusit a kollégaival
¢és a kliensekkel
egyarant.

Elektronikus adat-
bazisokat kezel,
elektronikus forma-
ban tartja a kapcso-
latot egyes klien-
sekkel.
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Munkaja soran
alkalmazza az
egészségszociologi-
ai ismereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzodést, az
egészséget, mint
értéket, az egészségi
allapotot az életmo-
dot és a bete-
gek/fogyatékkal
¢10k tarsadalmi
helyzetét.

Teljesen onalléan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét
és megitéli a csa-
ladban bekovetkezd
szerepkonfliktuso-
kat.

Ismeri a csalad
egységét és a sze-
repkonfliktusokat.

Teljesen onalléan

Ismerteti a csalad-
modelleket, és a
hazassag intézmé-
nyét szociologiai

Ismeri a csaladmo-
delleket, és a hazas-
sag intézményét.

Teljesen onalléan

szempontbol.
3.6.1.6 A tantargy témakorei
3.6.1.6.1 A szocioldgia alapjai

A szocioldgia 1ényege, targya, jelentdsége. Tarsadalmi rétegz6dés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenldtlenségek és a szegénység. A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intéz-
ményei. Devidns magatartas fogalma, formai.

3.6.1.6.2 Egészségszocioldgia
Mortalitas, Morbidités, Tarsadalmi rétegzddés €s az egészség kapcsolata, az egészség, mint
érték, az életkor és az egészségi allapot, életmdd a kiilonb6zd tarsadalmi rétegekben, bete-
gek, fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

3.6.1.6.3 Csaladszociolégia
Csaladszociologia. Csaladd intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a
csalad funkcioi. Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csa-
ladok szocioldgiai jelentdsége.

3.6.2 Pszicholégia alapjai tantargy 36/18 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg az ember pszichikus miikddésének, pszichikus fejlédésének alapjait,
a személyiség jellemzoit. Pszicholdgiai ismereteik jaruljanak hozzéd a betegekkel, munkatar-
sakkal vald egylittmiikddési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatids készségiik, a beteg
ember I¢lektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék oket a megfeleld beteg-szakdolgozo kap-
csolat kialakitasaban, a betegvezetés és a betegek lelki timogatdsa soran.

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvardsok
Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar
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3.6.2.3

3.6.24

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Altalanos apoléstan és gondozéastan, Kommunikacid

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.6.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altaldnos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Altalanos 1élektan-
nal kapcsolatos
ismereteit felhasz-
nalja a betegekkel
val6 kapcsolat ki-
alakitasa, a betegok-
tatas és egészségne-
velés soran.

Ismeri a megismerd
folyamatok miiko-
désének alapijait.

Teljesen 6nalléan

Felismeri a szemé-
lyiségtipusokat.

Ismeri a legalapve-
tobb személyiség-
elméletek 1ényegét.

Teljesen 6nalloan

Munkajat az €letko-
ri sajatossagok
figyelembevételével
végzi.

Ismeri a pszichikus
fejlodés torvénysze-
rlségeit, a pszichi-
kus fejlédés f6bb
mozzanatait.

Teljesen 6nalloan

Megfelel a munka-
helyi szerepelvara-
soknak, hatékonyan
egylittmiikddik az
egészségiigyi team
tagjaként.

Ismeretekkel ren-
delkezik a szerepek-
rol, szereptanulas-
rol. Ismeri a forma-
lis kiscsoportok
jellemzdit, a csopor-
tok alakulasanak
folyamatat.

Teljesen onalléan

Felismeri a beteg-
nek a betegségre
adott reakciojat, a
megfeleld segitsé-
get, pszichés tamo-
gatast nyujtja ezzel
kapcsolatban.

Ismeri a beteg em-
ber Iélektani folya-
matait. Ismeri a
szororigén pszichi-
kus artalmakat.

Teljesen 6nalldan

Megértd, empatikus
magatartést tantsit
a betegekkel szem-
ben. Korrekt mun-
kahelyi kapcsola-
tokra torekszik.

Online pszichologi-
ai tesztek keresése,
kitoltése.

Fejlodéslélektannal
kapcsolatos videok
keresése ¢s megte-
kintése a vilagha-
16n.
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3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Altalénos lélektan
A megismer6 folyamatok rendszere
Az érzékelés ¢€s észlelés
A figyelem
Alvas, alom
Emlékezés, tanulas
Képzelet
Gondolkodas, intelligencia ¢€s kreativitas
Motivéacio és érzelmek

3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzodi

3.6.2.6.3 Fejlodéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlddéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlédés. A mozgésfejlddés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-mozgésos ér-
telmi fejlédés periodusai
A beszéd €s nonverbalis kommunikacié fejlédése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas
Az énkép ¢és éntudat fejlddése
Az érzelmek és az akarat fejlodése
A jaték, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentésége. Az apa szerepe
A szocializaci6 fogalma, szinterei. Utdnzas, azonosulds, identifikacid

3.6.2.6.4 Szocialpszicholdgia
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzo-
dése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember l¢élektana
A gyogyitok személyisége. NOvértipusok. A gyogyitok kozossége
A beteggel valé kommunikécio. Empétia és tolerancia
A betegség hatdsa a személyiségre. Betegségélmény €s magatartas. A fajdalom. A kronikus
betegség hatasa a személyiségre. A haldoklas, haldl és gyasz
Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
Az egészségiigyi dolgoz6 mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1€lektani vonat-
kozasok
Szororigén pszichikus artalmak
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3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy

3.6.3.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

18/18 ora

A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges €letmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozzé az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

3.6.3.2

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozoé specialis elvarasok

Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.3.3

3.6.3.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, Altalanos apolastan és gondozastan, Emberi test ¢s miikodése

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.6.3.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onaillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Felismeri az Ismeri az egészség,
egészséget hatfa— | ésaz egesrzsegkultu- Teljesen énalloan
nyosan befolyasold | ra fogalmat, eleme-
tényezoket. it.
Ertelmezi a lakos- A lakossag

sag egészségi alla-
potat leiré mutato-
kat, statisztikai
adatokat, diagramo-
kat.

Ismeri az egészségi

allapot mérési mod-
szereinek 1ényegét,

a fobb mutatokat.

Teljesen 6nalldan

Felismeri az egyén
magatartasaban az
egészséget veszé-
lyeztetd tényezoket,
rizikéfaktorokat.

Ismeri a prevencio
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az egész-
ségmegOrzési prog-
ramokat.

Teljesen dnalléan

Egészséges élet-
moddal, szexualhi-
giénéval, karos
szenvedélyekkel
kapcsolatos ismere-
teit alkalmazza az
egészségfejlesztd
tevékenység soran.

Tisztdban van az
egészséges életmod
elemivel, a modern
nemzedék egészség
magatartasaval, a
szexualhigiénéval.
Ismeri a karos szen-
vedélyek formait,
jellemzdit.

Teljesen 6nalldan

Belatja az egészsé-
ges életmoad, életvi-
tel jelentGségét.
Eletvitelében torek-
szik ennek betarta-
sara, és a kdrnyeze-
tével valo kiegyen-
sulyozott kapcsolat-
ra.

egészségi allapota-
val kapcsolatos
adatok keresése
digitalis adatbazi-
sokban.

Internetes kutato-
munka, prezenta-
cidkészités egészsé-
ges életmod, vagy
karos szenvedélyek
témaban.
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Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-

Megeldzi a kiégés rolt hatasat, a lelki . . 114
. . , Teljesen dnalléan
kialakulasat. egyensuly fenntar-
tasanak, helyrealli-
tasanak lehetdsége-
it.
Munkéjahoz kap- Ismeri az egészség-

csolddo egészség-
fejlesztési tevé-
kenységet folytat.

fejlesztés modszere-
it, eszkozeit, szinte-
reit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

3.6.3.6 A tantargy témakorei
3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultiura fogalma, 6sszetevdi, helye a kulturdban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egész-
ségiigyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok
A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szociologiai modszerek
Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytjtés, a strukturalis
demografia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, haldlozasi mutatok)
Epidemioldgiai mddszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevenci6 és egészségmegOrzes
A prevenci6 fogalma, szintjei
A primer, secunder ¢€s tercier prevencio célja, lényege €s eszkozei
Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott véddoltasok
Sziirdvizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakuldsdnak okai és
kockazati tényezoi
Daganatos betegségek megeldzése

3.6.3.6.4 Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilat-
kozat)
Hazai népegészségiigyi programok

3.6.3.6.5 Eletmdd - egészségmagatartas
Az életmod fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartds. Preventiv magatartds, kockézati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemzoi. Az életmindség
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A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzoi. A szamitogép
hasznélatanak egészségligyi vonatkozasai, az egészségligyi problémak megeldzése. Elhu-
z0do serdiilokor. Modern kori evés- és testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexualhigiéné
A szexuadlis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruéacios higiéné
Az eml0 és a here 6nvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a n6gyodgyaszati vizsgalatra
Szexualis tton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné
A mentélhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megklizdési stratégiak, énvédo technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A kiégés megel6zése

3.6.3.6.8 Egészségkarositd tényezok
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezok
Kémiai fliggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fiiggdségek

3.6.3.6.9 Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkdzei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése

3.6.4 Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy 18/18 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvetd pedagogiai
ismereteket. Lassak at a teriiletiikon gyakorlatot teljesitd tanulokkal kapcsolatos alapvetd fel-
adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacidban betoltott szerepét, jelentdsé-
get.

3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvardsok

Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apolé MSc / kiterjesztett

hataskorli Msc apolo / Pedagogia tanar (altaldnos pedagdgia, andragogia) / Egészségiigyi

szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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Pszicholdgiai ismeretek, Altalanos apoléastan és gondozastan, Kommunikacié

3.6.4.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.6.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

A nevelés és oktatas
alapelveit, modsze-

Ismeri a nevelés
fogalmat, alapelveit,
modszereit, a neve-
161 attitidoket. Is-

reit alkalmazza a . . Iranyitéassal
betegek oktatasa meri az okfatas
° alapelveit, fo6bb
soran. \ ;
modszereit, munka-
formait.
A felnétt beteg Ismeri az andrag6-
oktatasanal figye- gia alapfogalmait, a
lembe veszi a fel- feln6ttek tanulasa- Iranyitassal
néttekre jellemzd nak jellegzetessége-
sajatos igényeket. it.
Részt vesz a bete-
gek Oktatasa]?an’ a Ismeri a betegek
beteg otthonaban ‘o " e
g . . | oktatasanak f6bb Iranyitassal
onalldéan végezhetd S .
,, . elveit, modszereit.
egyszeriibb miivele-
tek tekintetében.
Tisztaban van a
Részt vesz a teriilet- | gyakorlatot teljesitd
re érkez0 tanuldéval | tanuldk gyakorlati Irénvitassal
vald foglalkozas- foglalkoztatasanak Y

ban.

alapvet szabalyai-
val.

A betegekkel és a
hozzatartozokkal

empatikus, tolerans.

Figyelembe veszi
egyéni tanulasi
igényeiket és sziik-
ségletiiket. Fontos
szamara a szakmai
utanpotlas nevelés-
¢ében vald szerep-
vallalas.

Prezentacidkészités,
oktatastechnikai
eszkoOz hasznalata.

Feln6ttképzési,
feln6ttoktatasi lehe-
tdségek keresése az
interneten.

3.6.4.6

3.6.46.1

A tantargy témakorei

Altalanos pedagogiai alapismeretek

A pedagdgia targya, tudomanytertiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés fobb modszerei
A modszerek megvalasztasdnak elvei
A neveldi attitidok
A didaktika fogalma, alapelvei. A tanuldsi-tanitasi folyamat
Az oktatds leggyakoribb moddszerei (eléadas, magyarazat, megbeszélés, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Az oktatds szervezeti formai
Oktatastechnikai eszk6zok
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3.6.4.6.2 Andragégia
Az andragogia fogalma, teriiletei (felnOttoktatas, felndttképzés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzdi
A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felnétt tanulok és a felndttkori tanulds fobb jellemzoi
A felnéttoktatod szerepe

3.6.4.6.3 Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozdjanak oktatasa soran alkalmazott médszerek
Kroénikus betegek oktatdsa (diabétesz, onkologiai, nefroldgiai, pulmonolégiai)
A betegnaplo vezetésének megtanitasa
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa

3.6.4.6.4 Egészségiigyi szakdolgozok oktatasa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai
A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi elGirasai (felel6sségbiztositas, szerzodések, a
tanulo gyakorlati foglalkoztatasanak szabdalyai)
Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi €s targyi feltételei, admi-
nisztracids feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv)
Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: elomegbeszélés, gyakorlas, utomegbeszélés,
esetbemutatas
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3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 405/354 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulési teriilet targyainak oktatasa soran a tanuldé megismeri belgyogyaszat-, sebészet €s

hatarteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban eléforduld korképeket.
3.7.1 Belgyogyaszat és apolastana tantargy 54/47 é6ra

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasa sordn a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek

mortalitasi és morbiditasi mutatdin tal azok korélettani és patofiziologiai alapjait, a sziikséges

diagnosztikai, valamint terapias specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a higyho-

lyag irriglés, az infizids terapia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hanyadék felfo-

gasara, mintavételére.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyogyaszati teriileten eltltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test ¢s miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos 4polastan és gon-

dozastan

3.7.1.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Részt vesz a sziv-,
és érrendszeri bete-
gek ellatasaban.

Ismeri keringési
rendszer Klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Részt vesz a vér-
képz6 rendszeri

betegek ellatasaban.

Ismeri vérképz6
rendszer Klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Részt vesz a 1égz6
rendszeri betegek

Ismeri 1égz6 rend-
szer Klinikumi spe-

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

ellatasaban cialitasait.

Részt vesz az Ismeri az emésztd- ., .,
N . . . Instrukci6 alapjan

emésztérendszeri rendszer klinikumi

betegek ellatasaban.

specialitasait.

részben Onalldan

Részt vesz a kiva-
lasztd rendszeri

betegek ellatasaban.

Ismeri a kivalaszto
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Részt vesz az en-
dokrin rendszeri

betegek ellatdsaban.

Ismeri az endokrin
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jogko-
vetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyelOképesség,
onall6 munkavég-
z¢s, higiénés szem-
1¢élet, preventiv
szemlélet, kommu-
nikacios készség.

Koérhazi informati-
kai rendszerek
hasznalata.
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Részt vesz a daga-
natos betegek ella-
tasaban.

Ismeri a daganatos
megbetegedések
klinikumi speciali-
tasait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Részt vesz a fert6zo
betegek ellatasaban.

Ismeri a fert6z6
betegségek klini-
kumi specialitdsait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Belgyogyaszati
apolasi beavatkoza-
sokat végez (EKG
készités, részvétel
az infuzids terapia-
ban: palack csere,
cseppszam szaba-
lyozas, hugyholyag
Oblités, széklet
vizelet hanyadék
mintavétel, felfoga-
sa, oxygénterapia
alacsony nyomasu
rendszerekkel).

Ismeri a beavatko-
zasok elméleti €s
gyakorlati Kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-
gyeli.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.16.1 Sziv- és érrendszeri megbetegedések
A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzo6i, tiinettana, diagnozisa,
terapidja
Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria szindroma /angina, infarc-
tus), Koronarogréfia
A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)
A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)
Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)
Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer-
zett vitiumok stenosis, insuffitientia)
Az ingerképzés, ingerliletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardidval
jard ritmuszavarok
A szivelégtelenség okai, kialakuldsanak folyamata, tlinettana, terdoiudja, stadium beosztasa
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)
Az érrendszeri betegségek (az artérias és vénas rendszer betegségei, riziko tényezoi, Virc-
how tridsz, thrombo-embolias allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varico-
sitas, artérias embolizacio)
Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregacidgatlo-, anticoaguldns- és
profilaktikus terapidk és jellemzdik
A sziv-érrendszeri betegek educatidjanak specialitasai
Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozésai
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3.7.1.6.2 Vérképzoérendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatéi, riziko tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagno-
zisa, terapidja
A vorosvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus, corpus-
cularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemiak, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopéniak,
thrombocytopathiak)
A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitdsai

3.7.1.6.3 Légzorendszeri megbetegedések
A légzoérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikod tényezoi
A 1égzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, terapidja
A felso6légutak lazzal és 1az nélkiil jard betegségei
Obstructiv tiidobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidobetegségek (pneumoniak, tbe, fibrosis, tumorook)
A tiid0 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytilem)
A 1égzdrendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és pro-
filaktikus terapiak, a 1égzésfunkcio onellendrzése, a kopet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, riziko tényezoi
Az emésztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, terapiaja
A nyel6ceso betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus
hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti-
culitis, polyposis, tumor)
Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, me-
laena, haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székreked¢€s, bélférgesség, fertdzo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut €s kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholecystitis, cholangitis)

crer

3.7.1.6.5 Kivalasztérendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditdsi €s mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivélasztorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diag-
nozisa, terapiaja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
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Vesekovesség

Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok

Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia

Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonedlis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitdsai

A vizeletkivalasztd rendszeri betegségek iddskori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikéd tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzéi, tlinettana, diag-
nozisa, terapiaja
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, sz6védmény, crisis allapotok)
A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemzoi
A diabetes sz6vodményei, azok megel6zésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-€s hyperfunkcids korképek, strumak, Basedow-kor, gyul-
ladasok, daganatok, crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-¢és hyperfunkcids korképek, tetdnia)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma,
Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, di-
abetes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

3.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemiologidja (morbiditasi és mortalitdsi mutatdi, rizikd ténye-
z061)
Daganatos betegségek diagnosztikdja
Daganatos betegségek sziirOvizsgalata (formadi, jelentdsége, a szlirési programokkal kap-
csolatos kovetelmények,)
Daganatok nevezéktana és stddium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tiinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek
tiinetei, paraneoplasias jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterdpia, kemotera-
pia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biologiai kezelés, immunterapia, géntera-
pia, gyogyszeres kezeléssel)
Terapias mellékhatasok €s kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya elvalto-
zasok, bortiinetek)
Féjdalomcsillapitas
Téplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél
Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocialis jellemzoi, hal-
doklé betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.7.1.6.8 Fert6z6 betegek, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozasai
A fert6z0 betegségek kialakulasanak tényezdi, lefolyasanak jellemzoi
A fert6z6 betegségeket megel6z6 kozegészségiigyi — jarvanyligyi tevékenységek
A véddoltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalds, életkorhoz kotott €s felndttkori
védboltasok)
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Fertdzésre utal6 tiinetek

Kititéssel jaro fert6zo betegségek

Hasmenéssel, hanyassal jaré fert6zések

E16skodék, kullancsok éltal terjesztett megbetegedések

Bakterialis meningitis klinikai specialitasai

Influenza klinikai specialitasai

A fert6z6 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai

Fertézdbeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacid

A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyuld intézkedések.

3.7.1.6.9 Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkdzei, hasznalatuk
Hugyholyadblités eszkdzei hasznalata, elOkészités és asszisztalas
EKG készités eszk6zei, hasznalatuk
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.
Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és apolastana tantargy 54/36 6ra

3.7.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Megismertetni a tanulokat a sebészeti osztalyon torténd gyogyitd tevékenységekkel, a sebé-
szeti teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfobb korképek klinikai jellemzdit terapias
vonatkozasait. Betekintést nyujtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatdsaival emberi
szervezetre. Elsajatitja a tanul6 a sebkezelés, a stdmaterapia alapjait, a bedntés adas maodjat, a
gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat, a
mutéti elokészités apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltdltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test ¢s miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos apoléastan és gon-

dozastan

3.7.24 A képzés oOrakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Megfigyeli és fel- Allapot felmérés Egészségiigyi do-

méri a beteg allapo-
tat és sziikségleteit a
perioperativ 1d6-
szakban.

szabalyai, modsze-
rei, a perioperativ és
a posztoperativ
ellatas fobb szem-
pontjai.

Teljesen dnalléan

Miitét el6tti betegta-
jékoztatast végez.

A kliensek miitét
eldtti és utani saja-
tos igényei.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Segédkezik a miitét
utani seb-
ko6tozésben, sebek
megfigyelésében.

Az akut sebek jel-
lemz6it, a sz6-
vetegyesito eljara-
sokat, a sebgyogy-
ulasi zavarokat,
sebvaladék minta-
vétel menete, a
vérzési rendellenes-
ségek, a sebek tipu-
sai, varratszedés
tipusai.

Iranyitéassal

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek

cres

Hasi miitét tipusok
és eljarasok, a fek-
tetési modok, a
kliens miitét utani
sziikségletei, a mo-
bilizacios lehetdsé-
gek, megnevezi a
dietetikai meg-
szoritasok.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Részt vesz a mell-
kasi-, szivsebészeti

ban.

A mellkasi-
szivsebészeti miitét
tipusok és a miitét
utani teenddk, isme-
ri a kliens sziikség-
letei, mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
mddjai, a mellkasi
szivas tipusai, al-
kalmazasa. Atlatja a
mellkasi fizioterapi-
as lehetdségek.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Részt vesz a moz-
gasrendszeri bete-
gek ellataséban.

Ismeri a mozgas-
rendszer klinikumi
specialitasait

Instrukcid alapjan
részben Onalldan

Akut és mutéti
sebkezelést, kotés-
cserét végez, sebva-
ladékbdl mintat
vesz. Decubitust
megfigyel, sulyos-
sagat felméri.

Ismeri a beavatko-
zasok protokolljat,
ismeri a sebekre
vonatkozo alapvetd
ismereteket, és a
decubitus felméré-
sének lehetdségeit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalléan

Empatikusan, etiku-
san, segit6-készen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatasban,
munkéjara és on-
magara igényes,
tiszta, apolt megje-
lenésii, tudasat
folyamatosan bévi-
ti, fogékony az
innovativ eljarasok-
ra ¢és alkalmazasuk-
ra.

kumentaciot vezet,
felhasznaloi szint
szamitogépes isme-
retei vannak.

Egészségiigyi in-
formatikai rendsze-
reket hasznal.

Egészségiigyi in-
formatikai rendsze-
reket hasznal.
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Apolasi beavatko-
zasokat végez,
nazogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztomazsakot
cserél, gondoz,
beontést ad, mitéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.26.1 Altalanos sebészeti alapismeretek
A sebek klinikuma, a sebgydgyulas folyamata
A sebek fajtai
A sebgyodgyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése
Sebészeti fert6zések (anaerob, virus, gombas)
Hohatés okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)
Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos aram okozta sériilések
Miitéti érzéstelenités formai
Mutét eldtti kivizsgalas, anamnézis felvétele
Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés
Mitét utani szovédmények

3.7.2.6.2 Részletes sebészet
A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az emld sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulatu daganatok)
Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése
Gyomor daganatos betegségei
Vékonybél sebészi betegseégei (fejlodési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnytlvany
gyulladas)
Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulati daganatok, FAP szind-
réma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulak, fissurak)
A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)
Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)
Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)
Lép sebészete
Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarddas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)
A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)
A tiid0 sebészete
Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart as nyitott szivmitétek, coronaria
elvaltozasok)
Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, htizatasos
madszer) kiilsé csontrogzitd eszkdzok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- és gyermekkorban
Ortopédiai miitétet igényld korképek, iziiletek betegségei és apolasuk

90/140. oldal



Protézisek fajtai, ortézisek €s hasznalatuk

Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai

Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc és mellkas deformitasai

Termikus sériilések és ellatasuk

3.7.2.6.4 Sebészeti apolési beavatkozasok
Akut ¢és miitéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebko-
tozés, PTX, HTX ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivés, csapolés; biopsiak
asszisztalasi feladatai
Kotéscsere
Enterosztoma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkozei, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete
Sebvaladék mintavétel eszkozei, menete
Decubitus jelei és sulyossaganak meghatarozasa
Kliens mutéti elokészitésének menete
Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, és eszkdzrendszere
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy 36/31 o6ra

3.7.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanul6t képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok
elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gydgyszerelés kivitelezésére.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év kisklinikumi teriileten eltoltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és mitkddése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gon-

dozastan

3.7.34 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz.

Ismeri az anatomiai
élettani alapfogal-
makat, a szemdobli-
tés formait, a szem-
csepp, szemkendcs,
orrcsepp, orrspray,
fiilcsepp alkalmaza-
sanak szabalyait,
specidlis kotozési
lehetdségeket, gé-
gekaniil tisztitasa-
nak Iépéseit.

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

Kozremiikodik
Borgyogyaszati és
Uroldgiai kliensek
apolasaban.

Felismeri a bor-
gyogyaszati mitétet
kovetd kliens apola-
si sziikségleteit,
felsorolja a vizelet-
vizsgalat lehetdsé-
geit, ismerteti a
vizelet mintavétel
szabalyait, ismeri a
non-invaziv vizelet-
felfogo eszkozoket,
és alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teenddit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Bortesztet végez
(Prick-teszt, tuber-
culin préba).

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének
eszkozeit és modja-
it.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Testvaladékot fel-
fog, mintat vesz
(kopet, torok, szem,
orr, fiil valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezé-
sének protokolljat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Empatikusan, eldi-
téletekt6] mentesen
all a beteghez,
munkajara preciz,
az etikai vonatkoza-
sokat szem el6tt
tartja.

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

3.7.3.6

3.7.3.6.1

3.7.3.6.2

A tantargy témakorei

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa
A miutétet igényld korképek klinikumi és apolési vonatkozasi
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

Szemészeti betegek apolasa
Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemdoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotozések alkalmazasa

Szemészeti miitétek perioperativ dpolésa
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3.7.3.6.3 Boérgyogyaszati betegek apolasa
Miitétet igényl6 borelvaltozasok klinikumi és a4poloi vonatkozasi
Boérelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai
Bortranszplantéacio

3.7.3.6.4 Urologiai betegek apolasa
Miitétet igényl6 urologiai betegségek klinikumi és apoléasi vonatkozésai
Urostoma
Non-invaziv eszk6zok
Vizeletmintavétel/gytjtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5 Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikacidi, menete, eszkozei,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazésa
Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkdzei, elokészités és kivitelezés
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.7.4 Sziilészet-négyogyaszat klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a n6gyogydszati intézmények
munkdjat, a négydgyaszat eszkozrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az élettani
varandossagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanuldkat a repro-
dukcios szervrendszer kéros miikddésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.

3.7.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Altaldnos orvos, szillésznd Bsc (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi

szakoktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év sziilészet-ndgydgyaszati te-

rileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gya-

korlat teljesitése.

3.7.43 Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, emberi test és miikodése, Klinikai gyakorlat

3.7.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.74.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
ndi reprodukcios
szervekr6l és mi-
kodéstikrol.

Ismeri a ndi repro-
dukcids szerveket
és miikodésiiket,
eszkdzparkot, kliens
pozicionalasanak
lehetdségeit.

Teljesen dnalléan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
fogamzas és a mag-
zat fejlodésérol.

Erti a fogamzas
feltételeit, a fiziold-
gias varandossagot,
diagnosztikajat,
szlirovizsgalatok
menetét, magzat
fejlodését, anyai
szervezet valtozasa-
it.

Teljesen onalléan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nytjt a
varandosag leggya-
koribb sz6vodmé-
nyeir6l.

Ismeri a varandos-
sag alatti leggyako-
ribb szovédménye-
ket és a mesterséges
megtermékenyités
okait.

Teljesen 6nalloan

Akadalyo-
zott/korlatozott
pacienseket tajékoz-
tat a sziilés szaka-
szairol.

Ismeri a sziilés
szakaszait, az
aranyora jelent6sé-
gét hormonalis és
pszichés szempont-
bol.

Teljesen onalléan

Tajékoztatja a saja-
tos ellatasi igényl
pacienseket az érett
Ujszilott paraméte-
reirdl, az alapvetd
gondozasi felada-
tokrol.

Ismeri az érett uj-
sziilott jellemzait,
ismeri az 0jszilott
ellatas menetét.
Ismeri a néi mell
anatomiajat és élet-
tanat, a szoptatas
jelentoségét, a tej-
termel6dés folya-
matat, tejtermelést
segitd tényezoket,
mennyiségét, az
ujszilott fiziologias
valtozasait. Ismeri
az ujsziilott kori
szlir@vizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Teljesen onalléan

Munkéja soran,
valamint a minden-
napi életében empa-
tikusan segiti a
fiziologias és a
patologias varandos
ember életét, kiilo-
nds tekintettel a
sajatos ellatasi igé-
nyl emberekre.

Internet hasznalat
az adott témaban,
tajékoztatd-oktatasi
segédleteket hasz-
nélata.
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Tevékenysége soran
a varandos pacien-
sek allapot valtoza-
sait észleli, és jelen-
ti az orvosnak.

Ismeri a leggyako-
ribb négyogyaszati
betegségeket (ferto-
zés, PCOS, endo-
metriozis), az élet-
kori fiziologias
valtozasokat, a
vérzési rendellenes-
ségeket, ismeri a

Teljesen 6nalléan

leggyakoribb nd-
gyogyaszati dagana-
tos betegségeket a
petesejt tarolas

lehetGségeit.
3.74.6 A tantargy témakorei
3.74.6.1 Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok

Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei

Kiils6, belsé néi nemi szervek megtekintésének 1épései, fiziologias kinézete, vizsgalod esz-
kozok felsorolasa

Hiively kenet mintavétel menete

Tapintasos vizsgdlat menete, diagnosztikai jelentdsége

Noégyogyaszati vizsgalo eszkozok

3.74.6.2 Vérandés gondozas
Elettani fogamzas
Varandéssag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikaja
Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Varanddssag alatti kotelezo szlirOvizsgalatok és apoldi vonatkozasaik
Magzat fejlodésének mérfoldkovei a varanddssag soran

3.74.6.3 Szovédményes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Vérandossag alatt fellépd leggyakoribb szovodmények és 4poloi vonatkozéasaik
Vetélés tipusai

3.74.6.4 Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Héboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok,
sziildszoba felszereltsége. Sziilés alatti vizsgald eljarasok, lehetséges szovédmények, be-
avatkozasok €s apoldi vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

3.7.4.6.5 Szoptatastamogatas, gyerekbarat Gjsziilott ellatas, gyermekagy
Erett 0jsziilott jellemzdi, Apgar, aranyora és hormonalis-pszichés jelentdsége, tijsziilott el-
latasa, szlirOvizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés
NOi mell anatémiaja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés timogatas).
Gyermekagyas anya fizioldgias valtozasai
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3.7.4.6.6 Nogyogyaszati betegségek
Reprodukcios és hormonrendszer ¢életkori fiziologids valtozasai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb nogyogyaszati fertdzések, gyulladasos korképek, PCOS, endometridzis,
HPV klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb négyogyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

3.7.5 Neurolégia klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy oktatdsa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetoen megértsék, €s elsajatit-
sak a neuroanatdmiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek
felkészitését a beavatkozdsokra. Képessé valnak a neurologiai problémak azonositasara, a
betegek idegrendszeri funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az
ellato team tobbi tagjaval egyiittmiikddve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast
nyujtson.

3.7.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold, egészségiigyi szakoktatd/ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltolttt gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.5.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi
etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mitkodése, Altaldnos apolastan és
gondozastan, Gydgyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Pszichologia alapjai, Bel-

gyogyaszat €s apolastana, Sebészet €s dpolastana

3.75.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.7.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
[%Z alapvetd korros . | Betegmegfigyelés, Instrukci6 alapjan H,a t.arqz’ottsag, em- e-apolasi dokumen-
tiinetek azonositani . . . v 11z patia, J0 meg- Ly
allapotkovetés. részben onalldan taciot vezet

tudja.

Asszisztal a diag-
nosztikai vizsgala-
toknal.

Ismeri diagnosztikai
beavatkozasok
elOkészitésére,
kivitelezésére vo-
natkozo feladatokat.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

figyeldképesség,
logikus gondolko-
das, kritikus szem-
1¢let, etikus, jogkd-
vetd magatartas, jO
kommunikécios
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Felismeri az életve-
szélyes allapotokat,

készség, egytittmii-
kodési készség,

és kdzremikodik Ismeri az életveszé- | Instrukcio alapjan higiénés szabalyok
annak elharitasaban | lyes allapot tiineteit. | részben dnalloan betartasa.
kompetenciajanak

megfelelden.

3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.75.6.1

Altalanos és specialis vizsgalatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai

Neurologiai diagnosztikai vizsgalé modszerek, berendezések
Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

3.7.5.6.2

Neurologia allapot felmérd skalak hasznéalatanak megismerése, a kapott eredmények érté-

kelése

Tudatéllapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése

A beszédzavarok tipusainak felismerése

3.7.5.6.3

A koponyaliri nyomasvaltozassal jar6 allapot valtozasok

Koponyatiri nyoméasvaltozassal jar6 kérképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyaiiri nyoméasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

3.75.6.4

3.7.5.6.5

Fejfajas tipusai

Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tdjanatomidja

Fejfajas, epilepszia

Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

3.7.5.6.6

3.7.5.6.7

3.7.5.6.8

Virusfert6zések

Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemias stroke tipusai, vizsgélatok, ellatas lehetdségei
Koponyaliri vérzés tipusai

Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések

Az agy traumas sériilései
Gerincvel0 traumas sériilései

Neuroinfektoldgiai betegségek

Bakterialis fertozések
Gombas fert6zések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertdzeések
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3.7.5.6.9 Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex
Myasthaenia gravis
Gullien-Barré syndroma

3.7.5.6.10 Onkologiai €s degenerativ neuroldgiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok
Parkinson betegség
Amyotropic latheral sclerosis
Alzheimer betegség

3.7.6 Pszichiatria klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuld megismerje a pszichiatriai betegek ellatdsdnak
hazai szintereit, azok diagnosztikus és terapias specialitasait. Legyen képes a felismerni a
pszichiatriai tiineteket és korképeket a kiilonboz6 életkorokban, képes legyen a mentalis zava-
rokkal kiizdo betegek megfigyelésre €s felismerje a pszichiatriai siirgdsségi ellatast igénylo
allapotokat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti fel-
vételétdl hazabocsatasaig tart.

3.7.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichidtriai teriileten eltdltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiligyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismere-
tek, Kommunikacio, Szocioldgia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészség-
fejlesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és apolastana, Sebé-
szet és apolastana

3.7.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felismeri ¢és felette-
sének jelenti a krizis
és veszélyeztetd
magatartast.

Onkarosité6 maga-
tartasformak, presu-
icidalis szindréma,
NSS.

Teljesen 6nalléan

Felismeri a pszichi-
atriai gyogyszerek
hatasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja.

A pszichiatriai el-
latasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasa.

Teljesen onalléan

Felismeri a pszic-
hotikus tiineteket s
kompetencidjanak
megfelelden kezeli
azokat.

Szkizofrénia spekt-
rum és egy¢b pszic-
hotikus zavarok.

Teljesen onalléan

Hatarozottsag, em-
patia, j6 meg-
figyel6képesség,
logikus gondolko-
das, kritikus szem-
1¢let, etikus, jogko-
vetd magatartas, jo
kommunikacios
készség, egyiittmii-
kodési készség,
higiénés szabalyok
betartésa.

Elektronikus doku-
mentaciot alkalmaz.

A gyogyszerekkel
kapcsolatos elektro-
nikus informacidkat
értelmezi.

Elektronikus szak-
irodalmat olvas.

3.7.6.6

3.7.6.6.1

A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése

A tantargy témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak

A pszichiatriai gondozas fobb szinterei
Elditéletek a pszichiatridval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatoz6 intézke-

dések

Stirgdsségi és kotelezo intézeti gyogykezelés

3.7.6.6.2

Panikzavar

Szorongésos zavarok
A szorongas jellemzdi, etioldgidja, neurobioldgidja, epidemiologidja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongésos zavar

Fobidk: szocialis szorongdsos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert
szorongasos €s depresszios zavar
Kényszeres és kapcsolodo zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etiologia, epidemio-
logia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencidldiagnosztika, terapia

3.7.6.6.3

Hangulatzavarok

Epidemioldgia, etioldgia (genetikai tényezdk, pszichoszocialis tényezdk), patogenezis,

komorbiditas, diagnosztika, differencidldiagnosztika

Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizodok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: biolodgiai terapiak, pszichoterapidk

Ongyilkossag (suicidum): dngyilkos magatartas, epidemioldgia, az dngyilkossag riziko- és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz
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3.7.6.6.4 Pszichoaktivszerek hasznélataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgiaja, a kémiai hozzaszokés ismérve
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhaldnsok,
opiatok, nyugtato-, altatd és szorongasolddszerek, stimulansok és nikotin hasznalataval
Osszefliggd zavarok
A zavarok etioldgidja, epidemioldgidja, diagnosztikdja €s tiinettana, differencialdiagnoszti-
kaja és terapiaja

3.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszi6 és konf-
liktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozésa, epidemioldgia, etioldgia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencidldiagnozis
A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapidk, ECT,
agresszio

3.7.6.6.6 Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio

Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszichologiai faktorok)

Terapias lehetdségek

A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocidlis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar

Nem meghatérozott, egyéb személyiségzavar

NSSI: nem szuicidalis 6nsértések

3.7.6.6.7 Taplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori és serdiilékori
kezdetli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jaro érzelemzavar, Sze-
lektiv evés, Fobias tipust evészavar, Falaszavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A

........

folyast, prognozist az alkalmazott terapiakat.

3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demencidk, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tiinetek, koreredet, életkor és gyogyke-
zelhetOség alapjan)
A demencidk differencidldiagnozisa
A demencidkhoz tarsuld pszicholdgiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-testes demencia
A delirium-szindroma, delirtumok okai, terapia
Egyéb organikus mentdlis zavarok (organikus hallucindzis, organikus (deluziv) paranoid
zavar)
Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag
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3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy 18/18 é6ra
3.7.7.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy célja, hogy a tanulo tisztaban legyen az 6regedési folyamatok tudomanyos vizsga-
latanak szakteriileteivel, ezen beliil az idOsgyogyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos fo-
galmak definicidival. Ismerje meg az 1d6so6do tarsadalmakra jellemzé demografiai helyzet
mutatdit. [smerje meg az id6sek helyzetét a mai tarsadalomban, az 6regedd tarsadalmak kihi-
vasait, problémait, az erre adhato tarsadalmi, szocidlis egészségiigyi valaszokat €s segitség-
nyujtasi lehetdségeket. Ismerje az idds kor jellegzetességeit, az dregedés bioldgiai folyamatat,
az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok id6sodéssel jaro
valtozasait. Ismerje fel az idds kor veszélyeztetdé tényezGit. Legyen képes részt venni az
egészséges 1dosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds betegek megfigyelésé-
nek, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait.

3.7.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyodgyszertani alapismere-
tek, Kommunikacio, Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészség-
fejlesztés, Pedagogiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet
¢€s apolastana, Pszichiatria klinikuma

3.7.7.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Bemutatja a geriat-
riat és elhelyezi a
gerontologian beliil,
Ismerteti az egyes
orszagok, illetve
Magyarorszag de-
mografiai jellemzo-
it.

A gerontologia és a
geriatria torténete.
Gerontologiai isme-
retek, a gerontolo-
gia definicioja,
tipusai, rendszer-
szemlélete. Az
iddsddés folyamata
a vilag orszagaiban,
Eurdopaban és Ma-
gyarorszagon, Nép-
egészségiigyi isme-
retek.

Teljesen 6nalldan

J6 megfigyel6 kész-
ség, képesség, logi-
kus gondolkodas,
kritikus szemlélet,
kritikus, jogkovetd
magatartas, jo
kommunikacios
készség, képesség,
egyiittmiikodési
készség, képesség,
hatarozottsag, tiire-
lem, empatia, felté-
tel nélkiili elfogadas

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6z0k alkalma-
zasa, keres6 funkci-
ok, programok
alkalmazasa.
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Felismeri az id6s
kor testi-, szellemi
és mitkodésbeli
valtozasainak jel-
legzetességeit és
elkiiloniti egyes
betegségektdl, kor-
képektol.

Biofizika, biokémia.

Anatomia- élettan,
korélettan. A test
kiils6 jegyeinek,
jellegzetességeinek
valtozasa, érzék-
szervi valtozasok,
testtdmeg-, izomzat,
csontrendszer-,
immunrendszer
valtozdsa. Mozgas
és reflexek idos
korban. Id6skori
akklimatizacio
sajatossagai, kozér-
zet-, figyelem-,
hangulatvaltozasok,
alvas és életritmus
valtozasai, tarsas
kapcsolatok, elszi-
getelddés.

Szervek, szerv-
rendszerek és a
homeosztazis valto-
zasai id6s korban,
leggyakrabban
eléforduld betegsé-
gek.

Teljesen onalléan

képessége.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszko6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumen-
tacioé vezetése.
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Felméri és felismeri
az idéseket veszé-
lyeztetd tényezoket,
egyénre szabott
prevencios tervet
Osszeallit és kivite-
lez.

A Dbiztonsag sziik-
ségletének valtozasa
id6s korban.

Az idések  testi,
lelki épségét veszé-
lyeztetd tényezok.
Az iddskori balese-
tek okai, formai.

A balesetek meg-
el6zésének lehetd-
ségei.

Baleseti  veszély-
forrasok.

Az idéskortuakra
iranyulé  agresszio
okai, megjelenési
formai.

Az iddéseket érin-td
csaladon beliili
erészak.

Az 1d6s ember vé-
dekez6, elharito
magatartasanak
jellemzoi.

Az apolo szerepe az
onveszélyezteto,
illetve az iddsek
elleni agresszio
felismerésében ¢és
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.
Az id6skori szenve-
délybetegségek
kialakulasanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossdg  okai
id6s korban.

Az 1d6s emberek
érdek-, és jogvé-
delme.

Teljesen onalléan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkdzok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumen-
tacio vezetése.

Ismerteti az id6sko-
ri gyogyszerfel-
szivodasi zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek
hatasai, mellékhata-
sai id0s korban,
idések gyogyszere-
lésnek sajatossagai.
A gybgyszereléshez
kapcsolodo doku-
mentacios felada-
tok.

Teljesen onalléan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelméré szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumen-
tacid vezetése.
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3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.76.1 Bevezetés a geriatriaba
Magyarorszag jellemz6 demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzoi, nemzetkdzi 6sszehasonlitas
A magyar tarsadalom ¢letkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idéskoruak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil
A nemek aranyénak alakuldsa az id6skoruak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettOs Oregedés értelmezése
Eurdpai és vilag trendek az idéskoruak szamaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az iddskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az id6sek helyzete a mai tarsadalomban
Idéseket ellatd hazai intézményrendszere
A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete
A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval
Klinikai geriatria
Geriatriai apolas

3.7.7.6.2 Az 1d6s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok
hatasa, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmod valtozas hatésa, az élet-
mindség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés 1dés korban.

3.7.7.6.3 Az oregedés bioldgiai folyamatat befolyasold tényezdk, az idéskorra vo-
natkozo6 altalanos jellegzetességek
A test kiilsd jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-,
izomzat-, csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek id6s korban, idskori akklimatizacio
sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer mitkodésének valtozasai, érdeklo-
dés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus valtozasa, elszigetelodés.

3.7.7.6.4 Veszélyeztetd tényezok 1d0s korban
A biztonsag sziikségletének valtozéasa idés korban
Az 1d0sek testi, lelki épségét veszelyeztetd tényezok
Az idoskori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetdségei
Az iddskortakra iranyul6 agresszio okai, megjelenési formai
Az iddseket érintd csaladon beliili erdszak
Az 1d6s ember védekez0, elharito magatartasanak jellemzoi
Az apolo szerepe az onveszélyeztetd, illetve az idések elleni agresszid felismerésében és
megsziintetésében
Az abuzus fogalma
Az idéskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai id8s korban
Az 1d6s emberek érdek-, és jogvédelme

104/140. oldal



3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozéasai idds korban, leg-

gyakrabban eléfordulo betegségek

Keringés rendszere

Idegrendszer

Erzékszervek rendszere

Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere

Zsigeri rendszer: emésztd rendszer

Légzdérendszer

Vizeletkivalaszto rendszer

Nemi szervek rendszere

Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas idds korban
Az egészség definicioi
Ember és kornyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok
Az egészséges ¢letvitel kialakitdsanak lehetdségei idds korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizik6tényezoi
Egészséges életmod Osszetevoi
Egészségkarositod tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartds és a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi életben
Az életmdd keringési szervekre és a 1égzdrendszerre gyakorolt hatdsa
A taplalkozas, az életmdd és az emésztorendszer kozti Osszefliggések
A tilzott tdpanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend Gsszeallitasa
Segitségnyujtas az id6s emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.7.7.6.7 Id6s betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az id0s emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demencidban, Alzheimer korban szenvedd betegek specidlis dpolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztdrendszeri korképek specialis apolasa
Akut ¢€s kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott iiritési szlikséglet és megvaltozott lirités ellatasa
Decubitus prevencioja, ellatasa
Segédeszk6zok, apolasi eszkozok alkalmazasa az iddsellatasban
Segélyhivo eszkozok alkalmazasa az idésellatasban

3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 189/168 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi és asszisztensi
ismereteket gyakorlati készségekké kovacsolja 6ssze. Tovabba betekintést enged a tanuldknak
a munkahelyi kornyezetben torténd betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcioba.
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3.7.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Apold Bsc 2 év adott osztalyon eltoltott klinikai gyakorlattal / felséfokt végzettséggel,

szakiranyu kozépfoku szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd végzettséggel és

legalabb 6téves szakiranyu szakmai gyakorlattal.

3.7.8.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismere-
tek, Kommunikacio, Szocioldgia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészség-
fejlesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és apolastana, Sebé-
szet és apolastana, Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

3.7.8.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.7.8.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak

Készség szintii
belgydgyaszati

apolasi beavatkoza-

sokat végez (EKG

készités, részvétel Ismeri a beavatko-

az infuzids terapia- | zasok elméleti és Betegmegfigyeld

ban: palack csere,
cseppszam szaba-
lyozas, hugyholyag
irrigalas, széklet
vizelet hanyadék
mintavétel, felfoga-
sa, oxigén terapia
alacsony nyomasu
rendszerekkel).

gyakorlati kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-
gyeli.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Készség szintii
apolasi beavatkoza-
sokat végez,
nasogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztdmazsakot
cserél, gondoz,
bedntést ad, miitéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszk6z
igényét.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Készség szinten
bértesztet végez.

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének
eszkozeit és modja-
it.

Instrukci6 alapjan
részben onalléan

Készség szinten
testvaladékot felfog,
mintat vesz (kdpet,
torok, szem, orr, ful
véaladék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezé-
sének protokolljat.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Munkéjara és on-
magara preciz, szem
el6tt tartja az etikai
normakat és jogi
kovetelményeket,
empatikusan el6ité-
letektd] mentesen
viszonyul a klien-
sekhez és a team
tagjaihoz.

monitorral EKG-t
készit, kinyomtatja
a sziikséges anya-
gokat.

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet
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Részt vesz az oszta-
lyok, szakrendeldk
mindennapjaiban, a
klienssel torténd
interakciokban.

Ismeri az egészség-
tgyi ellatorendszer
mitkodésének alap-
jat, a helyét és sze-
repét az ellatasban.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

3.7.8.6 A tantargy témakorei

3.7.8.6.1

Belgyogyaszat gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer az aldbbi osztdlyok mikodésébe: Kardioldgia, pulmonologia,
nefrologia, és elsajatitja az oxigénterapia, infzids terapia, hugyholyag irrigalas, EKG ké-
szités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. Elmélyiti a peri-
férias rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekcidzasok kivitelezé-
sét (s.c., i.c., 1.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhet6, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatoldgiai osztalyok mindennapja-
iba, elsajatitja az akut €s mutéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztomagondozast, bedntés
adésat, gyomorszondan keresztiili tdplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg miitéti eloké-
szitését. Elmélyiti a periférids rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az
injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol tera-
piat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendces, flilcsepp
beadésat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz,
¢s laborba juttat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat
A tanuld betekintést nyer az alabbi osztalyok miikddésébe: Pszichiatria, neurologia, geriat-
ria, sziilészet-ndgyogyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
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3.8 Specialis apoloi feladatok mentéapolok szaimara megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 949/949 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A munkateriiletéhez tartozé kompetencidk elsajatittatasa. A cél elérése érdekében jelen tanu-
lasi teriilet keretében el kell sajatitatni a sziikséges szakmai és személyes tulajdonsagokat (al-
kalmazott szakmai ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, tarsas és modszer-
kompetenciak).
3.8.1Gyogyszertani és terapias alapismeretek tantargy 54/54 6ra
3.8.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a gyogyszeres terapidk élettani alapja-
it. Ismerje a kiilonbozé gydgyszerformak ¢€s bejuttatdsi moédok fontosabb jellemzoit, azok
esetleges indikacioit, kontraindikaciodit az egyes ¢€letkorok vonatkozéasaban. Képessé valjon
szabalyos ¢és feleldsségteljes kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges
interakcidk, szovodmények megeldzésére, felismerésére és a terapia hatékonysaganak koveté-
sére. Legyen képes a fajdalommal és ladzzal jar6 allapotokhoz kapcsolodo terdpiak kivitelezé-
sére. Ismerje a transzfizios terapia elméleti alapjait és a hozza tarsuld apolasi feladatokat.

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Orvos / kiterjesztett hatdskorii MSc Apold / Ment6tiszt / Egészségiigyi tanar: igazolt 3

éves klinikai teriileten eltoltott gyakorlattal és legalabb 2 éves oktatoi gyakorlattal, vala-

mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatomia, élettan, kortan apoldstan

3.8.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onaillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Enteralis és parente- Medikai gyogysze-

ralis gyogyszerelést
végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Oxigén és inhalaci-
0s terapiat végez

Ismeri az oxigén és
inhalacids terapia
gyakorlatat

Instrukcid alapjan
részben Onalldan

Intramuscularis és
subcutan injekcio-
zast végez

Ismeri a parenteralis
gyogyszerelés sza-
balyait, az injekcio-
zas kimérési és
beadéasi modjait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Precizitas, pontos-
sag, feleldsségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyeloké-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés,

relé programokat
hasznal
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Periférias rovidkan-
tilt helyez be és a
kaniil gondozasat
végzi

Ismeri a kanilokkel
torténé munka sza-
balyait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Inflzios terapiat
végez

Ismeri az infazidk
tipusait és adagola-
suk szabalyait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Infzi6 adagolashoz
kapcsolodo szami-
tasokat végez

Laz és fajdalomesil-
lapitast végez

Ismeri a laza és
fajdalomcsillapitas-
hoz tartozoé apoloi
feladatokat

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Ismeri a leggyako-

Gyogyszer interak- | ribb gyogyszer
ciokat felismer és interakciok tiinetet, Teljesen 6nalléan
jelent azok ellatasanak

kompetenciait

Transzfuzios terapi-
anal kozremiikodik

Ismeri a transzfuzi-
0s szabalyzat apoloi
vonatkozasait

Iranyitassal

Felismeri az invaziv

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi

beavatkozasok ‘o AT 1x N Teljesen 6nalloan
e m és altalanos szo-
szovédményeit e
vOdményeit
Ismeri a terapias . .
s Lop Elektronikus medi-
Terapias beavatko- | beavatkozasok . . 112
, , oy Teljesen onalléan ka rendszert alkal-
zasokat dokumental | dokumentacios
. . . maz
kovetelményeit

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.16.1

ében,

Terapias alapfogalmak
A terapia fogalma, célja, formai
Tiineti-tamogatd terapia, supportiv terapia, palliativ terapia, komfort terdpia, életvégi tera-
pia, aspecifikus-, specifikus terapia fogalma, céljai, helye az egészségiigyi ellatas rendszer-

A konzervativ terdpia, mitéti terapia, dietoterapia, fizioterapia, pszichoterapia célja, fobb

jellemzoi

Dontési algoritmus €s allokacid az optimalis terapia megvalasztasaban,

A beteg pszichés eldkészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok betar-

tasaval,

A terapias modszerek jogi, etikai, mindségiranyitasi, biztonsagi, higiénés szempontjai €s

szabalyai,

3.8.1.6.2

A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei

Gydgyszertani alapfogalmak

Farmakodinamia fogalma, jellemz6i

Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi
Felezési id6, bioldgiai hasznosulds, terapids dozis, toxicus dozis,

A gybgyszerablzus fogalma, leggyakoribb formadi, jellemzdi, megelézési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, Iényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance lényege €s jelentOsége
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3.8.1.6.3 Gyogyszerformak
Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak
A szilard gyogyszerformak jellemzdi, alkalmazasuk 1ényege, indikacidi-kontraindikacioi,
farmakokinetikai jellemzoi
A lagy gyogyszerformak jellemzo6i, alkalmazdsuk lényege, indikacidi-kontraindikacioi,
farmakokinetikai jellemzoi
A folyékony jellemzdi, alkalmazasuk 1ényege, indikéacioi-kontraindikacioi, farmakokineti-
kai jellemzoi
Az infuzids oldatok csoportositasa, fobb jellemz6i

3.8.1.6.4 Gydgyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, eldnyei, javallatai
Az inhalacios terapia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)
Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok alkal-
mazasanak javallatai, ellenjavallata
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa
Az oxigénterapia hatékonysdganak kovetése
Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gydgyszercsoportjai
Az inhal4cios terdpias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kdd porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysdganak kovetése
Az oxigén- ¢s inhalacids biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az injekci6zas fogalma, formai,
Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése
Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az inzulin beadés szabdlyai, inzulin adagok kiszamitasa
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikdja, adagok kiszamitasa nagydozist kiszerelés esetén
Az injekci6zés gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekci6zasnal)
Az infuzi6s terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi,
Az infuzios szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fo-
galma)
Az infzids terapia soran alkalmazhatdo egyéb eszkozok é€s jellemzOik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotok, timentes csatlakozdk, csatlakozdk, infuzidadagolo késziilékek).
Az infzids oldatok adagolasanak szamitasi képletei
Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszer(i
kaniil, biokompatibilitas)
A kaniilok alkalmazasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa
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Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gydgyszer bejuttatasanak szaba-
lyai, kaniilok bemosasanak, lezardsdnak szabalyai

Az infuzios terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infazids phlebitis score
alkalmazésa

Az infuzios terapia szovodményei és azok megeldzésének szempontjai, teendok szovod-
mények esetén

Az infzi6 Osszeallitdsanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejut-
tatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, ja-
vallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

3.8.1.6.5 Gyogyszerinterakciok €s ellatasuk
A gyogyszerelés tényezoi
A gyogyszer interakci6 fogalma, 1ényege, eldsegito tényezoi
A szervezet ¢s a gyogyszerek kdlcsOnhatasai
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz6i
— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utald tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemz6i
Allergias reakcidra utalo tlinetek
Teend6k gydgyszer allergia esetén

3.8.1.6.6 A gyogyszerelés ¢€letkori sajatossagai
A gyogyszerelést befolydsold fontosabb életkori tényezdk
A gyogyszerformak megvalasztasanak szempontjai kiilonbozd életkorokban
A gyogyszer bejuttatasi modjat befolyasolo tényezok kiilonbozo életkorokban
A gyogyszeradagok kiszamitasanak szempontjai €s szabdalyai kiilonb6zd életkorokban
Csecsemd ¢s kisgyermek gyogyszerelésének sajatossagai
Id6s beteg gyogyszerelésének sajatossagai
Demens beteg gydgyszerelésének specialitasai
Szem-orr-fiil cseppek bejuttatdsanak gyakorlata csecsemo €s gyermekek esetén
Rectalis kupok, oldatok bejuttatasanak gyakorlata csecsemd és kisgyermek esetén

3.8.1.6.7 A gybgyszerelés szabalyai
A gyodgyszerrendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gybgyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyobgyszerelés elrendelésének szabdlyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)
A gyodgyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap ¢és jarobeteg ellatasban
A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvdbeteg ellatasban
A gyogyszerek taroldsanak szabdlyai, specialitdsai
A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai
A gyodgyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gydgyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
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A gyodgyszerelés dokumentéalasanak szabalyai
A gybgyszer interakciok, gydgyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok
A gyodgyszereléshez kapcsolodd betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.8.1.6.8 GyogyszerelO rendszerek
A gybgyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényiro rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcidi a gydgyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvobeteg ellatasban
Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvobeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazdsanak lényege, hatékonysaga,
gyogyszerelés biztonsagi tényezoi,

3.8.1.6.9 Laz- és fajdalomcsillapitas
A 14z fogalma, szervezetre gyakorolt hatésai, tiinetei,
A lazcsillapitas 1ényege, lazcsillapitok csoportositasa, jellemzdi, lehetséges mellékhatasai,
A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, mddszerei, indikacioi,
A hiit6fiird6 és hiité borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa,
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai,
A lazcsillapitas hatékonysdganak kovetése, dokumentélésa,
A lazcsillapitas életkori sajatossagai,
A fajdalom fogalma, korélettani alapjai, formai, jellemzdi,
A fajdalom hatésa a szervezetre,
A fajdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai,
A fajdalomesillapitas fogalma, célja, mddszerei, kompetenciakdre,
A gyogyszeres tajdalom csillapitas 1ényege, fajdalomesillapitok csoportositdsa, jellemzoi,
lehetséges mellékhatésai,
A fajdalomcsillapitds nem gydgyszeres formdinak, jellemzo6i, indikdcioi-kontraindikacioi,
alkalmazasdnak algoritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias al-
kalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei),
A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,
A fajdalomesillapitas életkori sajatossagai

3.8.1.6.10 Transzfuzids terapia
A transzfzids terapia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formai
A transzfuzi0s terapia, jogi-, etikai szabdlyai, transzfizios szabalyzat
Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészitmények, azok jellemzdi, alkalmazésuk és tarola-
suk szabalyai,
A transzfzios talca teljeségi listaja
A transzfizids terdpia orvosi tevékenységei
A transzfuzids terapia apoloi feladatai a terapia elétt-alatt-utan
A vér, -vérkészitmények bejuttatdsanak eszkozei és jellemzdik
A beteg megfigyelésének szempontjai
Transzfizids szovodmények, szovédményre utald panaszok, tiinetek, teendék szovodmé-
nyek esetén,
A transzfuzids terapia dokumentalasa
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3.8.2Kritikus allapotu betegek ellatasa tantargy

3821

A tantargy tanitdsanak f6 célja

116/116 o6ra

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a kritikus allapott betegek ellatasanak
hazai szintereit, azok diagnosztikus, terapias és apolasi specialitasait. Legyen képes a kritikus
allapotok korai felismerésre, kompetencia szintli elsddleges allapotfelmérésre és a sziikséges
beavatkozasok haladéktalan elvégzésére Legyen képes iranyitassal részt venni €s segédkezni,
az emelt szinti ellatdsban. Kompetenciajanak megfeleléen végezze a kritikus allapotu / inten-
ziv ellatast igényld betegek apolasi folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonb6z6 anesz-
tezologiai beavatkozéasokat és a hozzajuk tartozo perioperativ apoldi feladatokat. A kialakitott
stirgdsségi szemlélettel képes legyen az ellatds valamennyi teriiletén tal, az intézeten kiviili
szituacidkban is a hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére, elsé ellatasara.

3.8.2.2

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Orvos/Bsc Apolo/kiterjesztett hataskori Msc apold/ Ment6tiszt: 3 éves siirgdsségi vagy
aneszt-intenziv klinikai teriileten eltltott gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gya-
korlat teljesitésével.

3.8.2.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, Fizika, Kémia, Biofizika és biokémia, Anatomia, Elettan, Gyogyszertan, Di-
agnosztikus és terapias ismeretek, Apolastan, Klinikumi ismeretek

3.8.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 69%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.8.2.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Kritikus allapotokat
felismer, riaszt

Stirgdsségi ellatast
igénylo korallapo-
tok tlinettana

Teljesen onalléan

Els6dleges allapot-
felmérés algoritmu-
sanak alkalmazza

ABCDE algoritmus
azonnali beavatko-

zast igénylo allapo-
tai

Teljesen onalléan

Légutbiztositast
végez SGAD esz-
kozokkel

Siirgésségi beavat-
kozasok

Teljesen onalléan

Emeltszinth ellatas-
ban vesz részt

Emelt szinti siir-
g6sségi ellatasok
protokolljai

Iranyitassal

Kritikus allapota
beteget dpol

Intenziv betegapo-
las

Instrukci6 alapjan
részben Onélldan

Kiterjesztett moni-
torozast végez

Instrukci6 alapjan
részben Onélldan

hatarozottsag, em-
patia, jo megfigye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovetd
magatartas, jo
kommunikécios
készség, egytittmii-
kodési készség,
higiénés szabalyok
betartasa

riasztasi eszkozok
alkalmazasa

Invaziv monitorozas

Perioperativ ellatas- | Aneszteziologiai Instrukci6 alapjan

ban vesz részt ismeretek részben onalldan

Ferljdalomcsﬂlapltast Aneszteziolégia Irylstrukc1no erllapjan PCA pu’mpak al-
végez részben dnalldan kalmazasa
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Specmll 1S 8YOEY" Alkalmazott gyogy- | Instrukcio alapjan gyogy’szeradagolor

szerbejuttatast vé- . . 112 pumpak alkalmaza-
szertan részben 6nalloan

gez sa

Parenteralis tapla- Taplalasterapiai Instrukcei6 alapjan Adagolé pumpak

last végez ismeretek részben onalldéan kezelése

3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.8.26.1 Prehospitalis slirgdsségi ellatas
A prehospitalis siirgdsségi ellatas rendszerének jellemzoi, szinterei, feladatkorei
A mentdszolgalat miikddése, a mentésiranyitas feladatrendszere
Szakmai kommunikaci6 elemei az ellatokkal
A siirg6sségi ellatas jogi, etikai specialitasail
Diagnosztikus €s terapias algoritmusok a prehospitalis gyakorlatban
A sériilt, sulyos sériilt ellatasi algoritmus
A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszk6zok és alkalmazasi algoritmusai
Szekunder transzportok szervezési, betegatadasi szempontjai

3.8.2.6.2 Intrahospitalis siirgdsségi ellatas
Az intrahospitalis slirgdsségi ellatas szinterei, jellemzo6i
A betegfogadas, osztalyozas rendszere, szabalyai
Az ABCDE algoritmus és azonnali beavatkozasok intrahospitalis specialitasai
Légutbiztositas apoloi kompetenciai (SGAD- OPA, NPA, LMA)
Emeltszinti 1égutbiztositas apoloi feladatai (ET intubécio, sebészi 1égut)
Az oxigén ¢€s inhalacios terapia slirgdsségi specialitasai
Emelt szintli Gjraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok ¢és ellatasuk
A 1égzési elégtelenség és ellatasi stratégiai
Hemodinamikai instabilitast okoz6 ritmuszavarok ¢€s ellatasuk, elektromos terapiak
Shock folyamatok csoportositasa, jellemz6i, ellatasi stratégiak
A mellkasi fajdalom silirgdsségi vonatkozasai
Az akut hasi fajdalom silirgdsségi vonatkozasai
A massziv vérz0 beteg ellatasi stratégiai
Stirgdsségi ellatast igényld neurologiai allapotok
Alsé végtagi fajdalom silirgdsségi vonatkozasa

3.8.2.6.3 Intenziv betegellatas
Az intenziv ellatas szintjei, jellemzdi,
Intenziv ellatast igényld allapotok,
Az intenziv ellatas pszichés vonatkozasai
A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei
A Kiterjesztett betegmegfigyelés specialitasai, invaziv monitorozas
Postresuscitacios ellatas és apolas specialitasai
Tartos gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolasa, a leszoktatas apoloi feladata
A sedacid vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési és dpolasi specialitasai
Septicus beteg ellatasanak, dpolasanak specialitasai
Specidlis gydgyszer bejuttatdsok az intenziv ellatasban
Klinikai taplalas specialitdsai- parenteralis taplalas
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3.8.2.6.4 Anesztezioldgia beavatkozasok
Az aneszteziologia fogalma, célja, feladatkore,
Az aneszteziologiai kivizsgalas és rizikdbecslés
Az aneszteziologiai beavatkozasok formai, jellemzoi
Az aneszteziologia fazisai
Az egyes aneszteziologiai beavatkozasok perioperativ apolasi vonatkozasai
Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,
F4jdalom menedzsment, postoperativ fajdalomcsillapitas

3.8.2.6.5 Kritikus allapota betegek apolasi gyakorlata
A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul ismerje meg:
A siirgdsségi osztaly miikodésének jellemzoit, a betegfogadas és osztalyozas rendszerét,
annak fontosabb Iépéseit
Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban torténd alkalmazasat
Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok differencidldiagnosztikai vizsgélatat
Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgéalatdban és ellatasdban
Ismerje meg a siirgdsségi laboratoriumi és képalkoto vizsgalatok apoloi kompetencidjh te-
vékenységeit
Az intenziv osztalyos gyakorl6 teriileten figyelje meg az intenziv osztaly mikddésének jel-
lemzdit, a beteg felvétel rendjét.
Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét, iranyitassal ve-
gyen részt a betegek monitorozasaban
Ismerje meg ¢€s iranyitassal vegyen részt a 1¢legeztetett betegek ellatasaban, apolasaban
Vegyen részt az intenziv apolast igényld betegek apolési folyamataban
Ismerje meg a kritikus allapotu betegek intézeten beliili transzportjanak szervezési és kivi-
telezési apoloi feladatait

3.8.3 Mentés és siirgosségi ellatas szervezése tantargy 64/64 ora

3.8.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak f6 céljai: az oxioldgia, mint diszciplina ismertetése, tanul6 felkészitése
a prehospitalis kornyezetben végzett egészségligyi ellatasra, a siirgdsségi ellatd rendszer fel-
épitésének, és mitkddésének megismerése, a betegszallitds és mentésiranyitas rendszer bemu-
tatasa, az iranyitasi folyamat, az iranyitasi tevékenységek megismertetése, a betegszallitassal,
a betegszallitas-, és mentés -irdnyitassal kapcsolatos elméleti ismeretek elsajatitasa, a tanuld
megismerje az elsdsegélynyujtas oktatds céljat, iranyelveit, és modszerei kozil a 4 1épcsds
oktatasi modszert. megismerjék a mentésiranyitdsban a hivasfogadas, illetve a mentés-, és
betegszallitas szervezése soran alkalmazando6 specialis kommunikaciot, felkészités a beteg-
szallitds-, és a mentésiranyitassal torténd kommunikécio sordn sziikséges specidlis ismeretek
alkalmazasara.
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3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai felséfoka
¢s mentéapoldi végzettséggel: az oktatast megeldzo 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi
/ mentd-tiszti / mentéapoloi / mentStechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szak-
mai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesité-
sével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentdapol6 / Mentétechnikus az oktatast megel6zo 5 év-
ben kivonulé mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéadpoldi / mentStechnikusi munka-
korben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

3.8.3.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi alapismeretek, Munkavédelmi alapismeretek, Munkahelyi egészség és biz-
tonsag, Apolastan gondozéstan, Klinikumi alapoz6 ismeretek, Diagnosztikai és terapias

alapismeretek, Szakmai kommunikacio, Els6segélynytijtas, Informacidtechnologia

3.8.34

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 43%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.8.3.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak

Eligazodik a siir-

Siirgdsségi ellatas

gbsségi ellatas ésa | rendszere Instrukcié alapjan
bevetésiranyitas Bevetésiranyitas részben 6nalléan
rendszereiben rendszere

Mentésiranyitas

szerepe, tevékeny-

ségei

Mentésiranyitassal

torténd specialis

s kommunikaciod
Mentésiranyitassal . . . 112
- elemei, folyamata, Teljesen 6nalldan

kommunikal

gyakorlata

Allami ment6szol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Betegszallitas ira-
nyitassal kommuni-
kal

Betegszallitas  ira-
nyitas szerepe,
tevékenységei
Betegszallitas ira-
nyitéssal torténd
specialis kommuni-
kacid elemei, fo-
lyamata, gyakorlata

Teljesen onalldéan

Mentési lanc elveit
alkalmazza tevé-
kenységei soran

Mentési lanc és
elemei

Teljesen onalldéan

A stirg6sségi ellato-
rendszerben eliga-
zodva képviseli
magabiztosan a
mentési lanc eleme-
it és prioritasait.

A siirg6sségi ellatas
infokommunikacios
eszkozeit rutinosan
miikddteti.
Els6segélynyujtast
az ABCDE szemlé-
let érvényesitésével,
a 4 1épcs6s mod-
szerrel oktat.
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A siirgdsségi ella-
tasban hasznalatos
infokommunikacios
eszkozoket alkal-
mazza, hasznalja és
mukodteti

A siirg6sségi ella-
tasban hasznalatos
infokommunikacios
eszkozok mikodé-
se, kezelés, alkal-
mazasanak gyakor-
lata

Allami mentszol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen 6nalléan

A siirg6sségi ellatas
mindségbiztositas-
sal és betegbizton-
saggal kapcsolatos
elvei szerint végzi
valamennyi tevé-

A siirg6sségi ellatas
mindség-
biztositassal és
betegbiztonsaggal
kapcsolatos alapel-
vei és szabalyai
Allami ment&szol-
galat vonatkoz6

Teljesen 6nalldan

Tetra rendszer esz-
ko6zeinek miikodte-
tése

IFT kezelése

kenységét Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)
Els6segélynyujtast

4 1épcsés modszer-
rel oktat

4 1épcsés modszer

Teljesen onalléan

Prevencios tevé-
kenységet végez

Prevencio ismerete

Instrukci6 alapjan,
részben 6nalldan.

3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1

Oxiologiai és siirgdsségi ellatas alapjai

Az oxioldgia mint diszciplina
A mentés torténete

Idofaktor

A stirgdsség fokozatai

Mentési lanc

A prehospitalis ellatas rendszere, felépitése
Az intrahospitalis ellatas rendszere, felépitése

Az Orszagos Mentdszolgélat, mint szervezet, feladatai, felépitése

Mentbegységek személyi, és targyi feltételei
A stirgdsségi ellatas jogi hattere

117/140. oldal




3.8.3.6.2 A mentési és siirgdsségi ellatorendszer
Stirgdsségi betegellatas rendszere
A mentés szabalyozasa
A mentés hazai rendszere, szerepl6i, feladatai
Bevetésiranyitas szervezeti keretei és feladatai

3.8.3.6.3 Mindségbiztositas €s betegbiztonsag az oxioldgiai €s siirgdsségi ellatas-
ban
Szabalyozott folyamatok
A betegbiztonsag kulturaja
Csapatmunka ¢és egylittmiikodés
Hatékony kommunikécio
Bizonyitékon alapul6 betegellatas
Az ellatas értékelése: folyamatok és eredmények
Rendszerszerti gondolkodas
Az emberi tényezok
Zéro tolerancia elmélete
Infekcidkontroll és kézhigiéné kiemelt szerepe

3.8.3.6.4 A mentés irdnyitasa
Iranyitdcsoportok ¢€s felépitésiik
A mentés dokumentacidja
A mentésiranyitas folyamata és szereploi
A bejelentés felvétele
A mentési folyamat szervezése
Mentbegység tipusok felszerelése és kompetenciai
Specialis mentdcsoportok
Tobb fokozatu mentésszervezés

3.8.3.6.5 A betegszallitas iranyitasa
A betegszallitas szabalyozasa
A beteg szallitas rendszere, szerepldi
A beutalasi rendszer alapelvei
A betegszallitds dokumentacioja
A betegszallitas iranyitas folyamata €s szerepldi
A betegszallitas felvétele
A betegszallitas szervezése

3.8.3.6.6 Hivasfogadas és kommunikécio6 az iranyitasban
Kommunikacid vészhelyzetben
Kérdezési technikak
Kérdezési segédletek
Telefonos tanacsadas modszerei, telefonos segitségnyujtas alapjai
Kommunikacié a bejelentdvel, a tarsszervekkel, a médiaval
A radioforgalmazas szabalyai
Telekommunikacids eszk6zok hasznalata
Riasztas
— prioritasi szintek
— parhuzamos riasztas
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— segélykocsi riasztas,
— randevu elv

3.8.3.6.7 Infokommunikacios ismeretek
Térképismeret
Térinformatikai rendszerek, GPS
Tetra-rendszer
IFT
Telekommunikacios és telemetrias rendszerek

3.8.3.6.8 Els6segélynytjtas oktatas és prevencios tevékenység alapjai
Iranyelvek
Célok és célcsoportok
Elokészités és lebonyolitas elemei ¢s folyamata
A 4 1épcsos oktatasi modszer
Stirgésségi prevencio elvei €s gyakorlata

3.8.3.6.9 Gyakorlat
14 6ra Mentésiranyitas gyakorlat — az allami mentdszolgalat Megyei/Kozponti Iranyito
Csoportjaban letoltend6
14 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzd intézmény demonstracios
termében letoltendd

3.8.4 Prehospitalis ellatas tantargy 285/285 éra

3.8.4.1 A tantargy tanitasanak f0 célja
A mentdapolo a siirgdsségi betegellatas teriiletén tevékenykedik ellatdéi munkacsoportcsapat
tagjaként (orvos vagy mentOtiszt irdnyitasaval), illetve onéalldéan vesz részt a betegek mentésé-
ben, ellatasdban és az optimalis betegut megvalasztasaban.
A mentés, mentési készenlét, mentési készenlétet igényld 6rzott szallitas esetén a beteg, illet-
ve a sériilt feltalalasi helyén, vagy szallitasa kozben siirgdsségi ellatast végez, a beteg ellata-
saban kozremiikodik.

3.8.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai felséfoku
€s mentdapoldi végzettséggel: az oktatast megeldz6 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi
/ mentd-tiszti / ment6apoloi / mentdtechnikusi munkakorben eltoltott legalabb 3 év szak-
mai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesité-
sével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapol6 / Ment6technikus az oktatast megel6z6 5 év-
ben kivonulé mentd(szak)orvosi / mentbtiszti / mentdapoldi / mentStechnikusi munka-
korben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatédsi tapasztalattal
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3.8.4.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigy agazati alapoktatas, Alaptudomanyok, Egészségiigyi alapozd ismere-tek,
Téarsadalomtudomanyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulasi teriiletek

Kritikus allapott betegek ellatasa, Mentés és siirgdsségi ellatas szervezése

Mentbéapoloi gyakorlat

3.8.4.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés Orakeretének legalabb 81%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.8.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A helyszin fogalma Az ellatok bizton-

A helyszinen tajé-
kozddik, a helyszin
biztonsagossagat
felméri és kompe-
tencidjanak megfe-
leléen biztositja.

Kriminalis hely-szin
ismérvei
Biztonsagos
szin feltételei
Helyszin  biztossa-
g0ssa tételének
modszerei

Kimentés tevékeny-
ségei
Betegvizsgalatot
befolyasold koriil-
mények

Allami ment6szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

hely-

Teljesen 6nalloan

sagi szempontjainak
érvényesitése mel-
lett koriiltekintéen
meéri fel és értékeli a
mentési helyszinen
rendelkezésre allo
informaciokat.

A beteg allapotfel-
mérését ¢s ellatasat
az ABCDE szemlé-
let tudatos és pontos
alkalmazasaval
végzi el.

A szakszert ellatas
mellett, az optimalis
beteglit megvalasz-
tasaval és a szallita-
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A beteg allapotat az
ABCDE ¢és
ccABCDE szemlé-
let szerint, az élet-
kori sajatossagok-
nak megfeleléen
felméri, és a sziik-
séges szaksegitséget
nyujtja.

Az eclsé benyomas
¢s OMG helyzet
megfigyelési szem-

pontjai

AVPU skala
ABCDE allapot-
felmérés életkor
specifikus  elemei,
tevékenységei,
kivitelezésének
modszerei, normal

és koros értékek
Traumat szenvedett
beteg ccABCDE-
szemlélet allapot-
felmérés életkor
specifikus elemei,
tevékenységei,
kivitelezésének
modszerei, normal
és koros értékek
Allami ment8szol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen 6nalloan

A beteg allapotval-
tozasat megfigyeli,
észleli, értékeli és a
sziikséges beavat-
kozasokat elvégzi,
illetve intézkedése-
ket megteszi.

Prehospitalis  beteg
megfigyelés mod-
szerel és eszkozel
Beteg allapotvalto-
zasa értékelési
szempontjai
Fiziologias és koros
betegvizsgalati
értékek

Allami ment6szol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

Az optimalis be-
tegutat megvalasztja

A Teriileti Ellatasi
Kotelezettség, a
teriileti  siirgdsségi
és az akut tgyeleti
beutalasi rend
SBAR szerinti
kommunikaciod
Allami ment8szol-
galat vonatkozd
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

si trauma lehetséges
minimalis szintre
torténoé csokkenté-
sével fokozza a
betegellatas haté-
konysagat.
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Mentd ¢és beteg-
szallito  jarmivek
jellemzoi

A beteg szallithato-
saga megitélésének
modszerei, normal
és koros értékek.

A beteg szallitasra
torténd  elokészités
modszerei
Hévédelem  eszko-
zei és modszerei
Eszkozos és esz-koz
nélkiil mobilizalas
gyakorlati  Kkivitele-
zése

Beteg pozicionala-
Beteg transzportja- | sanak elmélete ¢és
nak el6készitése és | gyakorlata a kiilon- | Teljesen dnalléan
lebonyolitasa b6z6 allapotokban
Testhelyzetek szal-
litas alatt

A Dbetegallapotanak
megfigyelése szalli-
tas alatt

A szallitasi trauma
fogalma, megel6zé-
se és csokkentése
Megkiilonboztetd
jelzés hasznalata
Légi és vizi mentd
jarmi specialitasai
Allami ment6szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

3.8.4.6 A tantargy témakorei

3.8.4.6.1 Helyszin
A helyszin fogalma
A helyszin, mint informacioforras
Kriminalis helyszin
A helyszin biztonsadgossag felmérése
A helyszin biztonsagossa tételének lehetdségei, kimentés
A beteg kornyezetének értékelése
Betegvizsgalatot befolyasold koriilmények

3.8.4.6.2 ABCDE-szemlélet
Az elsé benyomas, OMG helyzet, AVPU
»A” 1égutak

— A légutak atjarhatdsaganak, veszélyeztetettségének, elzdrodasanak megitélése
— Eszkoz nélkiili 1égutbiztositasi eljarasok, és alkalmazasuk
— Sz4j-, garat toilette, 1éguti leszivas manualis, és motoros szivokésziilékekkel
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Léguti idegentest protokoll alkalmazasa (ERC szerint)
Faringealis légutbiztositd eszkozok, és hasznalatuk (OPA, NPA)
Laringealis maszk

Invaziv 1égutbiztositas

B 1égzés

,C” ke

A 1égzés megitélése, koros 1€gzés felismerése
SpO2 és mérése, megitélése

Oxigénterapia alkalmazasa

Eszko6z nélkiili 1€legeztetés

Lélegeztetés ballonnal maszkkal (két és négykezes technika)
ETCO2 mérés lehetdsége, értékelése, jelentdsége
ringés

A bor és a nyalkahartyak megitélése

CRT vizsgalata, és értékelése

Centralis ¢és periférids pulzus tapintasa és értékelése
Vérnyomasmérés, és értékelése

Monitor alkalmazésa

Periférias vénabiztositas

Intraosszedlis technika alkalmazasa

Jelent6s vérzés felismerése, ellatasa

Eletveszélyes ritmuszavarok felismerése
Folyadékterapia és gyodgyszerelés altalanos elvei
Gyogyszerelés

,D” idegrendszer

AVPU és GCS vizsgalata és értékelése

Az eszmélet és tudatallapot megitélése

Pupilla eltérések vizsgalata

Erzés és mozgaszavarok vizsgalata és értékelése
Gorcsallapotok felismerése

Vércukorérték meghatarozasa, és értékelése
Veszélyeztet6 allapot felismerése

B’ egésztest egész eset

Féjdalom megitélése (OPQRST)

Anamnézis felvétele (SAMPLE)

Testhdmérséklet mérése

Telemetrikus EKG készitése, kiilldése

A kiiltakaré megitélése

Kornyezet értékelése

Baleseti mechanizmus jelentdsége, értékelése

Sériilések keresése olyan betegnél, akit nem sériiltként vizsgalunk

CCABCDE-szemlélet (traumat szenvedett beteg)

MILS
JelentOs vérzés felismerése, ellatasa

,»A” 1légutak

MILS melletti l1égut-felszabaditas
léguti vérzés, 1éghti trauma

B 1égzés

mellkas vizsgalata tapintassal
mellkasi instabilitas, szubkutdn emfizéma, borda-krepitacio
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— fesziil6 PTX keresése
,,C” keringés
— Jelentés vérzés felismerése, vérzéscsillapitas: direkt nyomaéssal, nyomokotéssel,
specidlis vérzési kotszerrel, valamint tourniquet alkalmazasaval
— hosszui csoves csontok vizsgalata
— medence megtekintése
,D” idegrendszer
— gerincsériilés gyantija esetén az idegrendszeri eltérések azonositasara
»E~ egésztest egesz eset
— Elsddleges ¢s masodlagos és allapotkoveto sériiltvizsgalat

3.8.4.6.3 A sériilt/beteg szallitasanak eldkészitése és lebonyolitasa
Ment0 ¢és betegszallitd jarmivek jellemzoi
A beteg szallithatosaganak megitélése
A beteg elokészitése
Hévédelem
A kornyezet elokészitése
Mobilizalas eszkozzel és eszkdz nélkiil
Beteg pozicionaldsa
Testhelyzetek szallitas alatt
A betegallapotanak megfigyelése szallitas alatt
A szallitasi trauma
Atraumatikus kozlekedés, defenziv vezetési technika
Az utvonalak optimalizalasa
Megkiilonboztetd jelzés hasznalata
Légi és vizi mentd jarmu specialitasai

3.8.4.6.4 Optimalis betegut szervezése
A célintézmény meghatarozasa, beutalasi rend
Ugyeleti rend

ISBAR hasznalata, elemei

A szallithatosag megitélése

Segélykocsi, specialis egység hivasa és lemondésa, parhuzamosan riasztott egység lemon-
dasa

Prehospitalis telefonos konzultacio

3.8.4.6.5 Gyakorlat
77 6ra Mentdgépkocsi kivonuld gyakorlat — az 4llami mentdszolgalat Mentdgépkocsin le-
toltendd
77 ora Esetkocsi kivonul6 gyakorlat — az allami mentdszolgalat Esetkocsin letdltend6
77 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzd intézmény demonstracios
termében letdltendd
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3.8.5 Oxiologiai és siirgésségi korképek ellatisa tantargy 207/207 éra

3.8.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitasadnak célja a prehospitalis ellatast igényldé korfolyamatok és korképek ismer-
tetése. A tanulo felkészitése a prehospitalis kdrnyezetben végzett specialis siirgdsségi allapo-
tok, tiinetek és korfolyamatok egészségiigyi ellatasra (traumatoldgiai, belgyogyaszati, neuro-
l6giai, sebészeti, csecsemo - gyermek-gyodgyaszati, sziilészet-négyogyaszati).
Legyen tisztaban a leggyakoribb mérgezésekkel, kornyezeti artalmakkal, egyéb siirgdsségi
korképekkel.

3.8.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai felséfoka
€s mentéapoldi végzettséggel: az oktatast megeldzo 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi
/ mentd-tiszti / mentéapoloi / mentStechnikusi munkakdrben eltdltott legalabb 3 év szak-
mai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesité-
sével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Ment6apold / Mentdtechnikus az oktatast megel6zd 5 év-
ben kivonulé mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoloi / mentdtechnikusi munka-
korben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatési tapasztalattal

3.8.5.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigy agazati alapoktatas, Alaptudomanyok, Egészségiigyi alapozo ismeretek,
Tarsadalomtudomanyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulési teriiletek

Kritikus allapota betegek ellatasa, Mentés és slirgdsségi ellatas szervezése

Mentbapoloi gyakorlat, Prehospitalis ellatas

3.85.4 A képzés oOrakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
ABCDE szemlélet
Sértilések tipusai,
ellatasi modszerei,
ellatasanak elemei,
Sériiléseket felismer folyamata és gya- . . i1y
114 korlata Teljesen 6nalldan
és ellat ; . «
Allami mentészol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)
ABCDE szemlélet
Rogzito eszkdzok
fajtai, alkalmazasuk
szabalyai, elemei, e,
v n - folyamata és gya- A.Z ox 10,1 oglal €s
Rogzitd eszkozoket korlata Teljesen ondlloan %urgo§§egl korlfepek
alkalmaz Allami mentészol- atfogo ismeretével
Alat vonatkozo rendelkezve, szak-
%zabvényos Eljaras- szerﬁf: n valasztja ki
rend (okita- és hajtja végre a
tas.mentok.hu) vonatkoz6 eljaras-
' —= rend szerinti tevé-
ABCDE sz’emlelet B kenységet, illetve
Eletet veszélyeztetd P
belovovaszati azok kombinaciojat.
ceyogyaszal. A vonatkozo és
korképek tiinetei, rvénves Szabva-
Eletet veszélyeztetd | ellatasanak elemei, Y Digitalis tartalmak

belgydgyaszati
korképeket felismer
és ellat

folyamata és gya-
korlata

Allami ment6szol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

Eszmélet és tudat
koros elvaltozasokat
felismer és ellat

ABCDE szemlélet
Eszmélet és tudat
¢élettana és kortana
Eszméletzavar ese-
tén az ellatas ele-
mei, folyamata és
gyakorlata

Allami ment8szol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

nyos eljarasrend
szerint teljesen
Onalloan végez
ment6apoloi tevé-
kenységet.

keresése, bongészé-
se, sziirése és fel-
hasznalasa.

Digitalis tartalmak
keresése, bongészé-
se, sziirése és fel-
hasznalasa.
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Stroke allapotot
felismer és ellat

ABCDE szemlélet
Stroke tiinetei, vizs-
galo eljarasok
Stroke-os beteg
ellatasanak szaba-
lyai

Allami ment&szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

Vércukorszintet mér
és értékel

ABCDE szemlélet
Vércukor haztartas
élettana és kortana
Vércukorszint mé-
rés szabalyai és
eszkOzeinek haszna-
lata

Allami ment8szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

A subcutan, intra-
muszkularis, intra-
vénas, inhalacios,
rektalis, intrana-
salis, intraosszealis
gyogyszer és folya-
dék bevitelét, vala-
mint a periférias
véna biztositasat és
intraosszealis tech-
nika alkalmazasat
felhatalmazas birto-
kéban 6nalloan
alkalmaz.

A subcutan, intra-
muszkularis, intra-
vénas, inhalaciods,
rektalis, intrana-
salis, intraosszealis
gyogyszer és folya-
dék bevitelének
alkalmazasi szaba-
lyai

A periférids véna
biztositas és intra-
osszealis technika
végzésének szaba-
lyai

Allami ment8szol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

Csecsemo ¢€s gyer-
mekkori specialis
korképeket felismer
és ellat

ABCDE szemlélet
Csecsem0 €s gyer-
mekkor idészaka-
ban eléforduld
specialis korképek
kortana, ellatdsanak
elemei, folyamata
¢és gyakorlata
Allami mentszol-
galat vonatkozd
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen onalléan
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Helyszini sziilést
levezet és a kapcso-
16d6 ellatasi tevé-
kenységeket elvégzi

ABCDE szemlélet
Normal sziilés élet-
tana

Sziilésvezetés ele-
mei, folyamata €s
gyakorlata

Allami ment6szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

Meérgezéseket fel-
ismer ¢és ellat

ABCDE szemlélet
Meérgezések kortana
Meérgezések ellata-
sanak elemei, fo-
lyamata, ¢s gyakor-
lata

Allami ment6szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen dnalléan

3.8.5.6

3.8.5.6.1
Anafilaxia

A tantargy témakorei

Belgyogyaszati siirgdsségi allapotok

Légzési elégtelenség
Keringési elégtelenség

Akut koronaria szindréma (Angina pectoris, STEMI, NSTEMI)

Nevezetes EKG eltérések
Hipertenziv allapotok

Sokk
Szinkopék
Szepszis

Akut érbetegségek
A homeosztazis zavarai

3.8.5.6.2
Stroke

Neuroldgiai siirgdsségi allapotok

Az idegrendszer gyulladasos korképei
Az eszmélet (éberségi szint) zavarai

A tudat tartalmi zavarainak (tenebrozitds, delirium, amencia és pszichiatriai korképek)
Pupillak elvaltozasai, és értékelésiiket befolyasolo tényezdk

Epilepszia, és gorcsallapotok

Vércukorszint eltérések tudatra/eszméletre gyakorolt hatasai

3.8.5.6.3

Sebészet oxiologiai €s siirgdsségi specifikumai

Gasztrointesztinalis vérzések
Akut hasi korképek
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3.85.6.4 Traumatologia oxiologiai és slirgdsségi specifikumai
Baleseti mechanizmus jelentdsége, értékelése
Sebek, sebzések
Sebellatas, sebkotozés, rogzitd kotések
Vérzések ellatasa
Koponyasériiltek ellatasa
Gerincsériiltek ellatasa
Mellkassériiltek ellatasa
Hasi sériiltek ellatasa
Medencesériiltek ellatasa
Végtagsériiltek ellatasa
Amputacio6 ellatasa
Egési sériiltek ellatasa
Sulyos sériiltek/polytrauma ellatasa
A bantalmazas jelei
Rogzitdeszk6zok
- 10gzitd sinek (Cramer-sin €s vakuumsin hasznalata)
- nyakrogzitd gallér
- medencedv
- htzoésin
- lapathordagy
- board
- vakuummatrac

3.8.5.6.5 Sziilészet-ndgyogyaszat oxiologiai €s siirgdsségi specifikumai
A helyszini tevékenység altalanos szabalyai akut sziilészeti-ndgyogyaszati esetekben
A varandossag felismerése
A koros sz6védményes/patologias varanddssag
Prehospitalis sziilésvezetés
Az érett jsziilott ellatasa, az adaptacio segitése
Ikersziilés
Korasziilés
Rendellenes sziilés
Nogyogyaszati vérzéssel jaro korképek és prehospitalis ellatasuk

3.8.5.6.6 Csecsemd ¢és gyermek ellatas oxioldgiai és slirgdsségi specifikumai
A csecsemd, €s gyermek siirgdsségi ellatas szervezése
Anatémiai, élettani és korélettani kiilonbségek
Kommunikacié csecsemd €s gyermek ellatasa soran
A csecsemd €s gyermek ellatast segitd specialis eszk6zok
ABCDE vizsgalat csecsemd ¢€s gyermekkorban

3.8.5.6.7 Toxikologia
Toxikologiai alapfogalmak
Meérgezés tiinetei, felismerése
Helyszin, toxikologiai anamnézis
Biztonsag, katasztréfavédelem értesitése
Meérgezettek ellatisa
— aspecifikus, specifikus terapia, dekontaminacio
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— antidotumok
— hanytatas és gyomormosas indikacidja
— személyi védelem
Toxidromak
Mérgezések tipusai
— gazmérgezések
— oldoészer mérgezések
— maroszer mérgezések
— novényvéddszer mérgezes
— gyogyszer/kabitészer mérgezés
— gombamérgezések
— ételmérgezés

3.8.5.6.8 Kornyezeti artalmak
Elektrotrauma
Hypoterm héartalmak
Hyperterm hdéartalmak
Vizi balesetek, vizbefulas
Strangulacio

3.8.5.6.9 Egyéb siirgdsségi allapotok
A fajdalom
Anyagcsere zavarok
Az orrvérzés, és ellatasa
Trombozis, embolia

3.8.5.6.10 Gyakorlat
32 6ra Siirgdsségi betegellatd osztalyon letoltendo
26 ora traumatologiai profillal rendelkez6 Siirgdsségi betegellatd osztalyon letdltendd
14 ora Sziilészeti osztaly Sziildszoban letdltendd
72 6ra Demonstracids (elmélet igényes) gyakorlat - szakképzd intézmény demonstracios
termében letoltend6

3.8.6 Ujraélesztés tantirgy 97/97 ora

3.8.6.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanul6 legyen képes az életet veszélyeztetd ritmuszavarok €s a hirtelen keringésmegallas
felismerésére. Az Ujraélesztés BLS algoritmusat készség szinten alkalmazza. Tudjon orvos,
mentOtiszt irdnyitasa mellett ALS szintli Gjraélesztésnél segédkezni. Legyen tisztdban az 0j-
sziilottekre, gyermekekre vonatkoz6 Ujraélesztési eljarasrendekkel. Tudja alkalmazni specialis
helyzetekben, kdrnyezetben, esetekben, a keringésmegallas soran alkalmazando6 tennivalokat.
Ismerje a posztreszuszcitacios eljarast.

3.8.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai felséfoka

€s mentéapoldi végzettséggel: az oktatast megeldzo 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi

/ mentd-tiszti / mentéapoloi / mentStechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szak-
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mai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesité-
sével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentoapolo / Mentétechnikus az oktatast megel6z6 5 év-
ben kivonulé mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéadpoldi / mentStechnikusi munka-
korben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatéasi tapasztalattal

3.8.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kritikus allapotu betegek ellatasa, Oxiologiai és siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés €s
stirgdsségi ellatas szervezése, Prehospitalis ellatas, Oxiologiai és siirgdsségi korképek el-

latasa, Mentdapoloi gyakorlat

3.8.6.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés Orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.8.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Keringésmegallas
jelei és értékelésiik
. (11 Allami ment&szol-

Keringésmegallast \ . . . 112

felismer galat Vonatkozp Teljesen onalléan
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)
Ujraélesztés BLS
protokolljai

BLS algoritmus Allami ment&szol-

szerint alapszintl
ujraélesztést végez

galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

ALS algoritmus
szerint az emelt
szintil Gjraélesztés
mentdapolo felada-
tait elvégzi

Ujraélesztés ALS
protokolljai

Allami mentszol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Periarreszt ritmus-
zavarokat felismer

Perriarreszt ritmus-
zavarok tiinetei
Allami ment8szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

Posztreszuszcitacios
eljarasokat alkal-
maz, alkalmazasuk-
ban kézremiikddik

Posztreszuszcitacios
ellatas tartalma,
elemei, folyamata
Allami ment8szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Az érvényes Ujra-
¢élesztési ajanlas
szerint végzi men-
téapolai tevékeny-
ségét a kiillonbozo
Ujraélesztési €s
kapcsolodo ellatasi
helyzetekben.
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Specialis koriilmé-
nyek kozott végzett
ujraélesztés szaba-

Specialis koriilme- lyai . .
o 7 . " Instrukci6 alapjan

nyek kozott 0jra- Allami ment6szol- \ . 112

. e 2 . , részben 6nalloan

élesztés végez galat vonatkoz6

Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Digitalis Szabva-
nyos Eljarasrendet
hasznal.

3.8.6.6 A tantargy témakorei

3.8.6.6.1 Ujraélesztés alapjai
Bevezet6 a keringésmegallasrol
Segélynytjté biztonsaga
Hozzétartozok jelenléte Gjraélesztés alatt

3.8.6.6.2 Helyszini észleldk és a mentésiranyitd szerepe az Gjraélesztés soran

Elsdsegélynyujtas és oktatasi kérdések

Helyszini észleldk jelentdsége, felkészitése, bevonasa, szerepe

Az 1j technoldgiak és a kdzosségi média haszndlata

3.8.6.6.3 Periarrest ritmuszavarok
Riaszt6 jelek megitélése
Ritmuszavarok felismerése és terapias lehetdségek

3.8.6.6.4 BLS - alapszintii Gjraélesztés
Els6 1épések
Légutbiztositas
Eletjelenségek vizsgalata
Mellkaskompresszio
Lélegeztetés
AED hasznalata
Keringésmegallas hatterében 4ll6 reverzibilis okok

3.8.6.6.5 ALS - emeltszintli ujraélesztés
ALS ellatasi algoritmusa
Ment6apolo tevékenysége az emelt szintll Gjraélesztés soran
Defibrillalés
Légutbiztositas és 1¢legeztetés
Vénas ut, gyogyszerek €s folyadékterapia
Keringésmegallas hatterében 4ll6 reverzibilis okok
Monitorizalas ALS kdzben
Kapnografia ujraélesztés alatt
Ultrahang hasznalata ALS kozben
Extracorporalis Gjraélesztés (eCPR)
Mellkaskompresszios eszk6zok
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3.8.6.6.6 Keringésmegallas specialis helyzetekben, kornyezetben, esetekben, bete-
geknél
Traumas keringésmegallés
Keringésmegallas varandossag alatt
Hipotermias betegek Gjraélesztése

3.8.6.6.7 Posztreszuszcitacids ellatas prehospitalis szempontjai
A keringésmegallas utani tiinetegylittes
A neuroldgiai kimenetel optimalizalasa
Prognozis megitélése

3.8.6.6.8 Csecsemd/gyermek ujraélesztés
A kritikus allapota csecsemd/gyermek felismerése, keringésmegallds megeldzése
A csecsemd/gyermek Gjraélesztés specifikumai

3.8.6.6.9 Gyakorlat
25 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképz6 intézmény demonstracios
termében letdltendd

3.8.7 ALS szintii mentéegység mentéapoloi tevékenységei tantargy 90/90 ora

3.8.7.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanul6 ismerje az elsésorban ALS szintil, mentdtiszt, illetve orvos, szakorvos altal végezhe-
t0 vizsgalati €s terapias beavatkozasokat, legyen képes ezekhez a beavatkozasokhoz 6nalldan
elokésziilni, 6ndlloan vagy irdnyitottan elvégezni, illetve asszisztalni a kivitelezést.

3.8.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Elmélet: Orvos / Mentdtiszt / Egészségligyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai felséfoku
€s mentdapoldi végzettséggel: az oktatast megeldz6 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi
/ mentd-tiszti / mentéapoloi / mentdtechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szak-
mai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesité-
sével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentdapolo / Ment6technikus az oktatast megel6zd 5 év-
ben kivonulé mentd(szak)orvosi / ment6tiszti / mentdapoloi / mentStechnikusi munka-
korben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatési tapasztalattal

3.8.7.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kritikus allapott betegek ellatasa, Oxioldgiai és siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés és
stirgdsségi ellatas szervezése, Prehospitalis ellatas, Oxiologiai és siirgdsségi korképek el-
latasa, Mentdapoloi gyakorlat, Ujraélesztés

3.8.7.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.7.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Emelt szintdi 1égut-
biztositast el6készit
€és végrehajtasa
soran asszisztal

Légutbiztosito elja-
rasok
Légutbiztosito esz-
kozok és hasznala-
tuk szabalyai
Allami mentszol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

ALS szintli ment6-
egységek esz-kozeit
¢és anyagait hasznal-
ja, alkalmazza

ALS mentdegység
felszerelésének
ismerete és alkal-
mazasanak szaba-
lyai

Allami ment8szol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Prehospitalis és
intrahospitalis ko-
rilmények kozott
ALS szintli beavat-
kozasokhoz eloké-
szit, az orvos vagy
ment6tiszt kérésére
asszisztal

ALS szint{i beavat-
kozasok tartalma-
nak, folyamatanak,
elemeinek ismerete
és alkalmazasanak
szabalyai

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

EKG-defibrillator-
monitor egységet
kezel

EKG késziilék
hasznalata
Defibrillator hasz-
nélata

PM alkalmazasa
EtCO2 mérés modja

Szaturaci6  mérés
gyakorlata
Vérnyomas mérés
technikéja

Allami mentszol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Perfuzort kezel

Perfuzor alkalmaza-
sénak kezelése
Allami ment&szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukci6 alapjan
részben onalléan

A demonstracios és
klinikai gyakorlatok
soran elsajatitott
ALS szintii ellatas-
hoz kapcsolodo
ment6apoloi tevé-
kenységeket sajat
indikacio alapjan,
vagy orvos-
ment6tiszt iranymu-
tatasa szerint 6nallo
hajtja végre.

Digitalis Szabva-
nyos Eljarasrendet
hasznal.
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Beteg elokészités és

Sengstaken- ) ., .
g . tajékoztatdas szaba- | Instrukcio alapjan
Blakemore szondat - . w112
lyai részben 6nalléan
levezet o .
Szondak méretezése
Beteg  tajékoztata-

sanak és el6készité-

Gyomorszondat sének szabalyai . . 1y
Teljesen onalloan
levezet Gyomorszonda
levezetésének sza-
balyai
Beteg  tajékoztata-

Gégekaniilt cserél

sénak ¢és el6készité-
sének szabalyai
Gégekaniil mérete-
zése

Gégekaniil cseréjé-
nek szabalyai

Teljesen onalléan

Gépi I¢legeztetés-
hez elokészit, 1éle-
geztetOgépet beallit

Lélegeztetogép
mikodési elve,
fajtai  Lélegeztetd-
geép

alkalmazasi és ke-
zelési szabalyai
Allami ment&szol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

3.8.7.6 A tantargy témakorei
3.8.7.6.1 ALS szintli beavatkozasok asszisztalas
A prehospitalis endotrahealis intubacio indikacidi, elokészitése, folyamata, asszisztalas a
kivitelezés alatt
Endotrahealis leszivas
Eletmentd sebészeti beavatkozasok:
— torakosztomia
— konikotomia
— esarotomia
— sebészi Oltés
— reszuszcitativ hiszterotomia
EtCO, mérése, megitélése
Gépi I¢élegeztetés
12-elvezetéses EKG készitése
Kopeny-, és maghdmeérséklet mérése és értekelése
PM terapia
Utasitasra manualis defibrillator alkalmazasa
Kardioverzio
Helyszini kontrollalt hipotermia
Helyszini trombolizis terapia
Centralis vénabiztositas elokészités és asszisztalas
Perfuzor hasznalata, alkalmazasa
Gyomormosas
Sengstaken-Blakemore szonda levezetése
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Gyomorszonda levezetése
A gégekaniil cseréje

3.8.7.6.2 Gyakorlat
18 ora Siirgdsségi osztalyon letdltendd gyakorlat
54 o6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat - szakképzd intézmény demonstracios
termében letoltendd

3.8.8 Tomeges események/katasztrofa ellatas tantargy 36/36 ora

3.8.8.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak f6 célja a tomeges baleset — katasztrofa ellatas specifikumainak bemu-
tatdsa. A tanulo felkészitése a tomeges baleset — katasztrofa helyszinén végzett egészségligyi
ellatas kivitelezésére, a karhelyen torténd egytittmiikodésre tarsszervekkel.

3.8.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Elmélet: Orvos / Mentdtiszt / Egészségligyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai felséfoka
€s mentdapoloi végzettséggel: az oktatast megeldzd 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi
/ ment6-tiszti / mentéapoloi / mentStechnikusi munkakorben eltoltott legalabb 3 év szak-
mai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesité-
sével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapolo / Mentdtechnikus az oktatast megel6z6 5 év-
ben kivonulé mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoloi / mentdtechnikusi munka-
korben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatési tapasztalattal

3.8.8.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kritikus allapott betegek ellatasa, Oxioldgiai €s siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés és
stirgdsseégi ellatas szervezése, Prehospitalis ellatas, Oxiologiai és siirgdsségi korképek el-
latasa, Mentdapoloi gyakorlat, Ujraélesztés, Mentéstechnika

3.8.84 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.8.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Karhelyparancsnoki

Tomeges esemény,
katasztrofa helyze-
tek felszamolasaban
kozremiikodik

utasitasok tartalma
Allami mentszol-
galat vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Tomeges baleset,
katasztrofa helyszi-
nére els6ként men-
téegység vezetdje-
ként karhelypa-
rancsnoki teenddket
lat el

Sebesiiltgyijtd
helyet kijeldlés
szabalyai

Triage modszere,
kivitelezése
Tarsszervekkel
torténé kommuni-
kacio szabalyai
Mentésiranyitassal
torténé kommuni-
kacio szabalyai
Betegut szervezésé-
nek elemei, 1épése,
kommunikacioja
Allami mentszol-
galat vonatkozo
Szabvanyos Eljaras-
rend (okta-
tas.mentok.hu)

Teljesen 6nalloan

Tomeges baleset és
katasztrofa helyszi-
nén az egészségligyi

Sebesiiltek ellatasa
Allami ment&szol-
galat vonatkozo

Instrukcid alapjan

Az elsajatitott alta-
lanos szakmai és
specialis tomeges
esemény ¢és kataszt-
rofa helyzeti kom-
petenciak birtoka-
ban tudatosan keresi
és latja el az adott
helyzet altal megha-
tarozott szerepkorét.

karhelyparancsnok | Szabvanyos Eljaras- | részben 6nalldoan
utasitasa szerint rend (okta-
tevékenykedik tas.mentok.hu)

3.8.8.6 A tantargy témakorei

3.8.8.6.1

Tomeges események és katasztrofa ellatas alapjai
Tomeges esemény alapfogalmak,

Katasztrofahelyzet alapfogalmak, katasztrofak csoportositasa
Tomeges esemény ¢€s katasztrofa felszamolas altalanos alapjai

3.8.8.6.2 MIMMS
A kérhely felmérése (METHANE)
Iranyitas-szervezés a karhelyen: CSCATTT
— Biztonsag a karhelyen
— Kommunikacio a kérhelyen
— Triazs (elsédleges és masodlagos)
— Transzport, betegutak szervezése
Sériiltellatas katasztrofahelyzetben

137/140. oldal




3.8.8.6.3 Ellatas szervezési és dokumentacids sajatossagok
Parancsnoki szintek
A mentés idealis szerepkorei katasztrofahelyzetben, az els6 mentdegység feladatai
A tarsszervek szerepe katasztrofahelyzetben, egyiittmiikdés a mentésben résztvevokkel
Veszélyes anyagokkal szennyezett karhely és CBRN-események
Dokumentaci6 tomeges esemény felszamolasakor €s katasztrofahelyzetben

3.8.8.6.4 Gyakorlat

18 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzd intézmény demonstracios
termében letoltendd

4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK

A 10. évfolyamot kdvetd nyari gyakorlaton beliil 40 o6ra pélyaorientacids gyakorlatot sziiksé-
ges megszervezni, mely soran minden szakma szakmairanyaba bepillantast nyerhetnek a tanu-
16k.
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