02154085 szamu Kaszkadoér (gyalogos kaszkador) megnevezésii Szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo6 programkovetelmény

1 A javaslatot tevé adatai’

1.1 Természetes személy esetén: -
111 Név:
112  Lakcim:
1.1.3 E-mail cim:
1.14  Telefonszam:
1.2 Nem természetes személy esetén: -
1.2.1  Név: Oktatasért felelés miniszter
1.2.2  Jogi személy miikodési formaja (cégforma):
1.2.3  Székhely:
1.24  Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy neve:
1.25 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy telefonszdma:
126 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy e-mail cime:
1.2.7  Kapcsolattartasra kijelolt természetes személy neve:
1.2.8  Kapcsolattartasra kijelolt természetes személy telefonszama:

1.2.9  Kapcsolattartasra kijeldlt természetes személy e-mail cime:

2 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

2.1 Megnevezése: Kaszkador (gyalogos kaszkador)

2.2 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0215

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

3.1 Megnevezése: Kaszkador (gyalogos kaszkaddr)

3.2 Szintjének besorolasa
3.21 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
3.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

3.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

! A megfelel$ elem kivalasztando.
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4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység kapcsolata,
6Sszefiiggése2:

4.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompe-
tenciakkal szakmajegyzékben szereplo szakma korébe vonhaté munkateriilet, tevékeny-
ség vagy munkakOr magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-
jegyzékben szereplO szakma képzési és kimeneti kdvetelményeiben meg nem hatarozott

specialis szakmai ismeretek €s szakmai készs€gek megszerzésére iranyul.

4.2 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt el6ird jogszabaly:

5 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolédéan meg-
szerezheté szakképesitéssel ellathaté legjellemzoébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A kaszkadOr egy miivészeti produkcio (film és reklam forgatasok, tévé felvételek, szinhazi-,
show és mas €16 miisorok és minden kaszkaddrjelenlétet igényld helyzet) soran a valdsagos
veszélyes helyzeteket élethlien és biztonsdgosan leképezd hivatasos szakember, eldado
miivész. A kaszkaddér egy produkcidban elforduld, az 4tlagostol magasabb veszélyességi
fokozati feladatokat végez el, szinészeket/szereplOket helyettesit a veszélyes jelenetekben
(dublér/dubldz), szakképesitéssel rendelkezd kaszkaddrszakértd iranyitasa alatt.

A Kaszkador (gyalogos kaszkaddér) megnevezésii szakképesitéssel rendelkezd szakember
olyan tevékenységeket folytat egy produkcid soran, mint az emberreptetés-ember kibiztositas
magasban, az Un. ,rigger” feladatok, koreografalt verekedések, fegyverhasznalat, vivasok,
talajon gurulasok-esések, magasbol esések, autoval-motorral-loval embergazolasok, ember-
¢gés, balesetek szimulalasa ember altali tiveg-, tiikkor-, fal be- és attorések.

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

6.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt 4ll: -
6.1.1 Az oltalom tipusanak megjelolése:
6.1.2  Nyilvantart6 hatdsag:

6.1.3  Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama:

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

’A megfeleld elem kivalasztando.

2/14




7.1 Iskolai el6képzettség3: alapfoku iskolai végzettség

7.2 Szakmai eloképzettség: nem sziikséges

7.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

7.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: nem sziikséges

8 A programkovetelmény alapjian szervezhet6é szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerti felépitésii, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,

a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

8.1

8.2 Maximalis oraszam: 1200

Minimalis éraszam: 900

9 A szakmai kovetelmények leirasa:

9.1 Modulszerti felépités esetén®

9.11

9.1.1.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 1.

Programkdvetelmény-modul neve: Alapvetd gyalogos kaszkaddr technikék

9.1.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges fog-

lalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

9.1.1.2.1 Minimalis 6raszam: 800
9.1.1.2.2 Maximalis 6raszam: 1050

Sor- | Készségek, képességek Ismeretek Elvart viselke- Onallosag és
sza désmodok, felelosség meér-
m attitidok téke

1. Szinten tartja fizikai Tudja, hogy az Az adott feladat | Onéllan fejlesz-

allapotat,
mozgaskulturajat és

alapsziten elvart
fizikai alloképesség

biztonsagos €s
pontos végre-

ti fizikai allapo-
tat és

vizbiztonsagat, hogy a | fenntartsara hajtasara min- mozgaskulturajat
képzettségi szintjének | hogyan késziiljon dig odafigyel.
megfeleld fizikai fel teljes
alloképességet koveteld | biztonsaggal. Figyelemmel
altalanos kaszkador Tudataban van kiséri és elfo-
feladatokat ellassa egy | fizikai gadja az aktua-
produkcidban. képességeinek, lis trendeket,
ismeri a amelyek a
Férfiaknak: 20 gugolés, | modszereket, szintentartashoz

* A megfeleld elem kivalasztando.
* Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatarozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modu-

lok szamanak fiiggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozo6 informaciok megje-

lenitésével.
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20 fekvotamasz, 20
hasizom, 4 széria
folyamatosan,

Noknek: 15 gugolas, 15
fekvotamasz, 15
hasizom, 4 széria
folyamatosan

Kotélmaszas férfiaknak
5 m kotélen:
folyamatos
fliggeszkedéssel 2-szer,
noknek 1x

Leuszik folyamatosan
50 m mell-, 50 m hat-
¢és 100 m tavot
gyorsuszasban
tetszéleges sorrendben

amivel altaldnos
fizikai allapotat,
mozgaskulturajat és
vibiztonsagat az
elvart szinten
tarthatja.

Egy produkci6 sordn
végrehajtja az alapesé-
seket a kaszkad6rszak-
értd altal megszabott
mobdon.

Ismeri az alapesés
biztonsagos techni-
kait szabadon és
tars segitségével.
Ismeri az alapesés
gyakorlatokat fegy-
verrel a kézben.
Ismeri az autoval,
motorral, loval ga-
zolasok gyalogos
technikai vonzatait.

Egy produkci6 soran
végrehajtja az akrobati-
ka elemeit kaszkador-
szakértOi kérésre.

Ismeri az akrobati-
kus elemeket tala-
jon, gumiasztalon,
nyelves és gumi-
dobbantokrol (alap-
lendiilet, szalto elo-
re, hatra, gumiasz-
talrol kiugras, tig-
risbukfenc, cigany-
kerék, fej- és kézal-
las, fejbillenés, ké-
zen atfordulas, do-
bott szaltd, zuhanas
hatra).

Egy produkci6 soran
alkalmazza a kiizdo-

Ismeri a féldharc,
az alloharc és a

sziikségesek,
motivalt és nyi-
tott az onkép-
zésre a fejlodés-
re, motivalt Gj
gyakorlatok
Osszeallitasara.

Tiszteletben
tartja a produk-
ciok hierarchia
rendszerét és
elfogadja a
kaszkadOrszak-
értd utasitasait.
Kompromisszu
mkész és
egylittmiik6dod a
produkcio6 tagja-
ival. Kortlte-
kint6en, felel6s-
ségtudatosan és
szabalykoveto-
en végzi mun-
kajat. Helyzet-
felismer6 ké-
pességeével segi-
ti a produkcio
1étrejottét.

A
kaszkaddrszakért
0 utasitasa
alapjan pontosan
végrehajtja a
kijelolt feladatot
figyelemmel és
Osszpontositva a
munka-, tiz-,
baleset-, és
allatvédelmi
eldirasokat
betartva.

Jelzi a kaszka-
dorszakértonek,
ha egészségligyi,
fizikalis, menta-
lis, vagy barmi-
lyen mas okbol
ugy érzi, hogy
balesetnek tenné
ki sajat magat,
vagy masokat.
Jelzi a kaszka-
dorszakértonek,
ha mas produk-
ci0s szekciok
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sportok technikait,
¢lethlien megjeleniti a
harcjeleneteket a kasz-
kadorszakérto altal
megszabott modon.

vegyes
harcmiivészet
bizonsagos
technikait.

Ismeri a
biztonsagos
rugasokat
partneren: fej-, test-
, labtamadas
rugassal.

Ismeri a
biztonsagos
kifordul6s zuhanast
dobbantorol,
mindkét irdnyba.
Ismeri a
biztonsagos kiilsd
behatasokat (itések
¢és ragasok allasban,
eleséssel,
becsapodasok a test
kiilonboz6 részein).
Ismeri a
biztonsagos kéz-,
csipd- €s
labdobasokat tars
segitségével.

Ismeri a
biztonsagos
leszoritasokat,
fojtastechnikakat.
Ismeri a kiilonb6z0
kiizddsportok
biztonsagos
alaptechnikait és
ismeri az
itéstechnikakat
mindkét kézzel
(6kol, keéz-¢l,
konyok).

Ismeri az titések és
rugéasok haritasdnak
biztonsagos techni-
kait.

Egy produkci6 soran
hasznalja a

produkcid altal
megkivant fegyvereket
a kaszkaddrszakértd
altal megszabott

Ismeri a kiilonb6z6
fegyverek (kézi,
szur6-, vago-, lito-,
fegyverek, tizfegy-
verek ¢és specidlis

fegyverek) alkal-

figyelmetlensé-
gébol, vagy tu-
datlansagabol
eredendden ba-
lesetveszélyes
helyzetet észlel.
Jelzi a kaszka-
dorszakértonek
ha mas produk-
cids szekciok at
akarjak szervez-
ni a kaszkadorfe-
ladatokat a kasz-
kadorszakértd
tudta nélkiil.
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modon.

mazasanak bizton-
sagos technikait és
a rajuk jellemzo
védo- és tamado-
technikakat.

Egy produkci6 soran
végrehajtja a produkcio
altal megkivant magas-
bol esést és érkezést a
kaszkadorszakértd altal
megszabott magassag-
6l és modon.

Ismeri a magasbol
esés biztonsagos
technikait (zuhanas
fejjel elore, a fejen
atfordulva érkezés a
hatra; zuhanas elo-
relépésbdl, fokoza-
tosan hatra dolve,
érkezés hanyattfek-
vés helyzetbe; zu-
hanas elére dolve,
majd a test hosszan-
ti tengelye kortil
tetszbleges iranyba
elfordulva, érkezés
a hatra; zuhanas
alloé helyzetbdl in-
dulva, fokozatosan
hatra dolve, ha-

nyattfekvés helyze-
tébe érkezés kéz- és
labmozgassal).

Egy produkci6 soran Ismeri a vizbe

végrehajtja a vizbeér- zuhanas

kezést a kaszkador- biztonsagos

szakértd altal megsza-
bott modon.

technikait egyénileg
és parban is 1, 3 és
5 méterrdl (érkezés
vizbe nekifutasbol
fejjel, célbaugras
talpra érkezéssel,
szalto elore, szaltod
hatra

allohelyzetbdl).
Egy produkci6 soran Ismeri az
végrehajtja az ember- emberégés
¢gést a kaszkaddrszak- | biztonsagos
értd utasitasa alapjan. technikait.
Egy produkci6 soran Ismeri az

alkalmazza az
alpintechnika kibiztosi-
tas, emberreptetés
(riggelés) eszkozeit

a kaszkadorszakértd

alpintechnika ember
kibiztositasahoz és
emberreptetéshez
sziikséges eszkozeit
¢s biztonsagos

6/14




iranyitasat kovetve. alkalmazasukat.

10. | Egy produkcid soran Ismeri az
végrehajtja a koreogra- | alapesések,

fiai elemeket vegyesen, | magasbol esések,
akar hang, szoveg és kiizddsportok,
mimikai elemeket fegyveres
hasznalva a kaszkador- | kiizdelmek
szakérto altal megsza- | biztonsagos

bott médon, segédesz- | technikait és ismeri
kozok hasznalataval is. | vegyes
Figyelemmel kiséri a felhasznalasi
pillanatnyi szakért6i modjukat egy

instrukciot, és kérésre koreografiaban.
tobbszor végrehajtjaa | Ismeri a fegyveres

feladatot, illetve a paros kiizdelem
kaszkadorszakértd sajat koreografia
utasitasa szerint szerinti biztonsagos
valtoztat rajta. Osszeallitasanak

technikait, alapveto
szinészi elemekkel
(hang, szoveg és
mimika), kézi,
szurd-, vago-, ito-,
tliz-, specialis
fegyverek
hasznalatanak, a
tanult kiizd6elemek
¢s technikak
ismeretében.

9.1.2  Programkovetelmény-modul neve: A Kaszkaddér szakma elméleti alapjai
9.1.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 2.

9.1.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

9.1.2.2.1 Minimalis 6raszam: 100
9.1.2.2.2 Maximalis 6raszam: 150

Sor- | Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselke- Onallosag és felel6s-
sza pességek désmodok, attitii- ség mértéke
m dok
1. Egy produkcio Ismeri a kaszkadér- | Tiszteletben tartjaa | A kaszkadoérszakértd
soran felismeri, ség eredetét és torté- | produkciok (film és | utasitasa alapjan pon-
hogy melyik nelmét: kialakuldsa- | reklam forgatasok, | tosan végrehajtja a
szekcid milyen tol napjainkig. tévé felvéte- kijelolt feladatot, akar
munkat 14t el, Ismeri a produkcid lek, szinhazi-, masokkal egyiittmii-
tisztaban van a szakmai felépitését, | show és mas €16 kodve, figyelemmel
produkcidk hie- a szekciokat és azok | mlisorok és minden | és Gsszpontositva a
rarchia rendszeré- | feladatkoreit, hie- kaszkador jelenlétet | munka-, tiiz-, és bale-
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vel és el tudja
helyezni magat
benne. Atlatja,
hogy az adott
helyzetben ki
hatarozza meg a
munkajat és ki
valtoztathat rajta.

rarchia rendszerét.

igénylo helyzet)
hierarchia rendsze-
rét és elfogadja a
kaszkadOrszakértd
utasitasait.
Kompromisszumké
sz ¢és egyiittmiikodo
a produkcio tagjai-
val. Koriiltekintd-
en, feleldsségtuda-
tosan ¢és szabalyko-
vetden végzi mun-
kajat. Helyzetfel-
ismerd képességé-
vel segiti a filmes
produkcid 1étrejot-
tét.

set-, és allatvédelmi
eléirasokat betartva.
Felelosséget vallal a
munkdja mindségéért.

Osszeallit egy
bemutatkozo6
videot,
motivacios levelet
¢s Onéletrajzot

Ismeri a szobeli és
irasbeli
bemutatkozas
technikait magyarul
(személyes és

Képes az dnismeretre
¢s annak tiikkrében
képes onalldan Ossze-
allitani egy bemutat-
koz6 videdt, motiva-

magyarul digitalis | szakmai cios levelet és onélet-
technologiat vonatkozassal). rajzot késziteni.
alkalmazva.
Ismeri az ad6zasi, Onalléan alkalmazza
biztositasi, egészség- a mukavallal6 jogait,
és nyugdijbiztositasi kotelezettségeit €s
jogait, lehetOségeit a
kotelezettségeit és kaszkador szakma
lehetéségeit. aspektusaban. Betartja
¢s betartatja sajat és
Ismeri munkaltatd munkaaddja j anit’
jogait, kételezettségelt €s
kotelezettségei, lehetGségeit.
felelosségeit.
Ismeri a
munkavallaldshoz
sziikséges iratokat.
Ismeri a munkanél-
kiili (allaskeresd)
jogait, kotelezettsé-
geit s lehetOségeit.
Egy produkcio Ismeri a szobeli és Torekszik idegen Képes 6nalldan ango-
soran angol nyel- | irasbeli nyelvii ismeretei- lul alapszinten kom-
ven alapszinten bemutatkozas nek bovitésére. munikalni, szakmaja-

kommunikal k6z-
vetlen szakméjara
vonatkozo gyak-

technikait angol
nyelven alapszinten
(személyes ¢€s

val kapcsolatos szak-
szavakat hasznalni.
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ran hasznalt sza- | szakmai

vakat, mondato- vonatkozassal).
kat, munkakor-
ének alapkifejezé-
seit hasznalva.

4. Egy produkcio Ismeri a munkahelyi | Tiszteletben tartjaa | A kaszkadoérszakértd
soran odafigyel egeészseg €s produkcidk hie- utasitasa alapjan pon-
sajat maga és ma- | biztonsag szabalyait. | rarchia rendszerét | tosan végrehajtja a
sok egészségére, | Ismeri a ¢s elfogadja a kasz- | kijeldlt feladatot, akar
testi épségére, a munkahelyekkel kadorszakérté uta- | masokkal egyiittmi-
kaszkadér mun- kapcsolatos sitasait. kodve, figyelemmel
kaeszk6zok szak- | munkavédelmi Kompromisszumké | és dsszpontositva a
szerll s biztonsa- | kovetelményeket. sz és egylttmiikod6 | munka-, tiiz-, és bale-
gos hasznalatara Ismeri a a produkcio setvédelmi el6irasokat
és tarolasara be- munkavégzés tagjaival. betartva.
tartva a munka-, személyi feltételeivel | Kortiltekintden, Felel6sséget vallal a
tliz-, és balesetvé- | kapcsolatos felelosségtudatosan | munkdaja mindségéért.
delmi szabalyo- munkavédelmi ¢s szabalykdvetden
kat. kovetelményeket. végzi munkajat. Jelzi a kaszkad6rszak-

Ismeri a Helyzetfelismerd értének, ha egészség-
munkavégzés targyi | képességeével segiti | ligyi, fizikalis, menta-
feltételeivel a produkcio lis, vagy barmilyen
kapcso|atos létrejéttét. mas okbol l:lgy éI‘Zi,
munkavédelmi hogy balesetnek tenné
kovetelményeket. Koriiltekinto, és ki sajat magat, vagy
elévigyazatos masokat. Jelzi a kasz-
munkéj a soran, kadorszakértonek, ha

feleldsséggel banik | mds produkcios szek-
munkatarsaival és | ciok figyelmetlensé-

munkaeszkoeivel. | g€bol, vagy tudatlan-
A munkavédelmi sagabol eredendden
szakemberrel balesetveszélyes hibat
egyiittmiikodik. észlel.
Jelzi a
kaszkadorszakértonek,

ha mas produkcios
szekciok at akarjak
szervezni a
kaszkadorfeladatokat
a kaszkadOrszakérto
tudta nélkil.

9.2 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem’

® A megfelel$ vélasz alahtuizando.
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10 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A Kaszkadér (gyalogos kaszkadér) szakképesités sziikségességét egy produkcio (film és rek-
lam forgatasok, tévé felvételek, szinhazi-, show és mas €16 misorok és minden kaszkadorje-
lenlétet igényld helyzet) latvanyosabba tétele indokolja. A gyalogos kaszkad6r szakmai felké-
sziiltségével és gyakorlati ismerete alapjan képes biztonsagosan és balesetmentesen végrehaj-
tani az atlagostol eltérd veszélyességl €s latvanyos jeleneteket akar tobbszori ismétléssel is. A
Kaszkadodr szakképesités felndttképzésben torténd oktatasa sziikségszerlivé €s keresetté valt,
mivel a sikeres vizsga €s az azt megel6z6 gyakorlati id6 garancia egy frissen végzett kaszka-
dor elvarhat6 és alapjaiban egységes és sokoldalu szakmai tuddsara, mely egy veszélyes fela-
dat biztonsagos kivitelezése esetén alapfontossagli. Egy hazai, vagy nemzetkdzi produkcio
biztonsagossaga érdekében alapfeltétel a szakképesités.

11 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesit6 vizsgara bocsajtas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzo intézmény altal kiallitott tantsit-
vany.

Egyéb feltételek:

Két év szakmai gyakorlat a Kaszkaddr (gyalogos kaszkaddr) képzést vezetd, allamilag elfo-
gadott szakmai képesitd vizsgaval rendelkezd kaszkaddérszakértd iranyitasa alatt. A szakmai
gyakorlat a Kaszkaddr (gyalogos kaszkaddr) képzést lebonyolitd intézménnyel kotott felnott-
képzési szerzddés részét képzi ésa felndttképzési szerz6dés megkotésének datuma-
tol szamitando. Sikeres elvégzését a képzo intézmény altal kiallitott tanusitvany igazolja.
11.2 Irasbeli vizsga

11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A kaszkador szakma elméleti alapjai

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

Kifejtds kérdések és feleletvalasztos feladatok az alabbi megadott témakordkben:
1. A kaszkadorség eredete €s torténelme (1db kifejtds)
2. Filmes produkcio6 felépitése, a szekciok €s azok feladatkorei (5 db feleletvalasztos kérdés)

3. A kaszkadOr helye a filmes hierarchia rendszeren beliil, kotelességei, autonomiai. (5 db
feleletvalasztos kérdés)

4. A kaszkador feladatai egy produkcioban (film és reklam forgatasok, tévé felvételek, szin-
hazi-, show és mas é16 miisorok alkalmaval, tovabba minden kaszkadérjelenlétet igényld
helyzetben) (5 db feleletvalasztos kérdés)

5. Bemutatkozés irdsban angol nyelven (személyes és szakmai vonatkozassal) (1 db kifejtds)
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6. Motivacios levél készitése (1 db kifejtds)

7. A kaszkador, mint munkavallalo jogai, kotelezettségei, felel0sségei, aktualis adozasi, bizto-
sitasi, egészség- és nyugdijbiztositasi dsszefiiggéseire vonatkoz6 jogai, kotelezettségei €s
lehetdségei, a munkaltatod jogai, kotelezettségei, feleldsségei, a munkavallalashoz sziiksé-
ges iratok (5 feleletvalasztd kérdés)

8. A munkahelyi egészség és biztonsag, munkahelyekkel kapcsolatos munkavédelmi kove-
telmények, a munkavégzés személyi és targyi feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi ko-
vetelmények (5 feleletvalasztd kérdés)

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 120 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20%
11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A teszt feladatok egyenként 1 , a kifejtds feladatok egyenként 5 pontot érnek. A javitas a

feladatsorhoz rendelt javitasi itmutat6 alapjan javitokulcs segitségével torténik.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40 %-at elérte.

11.3 Projektfeladat

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A gyalogos kaszkaddr tevékenységei
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

Alapveté gyalogos kaszkadér technikak, melyek az alabbi részfeladatokbol allnak:

1. részfeladat (gyakorlati munkavégzés): Vizbiztonsag és vizbeesés:

Letszik folyamatosan 50 m mell-, 50 m hat- és 100 m gyorsuszasban tetszdleges sorrendben

Alkalmazza a vizbezuhanas biztonsagos technikait 5 méterrdl (érkezés vizbe nekifutasbol
fejjel, célbaugrés talpra érkezéssel, szalto eldre, szaltd hatra allohelyzetbol).

2. részfeladat (gvakorlathoz kapcsoldddan szdbeli kikérdezés €s bemutatas): az alabbiak kozil

harom feladat végrehajtasa:

a) Ismertesse a kiilonboz6 kaszkadértechnikakhoz hasznalatos klasszikus alpintechnikai,
illetve a specialis kaszkadorreptetés technikakhoz hasznalatos eszkozoket!

b) Ismertessen 3 alkalmazasi teriiletet a gyorskioldohoz!

c) Mutassa be az alpintechnikai karabinerek, seklik és specialis alpintechnikahoz haszna-
latos eszkozok (csigak, ereszkedd és fékezd rendszerek) tipusait és hatirozza meg
azok teherbirasat!

d) Mondjon 3 példat a specialis eszk6zokbol és minden példahoz egy felhasznalasi hely-
zetet!

e) Ismertesse a riggeléstechnikaban hasznalatos alpintechnikai kotelek fajtait (statikus,
dinamikus) és megfelelé alkalmazasukat, mondjon minkét kotéltipus felhasznalasara
példat!
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f) Ismertesse a reptetéstechnikaban hasznalatos egyéb kotelek tipusai azok felhasznalasi
teriiletével!

g) Sorolja fel a normal alpintechnikai beiilok és a specidlis kaszkador
reptetéstechnikahoz hasznalatos beiilok (harnessek) fajtait és mondjon példat 3 fajta
beiilore és azok hasznalatara!

h) Ismertesse a reptetéstechnikahoz hasznalatos csorlék (stunt descender) hasznalati terii-
leteit és mondjon legalabb 1 példat a hasznalatara!

i) Ismertesse az emberégés fajtait, azok technikai hatterét és azok biztonsagtechnikai
protokolljat!

3. részfeladat (gyakorlati munkavégzés): Alapkondicido bemutatasa:

Férfiaknak: 20 guggolas, 20 fekviotamasz, 20 hasizom, 4 széria folyamatosan,
Noéknek: 15 guggolas, 15 fekvétamasz, 15 hasizom, 4 széria folyamatosan
Kotélmaszas férfiaknak 5 m kotélen: folyamatos fiiggeszkedéssel kétszer, ndknek egyszer

4. részfeladat (szdbeli kikérdezés és gyakorlati munkavégzés): Alapesés technikdi tars segit-
ségével:

Ismerteti az embergazolas technikait
Bemutatja az alapesés gyakorlatait, gurulasait szabadon és tars segitségével

5 részfeladat (gyakorlati munkavéezés): Akrobatika:

Bemutatja az akrobatikus elemeket talajon, gumiasztalon, nyelves és gumidobbantokrol (alap-
lendiilet, szalt6 eldre, hatra, gumiasztalrdl kiugras, tigrisbukfenc, ciganykerék, fej- és kézallas,
fejbillenés, kézenatfordulas, dobott szaltd, zuhanas hatra)

6. részfeladat (gyakorlati munkavégzés): Magasbol zuhands technikéi:

Bemutatja a magasbol zuhanas technikait (zuhanas fejjel eldre, a fejen atfordulva érkezés a
hatra; zuhands eldrelépésbdl, fokozatosan hatra ddlve, érkezés hanyattfekvés helyzetbe; zuha-
nas elére dolve, majd a test hosszanti tengelye koriil tetszéleges iranyba elfordulva, érkezés a
hatra, zuhanas all6 helyzetbdl indulva, fokozatosan hatra délve, hanyattfekvés helyzetébe ér-
kezés)

7. részfeladat (gyakorlati munkavégzés): Koreografia bemutatasa - tételszeriien:

Koreografia bemutatasa a vizsgazo altal huzott tételben meghatarozott koreografia szerint,
minimum 30 mp iddtartalomban.

A tételek tartalmazzanak: 8 kiilonb6zd paros fegyveres kiizdelmet (16v0-, szuro-, vagotegy-
verrel, vagy egyéb specialis fegyverrel) a tanult kiizdéelemek és technikak alkalmazéséaval.

Felkésziilési idd: 10 perc

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
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1. részfeladat végrehajtasara allo idétartam: 15 perc
2. részfeladat végrehajtasara all¢ idétartam: 10 perc
3. részfeladat végrehajtasara allo idétartam: 10 perc
4. részfeladat végrehajtasara allo idétartam: 10 perc
5. részfeladat végrehajtasara all6 idétartam: 5 perc
6. részfeladat végrehajtasara allo idétartam: 5 perc
7. részfeladat végrehajtasara allo idétartam: 5 perc

11.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 80%
11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A 7 részfeladatbol all6 gyakorlati vizsgafeladatra a vizsgazé dsszesen 70 pontot kaphat.
A részfeladatok egyenként 10 pontot érnek. A vizsgazénak minimum 7 pontot kell elér-
nie, hogy ,,megfelelt” legyen egy részfeladat.

A vizsgazo6 dsszesen két elrontott feladatot ismételhet meg.

A vizsgazo6 abban az esetben kovetkezmény nélkiil megismételheti a feladatot, ha 6nhi-
bajan kiviil olyan esemény tortént, amely akadalyozta 6t a feladat biztonsagos és szak-
mai végrehajtasaban.

Azonnal ,,nem felelt meg”-nek szamit, ha a vizsgazo:

- 0Onhibajabol olyan hibat ejt, mely veszélyezteti sajat maga, vagy masok testi épségét
- hanem a meghatarozott feladatot teljesiti

- nem tud uszni

- avizbe ugrdsok barmelyike szakmailag hibas

- az alapesés technikai elemeinek barmelyike szakmailag hibas

- atalajrol inditott akrobatikus elemek barmelyike szakmailag hibas

- a dobbantorol inditott akrobatikus elemek barmelyike szakmailag hibas

- amagasbol zuhanés bemutatott technikai koziil barmelyike szakmailag hibas
- akiizdésport technikdit szakmailag hibasan hajtja végre

- nem tud szakmailag elfogadhat6 koreografiat dsszeallitani és bemutatni

- aszobeli gyakorlati tétel kikérdezés végrehajtasa szakmailag hibas

Ezen kiviili értékelési szempontok:

- Egy produkci6 soran a bemutatott feladat megfelel az alapveté szakmai elvarasok-
nak

- Szakmai, biztonsagi, higiéniai szabalyok betartasa (tiiz-, munka-, balesetvédelem)

- A feladat megértése

- A feladat biztonsagos €s pontos kivitelezése
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11.4

115

11.6
11.7

- Afeladat igényes kivitelezése

- Tévesztések, kihagyasok mértéke

- A feladatok kivitelezéséhez hasznalt eszk6zok ismerete €s azok biztonsagos és szak-
szer(l hasznélata

- Eldre nem lathato helyzetek, fellépd problémak kezelése

- Gyakorlathoz kapcsolddo szdbeli tudas tartalmi igényessége

- Kreativitas

- Szinpadi elemek hasznélata (hangok, beszéd, mimika, mozgas stb..)

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 70 %-at elérte.

A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

- Mentdiigyelet: Mentdgépkocsi, 1 vezetd, 1 szakapolo
- Segéd a tarsas feladatok elvégzéséhez

A vizsgatevékenységek lebonyolitdsahoz sziikséges targyi feltételek:
- uszodai medence és magasugro torony

- a gyakorlati vizsga lebonyolitasara alkalmas specialisan a vizsgaban szerepld kasz-
kadorfeladatokra felszerelt biztonsagos teriilet/helyiség

- specidlis kaszkaddr eszkozok ¢€s kellékek (akrobatikus, ugrd €s dobo eszkozok, ér-
kezések ¢€s esések bemutatisahoz sziikséges eszkozok, specidlis kaszkador
riggeléstechnikai eszk6zok, fegyveres koreografidhoz hasznalt eszkozok és kellé-
kek.)

- biztonsagtechnikai eszk6zok

- Szamitastechnikai és kommunikacids eszk6zok

- munkabiztonsagi berendezések

- sajat védofelszerelés, amit a vizsgdzo biztosit maganak

A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

A képesitd vizsgan hasznéalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletes szabalyok: -

11.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkoz6 sajatos feltételek: -
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