10145004 szamu Személyi edz6 megnevezésii szakképesités megszerzésére
iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Személyi edzd
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Személyi edzd

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitéalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakdr betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A Személyi edz0 a fitnesz és wellness klubok edzdtermi részlegében teremedz6i feladat mel-
lett személyi edz6i feladatot is képes ellatni. Képes az ligyfél testalkati és fittségi allapotat
meghatarozni, valamint ezen tulmenden tartds- ¢s mozgaselemzés mellett, izomegyensulyt
vizsgalni ¢s CORE izomteszteket elvégezni. Kronikus betegeknek az orvossal konzultélva,
javaslatait szem el6tt tartva edzést tervezni és vezetni. Az tigyfél aktualis allapotabol kiindul-
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va redlis, igény szerint specialis edzéscélokat fogalmaz meg, az elérendd célokhoz megfeleld
edzéseszkozoket és modszereket rendel.

Feliigyeli a kiillonbozo eréfejlesztd és kardio gépeket, valamint kiilonb6zo edzéseszkozokkel
végzett edzéseket, szlikség esetén segitséget nyujt, és technikai hibakat javit vagy tanacsot ad
az edzésprogram Osszeallitdsdhoz, igény esetén személyre sz616 edzéstervet készit. Az egés-
zséges ¢letmod megvalositasahoz a taplalkozas terén ajanlasokat fogalmaz meg. Megerdsiti az
igyfél motivaciojat, az edzés eredményességérol pontos visszajelzést ad, indokolt esetben
javaslatot tesz az edzésprogram valtoztatasara, edzéstervet modosit.

A motorikus képességek fejlesztésének életkort figyelembe vevd szenzitiv iddszakai szerint
tervezi és vezeti a sportfoglalkozasokat. A fejlodd szervezet egészségligyi és funkcionalis
igényeit figyelembe véve edzést tervez és vezet.

Nevelési és oktatasi intézményekben tanoran kiviil motorikus képességek fejlesztésére iranyu-
16 foglalkozésokat tervez és vezet.

Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitdsara iranyul, népszerisiti az egészséges
¢letmoddot, egészségmegorzest és a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacio, irasbeli kérddiv
vagy kiilonbozd informatikai és audio-vizualis eszk6zok révén segiti az ligyfelet abban, hogy
megtaldlja az érdeklddésének, az edzettségi szintjének, a testalkatdnak, fizikai allapotdnak
megfeleld egyéni és/vagy kollektiv rekreaciés mozgasprogramot.

Tajékoztatast ad az tigyfeleknek a fitnesz 1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi el6irasai-
rol, szolgaltatasairdl, a géppark, eszkozok, berendezések rendeltetésszerli hasznalatarol. A
fitnesz 1étesitmény, valamint a sporteszkdzok hasznalatanak balesetvédelmi és biztonsagi elo-
irasait betartja és betartatja. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt a szakma szabalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészség-
tudatos ¢€letvitelt alakitson ki, ezaltal javul a vele egyiittmiikodOk ¢€letmindsége. A szakkép-
zettséggel betdlthetd legjellemzobb munkakorok, tevékenységek: személyi edzo, fitnesz okta-
to, csoportos funkcionalis instruktor, teremedz0, fitnesz instruktor, kondiciondlé edzd, sport-
animator, fitnesz asszisztens.

5 A programkivetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt ll: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkivetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:
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6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség:

A sport dgazat allamilag elismert alabbi szakképesitései:

- Sportedzd (a sportag megjelolésével)

- Sportoktat6 (a sportag megjelolésével)

- Fitness-wellness instruktor

- Aqua tréner

- Csoportos fitness instruktor

- Fitness instruktor

- Rekredcidés mozgasprogram-vezetd (a szakirany megjeldlésével)
- Tanc instruktor

Tovabba:
- Felsofoku testkulturalis szakképzettség
- Qyogytornasz szakképzettség

A szakmai el6képzettségként feltlintetett fels6foku testkulturdlis szakképzettségnek a
157/2004. (V.18.) - a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziik-
séges képesitések jegyzékérdl szolo - kormanyrendeletben szerepld, felsdoktatas keretében
szerezhetd szakképesitések fogadhatok el.

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: -

7 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkoévetel-
mény modulszerii felépitésii, a minimalis oraszam a modulonként meghatarozott
minimalis, a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszam-
ok Osszege):

7.1 Minimalis oraszam: 200

7.2 Maximalis 6raszam: 250

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

8.2 Modulszerii felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A személyi edzés elmélete és modszertana
8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1.

8.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimélis és maximalis 6éraszdma:
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8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 120
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 150

Sor- | Készségek, képessé- Ismeretek Elvart viselke- | Onallésag és fele-
sZam gek désmodok, atti- l6sség mértéke
tidok

1 Testkulturalis teriileten Ismeri a testedzés és | A testedzés és az Felelosséggel van a
megbizhatd, valds tudason | az egészségmeglrzés | egészségmegOrzes testedzés kivalasztasa-
alapuld informaciot ad at a | kapcsolatrendszerét, szemléletét lehet6ség | kor és alkalmazasakor
sportolni vagyoknak, ké- értelmezi a komplex | szerint sajat magara is | az egyén egészségi és
pes komplex modon al- egészségfogalom kér- | kotelez6 érvényiinek | edzettségi allapotara.
kalmazni szakmai tudasat. | déskorét. Ismeri az | tekinti.

egészségdefinicidkat, a
fitnesz  alapismerete-
ket, a civilizacids
betegségeket, a riziko-
faktorokat és a
homeosztazis fogalmi
értelmezését.

2 Aktivan kozremiikodik a | Ismeretekkel rendel- | A kliensekkel valo | Felel6s az 6t valaszto
klienskor kiépitésében. | kezik a klienskor leg- | banasmodban tudasa | kliens sportszakmai
Rendszeres kapcsolatot tart | hatékonyabb  kiépité- | legjavat adja. Kom- | iranyitasaban.
az ugyfeleivel. sével  kapcsolatban. | munikacioja  alkal-

Ismeri a klientira | mazkodik a feladat-
menedzsment alapjait, | hoz és az tligyfél sze-
a kommunikacios | mélyiségéhez.  (asz-
stratégiakat. szertiv kommunikacio
alkalmazas)

3 Alkalmazza a hivatasara | Ismeri a hivatasara | Munkaja soran azo- | Betartja a hivatasara
vonatkozo jogi, erkdlesi és | vonatkozo jogi, erkél- | nosul a  hivatasara | vonatkozo jogi, erkol-
szakmai szabalyokat. Tu- | csi és szakmai szaba- | vonatkozo jogi, erkol- | csi és szakmai szaba-
datosan keresi a kapcsolo- | lyokat. csi és szakmai szaba- | lyokat.
dasi pontokat, - jogi, er- lyokkal.
kolesi és szakmai szaba-
lyokat- mindezt nem 6ncé-
lvan, hanem a sportmoz-
gashoz és
tevékenységikoréhez kap-
csolodoan teszi.

4 Felméri a kliens fittségi | Ismeri a kliens fittségi | Az anamnézis felvéte- | Az anamnézis €s az a

allapotat és testalkati mu-
tatoit, testtartids- és moz-

gaselemzést  végez. A
kliens mozgasszervi
és/vagy belgydgyaszati

betegsége esetén az orvos
utasitasai, javaslatai alap-
jan jar el. Egyiittmiikodik
az egészségligyi szakem-
berekkel (orvos, masszor,
dietetikus) A rendelkezésé-
re allo tarstudomanyoktol
kapott szakismereteket
képes szintetizalni, és a
kliens edzéstervének 0sz-
szeallitdsanal alkalmazni.

allapotat ¢és testalkati
mutatodit, testtartas- és
mozgaselemzés mod-
szereit és dokumentalo
eljarasokat. Képes
értelmezni a kliens
mozgasszervi és/vagy
belgyogyaszati beteg-
sége esetén az orvos
utasitasait, javaslatait.

lekor és az értékelé-
sénél figyelembe
veszi a megel6zo
orvosi vizsgélatok
eredményeit.

megel6z0 orvosi vizs-
galatok eredményeit
felhasznalva 6nalldéan
és felelésséggel készit
edzéstervet és alkal-
maz edzésterhelést.
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Esetleges sériilés esetén
szakszerlien beavatkozik.
Baleseti szituacioban el-
végzi a legfontosabb alta-
lanos és konkrét feladato-
kat, szakszerli els6segélyt
nyujt, értesiti a szakellata-
sért felelds egészségiigyi
szakembereket.

Ismeri a sportsériilések
formait, megel6zésiik
madjat a sportteve-
kenységek soran, tisz-
taban van vele, mikor
van sziikség sportor-
vos, gyogytornasz
szakember segitd
kozremiikddésére.
Felismeri a sportar-
talmak, sportsériilések
tiineteit, a sebzések és
vérzések tipusait.
Tisztaban van a moz-
gatd szervrendszer
artalmaival és sériilé-
seivel, épségének
megovasat szolgalo
alapelvekkel, a gy6-
gyulasuk feltételeivel,
valamint a bemelegi-
tésre, levezetésre,
pihenésre forditott id6
fontossagaval.
Tisztaban van a kiilon-
féle baleseti szituaci-
okban a biztonsagos és
hatékony beavatkozas
sorrendjével és tenni-
valoival, és ezeket
akar stresszhelyzetben
is, 6nalldan végrehajt-
ja.

Ismeri a sériilt vizsga-
lati és ujraélesztési
protokollok ismeret-
anyagat.

Rendszeresen alaveti
magat a  kotelezd
sziir6vizsgalatoknak,
példdt mutatva ma-
soknak. Sziikség
esetén szakorvoshoz,
gyogytornaszhoz

fordul. Vészhelyzet-
ben  példamutatéan
viselkedik, magabiz-
tosan, az elharitasra
fokuszalva jar el.

Elkoételezett az emberi
szervezet és az egés-
zségvédelem teriiletén,
figyelembe veszi az
egyéni képességeket.
Sziikség esetén egés-
zségiigyi szakemberek
segitségével az edzés-
artalmakat kivédi,
ellatja.

Munkéja soran alkalmazza
a munkavédelmi szabaly-
zatban leirtakat. Alaveti
magat a balesetvédelmi,
0ltozkodési as magatartasi
szabalyoknak. Olyan sza-
balyrendszert allit fel,
mellyel megelézi az eset-
leges sériiléseket, ezt sajat
magaval és kliensével is
maradéktalanul betartatja.

Ismeri a balesetvédel-
mi szabalyokat és a
munkaeszkdzok ren-
deltetésszerii hasznala-
tanak modjat, az 6l-
tozkodési és magatar-
tasi szabalyokat.

Elkotelezett a bizton-
sadgos munkavégzés
mellett, torekszik a
munkajahoz kapcsolo
eszkozok rendeltetés-
szert hasznalatara és
a sportfoglalkozason
vald résztvevok pon-
tos balesetvédelmi
tajékoztatasara. Be-
tartja az 6ltozkodési
as magatartasi szaba-

A munkavégzés terii-
letén betartatja ma-
sokkal a balesetvé-
delmi, 61tozkodési és
magatartasi szabalyo-
kat. Ondlléan keresi a
balesetveszély kiala-
kulasat okozo koriil-
ményeket.

lyokat.
A kiindulo szintnek, az Ismeri a kliens igénye- | A klienssel ko6zosen | Elkotelezett a kliens
egyéni igényeknek, vala- it is figyelembe vevo meghatarozott hosz- | edzésterhelésének

mint a lehetdségeknek
megfeleléen hossza-, ko-
z€p- és rovidtavua célokat
fogalmaz meg.
Alkalmazza a fejlédés- és
fejlettségkozpontiisag és a
differencidlas elvét. Egyé-
ni, képességalapt részcé-

lehetséges hosszu-,
kozép- és rovidtava
célok Osszességét.

szu-, kdzép- és rovid-
tava célok megvalosi-
tasdhoz optimalis
edzésfajtat ajanl, és
edzéstervet készit.

optimalis, egészség-
megorz6 alkalmazasa-
ban.
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lokat fogalmaz meg ebbdl
épiti fel a kliense rovid-,
kozép-, és hosszutava

célkittizéseit.

8 Kiemelt figyelmet fordit a | Ismeri a prevencios | Elkotelezett a preven- | Feleldsen, a prevencio
sériillések  és  balesetek | alapelveket. cié alkalmazasa mel- | szem el6tt tartisa
megel6zésre, a gerinc és az lett. mellett alkalmazza
izililetek védelmére. ismereteit az ligyfele-

ken.

9 Munkéja soran alkalmazza | Rendelkezik az el6ta- | Munkaja soran kote- Onalléan alkalmazza
az orvos- és egészségtu- | nulmanyok soran | lezd érvénylinek te- az orvos- és egészség-
domanyok és a sporttudo- | tanult orvos- és egés- | kinti az orvos- és tudomanyok és a
manyok munkakdorét érinté | zségtudomanyok és a | egészségtudomanyok | sporttudomanyok
ismereteit. sporttudomanyok és a sporttudomanyok | munkakorét érintd

munkakorét érintd | munkakdrét érintd ismereteit.
ismereteivel. ismereteit.

10 Hatékonyan kezeli a sze- | Ismeri a szakmajat Az ligyfél személyi- -

mélyi edzés interakcids | érintd alapvetd pszic- ségéhez viszonyitva
helyzeteit, motivacios | hologiai, pedagdgiai alkalmazza a motiva-
technikakat alkalmaz. ismereteket. cios technikakat.
Ismeri a pszichomotoros
tanitas - tanulas kiilonb6z6
stratégiait, pedagobgiai
sajatossagait.

11 | Keresi, felkutatja a szakte- | Ertelmezi az olvasott Igényli a folyamatos | Onalléan szerez és ad
riilletéhez tartozé informa- | és hallott testkulturalis | Onfejlesztést a szakte- | at ismeretet.
ciokat, és munkavégzése | teriiletet érint6 szak- riiletén.
soran ezeket atadja. To- | mai szoveget. Maga-
vabbképzéseken vesz | biztosan tudja a testré-
részt, ismereteit folyama- | szek magyar és latin
tosan boviti. nevezéktanat, szakki-

Rendszeresen tajékozodik | fejezéseket, definiciok
a szakteriiletére és a peda- | tartalmi hatterét.
gogia tudomanyara vonat-
koz6 legujabb eredmé-
nyekrdl, Felkutatja és
kihasznalja a tovabbképzé-
si lehet6ségeket, mellyel
folyamatosan bdviti szak-
tudasat.
12 Kondicionalis és koordina- | Ismeri az alloképes- A motorikus képessé- | -

ciés  képességek, ezen
beliil kiemelten alloképes-
ség-, er6-, iziileti mozgé-
konysag fejlesztd progra-
mokat, illetve gyakorlato-
kat tervez és alkalmaz a
rovid-, kozép és
hosszutava célok elérésé-
hez.

Ellen6rzi a terhelés altal
kivaltott reakciokat, sziik-
ség szerint javaslatot tesz
az edzésingerek modosita-
sara.

ség-, er6-, iziileti moz-
gékonysag fejlesztd
mobdszereket, gyakor-
latokat, programokat.
Képes a gyakorlatok
szakmai elemzésére.

gek fejlesztésének
egyéni lehetoségét
sajat testén demonst-
rélja.
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13 Kroénikus betegségben Ismeri a kronikus Felhivja a figyelmet a | Figyel a népbetegsé-
szenvedoknek €s a specia- | betegségek élettanat, népbetegségek keze- | gek valamelyikében
lis populacioba tartozok- hatterét, a specidlis 1ésének testkulturalis | szenveddk terhelésére.
nak ajanlasokat fogalmaz populécio sajatossaga- | lehetOségeire, szem
meg, ismeri és alkalmazza | it. Ismeri a népbeteg- el6tt tartva a szakor-

a legtijabb sportélettani ségeket, jellemz6 vosi javaslatokat.
javaslatokat és differenci- | tiineteiket és a test-

alt edzést tart. Minden mozgassal valo kap-

népbetegséghez, ellenja- csolataikat.

vallattol mentes gyakorlat-

anyagot rendel.

14 Onalldan tajékozodik a Ismeri az egyes szerv- | Torekszik a szemléle- | -
tajanatomiai abrakon, rendszerek, kiemelten | tes ismeretatadasra.
csontvazon, 3D anatémiai | az aktiv és passziv
modelleken. Bemutatja a mozgatorendszer, a
mozgato, keringési- és keringési rendszer a
1égzési szervrendszerek 1égzbszerv, a hormon-
anatomiaja és élettana rendszer és az ideg-
kozti kapesolatrendszert, rendszer felépitését,
ezen tudasat alkalmazza a | alapveté miikodési
kliensével torténé munka- | folyamatait, az élettani
ban és kliense szamara folyamatok tajanato-
befogadhaté médon ezt at | miai alapjait. Felismeri
is adja neki. és értelmezi a szerv-

rendszerek felépitése
¢és miikodése kdzotti
kapcsolatrendszert.

15 A funkcionalis anatomiai Magas szinti funkcio- | Toérekszik a funkcio- | Belatja a funkcionalis
ismeretek birtokaban, nalis anatomiai isme- nalis anatdmiai isme- | anatomiai ismeretek
differencialt modon képes | retekkel rendelkezik. reteket tokéletes elsa- | nélkiilozhetetlenségét
egyes izomcsoportok eré- jatitasara. a személyi edz6 mun-
sitését megtervezni, meg- ka teriiletén.
valositani, alkalmazni a
kliense aktualis edzettségi
és mentalis allapotahoz.

16 | Kozérthetd médon kom- Ismereteit kell§ részle- | Torekszik a szak- Felelds és igényes
munikalja a komplex tességgel, a szakmai nyelv pontos és szak- | munkat végez mind
szakmai ismereteket. jelolés- és fogalom- szer(i haszndlatara. egyéni, mind paros
Kommunikaciéja soran rendszer alkalmazasa- | Torekszik-szik a vagy csoportfeladatok
figyelembe veszi a sajatos | val irja le. Erti a sze- pontos és preciz soran.
kozeget, és a kommunika- | mélyi edz6 munka munkavégzésre. A
cios sajatossagait. Az egészségvédelmi sza- | feljegyzései rendezet-
¢életkornak, nemnek, kom- | balyainak élettani tek.
munikacios szintnek meg- | hatterét, jelentoségét.
felelden alkalmazza a
szaknyelvet. Ki kertili a
kommunikacios zajokot.

Konnyebb, gyorsabb meg-
értéshez alkalmazza a
redundanciat.
17 Bemutatja a mozgato, Ismeri a mozgato, Torekszik a szemléle- | -

keringési- és 1égzési szerv-
rendszerek anatomiaja és
¢lettana kozti kapcsolat-
rendszert.

keringési- és 1égzési
szervrendszerek alap-
vet6 miitkddési folya-
matait, az élettani
folyamatok tajanato-
miai alapjait. Felismeri
és értelmezi a szerv-
rend-szerek felépitése
¢s miikodése kozotti

tes ismeretatadasra.
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kapcsolatrendszert.

18 Szakszeriien elvégzi a Ismeri a vérzéscsillapi- | - Munkéja soran az
vérzéses sériilésnek megfe- | tasi modszereket. els6segélynytjtast
leld sebellatast, és a trau- Ismeri a traumas sérii- felelosségének tudata-
mas sériilések elsdsegély- | 1éseket. ban végzi.
nyujtasat a szakember
megérkezéséig.

19 Jaraselemzést végez, me- Ismeri és képes ele- - -
lyekhez korrekcids gyakor- | mezni az emberi jarast.
latokat rendel, mely soran | Ismeri a patologias
alkalmazza és szintetizalja | jarasok jellemzdit.
az anatdmiai €s a mozgas-
fejlodésérdl szerzett tuda-
sat.

20 | Kiilonbozo céllal vezet Ismeri az alapvetd Az izilleti mozgé- | Elkotelezett a nyujtas
iziileti mozgékonysagot stretching technikakat, | konysdg fontossagat | és hengerezés ismere-
fejlesztd, szinten tartd a regeneralo és fejlesz- | kiemelten kezeli, sajat | teinek népszeriisitésé-
edzést, alkalmazva az t0 hatast iziileti moz- | testén is demonstralja. | ben.
anatomiai és sportélettani gékonysagot érintd
ismereteit Szakszeriien modszereket, és a
hasznalja a hengert, mint hengerezés modszerét,
kiegészito eljarast. technikajat. Az aktiv

és passziv nyujtas
ismeretei kiegésziilnek
a paros nyujtd gyakor-
latok modszereivel.

21 | Azer6fejlesztd gyakorla- Ismeri a kiilonb6z6 Az erbfejleszté gya- | Onalléan, az egés-
tokat sajat testsullyal, izomcsoportok eréfej- | korlatok sajat test- | zségmegbrzés szem
szabad sullyal, és gépeken | leszt6 gyakorlatait, stllyal, szabad stly- | el6tt tartasaval alkal-
fejleszti alkalmazkodva az | CORE izmok fejlesz- | lyal, és gépeken tor- | mazza az er6fejlesztd
ligyfél egészségi és edzett- | tésének fontossagat és | ténd fejlesztését az | modszereket.
ségi allapotahoz. CORE modszereit. edzés nélkiilozhetet-
izmokat fejleszt, izom- len részének tekinti.
egyensulyt allit helyre,
gyakorlatok segitségével
korrigal. Alkalmazva az
anatomiai, biomechanikai
és sportélettani ismereteit.

22 | Kiilonb6z6 korosztalyok- | Részletesen ismeri a - Sajat felkésziiltségé-
nak, megfelelden adagolja | fizikai terhelhetdség nek megfeleld edzésen
az  edzésterhelést. Az | életkori sajatossagait. vesz részt és masok-
edzést pontosan és szak- nak is ezt tanacsolja.
szertien vezeti. Alkalmaz-
za és szintetizalja a kiilon-
bozé korosztalyok peda-
gogia, pszichologiai és
¢élettani sajatossagait.

23 Elemzi és értékeli az Ismeri az edzésnapld Nyitott mas mozgas- | Onéalldan vagy masok-
edzéstervek (foglalkozas- | tartalmi elemeit. formak ismeretanya- | kal egyiittmiikodve
tervek) gyakorlati megva- ganak befogadasara. edzéstervet készit.
16sitasat, a tapasztalatokat
hasznositja tovabbi mun-
kaja soran. Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz.

24 Szakszertien feliigyeli a Rendelkezik a 1étesit- | Elkotelezett a 1étesit- | A létesitményben

létesitményben talalhato
erdfejlesztd és kardio gé-
pek rendeltetésszerii hasz-
nalatat.

ményben hasznalhatd
egyéni, eréfejlesztd és
kardio-gépek haszna-
latara vonatkoz6 szak-
szerd ismeretekkel.

ményben talalhato
erd-fejleszto és kardio
gépek hatékony hasz-
nalata mellett.

talalhato eréfejlesztd
¢s kardio gépeket
hatasmechanizmusuk
alapjan felelsséggel
alkalmazza.
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25 | A felismert edzésartalmak | Ismeri és felismeri a Torekszik a sériilés- Sziikség esetén egés-
tiinetei alapjan megfelelé- | sportsériiléseket, mentes feladatvégzés | zségiigyi szakemberek
en modositja a bemelegités | edzésartalmakat, va- eldsegitésére a beme- | segitségével az edzés-
tartalmat, az alkalmazott lamint tisztaban van legités soran. artalmakat kivédi,
mddszereket €s eszk6zo- azok megeldzésének ellatja, gyogyitja.
ket. Gondot fordit a moz- lehetéségeivel.
gasos cselekvés és a beme-
legitéssel kapcsolatos
elméleti tudas 6sszehango-
lasara.

26 | A motorikus képességek Ismeri a motorikus Céliranyosan és ko- Feleldsen gondolkodik
fejlesztésének szenzitiv képességek fejleszté- riiltekintGen tervezi a fiatal korosztaly
id6szakai szerint tervez és | sének modszertanata | meg a fejlédo szerve- | edzésterhelés adagola-
vezet sportfoglalkozasokat. | szenzitiv id6szakok zetre hato edzésterhe- | saval kapcsolatban.

szerint. 1ést.

27 A fejlodo szervezet egés- Ismeri fejlodo szerve-
zségiigyi és funkcionalis zet egészségiigyi €s
igényeit figyelembe véve funkcionalis igényeit.
edzést tervez és vezet. Az
iigyféllel is megismerteti
sajat szervezete jellemzoit
és edzés, terhelés hatasara
adott valasz reakcioit.

28 | Kezeli a szakteriiletén Ismeri a pulzusmérd Igénye van a digitdlis | Onall6an alkalmazza
hasznéalatos irodatechnikai | 6ra miikodését, az Onfejlesztésre a szak- | az eszkozoket, szoft-
¢és informatikai eszk6zo- egészségi allapot mo- | teriiletén, torekszik vereket, megtalalja az
ket, szoftvereket és alkal- nitorozasara alkalmas | megismerni az 0j, adott sporttevékenység
mazasokat (pl. szamitogép, | applikaciokat, sportmunka soran is bemelegitéséhez hasz-
tablet, vided kamera, pul- bioimpedancia anali- alkalmazhato digitalis | nalhat6 legalkalma-
zusméro Ora, zator felhasznalasanak | lehetéségeket. sabb applikaciokat,
bioimpedancia analizator, | lehetdségeit és folya- digitalis lehetdségeket.
egészségi allapot monito- matat. Edzésmodszer-
rozasara alkalmas applika- | tani szempontbol ér-
ciok stb.). telmezi a szakteriileten

hasznalatos informati-
kai eszkozokkel mért
adatokat.

29 Ellatja a szakmajahoz Ismeri a munkajahoz Torekszik a pontos Onélléan dokumental-
kapcsolodd adminisztrativ | kapcsolodd dokumen- | dokumentacios és ja és adminisztralja a
és dokumentacios felada- tumtipusokat, a jegy- adminisztracios mun- | munkafolyamatait.
tokat (pl. jegyzokonyvve- | z6kdnyvvezetés, a kavégzésre, igyekszik
zetés, nyilvantartasok, feljegyzésiras menetét | elkeriilni a
beszamolok, feljegyzések | és szabalyait. szabalytalansagokat.
sth.)

30 | Pontosan és kozérthetden Ismeri a sportszakmai | Torekszik a pontos, Onalléan alkalmazza a

hasznalja a sportszakmai
terminologiat, hatékonyan
kommunikal a célcsoport-
tal a kommunikécios szitu-
acidnak és az életkori
sajatossagoknak megfele-
16en.

A szaknyelvi terminologiat
¢s a testkulturalis ismere-
teket igényesen, az életkori
sajatossagoknak megfele-
16en kdzvetiti. Kozlenddje
egyértelmi, vilagos és
szabatos. Keriili a szleng
kifejezéseket.

terminologiat, tiszta-
ban van a kiillonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz kap-
csolhaté kommunika-
cios eszkozokkel,
stratégiaval.

érthet6 kommunika-
ciora, a megfeleld
sportszakmai nyelve-
zet hasznalatara.

szaknyelvet.
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31 Munkéja soran felhaszna- | Ismeri a munkdja Elkotelezett a techni- | Ugyfeleit 6nalloan
161 szinten kezeli a sport és | elvégzéséhez sziiksé- kai eszkdzok hasznd- | tajékoztatja az egés-
egészségmegdrzést timo- ges szamitogépes lata és az innovacio zségfigyelést tamogatd
gatd szamitdgépes prog- programokat, szoftve- | irant. szoftverekrol applika-
ramokat, szoftvereket (pl. | reket, alkalmazasokat. cidkrol.
edzettségi allapot mérésére
alkalmas applikéciok)
alkalmazasokat és ezeket
hasznalja a tervek készité-
sénél, és modositasanal.

32 Megtervezi a fizikai ké- Ismeri a fizikai képes- | Szem el6tt tartja a Feleldsséget vallal
pességek céliranyos fej- ségek fejlesztésének vele egyiittmiikodo igyfelei képességfej-
lesztését. eszkozeit. igyfelek képességeit, | 16déséért.

céljait, a mozgasprog-
ramokat ennek meg-
felelGen alakitja.

33 A vele egyiittmiikodo Ismeri és megérti az Meggértd, nyitott ma- Szakmai felelGsségé-
iigyfeleket motivalja, egészségmagatartast sok véleményének nek tudataban fejleszti
edzés kozben kellemes befolyasold biologiai, | meghallgatasara, a vele kapcsolatba
légkdrt teremt. 1élektani, tarsadalmi és | figyelembevételére. keriilok szemléletét a
Komplex mdédon veszi kornyezeti tényezOket | Magatartasa, meg- sport, az egészségfej-
figyelembe a pedagogiai és azok szerepét. nyilvanulasai motiva- | lesztés tarsadalmi
folyamat minden lényeges loak. szerepének, fontossa-
elemét: a tartalmat, az ganak hangstlyozasa-
ligyfél elézetes tudasat, val.
motivaltsagat, életkori
sajatossagait, kdrnyezet
lehet6ségeit, korlatait stb.

34 | Hatékonyan kezeli a szak- | Ismeri a konfliktus Elkotelezett a minden
teriiletén felmerilo esetle- | kezelés hatékony mod- | fél szamara leginkabb
ges konfliktusokat. szereit, eszkozeit. elfogadhat6 konflik-

Képes a konfliktusok haté- tuskezelési stratégia
kony kezelésére. Képes alkalmazasara.
lgyfeleit az elfogadasra,

toleranciara, egymas tisz-

teletére nevelni.

35 Egészségmeglrz0 tevé- Ismeri a kiilonb6z6 Munkaja soran képvi- | A testi-lelki egészség-
kenységet végez, egés- korosztalya emberek seli a szakmaja érté- 6l egészséges élet-
zségfejleszt6 programokat | egészségmegbrzésének | keit. moddrol koherens
tervez, valosit meg. és —fejlesztésének egyéni allaspontot

modszereit. alakit ki, melyet kor-
nyezetében is képvi-
sel.

36 | Képes az egészségtudatos | Ismeri az egészséges Egészséges életvitelre | Onallo dontéseket
szemléletmod kialakitasa- | életmod megvalosita- | 0sztonzd szemlélet- fogalmaz meg és tart
ra. sahoz sziikséges isme- | moddal rendelkezik, be az egészséges élet-
Rendelkezik az egészséges | reteket, elméleteket. melyet torekszik mod megvalositasa
¢életmodra, a fizikai erénlét masoknak is kdzveti- | érdekében tigy, mint a
fejlesztésére 6sztonzd teni. folyamatos edzés
szemléletmoddal. latogatas, egészséges

életvitel és alapvetd
taplalkozasi moédok.

37 Kivalasztja, dsszeéllitja a Atfogban ismeri a Erzékeny a beteg, Feleldsséget vallal
kronikus betegeknek meg- | leggyakoribb mozgas- | kliens jelzéseire, szakmai tevékenysé-

felel6 mozgasprogramokat.

szervi, 1égzési-
keringési, sebészeti-
traumatologiai, neuro-
logiai betegségeket,
megeldzésiik lehetdsé-
geit, sportolasi lehetd-

azokra szakmai tuda-
sanak és hataskorének
megfelelden reagal, a
beteg reakciojat érté-
kelve kész valtoztatni,
modositani, vagy

géért mozgasszervi,
légzési-keringési,
sebészeti-
traumatologiai, neuro-
logiai, betegségek
komplex fizioterapias
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ségeiket, felnbtt €s
gyermekkorban.

tovabb fejleszteni a
sportfoglalkozast.

gyogyito eljarasaiban,
feln6tt és gyermek-
korban.

38 Egyéni mozgasprogramo- | Ismeri az egyéni ké- Elkotelezett iigyfelei | Onalloan és felelSs-
kat tervez, szervez, annak | pességek alapjan a egyéni fejlddése mel- | séggel tervezi és szer-
modszereit hatékonyan személyre szabott lett. Empatikus az vezi a személyre sza-
alkalmazza, sziikség esetén | edzésprogramok ter- igyfelek vele meg- bott edzésprogramo-
modositasokat hajt végre vezésének elveit és osztott problémaival kat.
az edzés tipusat illetGen. modszereit. kapcsolatban. A test-

Figyelembe veszi az igy- kultara teriiletén pél-
fél adottsagait, képessége- damutato. Egészséges
it, az eltérd adottsagok az ¢let-vitelre 6sztonzo
egyéni fejlesztési tervek- szemléletmoddal
ben megjelennek. A célok rendelkezik, melyet
adaptalja az iigyfél képes- torekszik masoknak is
ségeihez. A motoros tanu- atadni. Edzettsége, az
last 6sszekdti a mozgasos egészséges életmod-
tanulassal. hoz valé viszonya
példaértéki.

39 A munkakorét érintd 1j Ismeri szakteriilete Elkotelezett az élet- Felelosséget vallal a
modszereket, ismereteket modern kutatasi ered- | hosszig tart6 tanulas korszerii ismereteinek
derit fel, fejleszti oGnmagat. | ményeit. sziikségessége mel- megujitasaban.
Rendelkezik és folyamato- lett.
san tovabb fejleszti az
egészséges életmadra, a
fizikai erénlét fejlesztésére
0sztdnzo szemléletmodjat,
kornyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito feleldsségteljes
magatartassal.

40 Megszervezi és megtervezi | Tisztdban van a sport- | Elkotelezett a lakos- Onalléan végzi az

amatOr sportolok tevé-
kenységét, edzésprogram-
jat.

tevékenység pszicho-
l6giai és edzéselméleti
sajatossagaival, az
amatOr sport céljaval,
személyiségfejleszt
hatasaval.

sag megfelel sporto-
lasi szokasainak,
egészséges életmdd-
janak formalasaban.

amat6r sportolok fel-
készitését, segit céljaik
elérésében.

8.2.2 Programkdovetelmény-modul neve: Testformalas

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2.

8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges fog-
lalkozdsok minimélis és maximalis déraszdma:

8.2.2.2.1 Minimélis 6raszam: 60
8.2.2.2.2 Maximalis oraszam: 75

Sor- | Készségek, képességek Ismeretek Elvart viselke- Onallésag és
szam désmodok, atti- | felel6sség mér-
tiidok téke
1 Felméri a Kkliens testalkati | Ismeri a testalkati Az adottsagokbol és | -

sajatossagait és fizikai alla-
potat. Alkalmazza a nyu-
galmi és terheléses teszteket
a laboratoriumi tesztek kivé-
telével. Ezen eredményeket
szintetizalja és tapasztalatit a

tipoldgiakat, fizikai
allapot felméréséhez
hasznalt nyugalmi és
terheléses teszteket.

az aktualis allapotbol
kiindul6, realis alak-
formalasi célokat
hataroz meg.
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tervezésnél felhasznalja.

Tesztek, szamitasok segitsé-
gével szakszerlien meghata-
rozza az 1 RM-et, melyet

Ismeri az eréfejlesztés
differencialt médszere-
it. Az el6tanulmany-

Felhivja a figyelmet a
maximalis erd fejlesz-
tés veszélyeire, az 1

Felel6s a kliens
optimalis, prevenci-
ot szem elOtt tartd

preventiv médon hasznal a okban tanult modsze- RM direkt mobdon | terhelésében.
edzéstervezésnél, ennek reit kiegésziti a maxi- | torténd meghataroza-

modjarol tajékoztatja tigyfe- | malis erd fejlesztés sdnak  sériilésveszé-

1ét. madszerével. lyére.

Gyakorlatokat mutat be | Ismeri a gyakorlatok Figyelembe veszi a | Szakmailag nem
szakszerlien, helyes techni- | hatdsat és azokat szak- | sportfoglalkozasokon | megalapozott igé-

kaval.

szerlen elemzi.

a résztvevok igényét
is.

nyek esetén, kisérle-
tet tesz az egyéni
igény korrigalasara.

Az  edzéstervezés  soran
alkalmazza a sporttudomany
korszerii ismereteit, edzésel-
veit, meghatarozza a megfe-

lel6 edzésmodszereket.
Ellen6rzi az  edzéscélok
megvalosulésat, sziikség

esetén modositja az edzés-
tervet.

Ismeri a sporttudo-
many korszerii mod-
szereit, edzéselveit.

Ugyel a gyakorlatti-
pusok valtozatossaga-
ra, megelézi a mono-
tonia és az unalom
kialakulasat. Motivalo
edzésvezetési mod-
szereket alkalmaz.

Bemelegit6 és levezetd
gyakorlatokat alkalmaz,
melyek ligyfél és forész
specifikusak.

Ismeri a bemelegités
és levezetés élettani
hatésait és modszereit.

Torekszik az edzés
tradicionalis harmas
egységének (bemele-
gités, f6 rész, leveze-
tés) megvaldsitasara.

Onélléan valositja
meg az edzés tradi-
cionalis harmas

egységét.

Megismerve az ugyfél sze-

Ismeri az egyéni kon-

Torekszik a legmeg-

Kreativ és 6nallo a

mélyiségét kondicionalis | dicionalés, funkciona- | felelébb hatasu, cél- gyakorlatok terve-
allapotat, az igények ¢és | lis edzés és csoportos iranyos edzés megtar- | zése soran.

célok figyelembevételével | fitnesz oratipusok tasara.

ajanlasokat tesz az egyes | jellemzobit, hatésait.

orak latogatasara.

Személyi edz6i feladatait, a | Ismeri a kondicionalis | Torekszik a biologiai | Sajat mikrokornye-

motorikus képességek bio-
l6giai alapjainak szem eldtt
tartasa mellett latja el. A
motorikus képességek szen-
zitiv id6szakainak és életkori
sajatossagok figyelembevé-
telével tart sportfoglalkozast.

és koordinacios képes-
ségeket és azok fej-
lesztésének biologiai
alapjait, és azok fej-
lesztésének szenzitiv
idészakait, tovabba a
motorikus képességek
fejlesztésére iranyulod
lehetdségeket, modsze-
reket.

alapokat szem elott
tarté motorikus ké-
pességek fejlesztésé-
nek szabalyainak
betartasara.

zetében feleldsnek
érzi magat, hogy
felhivja a figyelmet
a biologiai alapok
fontossagara.

[ziileti mozgékonysag fej-
lesztésére iranyuld gyakorla-
tokat mutat be.

Részletesen ismeri az
iziileti mozgékonysag
fejlesztésének megha-
tarozo tényezoit, és a
fejlesztés statikus,
dinamikus, aktiv és
passziv mddszereit.

Belatja az iziileti
mozgas fejlesztésének
fontossagat.

Onalloan, felelds-
séggel hasznalja az
iziileti mozgékony-
sag fejlesztésére
iranyulé modszere-
ket.

Sziikség esetén hasznalja a
taplalék-kiegészités modsze-
reit. A nem legalis teljesit-
ményfokoz6 modszerek
(dopping) hasznalatanak
karos hatéasair6l részletes
informacioval rendelkezik.
Figyelemmel kiséri az iigy-
felének személyiség valtoza-

Ismeri a teljesitmény
novelésére iranyulod
mobdszereket, tajéko-
zott a nem legalis
modszerek ismeretei-
vel kapcsolatban. Fel-
sorolja és jellemzi a
teljesitmény novelésé-
re szolgalo pozitiv és

Elitéli a doppingsze-
rek hasznalatat, és ezt
a hozzaallast népsze-
rusiti. Elkotelezett a
legalis teljesitmény
ndvelésére iranyuld
modszerek irant.
felhivja a figyelmet a
taplalékkiegészitok

Masokat is igyek-
szik meggy6zni a
doppingszerek
hasznalatanak elité-
lésérol.
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sat és megerdsiti a pozitiv
valtozasokat. Pl. Fair play
megerdsitése, vereség példa-
értéki elviselése, sportszerii-
ség.

negativ edzéseszk6zo-
ket.

hasznalatanak elénye-
ire, hatranyaira.

10 Edzéstervet készit. Edzés- Ismeri a gyakorlatok A tervszeriiséget az Onélléan edz és
terv szerint edz és tart Osszeallitasanak, az edzésvezetésben vezet edzést.
edzést. edzés tervezésének a nélkiilozhetetlennek
A motoros tanulast 6sszekoti | folyamatat, a sportolo- | tartja.

a mozgasos tanulassal. va érés szakaszait és a
Nyomon koveti a valasztott | felkésziilés folyamatat.
modszerek, eszkdzok haté- Ismeri a gyakorlatok
konysagat, egyéni fejlesztési | Osszeallitasanak, az
tervét. edzés tervezésének a
folyamatat.

11 Rendelkezik a kardiogépek | Az alloképesség fej- - -
alap felhasznalasat kiegészi- | lesztés teriiletén, a
td eljarasokkal, boviti ezen tanult modszereken
tudasat a uj modszerekkel kiviil, ij modszereket
céliranyosan fejleszti tigyfe- | sajatit el.
1ének képességeit pl. power
kardi6 edzést tart.

12 Fliggesztett és rugalmas Ismeri az eréfejlesztés | - -

ellenallasokat hasznal az
erdfejlesztésben, ezzel cél-
iranyosan fejleszti iigyfelé-
nek képességeit.

alternativ modszereit,
eszkozeit.

8.2.3 Programkdvetelmény-modul neve: Taplalkozas, sporttaplalkozas

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3.

8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis draszdma:

8.2.3.2.1 Minimélis oraszam: 20
8.2.3.2.2 Maximalis oraszam: 25

Sor- | Készségek, képessé- Ismeretek Elvart viselke- | Onallosag és fele-
szam gek désmodok, atti- l6sség mértéke
’ tiudok
1 Kiszédmolja az egyén BMI Ertelmezi az egészsé- | Torekszik figyelembe | Betartja és betartatja

indexét, alapanyagcseréjét,
kaloriaigényét, értelmezi az
adatokat, tajékoztatja iigy-
felét, hogy mit jelenteknek
a kapott értékek, és az
edzés cél meghatarozasat
kdvezden beépiti az adato-
kat a tervezésbe.

ges taplalkozas szere-
pét a testsulykontroll-
ban ¢s az egészség-
megorzésben. Részle-
tesen ismeri a tapcsa-
torna anatomiajat és
¢élettanat, az egészsé-
ges taplalkozas irdny-
elveit, kalorigén ¢és
non-kalorigén tap-
anyagokat, a BMI
indexet, az alul- és
tultaplaltsagot, kalo-
riaigényt, mindségi
¢hezést, hianybeteg-
ségeket. Ismeri az
emberi szervezet

venni az egyén sajatos
helyzetét a taplalko-
zassal kapcsolatos
ismeretek alkalmaza-
sanal.

az egészséges taplal-
kozas alapelveit, tana-
csot ad gyakorlati
megvalositasukra.
Onalldan végez el a
taplalkozast érintd
szamitasokat.

13/17




szamara sziikséges

tapanyagokat.
2 Téjékoztatja tgyfelét az | Ismeria Tudatositja  kliensé- | Betartja a
egészséges taplalkozas | taplalékkiegészitd ben a | taplalékiegészitokkel
elveirdl, sziikség esetén | eljarasokat, modsze- taplalékkiegészitok kapcsolatos gyartoi,
megfeleld reket, termékek korét | szedésének eldnyeit | orvosi ajanlasokat.
taplalékkiegészitésre  tesz | és hatasmechanizmu- | és kockazatat.
javaslatot. sat.
3 Munkdja soran felhasznalja | Ismeri a korszeri Targyilagos, szakmai | Egylittmiikddik az
a korszeri taplalkozastu- | taplalkozastudomany | érvekkel alatamasztott | egészségiigyi szakem-
doméany eredményeit. és | eredményeit. véleményt alakit ki az | berekkel (orvos, masz-
ennck figyelembevételével egyes taplalkozasi sz0r, dietetikus) és
allitja ossze tigyfele étrend- iranyzatok, diétak, kizarolag orvos, masz-
jét. valamint a kiilonb6z6 | sz6r vagy dietetikus
taplalékkiegészitok altal tamogatott, veliik
elényeirdl s hatra- egyeztetett eljarasokat
nyair6l. alkalmaz.
4 Megismerteti klienseivel az | Ismeri az egészséges Személyi  edzOként
egészséges taplalkozas taplalkozas alapelveit. | példat mutat az egés-
alapelveit, étrendmintakat zséges taplalkozas
allit 6ssze szamukra. terén.
5 Az edzéscélok megvalosu- | Ismeri a sporttaplal- Csak indokolt esetben
lasat segité taplalkozasi | kozas alapjait. javasolja a sporttap-
javaslatokat fogalmaz meg. lalkozast.
6 Felméri a kliens taplaltsagi | Ismeri a taplaltsagi Taplaltsagi allapota-
allapotat, meghatarozza | allapot meghataroza- | val és idealis testsu-
idealis  teststlyat, egés- | sanak modszerét, és lyaval példat mutat az
zségmegOrzés, egészségfej- | az idealis testsuly tigyfeleknek.
lesztés lehetdségeirdl tajé- | meghatarozasanak
koztatja iigyfelét. elméletét.
7 Testsulycsokkentdé ~ moz- | Felismeri a koros Koros elhizas, illetve
gasprogramokat allit ossze | elhizas, illetve egyéb egyéb belgyodgyaszati
és étkezéssel kapcsolatos | belgydgyaszati pana- | (vagy mozgatdszervi)
ajanlasokat fogalmaz meg, | szok és betegségek panasz, betegség
és segiti végrehajtasukat. tiineteit. esetén szakorvos,
illetve dietetikus
kozremiikddését veszi
igénybe.
8 Kozremikodik a pszichés | Ismeri a  pszichés | -
eredeti taplalkozasi zava- | eredetli  taplalkozasi
rok tudatositasdban, szik- | zavarok jeleit.
ség esetétn  szakember
igénybevételére tesz javas-
latot.
8.3 A szakmai képzés megszervezheto kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-

képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A Személyi edzé szakmai képzéssel megszerzett szakképesités birtokaban a munkavallalo
széles bazisi sport- és mozgastudomdnyi alaptudas birtokdban onalldan tervez, szervez és
vezet funkcionalis csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat, rekreacios sportlé-
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tesitményekben (pl.: fitnesz klubok, szabadidokoézpontok, tornatermek, szabadtéri sportolasra
alkalmas teriileten stb.), valamint igény esetén tanoéran kiviil nevelési és oktatdsi intézmé-
nyekben. Tevékenysége révén né a tarsadalom egészséges életmdd kialakitasaval kapcsolatos
ismeretkore és motivacioja, valamint sajat testiink edzettségi és egészségi allapotara iranyuld
figyelmiink és igénylink. A testkulturalis 4gazat ma mar jelentOs szerepet tolt be az életiink-
ben, igy gazdasagi érintettsége sem elhanyagolhatd. Az egyre jobban urbanizalodé tarsada-
lomnak novekvo igénye van a testkultiraban jartas szakemberek jelenlétére a szabadidésport-
ban is, a személyi edz6 e teriileten segiti az egészségtudatos magatartas megvalositasat.

10 A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek: -
10.2  {irasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Személyi edz6 kozponti irdsbeli vizsga

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok
elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. A kérdések élettani isme-
retek, els6segélynyujtas, edzéselmélet, gimnasztika, egyéni kondicionalas, valamint az alap
pedagogiai és pszichologiai ismeretekre iranyulnak. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egy-
szeres feleletvalasztas, tobbszords feleletvalasztas, zart végli szoveg kiegészités, fogalompa-
rositas, abrafelismerése €s kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas, két-harom halmaz ko-
z0tti kapcsolat).

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 40 %
10.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javités az irasbeli feladathoz rendelt kozpontilag dsszedllitott javitasi-értékelési itmu-
tatd alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 10 db 5%

Egyszeres feleletvalasztas 10 db 20%
Tobbszoros feleletvalasztas 10 db 15%
Zart végii szoveg-kiegészités 10 db 10%
Fogalomparositas 5db 20%
Abrafelismerés és kiegészités 2 db 10%
Illesztési feladatok 5db 20%
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10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 51 %-at elérte.

10.3  Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Személyi edzd portfolio készitése és edzés-
program lebonyolitasa

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgazo a projektfeladat soran kettd feladatot végez el:

A) Portfolio: a vizsgazd haladasarol, eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott, a mentorald
gyakorlati oktatdo vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfoliéo a képzés
teljes id6tartama alatt késziil.

A portf6lio tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok

2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka
produktumai, tanterv, csoporttarsaktol, trénerektdl kapott visszajelzések; fényké-
pek; videok, reflexiok/onreflexiok; tanulasi naplok, stb.).

(1) Valasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves edzésterve

(2) A vizsgazo6 sajat edzésnaploja: a tanuld egy altala kivalasztott egyénen végeztetett
edzés hatasara bekovetkez6é valtozasainak, az adott egyén teljes tanulmanyi id6
alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa.

3. Osszefoglalé: a szakmai fejlédési Uit, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés
Osszegzése, elemzése €s (On)értékelése.

A portfolido megvédeése:
A vizsgdzo a vizsgabizottsag eldtt 10 percben bemutatja portfolioja tartalmat.

B) Az edzésprogram lebonyolitasa
A vizsgazo a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorbol hiizott egyéni vagy

csoportos funkciondlis edzésprogramot tervez, készit eld, értelmez és vezet. Minden tétel
tartalmaz: egy bemelegitd, egy adott izomcsoportot erdsité €s nyujtd vagy csoportos funk-
cionalis edzésvezetésre iranyuld, valamint egy alloképesség fejlesztd feladatot, valamint
tartasjavitasra vagy Core izmok fejlesztésére iranyuld gyakorlatot.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 40 perc, amely-
bol 10 perc a portfolio védése, 20 perc a sportdgi mozgasforma vezetése €s 10 perc a szakmai
beszélgetés, amely magaban foglalja a funkcionalis anatémiai gyakorlati ismeretek ellendrzé-
sét és a vizsgadzo reflexiojat az oktatassal kapcsolatban.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan belil: 60 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
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A portfolio értékelése:

Eves edzésterv 10%
A vizsgazo 1 éves edzésnaploja 15%
Sportagi mozgasforma oktatasa 40%

Szakmai beszélgetés:

Funkcionalis anatomiai ismeretek 20%
Szaknyelv alkalmazasa 5%
Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legaldbb 51 %-at elérte.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

— a vizsgatevékenység végrehajtasaval kapcsolatos személyi feltétel: 4-6 f6 kozremiikodo,
akik végrehajtjak a vizsgazé altal megtervezett €s vezetett foglalkozast;

— a vizsgabizottsag Osszetételére vonatkozd személyi feltétel: a sportigazgatasi szerv altal de-
legalt két {6 vizsgaztato.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek: Az aktualis fit-
nesz trendeknek megfeleld eszk6zok (Step padok, gumiszalagok, bokasulyzok, kézistlyzok,
polifoam szivacsok), erdsitd, kardio gépek, elsdsegélynytjtashoz sziikséges eszkdzok.

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:-

10.7 A képesito vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatko-
70 részletes szabalyok: A vizsgdzo a vizsga kozben haszndlhatja a végrehajtashoz sziikséges
eszkOzoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakok-
ra vonatkozo sajatos feltételek: -

11 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodé kiilonos, egyedi, specialis feltételek

111 -
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