10144003 szamu Csoportos fitness instruktor megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetel-
mény

‘ 1 A javaslatot tevé adatai’

1.1 Természetes személy esetén:

1.1.1 Név:

1.1.2 Lakcim:

1.1.3 E-mail cim:

114 Telefonszam:

1.2 Nem természetes személy esetén:

1.2.1 Név: Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkarsag
1.2.2 Jogi személy miikodési formdja (cégforma): kdzponti koltségvetési szerv
1.2.3 Székhely: 1054 Budapest, Hold utca 1.

1.2.4 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy neve: Dr. Szabo Tiinde

1.2.5 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy telefonszama: +36 1 795 3247
1.2.6 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy e-mail cime: tunde.szabo@emmi.gov.hu
1.2.7 Kapcsolattartasra kijelolt természetes személy neve: dr. Reinhardt Akos

1.2.8 Kapcsolattartasra kijelolt természetes személy telefonszama: +36 1 795 4874

1.2.9 Kapcsolattartasra kijelolt természetes személy e-mail cime:
akos.reinhardt@emmi.gov.hu

2 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheté szakmai képzés

2.1 Megnevezése: Csoportos fitness instruktor
2.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

2.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

3.1 Megnevezése: Csoportos fitness instruktor
3.2 Szintjének besorolasa

3.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4

! A megfelel$ elem kivalasztando.
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3.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

3.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesités és az azzal betoltheto munkakor vagy végezheté tevékenység kapcsolata,
6sszefiiggése2:

4.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kdvetelményt eldirod jogszabdly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teveé-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolédéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A Csoportos fitness instruktor a fitnesz és wellness klubok csoportos orak tartasara alkalmas
részlegében edzdi feladatot 14t el, csoportos orat tart vagy csoportos funkciondlis edzést vezet.
Képes az tigyfél testalkati €s fittségi allapotat meghatarozni, az iigyfél aktualis allapotabol
kiindulva redlis edzéscélokat megfogalmazni, az elérendd célokhoz megfeleld edzéseszkozo-
ket és modszereket rendelni. Megerdsiti az ligyfél motivaciojat, az edzés eredményess€gerdl
pontos visszajelzést ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram modositasara.

A motorikus képességek fejlesztésének szenzitiv idoszakai szerint tervezi és vezeti a sportfog-
lalkozasokat. A fejlodé szervezet egészségiigyi és funkcionalis igényeit figyelembe véve
edzést tervez és vezet.

Nevelési €s oktatdsi intézményekben tanérdn kiviil motorikus képességek fejlesztésére irdnyu-
16 foglalkozéasokat tervez és vezet, amelynek sordn segitséget €s technikai hibakat javit.

Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara iranyul, népszeriisiti az egészséges
¢letmodot, egészségmeglrzést és a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacio, irasbeli kérddiv
vagy kiilonb6zd videotechnika révén segiti az ligyfelet abban, hogy megtalalja az érdeklddé-
sének, az edzettségi szintjének, a testalkatanak, fizikai allapotanak megfeleld egyéni és/vagy
kollektiv rekredcios mozgéasprogramot.

Tajékoztatast ad az tigyfeleknek a fitnesz l1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi eldirasai-
161, szolgaltatasairdl, az eszk6zok rendeltetésszerii hasznalatarol. A fitnesz 1étesitmény, vala-
mint a sporteszkdzok hasznélatdnak balesetvédelmi és biztonsagi eldirasait betartja és betar-
tatja. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt a szakma szabalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészség-
tudatos életvitelt alakitson ki, ezéltal javul a vele egylittmiikodok életmindsége. A szakkép-
zettséggel betdlthetd legjellemzObb munkakorok, tevékenységek: csoportos fitnesz oktato,
csoportos funkcionalis instruktor, kondicional6 edz6, sportanimator, fitnesz asszisztens.

’A megfeleld elem kivalasztando.
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6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdéi jogi oltalom alatti
allasa:

6.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt 4ll: -
6.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
6.1.2 Nyilvantart6 hatésag: -

6.1.3 Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

7.1 Iskolai el6képzettség3: -

o (lrettségi végzettség

7.2 Szakmai el6képzettség: -
7.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

7.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: -

8 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama (Amennyiben a programkovetel-
mény modulszerii felépitésii, a minimalis oraszam a modulonként meghatarozott
minimalis, a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis éraszam-
ok osszege):

8.1 Minimalis oraszam: 200

8.2 Maximalis 6raszam: 250

9 A szakmai kovetelmények leirasa:

9.1 Nem modulszert felépités esetén: -

9.2 Modulszerii felépités esetén”

9.2.1 Programkovetelmény-modul neve: Elettani ismeretek és elsGsegélynyujtas
9.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1.

9.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

* A megfeleld elem kivalasztando.

* Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatarozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modu-
lok szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozo informaciok megje-
lenitésével.
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9.2.1.2.1 Minimélis oraszam: 40
9.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 50

testmozgés hatasat a
nyirokkeringésre.
Tisztdban van a vé-
dettség kialakulasanak
folyamataval, az im-
munitas tipusaival.
Ismeri az immunolo-
giai alapfogalmait, a
nyirok-rendszer ana-

Ssz. | Készségek, képes- Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
> Ismeretek , Co PP
ségek modok, attitiidok 10sség mértéke

1. Testkulturalis teriile- | Ismeri a testedzés és A testedzés és az Felelosséggel van a
ten megbizhato, va- | az egészségmegoOrzés | egészségmegorzés testedzés kivalasz-
16s tudason alapuldé | kapcsolatrendszerét, szemléletét leheto- tasakor és alkalma-
informaciot ad at a értelmezi a komplex ség szerint sajat zasakor az egyén
sportolni vagyoknak. | egészségfogalom kér- | magara is kotelezo egészseégi €s

déskorét. Ismeri az érvénylinek tekinti. | edzettségi allapota-
egészségdefiniciokat, ra.

a fitnesz alapismere-

teket, a civilizacios

betegségeket, a riziko-

faktorokat és a

homeosztazis fogalmi

értelmezését.

2. Kiszamolja az egyén | Ertelmezi az egészsé- | Torekszik figyelem- | Betartja és betartat-
BMI indexét, alap- ges taplalkozas szere- | be venni az egyén ja az egészséges
anyagcseréjét, kalo- | pét a testsulykontroll- | sajatos helyzetét a taplalkozas alapel-
riaigényét. ban és az egészség- taplalkozassal kap- | veit, tanacsot ad

megOrzésben. Részle- | csolatos ismeretek gyakorlati megva-
tesen ismeri a tapcsa- | alkalmazasanal. l6sitasukra.

torna anatomidjat és Onalléan végez el
¢lettanat, az egészsé- a taplalkozast érin-
ges taplalkozas irany- té szamitasokat.
elveit, kalorigén és

non-kalorigén tap-

anyagokat, a BMI

indexet, az alul- és

tultaplaltsagot, kalo-

riaigényt, min0ségi

€hezést, hianybeteg-

ségeket. Ismeri az

emberi szervezet sza-

mara sziikséges tap-

anyagokat.

3. A fitness teremben Ismerteti az immun- A higiéniai szem- Betartja és betartat-
talalhat6 eszk6zok rendszer szerepét az pontokat szem el6tt | ja a hazirendben
hasznalatanal elvég- | egészség megdrzésé- | tartja. foglalt higiéniai
zi a fert6tlenitést. ben, a rendszeres szabalyokat.
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Ssz.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

tomiai felépitését, a
fehér-vérsejtek tipusa-
it, biologiai szerepét,
az antigén ¢és az anti-
test fogalmat, az alta-
lanos-, a sejtes- és az
antitestes immunva-
lasz kialakulasat

Esetleges sériilés
esetén szakszerlien
beavatkozik. Balese-
ti szituacidban el-
végzi a legfontosabb
altalanos és konkrét
feladatokat, szaksze-
ru elsésegélyt nyujt,
értesiti a szakellata-
sért felelds egészség-
iigyi szakembereket.

Ismeri a sportsériilé-
sek formait, megeld-
z¢siik maodjat a sport-
tevékenységek soran,
tisztaban van vele,
mikor van sziikség
sportorvos, gyogytor-
nasz szakember segitd
kozremiikddésére.
Felismeri a sportar-
talmak, sportsériilések
tlineteit, a sebzések és
vérzések tipusait.
Tisztdban van a moz-
gato szervrendszer
artalmaival és sériilé-
seivel, épségének
megovasat szolgalod
alapelvekkel, a gyo-
gyulasuk feltételeivel,
valamint a bemelegi-
tésre, levezetésre,
pihenésre forditott id6
fontossagaval.
Tisztaban van a kii-
lonféle baleseti szitu-
aciokban a biztonsa-
gos ¢s hatékony be-
avatkozas sorrend;jé-
vel és tennivaldival,
¢és ezeket akar stressz-
helyzetben is, 6nallo-
an végrehajtja.

Ismeri a sériilt vizsga-
lati és Gjraélesztési
protokollok ismeret-
anyagat.

Rendszeresen alaveti
magat a kotelezo
szlirdvizsgalatoknak,
példat mutatva ma-
soknak. Sziikség
esetén szakorvos-
hoz, gy6gytornasz-
hoz fordul. Vész-
helyzetben példamu-
tatoéan viselkedik,
magabiztosan, az
elharitasra fokuszal-
va jar el.

Elkotelezett az
emberi szervezet és
az egészségvéde-
lem teriiletén, fi-
gyelembe veszi az
egyéni képessége-
ket. Sziikség esetén
egészségiigyi szak-
emberek segitsé-
gével az edzésar-
talmakat kivédi,
ellatja.

Munkéja soran al-
kalmazza a munka-
védelmi szabalyzat-
ban leirtakat, bale-
setvédelmi szaba-

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat és a
munkaeszk6zok ren-
deltetésszeri haszna-
latdnak modjat.

Elkotelezett a biz-
tonsagos munkavég-
zés mellett, torek-
szik a munkéjéhoz
kapcsolo eszkdzok

Betartatja a beren-
dezések, gépek,
tovabba sportsze-
rek és sporteszko-
70k rendeltetéssze-
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Ssz. | Készségek, képes- Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
> Ismeretek , P PR
ségek modok, attitiidok 1dsség mérteke
lyokat fogalmaz rendeltetésszer rli hasznalataval,
meg. hasznélatéra és a kezelésével kap-
sportfoglalkozason | csolatos rendszaba-
vald részvevok pon- | lyokat.
tos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

6. Alaveti magat aba- | Ismeri a balesetvé- Munkaja soran kote- | A munkavégzés
lesetvédelmi, 6lt6z- | delmi, 61tozkodési as | lezo érvénylinek teriiletén betartatja
kodési as magatarta- | magatartasi szabalyo- | tekinti sajat magara | masokkal a bale-
si szabalyoknak. kat. a balesetvédelmi, setvédelmi, 61toz-

01tozkodési as ma- kodési s magatar-

gatartasi szabalyo- tasi szabalyokat.

kat. Onélléan keresi a
balesetveszély
kialakulasat okozo
koriilményeket.

7. Keresi, felkutatjaa | Ertelmezi az olvasott | Igényli a folyamatos | Onalloan szerez és
szakteriiletéhez tar- | és hallott testkulturalis | Onfejlesztést a szak- | ad at ismeretet.
toz6 informdaciokat, | teriiletet érintd szak- teriiletén.
¢s munkavégzése mai szoveget. Maga-
soran ezeket atadja. | biztosan tudja a testré-

szek magyar ¢€s latin
nevezéktanat, szakki-
fejezéseket, definiciok
tartalmi hatterét.

8. Elésegiti a helyes Ismeri az életmdd, a Elkételezett az egés- | Onalldan fogalmaz
taplalkozasi szoka- taplalkozas a sport és | zséges életmod meg személyre
sok kialakitasat, az egészségi allapot szemléletének ter- szabott javaslatot
megfeleld tanaccsal | kozti Gsszefligges- jesztésében, szemé- | az iigyfél helyes
latja el a foglalkoza- | rendszert, a lyes példamutatasa- | taplalkozasi szoka-
sokon (edzéseken) testtomegszabalyozas, | val segiti a helyes sainak kialakitasa-
résztvevoket test- testosszetétel megval- | taplalkozasi szoka- | nak elésegitésre.
sulyszabalyozas toztatdsara iranyuld sok kialakitasat, Felhivja a sporto-
kérdésében. alapelveket. Tisztaban | megerdsitését. A 16k figyelmét a

van a helyes taplalko- | testsuly szabdlyozas | testsulyszabalyozas
zasi szabalyaival és a | ismereteit a sajat fontossagara.
folyadékpotlas fontos- | testén demonstralja.
sadgaval.
9. - Ismeri az energia - -
szolgaltato folyama-
tokat, melyeket Kii-
16nb6z6 mozgasfor-
makra értelmez.
10. |- Ismerteti a szervezet | - -
létfenntarto és sza-
balyzo szervrendsze-
reinek részletes felépi-
téset.
11. | Onallban tajékozo- Ismeri az egyes szerv- | Torekszik a szemlé- | -
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Ssz.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

dik a tajanatomiai
abrakon, csontvazon,
3D anatomiai model-
leken. Bemutatja a
mozgatd, keringési-
és 1égzési szervrend-
szerek anatomiaja és
¢lettana kozti kap-
csolatrendszert.

rendszerek, kiemelten
az aktiv és passziv
mozgatérendszer, a
keringési rendszer a
1€gz0szerv, a hormon-
rendszer és az ideg-
rendszer felépitését,
alapvet6 mukodési
folyamatait, az életta-
ni folyamatok tdjana-
tomiai alapjait. Felis-
meri és értelmezi a
szervrendszerek fel-
épitése és mikodése
kozotti kapcsolatrend-
szert.

letes ismeretatadas-
ra.

12. | Kozérthetd modon Ismereteit kelld rész- | Torekszik a szak- Felel0s ¢s igényes
kommunikalja a letességgel, a szakmai | nyelv pontos és munkat végez
komplex szakmai jelolés- és fogalom- szakszer(i hasznala- | mind egyéni, mind
ismereteket. rendszer alkalmazasa- | tara. Torekszik a paros vagy cso-

val irja le. Erti a Cs0- | pontos és preciz portfeladatok so-
portos Fitness instruk- | munkavégzésre. A | ran.

tor munka egészség- feljegyzései rende-

védelmi szabalyainak | zettek.

¢lettani hatterét, jelen-

toségét.

13. | Bemutatja a funkci- | Ismeri a f6bb izom- - -
onalis anatoémia 1é- csoportok funkciona-
nyegét képezd iziileti | lis anatomidjat, melyet
mozgaslehetdségeket | az izom altal ativelt
iziiletenként. izilet(ek) vonatkoza-

saban képes értelmez-
ni.

14. | Szakszeriien elvégzi | Ismeri a vérzéscsilla- | - Munkaja soran az
a vérzéses sériilés- pitasi modszereket. elsdsegélynytjtast
nek megfeleld sebel- | Ismeri a traumas sérii- feleldsségének
latast, és a traumas léseket. tudatdban végzi.
sériilések elsdse-
gélynyujtasat a szak-
ember megérkezésé-
ig.

15. | Minden népbeteg- Ismeri a népbetegsé- Felhivja a figyelmet | Figyel a népbeteg-
séghez, ellenjavallat- | geket, jellemz0 tiine- | a népbetegségek ségek valamelyik-
tol mentes gyakor- teiket és a testmozgas- | kezelésének ében szenveddk

latanyagot rendel.

sal valo kapcsolatai-
kat.

testkulturalis lehet6-
ségeire, szem elott
tartva a szakorvosi
javaslatokat.

terhelésére.
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9.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselmélet és gimnasztika

9.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2.

9.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimélis és maximalis déraszdma:

9.2.2.2.1 Minimélis oraszam: 40
9.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 50

Ssz. | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
ségek modok, attitiidok 16sség mértéke

1. Kiilonboz6 korosz- | Részletesen ismeri | - Sajat felkésziiltsé-
talyoknak, megfele- | a fizikai terhelhet6- gének megfeleld
16en adagolja az ség életkori sajatos- edzésen vesz részt
edzésterhelést. Az sagait. €s masoknak is ezt
edzést pontosan és tanacsolja.
szakszeriien vezeti.

2. Elemzi és értékeli Ismeri az edzésnap- | Nyitott mas mozgas- | Onalldan vagy ma-
az edzéstervek (fog- | 16 tartalmi elemeit. | formak ismeretanya- | sokkal egytittmi-
lalkozastervek) ganak befogadasara. | kddve edzéstervet
gyakorlati megva- készit.
lositasat, a tapaszta-
latokat hasznositja
tovabbi munkaja
soran. Sziikség ese-
tén rajzirast alkal-
maz.

3. Gyakorlatokat mu- | Ismeri a gyakorla- | Figyelembe veszi a Szakmailag nem
tat be szakszeriien, | tok hatasat és azo- | sportfoglalkozasokon | megalapozott igé-
helyes technikaval. | kat szakszertien arésztvevok igényét | nyek esetén, kisérle-

elemzi. is. tet tesz az egyéni
igény korrigalasara.

4, Bemutatja a sajat Ismeri a sajat sport- | Egyes sporttevékeny- | Onalloan képes
sportagi mozgas- agi mozgasforma ségek gyakorlasa sajat mozgasforma
forma mozgasele- | jellemzdit. balesetveszélyt je- bemutatdsara.
meit. lenthet, ezért alapos a

foglalkozasok eldké-
szitésében.

5. Igények és célok Ismeri az egyéni Torekszik a legmeg- | Kreativ és 6nallo a
figyelembevételével | kondicionalas, felelébb hatasu, cél- | gyakorlatok terve-
ajanlasokat teszaz | funkcionalis edzés | iranyos edzés megtar- | zése soran.
egyes orak latogata- | és csoportos fitnesz | tasara.
sara. oOratipusok jellem-

z0it, hatasait.
6. Csoportos fitness Ismeri a kondicio- | Torekszik a biologiai | Sajat mikrokdrnye-

instruktori feladata-
it, a motorikus ké-
pességek bioldgiai
alapjainak szem
elott tartasa mellett
latja el. A motori-

nalis és koordinaci-
0s képességeket és
azok fejlesztésének
bioldgiai alapjait, €és
azok fejlesztésének
szenzitiv idoszakait,

alapokat szem el6tt
tartd motorikus keé-
pességek fejlesztésé-
nek szabalyainak
betartasara.

zetében feleldsnek
érzi magat, hogy
felhivja a figyelmet
a biologiai alapok
fontossagara.
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ségek modok, attitiidok 16sség mértéke
kus képességek tovabba a motori-

szenzitiv iddszakai-
nak figyelembevé-
telével tart sport-
foglalkozast.

kus képességek
fejlesztésére iranyu-
16 lehetdségeket,
modszereket.

7. [ziileti mozgékony- | Részletesen ismeri | Belétja az iziileti Onélléan, felelds-
sag fejlesztésére az iziileti mozgé- mozgas fejlesztésé- séggel hasznalja az
iranyul6 gyakorla- | konysag fejleszté- nek fontossagat. izlileti mozgékony-
tokat mutat be. sének meghatarozo sag fejlesztésére

tényezoit, és a fej- iranyul6 modszere-
lesztés statikus, ket.

dinamikus, aktiv és

passziv modszereit.

8. Sziikség esetén Ismeri a teljesit- Elitéli a doppingsze- | Masokat is igyek-
hasznalja a tapla- mény novelésére rek hasznalatat, és ezt | szik meggy6zni a
1ék-kiegészités iranyuld modszere- | a hozzaallast népsze- | doppingszerek
modszereit. A nem | ket, t4jékozott a rtsiti. Elkotelezett a | hasznalatanak elité-
legalis teljesitmény- | nem legalis mod- legélis teljesitmény 1ésérol.
fokozo modszerek | szerek ismereteivel | novelésére iranyulo
(dopping) hasznala- | kapcsolatban. Fel- | modszerek irant.
tanak karos hatasai- | sorolja és jellemzi a
rol részletes infor- | teljesitmény nove-
macioval rendelke- | 1ésére szolgalo po-
zik. zitiv és negativ

edzéseszkozoket.

9. Az egyén fizikai Tisztaban van az Elkotelezett az egyén | Ondlldan végzi az
allapotat és az edzettség, edzés és | fizikai allapotat és az | anamnézishez sziik-
edzettséget anam- edzésrendszerek edzettségét anamné- | séges méréseket.
nézis és tesztek fogalméval. Ismeri | zis és tesztek révén
segitségével elle- a teljesitmény fo- torténd pontos elvég-
nérzi és nyomon galmat és Osszete- zése mellett.
koveti. vOit, az anamnézis

modszereit, doku-
mentaciojat, moto-
rikus teszteket, pro-
bakat.
10. Kivalasztja és elké- | Ismeri és felsorolja | Elkotelezett az edzés- | Az edzésterhelést

sziti a potencidlis
igyfelek edzettségi
allapotanak, igénye-
inek megfeleld
edzésprogramokat.
Az edzéselveket
sajat és masok
edzésénél is szem
elott tartja.

az edzésprogram
Osszeallitasdhoz
sziikséges edzésel-
veket. Potencialis
tgyfelek edzettségi
allapotanak, igénye-
inek megfeleld
edzésprogramokrol
sz616 ismeretekkel
rendelkezik.

elvek szakszeri al-
kalmazasa mellett.
Torekszik az egyéni
sajatossadgokat szem
eldtt tartani.

felel6sséggel a spor-
tolo egeészségi alla-
potahoz és edzettsé-
gi allapotdhoz iga-
zitja. FelelOssége-
nek tudatéban ajanl
edzésprogramot.
Onalléan alkalmaz-
za a mozgastanitas
folyamatéaban a
mozgastanulds,
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11. A pulzusmérés se- | Ismeri az alloképes- | Elkdtelezett a pulzus | mozgasszabalyozas
gitségével meghata- | ség fejlesztéshez alapu ismereteit.
rozza az edzéscélok | hasznalt pulzusmé- | alloképességfejlesztés
eléréséhez sziikksé- | rés jelentéségét. mellett.
ges edzés- és célzo-
nat.

12. Felhasznalja a Részletesen ismeri
mozgastanitas fo- a mozgastanulas,
lyamataban a moz- | mozgasszabalyozas
gastanulas, moz- folyamatat. Ismeri a
gasszabalyozés mozgasszerkezet
ismereteit. jellemzoit.

13. Edzéstervet készit. | Ismeri a gyakorla- | A tervszerliséget az Onélléan edz és
Edzésterv szerint tok Osszeallitasa- edzésvezetésben nél- | vezet edzést.
edz és tart edzést. nak, az edzés terve- | kiilozhetetlennek

zésének a folyama- | tartja.
tat, a sportolova

¢érés szakaszait és a
felkésziilés folya-

matat. Ismeri a

gyakorlatok 6ssze-
allitasanak, az edzés
tervezésének a fo-

lyamatat.

14. Gimnasztikai gya- | Ismeri a gimnaszti- | Elkotelezett a gim- Onalloan alkalmaz-
korlatokat helyes ka mozgas- és gya- | nasztika alapu képes- | za a gimnasztikai
technikaval mutat korlatrendszerét. ségfejlesztés és moz- | alapu képességfej-
be. Ismeri az 4ltalano- | gasképzés mellett. lesztést, és a termé-

san és sokoldaluan szetes mozgasokon
képz6 gyakorlatok alapulé modszere-
fajtait Ket.

15. A természetes moz- | Ismeri az ember Elkotelezett a termé- | Onalloan alkalmaz-
gasokra épitve tanit | egymasra épiilé szetes mozgasok za a gimnasztikai
Uj mozgasokat. természetes mozga- | egymasra éplilését alapu képességfej-

sait. hasznaldé modszerek lesztést, és a termé-
mellett. szetes mozgasokon

16. Alkalmazza a rend- | Ismeri a rendgya- Elfogadja a rendgya- | alapul6 médszere-
gyakorlatokat. korlatokat. korlatok pedagogiai ket.

szerepét az oktatas Onalléan vezet
folyamataban. rendgyakorlatokat.

17. Ha a médszertan Ismeri a testnevelé- | Elkételezett a jatékos | Onélldan vezet test-
megkivanja testne- | si jatékokat. képességfejlesztés nevelési jatékokat.
velési jatékokat mellett.
alkalmaz az edz¢-
sen beliil.

18. Helyesen felépitett | Ismeri az altalanos | Munkéja soran betart- | Onalloan vezet

altalanos gimnasz- | bemelegités jelenté- | ja a bemelegités fo- gimnasztikai beme-
tikai bemelegitést sét, az altalanos kozatossagra épiild legitést.
tart. Specialis eset- | bemelegités blokk- | szabalyait.
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ben sportagi tarta- | jainak mozgas-
lommal kiegészitve. | anyagat és folyama-
tat, valamint a be-
melegités fajtait, a
gimnasztikai beme-
legités
sportagspecifikus
tartalmi lehetOsége-
it.

19. Gyakorlatokat ter- | Ismeri a szakleiras | Elkotelezett a gim- Onalldan alkalmaz-
vez és instrual a ¢és szaknyelv nasztikai szaknyelv, | za a szaknyelvet.
szakleiras és a hasznalatat. Alkal- | szakleiras, és rajziras
szaknyelv segitsé- | mazza a munkaja hasznalata mellett.
gével. Alkalmazza | soran a szakleiras
a munkdja soran a | és szaknyelv hasz-
szakleiras és szak- | nalatat
nyelv hasznalatat

20. Gyakorlatokat ter- | Ismeri a rajziras Elkotelezett a gim- Onalloan képes
vez rajzirassal. szabalyait. nasztikai szaknyelv, | rajzirassal gimnasz-

szakleiras, és rajziras | tikai gyakorlatsort
hasznalata mellett. tervezni.

21. Demonstralja a Ismeri a test tenge- | - -
tengelyeket, sikokat | lyeit és az altaluk
a testen, iziileten- paronként meghata-
ként. rozott sikokat.

9.2.3 Programkdvetelmény-modul neve: Csoportos kondicionalas

9.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3.

9.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:

9.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 120

9.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 150

Ssz. | Készségek, képes- Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
/ Ismeretek . P, PP
ségek modok, attitidok 10sség mértéke
1. Csoportos mozgas- | Ismeri a csoportos Egészséges életvitel- | A csoportos orak
programokat tervez, | oravezetés modszer- | re 0sztonz6 szemlé- | vezetését onalldoan
szervez és hatéko- | tanat, oraszervezés és | letmoddal rendelke- | végzi.
nyan alkalmazza oravezetés alapisme- | zik, melyet torekszik
azok modszereit. reteit. masoknak is atadni.
2. Szakszertien hasz- | Elsajatitotta a verbalis

nalja a csoportos
oravezetéshez
sziikséges verbalis
és non-verbalis
kommunikaciot.

kommunikacio, és a
non-verbalis kommu-
nikécio sajatossagait
(hangjelek, kézjelek,
karjelek, testbeszéd).
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3. Szabalyoknak meg- | Az alapora elsajatita- | Torekszik az alapora
felel6 alaporat tart. | san keresztiil megis- modszertani szaba-

merte a csoportos lyainak betartasara.
oravezetéshez sziik-

séges orarészek tar-

talmat, modszertanat.

4. A csoportos orave- | Ismeri a csoportos Torekszik a tanult
zetés mozgasanya- | Oravezetéshez sziik- mozgasanyag tech-
gat helyes techni- séges mozgasanyagot | nikailag hibatlan
kaval hajtja végre, | €s a végrehajtasuk végrehajtasara, be-
szemlélteti. helyes technikajat. mutatdsara.

5. Hangulatos, moti- | A motivacio és a han- | Attitiidje illeszkedik | -
valé csoportos orat | gulat fokozasahoz a résztvevok igénye-
tart, a résztvevok szlikséges modszerek | ihez és az oktatott
stilusahoz, igényei- | birtokaban van. oratipus sajatossaga-
hez igazitva. ihoz.

6. Készség szinten Ismeri az alkalmazha- | Torekszik a résztve- | Felel6sen gondolko-
alkalmazza a cso- to mozgasanyagot és | vOk tudasahoz mért | dik az ellenjavallt
portos 6rak moz- az ellenjavallt gyakor- | gyakorlatanyag okta- | mozgasanyag fel-
gasanyagat. latok korét. tdsara, nem hasznélja | hasznalasaval kap-

z ellenjavallt gyakor- | csolatban.
latokat.

7. A csoportos 6rakra | Alap zeneelméleti Igénye van az 6ran -
jellemzd specialis ismerettel rendelke- alkalmazott specialis
zenét magabiztosan | zik, ismeri a csoportos | zene soksziniiségére,
¢és szabalyosan oran alkalmazott zene | zenei kdvetelmé-
hasznalja. sajatossagait. nyeknek valdé megfe-

lelésére

8. Szakszerlien és Ismeri az alapéra ré- | Feleldsen alkalmazza | Onéllan és felelés-
céliranyosan ada- szeinek €s mas cso- az 6ra mozgasanya- | séggel tervezi és
golja a résztvevokre | portos Orak szervezet- | gaban rejlo terhelést. | szervezi a személyre,
hato terhelést. re gyakorolt terhelé- csoportra szabott

sét. edzésprogramokat.

9. A csoportos orak Ismeri az erdsitd, to- | Torekszik a sportag
kovetelményeinek | nusfokozo drarész specifikus erdsito,
megfeleld erdsito, specialis modszerta- tonusfokozo6 gyakor-
tonusfokozo orat nat és az alkalmazha- | latok alkalmazasara.
tart. to gyakorlatok korét.

10. Szakszertien alkal- | Az iziileti mozgé- Torekszik a sériilés-
mazza a regenerdld | konysag, hajlékony- mentes feladatvégzés
és fejlesztd hatastt | sag fejlesztésére €s eldsegitésére a nyuj-
nyujtds modszerta- | megtartasara irdnyuld | tds soran.
nat az iziileti moz- | mddszereket elsajatit-
gékonysag megtar- | ja.
tasanak, fejleszté-
sének teriiletén.

11. Szabalyoknak meg- | Ismeri a step alapora | Elkotelezett a step

feleld step alaporat
tart.

modszertanat és szer-
vezetre gyakorolt
terhelését.

alapora tanitasaban.
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12. Kiilonb6z6 korosz- | Ismeri a korosztalyos | - Az egyének felké-
talyoknak és cél- ¢élettani sajatossago- sziiltségének megfe-
csoportoknak, kii- | kat, a specialis popu- lel6 edzést tervez és
16nb6z06 edzéscéllal | lacié mozgasigényeit, vezet.
orat tervez és vezet, | prevencié fogalmat.

a preventiv szemlé-
let szem elGtt tarta-
saval.

13. A felismert edzés-
artalmak tiinetei Ismeri és felismeri a Sziikség esetén egés-
alapjan megfelel6- | sportsériiléseket, Torekszik a sériilés- | zségligyi szakembe-
en modositja a be- | edzésartalmakat, va- | mentes feladatvégzés | rek segitségével az
melegités tartalmat, | lamint tisztaban van elésegitésére a be- edzésartalmakat ki-
az alkalmazott azok megel6zésének | melegités soran. védi, ellatja, gyogyit-
modszereket €s lehetdségeivel. ja.
eszkozoket.

14. Szakszeriien tajé- Szakszeri ismerettel | Elkotelezett a fitnesz | A fitnesz 1étesitmé-
koztat a fitnesz rendelkezik a fitnesz | 1étesitmények szol- | nyek szolgaltatasok-
létesitmény szolgal- | létesitmény szolgalta- | galtatasainak meg- kal kapcsolatban
tatasaival és prog- | tasairol és programjai- | ismertetése mellett. 0nallo szakmai vé-
ramjaival kapcso- | rol. leménye van, melyet,
latban. megoszt az ligyfe-

lekkel.

15. A motorikus képes- | Ismeri a motorikus Céliranyosan és ko- | Felelosen gondolko-
ségek fejlesztésé- képességek fejleszté- | riiltekintGen tervezi | dik a fiatal korosz-
nek szenzitiv id6- sének modszertanat a | meg a fejlodod szer- taly edzésterhelés
szakai szerint ter- szenzitiv idészakok vezetre hat6 edzés- adagolasaval kapcso-
vez és vezet sport- | szerint. terhelést. latban.
foglalkozasokat.

16. A fejlodo szervezet | Ismeri fejlédo szerve-
egészségiigyi és zet egészseégligyi €s
funkcionalis igé- funkcionalis igényeit.
nyeit figyelembe
véve edzést tervez
és vezet.

17. Ismeri a pulzusmérd

Kezeli a szakteriile-
tén hasznalatos
irodatechnikai és
informatikai eszko-
zOket, szoftvereket
¢és alkalmazasokat
(pl. szamitogép,
tablet, vided kame-
ra, pulzusméro ora,
bioimpedancia ana-
lizator, egészségi
allapot monitoroza-
sara alkalmas app-
likaciok stb.).

ora mukodését, az
egészségi allapot mo-
nitorozasara alkalmas
applikaciokat,
bioimpedancia anali-
zator felhasznalasa-
nak lehetdségeit és
folyamatat. Edzés-
modszertani szem-
pontbdl értelmezi a
szakteriileten haszna-
latos informatikai
eszkozokkel mért
adatokat.

Igénye van a digitélis
onfejlesztésre a szak-
teriiletén, torekszik
megismerni az Uj,
sportmunka soran is
alkalmazhat6 digita-
lis lehetdségeket.

Onalléan alkalmazza
az eszkodzoket, szoft-
vereket, megtalalja
az adott sporttevé-
kenység bemelegité-
sé¢hez hasznalhat6
legalkalmasabb app-
likaciokat, digitalis
lehetdségeket.
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> Ismeretek , e PR
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18. Ellatja a szakméja-
hoz k 16dé . (e , .
0z Xapeso qu Ismeri a munkajahoz | Torekszik a pontos
adminisztrativ és s S P
R kapcsolodo dokumen- | dokumentacios és Onalléan dokumen-
dokumentécios . . Y e, L,
feladatokat (pl tumtipusokat, a jegy- | adminisztracios Falja ¢és adminisztral-
. 1 ' z6konyvvezetés, a munkavégzésre, ja a munkafolyama-
jegyzokonyvveze- . "y o | . . .
. g . feljegyzésiras menetét | igyekszik elkeriilni a | tait.
tés, nyilvantartasok, ¢és szabalyait szabalytalansagokat
beszamolok, fel- yatt. g ’
jegyzések stb.)
19. Pontosan ¢és kozért-
hetden hasznaljaa | Ismeri a sportszakmai
sportszakmai ter- terminologiat, tiszta-
minologiat, hatéko- | ban van a kiilonb6zo | Torekszik a pontos,
nyan kommunikal a | korcsoportok életkori | érthet6 kommunika- | . ..,
f PP . ., . Onalléan alkalmazza
célcsoporttal a sajatossagaival, és a ciora, a megfeleld
g . a szaknyelvet.
kommunikacios korcsoportokhoz kap- | sportszakmai nyel-
szituacionak ¢és az csolhatdé kommunika- | vezet hasznalatéra.
¢letkori sajatossa- cios eszkozokkel,
goknak megfelel6- | stratégiaval.
en.
20. Bemelegitést ter-
Vez, SZEIVez ¢s ve- Ismeri a tervezési
zet kiilonbozo 1ét- . Erdekl6do az uj
. , folyamat és a foglal- , A
szamu ¢€s koru cso- , . mozgasformak ki-
., kozas szervezés, ve- 1 1s 2 o
portok szamara . .., | probalasanak leheto-
. o zetés alapelveit, 1épé- NI
valtozatos koriil- . . , sége irant, igényli a
. o seit. Ismeri az edzés- . ey w
mények koézott (pl. , . szakmai megujulast | Onalldan tervez,
e tervezést, edzéselve- . . ,
sportpalyan, viz- . C ¢s sokszintiséget. szervez €s vezet be-
. ., ket és edzésmodsze- N s
ben, hoban, jégen - Elkotelezett az melegitést.
... | reket, valamint az .
stb.). A bemelegités . . edzésmunka szakma-
g edzéselmélet alapfo- C .
céljainak megfele- ., isdganak meg0rzése,
P e galmait és azok gya- . o o
16en Osszeallitja a g n apes ¢s a mindségorientalt
korlatba torténd atiil- e
gyakorlatanyagot, a . munkavégzes irant.
. ; teteset.
hasznalando esz-
kozlistat.
21. Ismeri az emberi Koériiltekintden ter-
[ felépitésé vezim melegi- )
A bemelegitést a SZeIvVeze t, © gpltc?set, ,e . cga b,e clegt Elkotelezett az
.. | mikodését, tisztaban | tést €s mozgasos . .
szervezet anatomiai . ; ] emberi szervezet és
. R van az edzés mozgatd | foglalkozasok szak- P
¢s élettani sajatos- . . az egészségvédelem
. rendszerre gyakorolt | mai tartalmat, szem N
sagaival 6sszhang- . L " . | teriiletén, figyelembe
. hatasaval, a faradas, elott tartva az emberi . SV
ban tervezi meg. . o1, | Veszi az egyéni ké-
faradtsag, pihenés, szervezet milkodése- .
o . . s pességeket.
regeneracio ¢élettani nek torvényszeriisé-
hatterével. geit.
22. Altalanos bemele- Szem el6tt tartja a Onalloan Allitja 5ssze

gitést allit ssze és
vezet le a sportte-
vékenységhez iga-
zod6 szakmai tarta-
lommal.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
és részegységeit.

bemelegités alapel-
veit és azoknak meg-
felelden torekszik a
fokozatossag elvének
betartasara.

a bemelegités szak-
mai tartalmat és ve-
zeti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
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Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

modszerrel.

23. Valtozatos forma- Térekszik a eim- Kreativan, a célcso-
ban hasznalja a o . . gl portnak és az edzés-
gimnasztika moz- Ismeri a gimnasztika | nasztika mozgas- célnak megfelelden

As- és evakorlat- mozgas- és gyakorlat- | anyaganak hasznéla- hasznalia a eimnasz-
£ g}' . rendszerét, a gimnasz- | takor a mindségi és . : . & .
rendszerét a célcso- | .. . L7 , C .. | tika mozgas- és gya-

ortnak & az Flkal rajziras szabalya- | mennyiségi tényezok Korlatrendszerét a
p . it. edzéscélhoz vald , .
edzéscélnak megfe- Coazithsira valtozatos edzéscé-
leléen. 8 ' lok eléréséhez.

24. Ismeri az adott sport-

MOZgAs Pontos VEgre- | o ik a pontos
. hajtasanak szabalyait i n
A kidolgozott be- isar:q:?iaga :iecl)r?axg-’ feladatvégzés el6se- | Ellenérzi a feladat-
melegitést leve- Jetési 65 %)lllen('irzési gitésére a sportsérii- | végzés helyességét,
zényli, ellendrzi, a médszereket. felisme- 1ések elkeriilése €és a | onalldan korrigalja a
hibakat kijavitja. S ’ . kivant edzéscél el- hibas feladatvégzést.
ri a hibas feladatvég- Srése érdekeében
z¢st, ismeri a hibaja- '
Vitds modszertanat.

25. Az anatomiai, kor- Sportszakmai kérdé-

szer(i sport-, egés- | Alapszinten ismeri az . " sekben egylittm{iko-
. J S . Mél lkotel . . .

zségtudomanyi anatomia, sport-, a Ifll}rll eér;ée ics)tez)retz_ett dést kezdeményez és

ismereteit felnasz- | mozgéas-, és egészség- szakmai rgn u rI:kaVé _ | tart fenn szakteriilete

nalva allit 6ssze tudomany alapveto 265 mellett 9 mas szereploivel

sporttevékenysége- | ismereteit. ’ (orvos, masszér,

ket. dietetikus).
26. Felméri a fizikai
allapotot diagnosz-
tikai eszkozok altal,
meghatarozza az
ei{;&flzizgaua_ Ismeri a fizikai telje- Szem el6tt tartja a Az egyénre, illetve
gre dményeket (pl sitmény szintjének fizikai allapotmérés | csoportra vonatkozo
BMI engr iaszili)k- megallapitasara szol- | eredményeit, az diagnosztikus ered-
o le’t er('irgﬂé  és gal6 korszerti mod- edzésprogramokat ményeket felelésen
gl . szereket és eszk0z0- ezeknek megfelelden | feliilvizsgalja és

hajlékonysag, test- - .
T, ket. alakitja. elemzi.

ZSir szazalék, ak-

tualis zsirtomeg,

folyadékfogyasztas)

azokat szakszerlien

értékeli €s elemzi.

217. Munkaja soran fel-

hasznaloi szinten
kezeli a sport és
egészségmegOrzeést
tamogatd szamito-
gépes programokat,
szoftvereket (pl.
edzettségi allapot
mérésére alkalmas
applikaciok) alkal-

Ismeri a munkéja
elvégzéséhez sziikse-
ges szamitogépes
programokat, szoftve-
reket, alkalmazasokat.

Elkotelezett az tech-
nikai eszk6zok hasz-
nalata és az innova-
¢i6 irant.

Ugyfeleit 6nalloan
tajékoztatja az egés-
zségfigyelést tamo-
gatd szoftverekrol
applikaciokrol.
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Ssz. | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
ségek modok, attitiidok 16sség mértéke
mazasokat.

28. A sport specifikus Mindenkor szem
allapotfelmérés olétt tartia saiat
veégzeését kdvetden, Jasajat

L . o kompetenciahatarait, . o
feltarja az tigyfél . e |, . Minden koriilmé-
NS o Ismeri a sport specifi- | és az eredmények . .
fizikai allapotabol . s SRR nyek kozott betartja
,, 1 7ee kus allapotfelmérés fiiggvényében — ha . A
eredd (pl. erdnléti, e 1A g a titoktartasi kotele-
11212 Y pes folyamatat, 1épéseit. szlikséges — s
alloképességi) hia- az lievfelét zettségét.
nyossagait fejlesz- &y .
tendod készségeit szakgmberhez Ira-
képességeit. nyltja.

29. Szem elott tartja a
Megtervezi a fizikai | Ismeri a fizikai képes- | VoIS CBYULMUEKDAS 1 gy o coct vallal
ké ook célirde toek foilesztésének ugyfelek képessége- | . felei k& ‘o fei-

pességek célird ségek fejlesztéséne it céliait. a mogeds | deyielei képességfe]
nyos fejlesztését. eszkozeit. > celatt, g 18déséért.
programokat ennek
megfelelden alakitja.
30. Szakmai feleldssé-
Ismeri és megérti az Megértd, nyitott gének tudatdban
A vele egylittmii- egészségmagatartast | masok véleményé- fejleszti a vele kap-
kodo tigyfeleket befolyasolo bioldgiai, | nek meghallgatasara, | csolatba keriilok
motivalja, edzés l1élektani, tarsadalmi figyelembevételére. | szemléletét a sport,
kozben kellemes ¢és kornyezeti ténye- Magatartasa, meg- az egészségfejlesztés
légkort teremt. zbket és azok szere- nyilvanulasai moti- | tarsadalmi szerepé-
pét. valoak. nek, fontossaganak
hangsulyozéaséaval.
31. Elkotelezett a min-
Hatékonyan kezeli . . den fél szadmara leg-
1 e s Ismeri a konfliktus o .
a szakteriiletén fel- . . inkabb elfogadhato
o1 n kezelés hatékony . ,
meriil6 esetleges médszereit. eszkézeit konfliktuskezelési
konfliktusokat. ’ " | stratégia alkalmaza-
sara.

32. A testi-lelki egészsé-
Egészségmegorzo Ismeri a kiilonb6z6 gérol, egészséges
tevékenységet vé- korosztalyti emberek | Munkdja soran kép- | életmodrol koherens
gez, egészségfe)- egészségmegoOrzésé- | viseli a szakmaja egyéni allaspontot
leszt6 programokat | nek és —fejlesztésének | értékeit. alakit ki, melyet kor-
tervez, valosit meg. | modszereit. nyezetében is képvi-

sel.

33. Onall6 dontéseket

fogalmaz meg és tart
Egészséges életvitel- | be az egészséges
Képes az codszséa- Ismeri az egészséges | re 0sztonzo szemlé- | életmod megvalosi-
tu dIz)a tos szefn lélef ¢letmdd megvalosita- | letmoddal rendelke- | tasa érdekében ugy,
méd kialakitasara sahoz sziikséges isme- | zik, melyet torekszik | mint a folyamatos
" | reteket, elméleteket. masoknak is kozveti- | edzés latogatas,
teni. egészséges életvitel
¢s alapvetd taplalko-
zasi modok.
34. Kivalasztja, 6ssze- | Atfogdan ismeri a Erzékeny a beteg, Feleldsseget vallal
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Ssz. | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
ségek modok, attitiidok 16sség mértéke
allitja a kronikus leggyakoribb mozgas- | kliens jelzéseire, szakmai tevékenysé-
betegeknek megfe- | szervi, 1égzési- azokra szakmai tuda- | géért mozgasszervi,

lel6 mozgasprog-
ramokat.

keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neuro-
logiai betegségeket,
megeldzésiik lehetd-
ségeit, sportolasi lehe-
tdségeiket, felnott és

sanak ¢€s hataskor-
ének megfelelden
reagal, a beteg reak-
ciojat értékelve kész
valtoztatni, modosi-
tani, vagy tovabb

1égzési-keringési,
sebészeti-
traumatoldgiai, neu-
rologiai, betegségek
komplex fizioterapi-
as gyogyito eljarasa-

gyermekkorban. fejleszteni a sport- iban, feln6tt és
foglalkozast. gyermekkorban.
35. Csoportos funkcio-
nalis mozgdsprog- Torekszik arra, hogy
ramokat tervez, . . . .
Ismeri a csoportos sikeres és eredmé- TP "
szervez, annak S . s Onalldan és felelds-
. . . funkciondlis mozgas- | nyes munkavégzés . -,
modszereit hatéko- " . . . | séggel tervezi és
programok tervezésé- | soran a csoport tagjai .
nyan alkalmazza, o 1 o szervezi a csoportos
. . .| nek, szervezésének céljuk eléréséhez .
szlikség esetén mo- o . . i ., | edzésprogramokat.
s . elveit és modszereit. mind kozelebb kertil-
dositasokat hajt .
. e, jenek.
vegre az ora tipusat
illet6en.
36. Csoportba szervezi 5,
. e e e g Onalloan, vezetoi
a kozel azonos kor- | Ismeri a kiilonb6z6 e NSRS
. , 1 .| Kiilonos figyelem- iranyitas nélkiil,
osztalyu, képessé- | korosztalyt, képessé- A SR 1 g2
i vaoy edzetiséoi i vaoy edzetiséoi mel kiséri a kiilon- iranyitja a kiilonb6zo
£¥, vagy e gl | 8U, vagy e g boz6 igényekkel korosztalyu, képes-
szintli egyéneket, és | szintli egyéneknek e o -
. 0 . rendelkezd ligyfele- | ségli vagy edzettségi
edzésprogramokat | megfeleld edzésprog- P
o ket. szintii tigyfelek
ir szamukra. ramokat. . iy
edzésprogramjat.
37. Szakszertien ismer- | Ismeri a fitnesz- Elkotelezett a fitnesz
teti a fitnesz léte- wellness létesitmény | wellness szolgaltatas | Feleldsen ajanl prog-
sitmény szolgalta- | szolgaltatasait és az egészségmegOrzes- ramot, szolgaltatast
tasait €s programja- | altala nytjtott prog- ben betoltott szerepe | az ligyfeleknek.
it. ramokat. mellett.
. A kakorét érin- ; .
38 > munia oret el . N Elkotelezett az élet- o .
té uj modszereket, | Ismeri szakteriilete . , . Feleldsséget vallal a
. ; L hosszig tart6 tanulas b .
ismereteket derit modern kutatasi 1 . korszerli ismeretei-
: o o sziikségessége mel- irs s
fel, fejleszti 6nma- | eredményeit. lett nek megujitasaban.
gat. '
39. Tisztdban van a sport-
Megszervezi és tevékenység pszicho- | Elkotelezett a lakos- | » ;. L.
. " C g . . . i Onalléan végzi az
megtervezi amatdr | logiai és edzéselméle- | sag megfeleld spor- B .

, , C2 L - L amatdr sportolok
sportolok tevékeny- | ti sajatossagaival, az | tolasi szokasainak, felkészitéset. seait
ségét, edzésprog- amatOr sport céljaval, | egészséges életmod- , (CSZILESCEt, Scg

., RSP N - (1r 2 céljaik elérésében.
ramjat. személyiségfejleszté | janak formalasaban.
hatéséval.
40. Sporttevékenysége- | Ismeri a tervezési Erdekl6do az uj Onalléan tervez,

ket tervez, szervez
és vezet kiillonb6zo
létszamu €és koru

folyamat és a foglal-
kozas szervezés, ve-
zetés alapelveit, 1épé-

mozgasformak ki-
probalasanak lehetd-
sége irdnt, igényli a

szervez és vezet
sporttevékenysége-
ket.
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Ssz. | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
ségek modok, attitiidok 16sség mértéke
csoportok szamara | seit. szakmai megujulast
valtozatos kortil- és sokszintiséget.
mények kozott (pl.
sportpalyan, viz-
ben, hoban, jégen
sth.).
41. Kapcsolatot tart a Ismeri a sportszakmai | Keresi az egylittmii- | Segiti a sporttevé-

sporttevékenység
tervezésében, szer-

munka személyi és
targyi feltételeinek

kodés lehetoségét a
munkatarsaival, a

kenység tervezésé-
ben, szervezésében

vezésében és lebo- | Osszehangolasanak szervezet partnerei- | és lebonyolitasaban
nyolitasdban modjait. vel, sziil6kkel, nyi- részt vevd szakembe-
egylittmiikodo tott a k6z0s problé- | rek egyiittmiikodését.
szakemberekkel, mamegoldasra.

sziilokkel és a szer-
vezet partnereivel.

9.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarélag tavoktatasban: igen/nem’

10 A programkovetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A Csoportos fitness instruktor szakmai képzéssel megszerzett szakképesités birtokaban a
munkavallalo széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokédban onalloan tervez,
szervez és vezet funkcionalis csoportos, illetve csoportos edzéseket, edzésprogramokat, rekre-
acios sportlétesitményekben (pl.: fitnesz klubok, szabadidékozpontok, tornatermek, szabadtéri
sportoldsra alkalmas teriileten stb.), valamint igény esetén tandran kiviil nevelési és oktatasi
intézményekben. Tevékenysége révén nd a tarsadalom egészséges életmdd kialakitasaval
kapcsolatos ismeretkore és motivacioja, valamint sajat testiink edzettségi és egészségi allapo-
tara irdnyulo figyelmiink és igényiink. A testkulturalis 4gazat ma mar jelentds szerepet tolt be
az ¢letlinkben, igy gazdasagi érintettsége sem elhanyagolhat6. Az egyre jobban urbanizal6do
tarsadalom novekvd igénye a testkultiraban jartas szakemberek jelenléte a szabadiddsportban
¢és a nevelési €s oktatasi intézményekben.

11 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek: -

® A megfelel$ vélasz alahtuizando.
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11.2  Irasbeli vizsga

11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Csoportos fitness instruktor kozponti irasbeli
vizsga

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok
elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegi feladatokkal. A kérdések élettani isme-
retek, els6segélynyujtas, edzéselmélet, gimnasztika, csoportos kondicionalas, valamint az alap
pedagogiai és pszichologiai ismeretekre iranyulnak. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egy-
szeres feleletvalasztas, tobbszords feleletvalasztas, zart végli szoveg kiegészités, fogalompa-
rositas, abrafelismerése €s kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas, két-harom halmaz ko-
zOtti kapcsolat).

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 90 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan belil: 40 %
11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas az irasbeli feladathoz rendelt kozpontilag Osszeallitott javitasi-értékelési utmu-
tato alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 10 db 5%
Egyszeres feleletvalasztas 10 db 20%
Tobbszoros feleletvalasztas 10 db 15%
Zart végl szoveg-kiegészités 10 db 10%
Fogalomparositas 5db 20%
Abrafelismerés és kiegészités 2 db 10%
Illesztési feladatok 5db 20%

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 0sszes pont-
szam legalabb 51 %-4t elérte.

11.3  Projektfeladat

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Csoportos fitness instruktor portfolio készitése
¢€s edzésprogram lebonyolitasa

11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A vizsgéazo a projektfeladat soran kettd feladatot végez el:
A) Portfolio: a vizsgazoé haladasardl, eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott, a mentorald
gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a képzés
teljes iddtartama alatt késziil.

A portfolio tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok
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2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka
produktumai, tanterv, csoporttarsaktol, trénerektdl kapott visszajelzések; fénykeé-
pek; videok, reflexiok/onreflexiok; tanulasi naplok, stb.).

(1) Valasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves edzésterv egy makrociklusa-
nak edzésterve

(2) Egy tetsz6legesen valasztott kondicionalis képesség fejlesztésére iranyuld csopor-
tos Ora részletes terve

(3) A vizsgazd sajat edzésnaploja: a tanulod sajat fizikai felkésziiltségének, teljes ta-
nulmanyi id6 alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa

3. Osszefoglald: a szakmai fejlédési ut, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés
Osszegzése, elemzése €s (On)értékelése

A portfolido megvédése:
A vizsgazo a vizsgabizottsag eldtt 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat.

B) Az edzésprogram lebonyolitasa
A vizsgazd a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorbdl huzott csoportos ora-

tipust vagy csoportos funkcionalis edzésprogramot tervez, készit eld, értelmez és vezet.
Minden tétel tartalmaz zenére vezetett csoportos orarészeket: egy bemelegitd, egy {6 rész,
egy tonusfokozo és egy levezetd/nyujtod gyakorlatsort, melyek bemutatasdnak egymashoz
viszonyitott id6beli aranyarol a vizsgabizottsag dont.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 40 perc, amely-
b6l 10 perc a portfolio védése, 20 perc a sportagi mozgasforma vezetése €s 10 perc a szakmai
beszélgetés, amely magaban foglalja a funkciondlis anatomiai gyakorlati ismeretek ellendrzé-
sét és a vizsgazo reflexi0jat az oktatassal kapcsolatban.

11.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliill: 60 %
11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:

Vilasztott makrociklus edzésterve 5%
Valasztott kondicionalis képesség fejlesztésére iranyuld csoportos Ora részletes terve 10%
A vizsgédzo 1 éves sajat edzésnaploja 10%
Sportagi mozgasforma oktatésa 50%
mely 50% az alabbi részértékelést tartalmazza:

Verbalis kommunikacid 10%

Non-verbalis kommunikacié 10%

Gyakorlatanyag 10%

Gyakorlatok sorrendje 10%

Végrehajtas technikaja 10%

Célmegvalositas 10 %

Hibajavitas 10%

Zenehasznalat, ritmusérzék 10%

Motivacio, orai hangulat 10%

Modszertan 10%
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Szakmai beszélgetés:

Funkcionalis anatomiai ismeretek 10%
Szaknyelv alkalmazasa 5%
Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartdsa 5%

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

11.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

— a vizsgatevékenység végrehajtasaval kapcsolatos személyi feltétel:4-6 f6 kozremiikodo,
akik végrehajtjak a vizsgazo altal megtervezett és vezetett foglalkozast;

— a vizsgabizottsag Osszetételére vonatkozo személyi feltétel: a sportigazgatasi szerv altal de-
legalt két 6 vizsgaztato.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek: Az aktualis fit-
nesz trendeknek megfeleld eszkozok (Step padok, gumiszalagok, bokasulyzok, kézistlyzok,
polifoam szivacsok), els6segélynytjtashoz sziikséges eszkdzok.

11.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s feltételei:-

11.7 A képesitd vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatko-
z6 részletes szabalyok: A vizsgazd a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz sziikséges
eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

11.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaidészakok-
ra vonatkozo sajatos feltételek: -

12 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodé kiilonos, egyedi, specialis feltételek
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