10144002 szamu Fitness instruktor megnevezésii szakképesités megszerzé-
sére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

‘ 1 A javaslatot tevé adatai’

1.1 Természetes személy esetén:

1.1.1 Név:

1.1.2 Lakcim:

1.1.3 E-mail cim:

114 Telefonszam:

1.2 Nem természetes személy esetén:

1.2.1 Név: Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkarsag
1.2.2 Jogi személy miikodési formdja (cégforma): kdzponti koltségvetési szerv
1.2.3 Székhely: 1054 Budapest, Hold utca 1.

1.2.4 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy neve: Dr. Szabd Tiinde

1.2.5 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy telefonszama: +36 1 795 3247
1.2.6 Képviseletre (cégjegyzésre) jogosult személy e-mail cime: tunde.szabo@emmi.gov.hu
1.2.7 Kapcsolattartasra kijelolt természetes személy neve: dr. Reinhardt Akos

1.2.8 Kapcsolattartasra kijeldlt természetes személy telefonszama: +36 1 795 4874

1.2.9 Kapcsolattartasra kijelolt termeészetes személy e-mail cime:
akos.reinhardt@emmi.gov.hu

2 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheté szakmai képzés

2.1 Megnevezése: Fitness instruktor
2.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

2.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

3.1 Megnevezése: Fitness instruktor

3.2 Szintjének besorolasa

3.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
3.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

3.2.3 A Digitélis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

! A megfelel$ elem kivalasztando.
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4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység kapcsolata,
6sszefiiggése2:

4.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kdvetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teveé-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A fitness instruktor a fitnesz és wellness klubok edzétermi részlegében teremedzdi feladatot
lat el. Képes az ligyfeél testalkati és fittségi allapotat meghatérozni, az ligyfél aktualis allapo-
tabol kiindulva redlis edzéscélokat megfogalmazni, az elérend6 célokhoz megfeleld edzésesz-
kozoket és modszereket rendelni. Feliigyeli a kiilonb6z6 erdfejlesztd és kardio gépeken, va-
lamint kiilonb6z6 edzéseszkozokkel végzett edzéseket, vagy tandcsot ad az edzésprogram
Osszedllitasdhoz, sziikség esetén segitséget nyujt, és technikai hibakat javit. Megerdsiti az
igyfél motivaciojat, az edzés eredményességérél pontos visszajelzést ad, indokolt esetben
javaslatot tesz az edzésprogram modositasara.

A motorikus képességek fejlesztésének szenzitiv idészakai szerint tervezi és vezeti a sportfog-
lalkozasokat. A fejlédé szervezet egészségiigyi és funkcionalis igényeit figyelembe véve
edzést tervez és vezet.

Nevelési és oktatasi intézményekben tandran kiviil motorikus képességek fejlesztésére iranyu-
16 foglalkozasokat tervez és vezet.

Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara iranyul, népszeriisiti az egészséges
¢letmoddot, egészségmegorzést €s a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacid, irasbeli kérddiv
vagy kiilonb6z6 videotechnika révén segiti az ligyfelet abban, hogy megtalalja az érdeklodé-
sének, az edzettségi szintjének, a testalkatanak, fizikai allapotanak megfeleld egyéni és/vagy
kollektiv rekre4dcidés mozgasprogramot.

Téjékoztatast ad az ligyfeleknek a fitnesz létesitmény balesetvédelmi €s biztonsagi eldirasai-
rol, szolgaltatasairdl, a géppark, eszkozok, berendezések rendeltetésszerti hasznalatarol. A
fitnesz 1étesitmény, valamint a sporteszkdzok hasznéalatdnak balesetvédelmi és biztonsagi eld-
irasait betartja és betartatja. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt a szakma szabalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészség-
tudatos ¢€letvitelt alakitson ki, ezaltal javul a vele egylittmiikodOk életmindsége. A szakkép-
zettséggel betdlthetd legjellemzObb munkakorok, tevékenységek: fitnesz oktatd, csoportos
funkciondlis instruktor, teremedzd, fitnesz instruktor, kondicional6 edzd, sportanimator, fit-
nesz asszisztens.

’A megfeleld elem kivalasztando.
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6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdéi jogi oltalom alatti
allasa:

6.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt 4ll: -
6.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
6.1.2 Nyilvantart6 hatésag: -

6.1.3 Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

7.1 Iskolai el6képzettség3:

o (lrettségi végzettség
7.2 Szakmai el6képzettség: -

7.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

7.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: -

8 A programkévetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkoévetel-
mény modulszerii felépitésii, a minimalis oraszam a modulonként meghatarozott
minimalis, a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszam-
ok 0sszege):

8.1 Minimadlis 6raszam: 200

8.2 Maximalis oraszam: 250

9 A szakmai kovetelmények leirasa:

9.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

9.2 Modulszerti felépités esetén®

9.2.1 Programkovetelmény-modul neve: Elettani ismeretek és elsésegélynyujtas
9.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1.

9.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:

* A megfeleld elem kivalasztando.

* Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatarozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modu-
lok szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozo6 informaciok megje-
lenitésével.
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9.2.1.2.1 Minimélis oraszam: 40
9.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 50

testmozgés hatasat a
nyirokkeringésre.
Tisztdban van a vé-
dettség kialakulasanak
folyamataval, az im-
munitas tipusaival.
Ismeri az immunolo-
giai alapfogalmait, a
nyirok-rendszer ana-

Ssz. | Készségek, képes- Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
> Ismeretek , Co PP
ségek modok, attitiidok 10sség mértéke

1. Testkulturalis teriile- | Ismeri a testedzés és A testedzés és az Felelosséggel van a
ten megbizhato, va- | az egészségmegoOrzés | egészségmegOorzés testedzés kivalasz-
16s tudason alapuldé | kapcsolatrendszerét, szemléletét leheto- tasakor és alkalma-
informaciot ad at a értelmezi a komplex ség szerint sajat zasakor az egyén
sportolni vagyoknak. | egészségfogalom kér- | magara is kotelezo egészseégi €s

déskorét. Ismeri az érvénylinek tekinti. | edzettségi allapota-
egészségdefiniciokat, ra.

a fitnesz alapismere-

teket, a civilizacios

betegségeket, a riziko-

faktorokat és a

homeosztazis fogalmi

értelmezését.

2. Kiszamolja az egyén | Ertelmezi az egészsé- | Torekszik figyelem- | Betartja és betartat-
BMI indexét, alap- ges taplalkozas szere- | be venni az egyén ja az egészséges
anyagcseréjét, kalo- | pét a testsulykontroll- | sajatos helyzetét a taplalkozas alapel-
riaigényét. ban és az egészség- taplalkozassal kap- | veit, tanacsot ad

megOrzésben. Részle- | csolatos ismeretek gyakorlati megva-
tesen ismeri a tapcsa- | alkalmazasanal. l6sitasukra.

torna anatomidjat és Onalléan végez el
¢lettanat, az egészsé- a taplalkozast érin-
ges taplalkozas irany- té szamitasokat.
elveit, kalorigén és

non-kalorigén tap-

anyagokat, a BMI

indexet, az alul- és

tultaplaltsagot, kalo-

riaigényt, min0ségi

€hezést, hianybeteg-

ségeket. Ismeri az

emberi szervezet sza-

mara sziikséges tap-

anyagokat.

3. A fitness teremben Ismerteti az immun- A higiéniai szem- Betartja és betartat-
talalhat6 eszk6zok rendszer szerepét az pontokat szem el6tt | ja a hazirendben
hasznalatanal elvég- | egészség megdrzésé- | tartja. foglalt higiéniai
zi a fert6tlenitést. ben, a rendszeres szabalyokat.
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Ssz.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

tomiai felépitését, a
fehér-vérsejtek tipusa-
it, biologiai szerepét,
az antigén ¢és az anti-
test fogalmat, az alta-
lanos-, a sejtes- és az
antitestes immunva-
lasz kialakulasat

Esetleges sériilés
esetén szakszerlien
beavatkozik. Balese-
ti szituacidban el-
végzi a legfontosabb
altalanos és konkrét
feladatokat, szaksze-
ru elsésegélyt nyujt,
értesiti a szakellata-
sért felelds egészség-
iigyi szakembereket.

Ismeri a sportsériilé-
sek formait, megeld-
z¢siik maodjat a sport-
tevékenységek soran,
tisztaban van vele,
mikor van sziikség
sportorvos, gyogytor-
nasz szakember segitd
kozremiikddésére.
Felismeri a sportar-
talmak, sportsériilések
tlineteit, a sebzések és
vérzések tipusait.
Tisztaban van a moz-
gato szervrendszer
artalmaival és sériilé-
seivel, épségének
megovasat szolgalod
alapelvekkel, a gyo-
gyulasuk feltételeivel,
valamint a bemelegi-
tésre, levezetésre,
pihenésre forditott id6
fontossagaval.
Tisztaban van a kii-
lonféle baleseti szitu-
aciokban a biztonsa-
gos ¢s hatékony be-
avatkozas sorrend;jé-
vel és tennivaldival,
¢és ezeket akar stressz-
helyzetben is, 6nallo-
an végrehajtja.

Ismeri a sériilt vizsga-
lati és Gjraélesztési
protokollok ismeret-
anyagat.

Rendszeresen alaveti
magat a kotelezo
szlirdvizsgalatoknak,
példat mutatva ma-
soknak. Sziikség
esetén szakorvos-
hoz, gy6gytornasz-
hoz fordul. Vész-
helyzetben példamu-
tatoéan viselkedik,
magabiztosan, az
elharitasra fokuszal-
va jar el.

Elkotelezett az
emberi szervezet és
az egészségvéde-
lem teriiletén, fi-
gyelembe veszi az
egyéni képessége-
ket. Sziikség esetén
egészségiigyi szak-
emberek segitsé-
gével az edzésar-
talmakat kivédi,
ellatja.

Munkéja soran al-
kalmazza a munka-
védelmi szabalyzat-
ban leirtakat, bale-
setvédelmi szaba-

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat és a
munkaeszk6zok ren-
deltetésszeri haszna-
latdnak modjat.

Elkotelezett a biz-
tonsagos munkavég-
zés mellett, torek-
szik a munkéjéhoz
kapcsolo eszkdzok

Betartatja a beren-
dezések, gépek,
tovabba sportsze-
rek és sporteszko-
70k rendeltetéssze-
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Ssz. | Készségek, képes- Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
> Ismeretek , P PR
ségek modok, attitiidok 1dsség mérteke
lyokat fogalmaz rendeltetésszer rli hasznalataval,
meg. hasznélatéra és a kezelésével kap-
sportfoglalkozason | csolatos rendszaba-
vald részvevok pon- | lyokat.
tos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

6. Alaveti magat aba- | Ismeri a balesetvé- Munkaja soran kote- | A munkavégzés
lesetvédelmi, 6lt6z- | delmi, 61tozkodési as | lezo érvénylinek teriiletén betartatja
kodési as magatarta- | magatartasi szabalyo- | tekinti sajat magara | masokkal a bale-
si szabalyoknak. kat. a balesetvédelmi, setvédelmi, 6ltoz-

01tozkodési as ma- kodési s magatar-

gatartasi szabalyo- tasi szabalyokat.

kat. Onélléan keresi a
balesetveszély
kialakulasat okozo
koriilményeket.

7. Keresi, felkutatjaa | Ertelmezi az olvasott | Igényli a folyamatos | Onalloan szerez és
szakteriiletéhez tar- | és hallott testkulturalis | Onfejlesztést a szak- | ad at ismeretet.
toz6 informdaciokat, | teriiletet érintd szak- teriiletén.
¢s munkavégzése mai szoveget. Maga-
soran ezeket atadja. | biztosan tudja a testré-

szek magyar ¢€s latin
nevezéktanat, szakki-
fejezéseket, definiciok
tartalmi hatterét.

8. Elésegiti a helyes Ismeri az életmdd, a Elkételezett az egés- | Onalldan fogalmaz
taplalkozasi szoka- taplalkozas a sport és | zséges életmod meg személyre
sok kialakitasat, az egészségi allapot szemléletének ter- szabott javaslatot
megfeleld tanaccsal | kozti Gsszefligges- jesztésében, szemé- | az iigyfél helyes
latja el a foglalkoza- | rendszert, a lyes példamutatasa- | taplalkozasi szoka-
sokon (edzéseken) testtomegszabalyozas, | val segiti a helyes sainak kialakitasa-
résztvevoket test- testosszetétel megval- | taplalkozasi szoka- | nak elésegitésre.
sulyszabalyozas toztatasara iranyuld sok kialakitasat, Felhivja a sporto-
kérdésében. alapelveket. Tisztaban | megerdsitését. A 16k figyelmét a

van a helyes taplalko- | testsuly szabdlyozas | testsulyszabalyozas
zasi szabalyaival és a | ismereteit a sajat fontossagara.
folyadékpotlas fontos- | testén demonstralja.
sadgaval.
9. - Ismeri az energia - -
szolgaltato folyama-
tokat, melyeket Kii-
16nb6z6 mozgasfor-
makra értelmez.
10. |- Ismerteti a szervezet | - -
létfenntarto és sza-
balyzo szervrendsze-
reinek részletes felépi-
téset.
11. | Onallban tajékozo- Ismeri az egyes szerv- | Torekszik a szemlé- | -
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Ssz.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

dik a tajanatomiai
abrakon, csontvazon,
3D anatomiai model-
leken. Bemutatja a
mozgatd, keringési-
és 1égzési szervrend-
szerek anatomiaja és
¢lettana kozti kap-
csolatrendszert.

rendszerek, kiemelten
az aktiv és passziv
mozgatérendszer, a
keringési rendszer a
1€gz0szerv, a hormon-
rendszer és az ideg-
rendszer felépitését,
alapvet6 mukodési
folyamatait, az életta-
ni folyamatok tdjana-
tomiai alapjait. Felis-
meri és értelmezi a
szervrendszerek fel-
épitése és mikodése
kozotti kapcsolatrend-
szert.

letes ismeretatadas-
ra.

12. | Kozérthetd modon Ismereteit kelld rész- | Torekszik a szak- Felel0s ¢s igényes
kommunikalja a letességgel, a szakmai | nyelv pontos és munkat végez
komplex szakmai jelolés- és fogalom- szakszer(i hasznala- | mind egyéni, mind
ismereteket. rendszer alkalmazasa- | tara. Torekszik a paros vagy cso-

val irja le. Erti a pontos és preciz portfeladatok so-
fitness instruktor munkavégzésre. A ran.

munka egészségveé- feljegyzései rende-

delmi szabalyainak zettek.

¢lettani hatterét, jelen-

toségét.

13. | Bemutatja a funkci- | Ismeri a f6bb izom- - -
onalis anatoémia 1é- csoportok funkciona-
nyegét képezd iziileti | lis anatomidjat, melyet
mozgaslehetdségeket | az izom altal ativelt
iziiletenként. izilet(ek) vonatkoza-

saban képes értelmez-
ni.

14. | Szakszeriien elvégzi | Ismeri a vérzéscsilla- | - Munkaja soran az
a vérzéses sériilés- pitasi modszereket. elsdsegélynytjtast
nek megfeleld sebel- | Ismeri a traumas sérii- feleldsségének
latast, és a traumas léseket. tudatdban végzi.
sériilések elsdse-
gélynyujtasat a szak-
ember megérkezésé-
ig.

15. | Minden népbeteg- Ismeri a népbetegsé- Felhivja a figyelmet | Figyel a népbeteg-
séghez, ellenjavallat- | geket, jellemz0 tiine- | a népbetegségek ségek valamelyik-
tol mentes gyakor- teiket és a testmozgas- | kezelésének ében szenveddk

latanyagot rendel.

sal valo kapcsolatai-
kat.

testkulturalis lehet6-
ségeire, szem elott
tartva a szakorvosi
javaslatokat.

terhelésére.
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9.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselmélet és gimnasztika

9.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2.

9.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

9.2.2.2.1 Minimélis oraszam: 40
9.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 50

Ssz. | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-

ségek modok, attitiidok 16sség mértéke

1. Kiilonboz6 korosz- | Részletesen ismeri | - Sajat felkésziiltsé-
talyoknak, megfe- | a fizikai terhelheto- gének megfeleld
leléen adagolja az | ség életkori saja- edzésen vesz részt
edzésterhelést. Az | tossagait. €s masoknak is ezt
edzést pontosan €s tanacsolja.
szakszeriien vezeti.

2. Elemzi és értékeli | Ismeri az edzésnap- | Nyitott mas mozgas- | Onalldan vagy ma-
az edzéstervek 16 tartalmi elemeit. | formak ismeretanya- | sokkal egyiittmii-
(foglalkozastervek) ganak befogadasara. | kodve edzéstervet
gyakorlati megva- készit.
l6sitasat, a tapasz-
talatokat hasznosit-
ja tovabbi munkaja
soran. Sziikség
esetén rajzirast
alkalmaz.

3. Gyakorlatokat mu- | Ismeri a gyakorla- | Figyelembe veszia | Szakmailag nem
tat be szakszerlien, | tok hatasat és azo- | sportfoglalkozasokon | megalapozott igé-
helyes technikéaval. | kat szakszertien a résztvevok igényét | nyek esetén, kisér-

elemzi. is. letet tesz az egyéni
igény korrigalasara.

4. Bemutatja a sajat Ismeri a sajat Egyes sportteve- Onalloan képes
sportagi mozgas- sportagi mozgas- kenységek gyakorla- | sajat mozgasforma
forma mozgasele- | forma jellemzdit. sa balesetveszélyt bemutatdsara.
meit. jelenthet, ezért ala-

pos a foglalkozasok
eldkészitésében.

5. Igények és célok Ismeri az egyéni Torekszik a legmeg- | Kreativ és 6nallo a
figyelembevételé- | kondicionalés, felelébb hatasu, cél- | gyakorlatok terve-
vel ajanlasokat tesz | funkcionalis edzés | iranyos edzés megQ- zése soran.
az egyes orak lato- | és csoportos fitnesz | tartasara.
gatdsara. oOratipusok jellem-

z0it, hatasait.
6. Fitness instruktori | Ismeri a kondicio- | Torekszik a bioldgiai | Sajat mikrokdrnye-

feladatait, a moto-
rikus képességek
bioldgiai alapjai-
nak szem elott
tartdsa mellett latja
el. A motorikus

nalis és koordina-
cios képességeket
¢s azok fejlesztésé-
nek biologiai alap-
jait, és azok fejlesz-
tésének szenzitiv

alapokat szem el6tt
tartd motorikus keé-
pességek fejlesztésé-
nek szabalyainak
betartasara.

zetében feleldsnek
érzi magat, hogy
felhivja a figyelmet
a biologiai alapok
fontossagara.
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Ssz.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

képességek szenzi-
tiv id6szakainak
figyelembevételé-
vel tart sportfog-
lalkozast.

1d6szakait, tovabba
a motorikus képes-
ségek fejlesztésére
iranyulo lehetdsé-
geket, modszere-
ket.

7. [ziileti mozgé- Részletesen ismeri | Belatja az iziileti Onalldan, felelds-
konysag fejleszté- | az iziileti mozgé- mozgas fejlesztésé- séggel hasznalja az
sére iranyul6 gya- | konysag fejleszté- | nek fontossagat. iziileti mozgékony-
korlatokat mutat sének meghatarozo sag fejlesztésére
be. tényez0it, és a fej- iranyuld modszere-

lesztés statikus, ket.
dinamikus, aktiv és
passziv modszereit.

8. Sziikség esetén Ismeri a teljesit- Elitéli a doppingsze- | Masokat is igyek-
hasznalja a tapla- mény novelésére rek hasznalatat, és szik meggy0zni a
1ék-kiegészités iranyul6 modszere- | ezt a hozzaallast doppingszerek
modszereit. A nem | ket, tajékozott a népszertlsiti. EIkote- | hasznalatanak elité-
legalis teljesit- nem legalis mod- lezett a legalis telje- | 1ésérdl.
ményfokoz6 mod- | szerek ismereteivel | sitmény novelésére
szerek (dopping) kapcsolatban. Fel- | iranyuld6 modszerek
hasznalatanak ka- | sorolja és jellemzi | irant.
ros hatasairol rész- | a teljesitmény no-
letes informacioval | velésére szolgalod
rendelkezik. pozitiv és negativ

edzéseszkozoket.

0. Az egyén fizikai Tisztaban van az Elkotelezett az egyén | Onalloan végzi az
allapotat és az edzettség, edzés és | fizikai allapotat és az | anamnézishez
edzettséget anam- | edzésrendszerek edzettségét anamné- | sziikséges mérése-
nézis és tesztek fogalméval. Ismeri | zis és tesztek révén ket.
segitségével elle- a teljesitmény fo- torténd pontos elvég-
nérzi és nyomon galmat és Osszete- | zése mellett.
koveti. voit, az anamnézis

modszereit, doku-
mentacidjat, moto-
rikus teszteket,
probakat.
10. | Kivalasztja és el- Ismeri aFelsorolja | Elkotelezett az Az edzésterhelést

késziti a potencia-
lis tigyfelek edzett-
ségi allapotanak,
igényeinek megfe-
lel6 edzésprogra-
mokat. Az edzés-
elveket sajat és
masok edzésénél is
szem elGtt tartja.

az edzésprogram
Osszeallitasdhoz
sziikséges edzésel-
veket. Potencialis
igyfelek edzettségi
allapotanak, igé-
nyeinek megfeleld
edzésprogramokrol
sz616 ismeretekkel
rendelkezik.

edzéselvek szakszerli
alkalmazasa mellett.
Torekszik az egyéni
sajatossagokat szem
el6tt tartani.

felelosséggel a
sportolo egészségi
allapotahoz és
edzettségi allapota-
hoz igazitja. Fele-
18sségének tudata-
ban ajanl edzés-
programot.
Onalléan alkalmaz-
7a a mozgastanitas
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Ssz.

Készségek, képes-

Ismeretek

Elvart viselkedés-

Onallésag és fele-

ségek modok, attitiidok 16sség mértéke
folyamatéaban a

11. | A pulzusmérés Ismeri az allokeé- Elkotelezett a pulzus | mozgéastanulas,
segitségével meg- | pesség fejlesztés- alapu mozgasszabalyozas
hatarozza az hez hasznalt pul- alloképességfejleszté | ismereteit.
edzéscélok eléré- zusmérés jelentd- s mellett.
séhez sziikséges ségét.
edzés- €s célzonat.

12. | Felhasznalja a Részletesen ismeri
mozgastanitas fo- | a mozgastanulas,
lyamataban a moz- | mozgasszabalyozas
gastanulas, moz- folyamatat. Ismeri
gasszabalyozas a mozgasszerkezet
ismereteit. jellemzoit.

13. | Edzéstervet készit. | Ismeri a gyakorla- | A tervszeriiséget az | Onalléan edz és
Edzésterv szerint tok Osszeallitasa- edzésvezetésben vezet edzést.
edz és tart edzést. nak, az edzés ter- nélkilozhetetlennek

vezésének a folya- | tartja.
matat, a sportolova

érés szakaszait és a
felkésziilés folya-
matat.Ismeri a gya-
korlatok Osszealli-

tasanak, az edzés
tervezésének a

folyamatat.

14. | Gimnasztikai gya- | Ismeri a gimnaszti- | Elkotelezett a gim- Onalldan alkalmaz-
korlatokat helyes ka mozgas- és gya- | nasztika alapt képes- | za a gimnasztikai
technikaval mutat | korlatrendszerét. ségfejlesztés és moz- | alapu képességfej-
be. Ismeri az 4ltalano- | gasképzés mellett. lesztést, és a termé-

san ¢és sokoldaltian szetes mozgasokon
képzo6 gyakorlatok alapul6 modszere-
fajtait Ket.

15. | A természetes Ismeri az ember Elkotelezett a termé- | Onalldan alkalmaz-
mozgasokra épitve | egymasra épiild szetes mozgasok za a gimnasztikai
tanit Gj mozgaso- természetes moz- egymasra épiilését alapu képességfej-
kat. gasait. hasznald modszerek | lesztést, és a termé-

mellett. szetes mozgasokon

16. | Alkalmazza a Ismeri a rendgya- Elfogadja a rendgya- | alapulé modszere-
rendgyakorlatokat. | korlatokat. korlatok pedagogiai | ket.

szerepét az oktatas Onalléan vezet
folyamataban. rendgyakorlatokat.

17. | Ha a modszertan Ismeri a testnevelé- | Elkotelezett a jatékos | Onalldan vezet
megkivanja testne- | si jatékokat. képességfejlesztés testnevelési jatéko-
velési jatékokat mellett. kat.
alkalmaz az edzé-
sen beliil.

18. | Helyesen felépitett | Ismeri az altalanos | Munkaja soran be- Onalléan vezet

altalanos gimnasz-
tikai bemelegitést

bemelegités jelen-
tését, az altalanos

tartja a bemelegités
fokozatossagra épiilé

gimnasztikai beme-
legitést.
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Ssz. | Készségek, képes- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
ségek modok, attitiidok 16sség mértéke
tart. Specialis eset- | bemelegités blokk- | szabalyait.
ben sportagi tarta- | jainak mozgas-
lommal kiegészit- | anyagat és folya-
ve. matat, valamint a
bemelegités fajta-
it.a gimnasztikai
bemelegités
sportagspecifikus
tartalmi lehetOsége-
it.

19. | Gyakorlatokat ter- | Ismeri a szakleiras | Elkotelezett a gim- Onalléan alkalmaz-
vez ¢és instrual a és szaknyelv nasztikai szaknyelv, | za a szaknyelvet.
szakleiras és a hasznalatat. Alkal- | szakleiras, és rajziras
szaknyelv segitsé- | mazza a munkaja hasznalata mellett.
gével. Alkalmazza | soran a szakleiras
a munkaja soran a | ¢s szaknyelv hasz-
szakleiras és szak- | nalatat
nyelv hasznélatat

20. | Gyakorlatokat ter- Ismeri a rajziras Elkotelezett a gim- Onalloan képes
vez rajzirassal. szabalyait. nasztikai szaknyelv, | rajzirassal gimnasz-

szakleiras, és rajziras | tikai gyakorlatsort
hasznalata mellett. tervezni.

21. | Demonstralja a Ismeri a test tenge- | - -

tengelyeket, siko-
kat a testen, iziile-
tenként.

lyeit és az altaluk
paronként megha-
tarozott sikokat.

9.2.3 Programkdvetelmény-modul neve: Egyéni és csoportos funkcionalis kondicionalas

9.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3.

9.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

9.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 120
9.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 150

Készségek, ké-

Elvart viselkedés-

Onallésag és fele-

Ssz. pességek Ismeretek médok, attitiidok |  16sség mértéke

1. | Szakszeriien fel- | Rendelkezik a léte- Elkotelezett a 1éte- A létesitményben
tigyeli a létesit- sitményben hasznal- | sitményben talalhato | talalhato erd-
ményben talalhato | hat6 egyéni, eréfej- eré-fejlesztd és kar- | fejleszto és kardiod
erofejleszto és lesztd és kardio- di6 gépek hatékony | gépeket hatdsmec-
kardi6 gépek ren- | gépek hasznalatara hasznalata mellett. hanizmusuk alapjan
deltetésszerti vonatkoz6 szakszer(i felel6sséggel alkal-
hasznalatat. ismeretekkel. mazza.

2. | Kiilonb6z6 kor- Ismeri a korosztalyos | - Az egyének felké-

11/21




Ssz.

Készségek, ké-
pességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

osztalyoknak és
célcsoportoknak,
kiilonb6z6 edzés-
céllal orat tervez
és vezet, a pre-
ventiv szemlélet
szem el6tt tarta-
saval.

¢lettani sajatossago-
kat, a specialis popu-
laci6 mozgasigényeit,
prevencid fogalmat.

sziiltségének megfe-
leld edzést tervez és
vezet.

A felismert
edzésartalmak
tiinetei alapjan
megfeleléen mo-
dositja a bemele-
gités tartalmat, az
alkalmazott mod-
szereket és eszko-
zoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, va-
lamint tisztaban van
azok megeldzésének
lehetdségeivel.

Torekszik a sérii-
lésmentes feladat-
veégzes eldsegitésére
a bemelegités soran.

Sziikség esetén
egészségligyi szak-
emberek segitsége-
vel az edzésartalma-
kat kivédi, ellatja,
gyogyitja.

Szakszeriien t4jé-
koztat a fitnesz
1étesitmény szol-
galtatasaival és
programjaival
kapcsolatban.

Szakszert ismerettel
rendelkezik a fitnesz
létesitmény szolgalta-
tasairol és programja-
irol.

Elkotelezett a fitnesz
létesitmények szol-
géltatasainak meg-
ismertetése mellett.

A fitnesz létesitmé-
nyek szolgaltatasok-
kal kapcsolatban
onallo szakmai vé-
leménye van, me-
lyet, megoszt az
tigyfelekkel.

A motorikus ké-
pességek fejlesz-
tésének szenzitiv
iddszakai szerint
tervez és vezet
sportfoglalkoza-
sokat.

Ismeri a motorikus
képességek fejleszté-
sének modszertanat a
szenzitiv id6szakok
szerint.

A fejlodo szerve-
zet egészségligyi
¢és funkcionalis
igényeit figye-
lembe véve edzést
tervez és vezet.

Ismeri fejlodo szer-
vezet egeszségiigyi €s
funkcionalis igényeit.

Céliranyosan ¢€s
korultekintden ter-
vezi meg a fejlodo
szervezetre hato
edzésterhelést.

Feleldsen gondolko-
dik a fiatal korosz-
taly edzésterhelés
adagolasaval kap-
csolatban.

Kezeli a szakterii-
letén hasznalatos
irodatechnikai és
informatikai esz-
kozoket, szoftve-
reket és alkalma-
zasokat (pl. sza-
mitogép, tablet,
vide6 kamera,
pulzusméro ora,
bioimpedancia

Ismeri a pulzusmérd
ora mikodését, az
egészseégi allapot
monitorozasara al-
kalmas applikaciokat,
bioimpedancia anali-
zator felhasznalasa-
nak lehetdségeit és
folyamatat. Edzés-
modszertani szem-
pontbdl értelmezi a

Igénye van a digita-
lis onfejlesztésre a
szakteriiletén, torek-
szik megismerni az
1j, sportmunka so-
ran is alkalmazhato
digitalis lehetdsége-
ket.

Onalléan alkalmazza
az eszkodzoket,
szoftvereket, megta-
lalja az adott sport-
tevékenység beme-
legitéséhez hasznal-
haté legalkalmasabb
applikaciokat, digi-
talis lehetdségeket.
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Készségek, ké- Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
Ssz. f Ismeretek , P PR
pességek modok, attitiidok losség mértéke
analizétor, egés- szaktertileten haszna-
zségi allapot mo- | latos informatikai
nitorozasara al- eszkozokkel mért
kalmas applikaci- | adatokat.
ok stb.).
8. | Ellatja a szakma-
jahoz k 16dé : fes " .
Janoz xapeso 0(,10 Ismeri a munkajahoz | Torekszik a pontos
adminisztrativ és 1z L m g
. kapcsolodo doku- dokumentécios és Onalléan dokumen-
dokumentécios . . s L,
feladatokat (pl mentumtlpusokat, a adminisztracios ‘Falja és adminisztral-
. a1 ' jegyzokonyvvezetés, | munkavégzésre, ja a munkafolyama-
jegyzokonyvveze- . C . . - .
. o , a feljegyzésiras me- igyekszik elkeriilni a | tait.
tés, nyilvdntartas- netét és szabdlyait szabalytalansagokat
ok, beszamolok, yatt. & '
feljegyzések stb.)
9. | Pontosan és ko-
zérthetéen hasz- . .
1 Ismeri a sportszakmai
nalja a sport- e
. . terminolégiat, tiszta-
szakmai termino- w1 g ; .
Y , ban van a kiilonboz6 | Torekszik a pontos,
l6giat, hatékonyan . | p o/
"y korcsoportok életkori | értheté kommunika- | ~ ..,
kommunikal a s . , ., p Onalléan alkalmazza
. sajatossagaival, ésa | cidra, a megfeleld
célcsoporttal a . a szaknyelvet.
o korcsoportokhoz sportszakmai nyel-
kommunikéacios . 1
o, . kapcsolhaté kommu- | vezet hasznélatéra.
szituacionak ésaz | .5, o
. ., .| nikacids eszkozokkel,
¢letkori sajatossa- oy
stratégiaval.
goknak megfele-
16en.
10.| Bemelegitést ter-
Vez, szervez €s
vezet kiillonb6zé | Ismeri a tervezési Erdekl6do az )
1étszamu és kora | folyamat és a foglal- | mozgasformak ki-
csoportok szama- | kozas szervezés, ve- | probalasanak leheto-
ra valtozatos ko- | zetés alapelveit, 1épé- | sége irant, igényli a
rilmények kozott | seit. Ismeri az edzés- | szakmai megtjulast | ~ ..,
o X ; , . Onallodan tervez,
(pl. sportpalyan, tervezést, edzéselve- | és sokszinliséget. .
; . . L .. szervez €s vezet
vizben, hoban, ket és edzésmoddsze- | Elkotelezett az s
. . ) bemelegitést.
jégen stb.). A reket, valamint az edzésmunka szak-
bemelegités célja- | edzéselmélet alapfo- | maisdganak megor-
inak megfeleléen | galmait és azok gya- | zése, €s a mindség-
Osszeallitja a gya- | korlatba torténd atiil- | orientalt munkavég-
korlatanyagot, a tetését. z¢€s irant.
hasznalando esz-
kozlistat.
11.| A bemelegitésta | Ismeri az emberi Kortiltekintden ter- Elkotelezett az

szervezet anato-
miai és élettani

szervezet felépitését,
miukodését, tisztaban

vezi meg a bemele-
gitést és mozgasos

emberi szervezet és
az egészségvédelem

sajatossagaival van az edzés mozgatod | foglalkozasok tertiletén, figyelem-
Osszhangban ter- | rendszerre gyakorolt | szakmai tartalmat, be veszi az egyéni
vezi meg. hatasaval, a faradds, | szem el6tt tartva az | képességeket.
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Ssz Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
' pességek modok, attitiidok 16sség mértéke
faradtsag, pihenés, emberi szervezet
regeneracio élettani miikédésének tor-
hatterével. vényszeruségeit.
12.| Altalanos beme- 3 : Onélléan allitja 6sz-
legitést allit 0ssze Szem clott tartja a sze a bemelegités
ésgvezet lea Ismeri a bemelegités bemelegités alapel- szakmai tarta%mét és
sporttevékeny- alapelveit, folyamatat vert es azf)kna.k vezeti a gyakorlatot
séghez igazodo és részegységeit megfelelden torek- a célnak megfelelo
Szgkmaigtarta— s szik a fokozatossag akorlatvezgetési
elvének betartasara. gy’
lommal. modszerrel.
13.| Valtozatos for- N . . Kreativan, a célcso-
maban hasznalja a Torekszik a gim- ortnak és az edzés-
imnasztika mf) 5. Ismeri a gimnasztika | nasztika mozgas- IC’ élnak meefelelden
gés- &s ovakorlat- mozgas- és gyakorlat- | anyaganak hasznala- haszndlia ag - nasz-
rgen dszefrg(zjt a cél- rendszerét, a gim- takor a mindségi €s tika mon és% és ova-
csoportnak és az nasztikai rajzirds mennyiségl tenye- korlatren%lszerét%ly
edzgscélnak meg- szabilyait. 20k edzéscélhoz valtozatos edzéscé-
i g val6 igazitasara. s
felelen. lok eléréséhez.
14. Ismeri az adott
sportmozgas pontos
. végrehajtasanak sza- | Torekszik a pontos
A kidolgoz
bemglc; gi?é:tt:e— balyait, ismeri a gya- | feladatvégzés elose- | Ellenorzi a feladat-
, g i korlatvezetési és elle- | gitésére a sportsérii- | végzés helyességét,
vezényli, ellendr- W g . O o .
Zi a hib é;ka t kiig- | NOrzési modszereket, | Iések elkeriilése és a | onalldan korrigalja a
Viic'a L felismeri a hibas fe- kivant edzéscél el- hibas feladatvégzést.
Ja- ladatvégzést, ismeri a | érése érdekében.
hibajavitds modszer-
tanat.
15.| Az anatémiai, Sportszakmai kérdé-
k0¥szer’u sport-,, Alap’52| nten iSmeri az Meélyen elkotelezett se,kben egyut,trnukol-
egészségtudoma- | anatomia, sport-, P dést kezdeményez és
s . (g ; a mindsegi sport- ..
nyi ismereteit mozgas-, €s egés- szakmai munkavéd- tart fenn szakteriilete
felhasznalva allit | zségtudomany alap- zés mellett g mas szerepldivel
0ssze sportteve- veto ismereteit. ' (orvos, masszor,
kenységeket. dietetikus).
16.| Felméri a fizikai
allapotot diag-

nosztikai eszko-
zok altal, megha-
tarozza az egyén
fizikai allapotabol
eredd eredménye-
ket (pl. BMI,
energiasziikséglet,
erénlét és hajlé-
konysag, testzsir
szazalék, aktualis
zsirtomeg, folya-

Ismeri a fizikai telje-
sitmény szintjének
megallapitasara szol-
gal6 korszeri mod-
szereket és eszk0zo-
ket.

Szem el6tt tartja a
fizikai allapotmérés
eredményeit, az
edzésprogramokat
ezeknek megfelels-
en alakitja.

Az egyénre, illetve
csoportra vonatkozo
diagnosztikus ered-
ményeket feleldsen
feliilvizsgalja és
elemzi.
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Ssz Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
' pességek moédok, attitiidok 16sség mértéke
dékfogyasztas)
azokat szakszeri-
en értékeli és
elemzi.
17.| Munkaja soran
felhasznaloi szin-
ten kezeli a sport
és egészségmeg- | Ismeri a munkaja - e s
Orzést tamogato elvégzéséhez sziiksé- | Elkotelezett az tech- I’J‘gyfelelt' onalloa,n
r i s s frr o . tajékoztatja az egés-
szamitogeépes ges szamitogépes nikai eszkdzok . ‘ot o
. . zségfigyelést tamo-
programokat, programokat, szoftve- | hasznalata és az ; p
. . s gatd szoftverekrol
szoftvereket (pl. reket, alkalmazaso- innovacio irant. aoplikéciokrol
edzettségi allapot | Kat. pp '
mérésére alkal-
mas applikaciok)
alkalmazasokat.
18.| A sport specifikus
allapotfelmérés Mindenkor szem
veégzeését kovetod- elott tartja sajat
en, fefltarjg az _ _ lfompetencu}hataralt, Minden kériilmé-
tgyfeél fizikai Ismeri a sport speci- | és az eredmények - .
. 1o " . s SR nyek kozott betartja
allapotabol eredd | fikus allapotfelmérés | fliggvényében — ha . L
W 1 2112 D L a titoktartasi kotele-
(pl. eronléti, allo- | folyamatat, 1épéseit. | sziikséges — o2
. ey .. . zettseget.
képességi) hia- az igyfelét
nyossagait fej- szakemberhez ira-
lesztend6 készsé- nyitja.
geit, képességeit.
19. Szem el6tt tartja a
Me_ggtgrvez! a fizi- Ismeri a fizikai ké- Yele egyutt,rn uko,do Felelosséget vallal
kai képességek . . L tigyfelek képessége- | .. e .
1es . pességek fejlesztésé- | . =7 .~ - tigyfelei képesség-
céliranyos fejlesz- e it, céljait, a mozgas- T s s
L nek eszkdzeit. fejlodéséért.
tését. programokat ennek
megfelelden alakitja.
20. Szakmai feleldsse-
Ismeri €s megérti az | Megértd, nyitott gének tudatdban
A vele egylittm{i- | egészségmagatartast | masok véleményé- | fejleszti a vele kap-
kodo tigyfeleket befolyasolo bioldgiai, | nek meghallgatdsa- | csolatba keritilok
motivalja, edzés l¢lektani, tarsadalmi | ra, figyelembevéte- | szemléletét a sport,
kozben kellemes | és kornyezeti ténye- | lére. Magatartésa, az egészségfejlesztés
légkort teremt. zOket és azok szere- | megnyilvanulasai tarsadalmi szerepé-
pét. motivaloak. nek, fontossaganak
hangstlyozéisaval.
21. Hatékonyan keze- Elkdotelezett a min-

li a szakteriiletén
felmeriilo esetle-
ges konfliktuso-

kat.

Ismeri a konfliktus

kezelés hatékony
modszereit, eszkoze-

it.

den fél szamara leg-
inkabb elfogadhato
konfliktuskezelési
stratégia alkalmaza-
séra.
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Ssz Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- Onallosag és fele-
' pességek modok, attitiidok 16sség mértéke
22. C ,, e A testi-lelki egés-

Egészségmegor- Ismeri a kiilonb6z6 ,es, o 1’egesl
70 tevékenységet | korosztalyll emberek 2s¢gerol, egészséges
Véoez. cobszsét- | eobszséomeadrzése- Munkdja soran ¢letmodrol koherens
£67, °F g geszsegmes képviseli a szakméja | egyéni alldspontot
fejlesztd progra- | nek és — Al L
: o , értekeit. alakit ki, melyet
mokat tervez, fejlesztésének mod- ) A
L . kdrnyezetében is
valosit meg. szereit. .
képvisel.
23. Onallé donteseket
fogalmaz meg és tart
: . Egészséges életvitel- | be az egészséges
. . Ismeri az egészséges NP . . . -
Képes az egés- . . Lo, | re 0sztdnzd szemlé- | életmod megvaldsi-
. ¢letmod megvalosita- , L . ,
zségtudatos szem- | _, S letméddal rendelke- | tasa érdekében ugy,
. 1 L1l sahoz sziikséges is- . B : .
1életmod kialaki- . zik, melyet torekszik | mint a folyamatos
. mereteket, elmélete- , o s ,
tasara. ket masoknak is kdzve- | edzés latogatas,

' titeni. egészséges Eletvitel
és alapveto taplalko-
zasi modok.

24. Erzék e hent ot
‘ . . rzeenya b§teg, Feleldsséget vallal
Atfogodan ismeri a kliens jelzéseire, o
. . szakmai tevékeny-
leggyakoribb moz- azokra szakmai tu- Y .
. s o1r g ‘s . - segeert mozgasszer-
. - gasszervi, 1égzési- dasanak és hataskor- | .2, ", . .
Kivalasztja, 6sz- o, .. . A vi, légzési-keringési,
1res .- | keringési, sebészeti- | ének megfeleléen R
szeallitja a kroni- e , sebészeti-
traumatoldgiai, neu- | reagal, a beteg reak- .
kus betegeknek . \ ) . traumatologiai, neu-
2 rologiai betegségeket, | ciojat értékelve kész . ,
megfeleld moz- g ) . ., ., | rologiai, betegségek
. megelézesiik lehetd- | valtoztatni, modosi- Lo
gasprogramokat. , o, L . . komplex fizioterapi-
ségeit, sportolasi le- | tani, vagy tovabb . o in tis g
wog p : : as gyogyito eljarasa-
hetdségeiket, feln6tt | fejleszteni a sport- . oy
¢s gyermekkorban foglalkozast iban, felndtt és
’ ' gyermekkorban.
25. Elkotelezett tigyfelei
egyéni fejlédése
mellett. Empatikus
az iigyfelek vele
Egyéni mozgas- megosztott problé-
programokat ter- maival kapcsolat-
Vez, Szervez, an- Ismeri az egyéni ké- ban. A test-kultara w o, "
. . . - e Onaélldan és felelds-
nak moédszereit pességek alapjan a tertiletén példamuta- | .,
. . . o . séggel tervezi €s
hatékonyan al- személyre szabott to. Egészséges élet- . .
N , . . 2, szervezi a személyre
kalmazza, sziik- edzésprogramok ter- | vitelre 6sztonzd .
. , . L . . , szabott edzésprog-
ség esetén modo- | vezésének elveit €s szemléletmoddal ramokat
sitasokat hajt vég- | modszereit. rendelkezik, melyet '
re az ora tipusat torekszik masoknak
illetéen. is atadni. Edzettsé-
ge, az egészséges
¢letmodhoz valo
viszonya példaérté-
ki
26.| Csoportos funkci- | Ismeri a csoportos Torekszik arra, hogy | Onalldan és felel6s-
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Készségek, ké- Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
Ssz. f Ismeretek , P PR
pességek modok, attitiidok 1dsség mértéke
onalis mozgas- funkcionalis mozgas- | sikeres €s eredmé- séggel tervezi €s
programokat ter- | programok tervezé- nyes munkavégzés szervezi a csoportos
vez, szervez, an- | sének, szervezésének | soran a csoporttag- | edzésprogramokat.
nak moédszereit elveit és modszereit. | jai céljuk eléréséhez
hatékonyan al- mind kozelebb ke-
kalmazza, sziik- riiljenek.
ség esetén modo-
sitasokat hajt vég-
re az Ora tipusat
illetden.
27.| Csoportba szerve-
zi a kozel azonos et e Onalléan, vezet6i
R Ismeri a kiilonboz6 e e
korosztalyu, ké- e La .| Kiilonds figyelem- iranyitas nélkiil,
- korosztalyt, képessé- e R et
pességl, vagy . L. mel kiséri a kiilon- iranyitja a kiilonbo-
Sl gli, vagy edzettségi NP N e 1z
edzettségi szintli D . b6z6 igényekkel 70 korosztalyu, ké-
j ; szintli egyéneknek e o
egyéneket, és ,, . rendelkezd ligyfele- | pességli vagy edzett-
. megfeleld edzésprog- Lo
edzésprogramokat ramokat ket. ségi szintl ligyfelek
ir szamukra. ' edzésprogramjat.
28.| Szakszertien is- Ismeri a fitnesz- Elkdtelezett a fitnesz . y
- e 1. .. | Felelésen ajanl
merteti a fitnesz wellness 1étesitmény | wellness szolgaltatas ,
o enor e o . programot, szolgal-
1étesitmény szol- | szolgaltatasait és az egeszsegmegorzes- . ..
ooy . . e tatast az tigyfelek-
galtatasait és altala nyujtott prog- ben betoltott szerepe nek
programjait. ramokat. mellett. '
29.| A kakoré ) .
o > munra qret . . Elkotelezett az élet- w ,
érintd 01j modsze- | Ismeri szakteriilete . . . | Felelosséget vallal a
. . hosszig tart6 tanulas b .
reket, ismereteket | modern kutatasi sziikséoesséoe mel- korszer(i ismeretei-
derit fel, fejleszti | eredményeit. lett £eSSCE nek megujitasaban.
Onmagat. '
30. Tisztaban van a
. sporttevék : .
Megszervezi €s po! evexenyseg Elkotelezett a lakos- | « ., L.
. pszicholdgiai és . p Onalldan végzi az
megtervezi ama- . =, sag megfeleld spor- ) .
" . edzéselméleti sajatos- . L . amator sportolok
tor sportolok te- . i tolasi szokasainak, . rir ,
. . sagaival, az amator o . . felkészitését, segit
vékenységét, e .| egészséges életmod- | T 77
. . sport céljaval, szemé- | .; 1z céljaik elérésében.
edzésprogramjat. NS 1 jénak formalasaban.
lyiségfejlesztd hata-
saval.
31.| Sporttevékenysé-
geket tervez,

szervez €s vezet
kiilonbozo 1ét-
szamu ¢és koru
csoportok szama-
ra valtozatos ko-
rilmények kozott
(pl. sportpalyan,
vizben, hoban,
jégen stb.).

Ismeri a tervezési
folyamat és a foglal-
kozas szervezés, ve-
zetés alapelveit, 1épé-
seit.

Erdekl6dd az Gj
mozgasformak ki-
probalasanak leheto-
sége irant, igényli a
szakmai megujulast
¢s sokszinliséget.

Onalldan tervez,
szervez €s vezet
sporttevékenysége-
ket.
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Készségek, ké- Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
Ssz. pességek Ismeretek médok, attitiidok | l6sség mértéke
32.| Kapcsolatot tart a | Ismeri a sportszakmai | Keresi az egylittm{i- | Segiti a sporttevé-

sporttevékenység | munka személyi és kodés lehetoségét a | kenység tervezésé-
tervezésében, targyi feltételeinek munkatarsaival, a ben, szervezésében
szervezésében és | Osszehangolasanak szervezet partnerei- | és lebonyolitasaban
lebonyolitasaban | modjait. vel, sziilékkel, nyi- | részt vevo szakem-
egylittmiikodo tott a kozos problé- | berek egylittmiiko-
szakemberekkel, mamegoldasra. dését.

sziilokkel és a
szervezet partne—
reivel.

9.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarélag tavoktatasban: igen/nem’

10 A programkovetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaerd-piaci
relevanciaja):

A fitness instruktor szakmai képzéssel megszerzett szakképesités birtokaban a munkavallald
széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokdban Onalléan tervez, szervez és
vezet funkcionalis csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat, rekreacids sportlé-
tesitményekben (pl.: fitnesz klubok, szabadid6kézpontok, tornatermek, szabadtéri sportolasra
alkalmas teriileten stb.), valamint igény esetén tanoéran kiviil nevelési és oktatdsi intézmé-
nyekben. Tevékenysége révén nd a tarsadalom egészséges életmod kialakitasaval kapcsolatos
ismeretkore és motivacidja, valamint sajat testiink edzettségi és egészségi allapotara iranyulo
figyelmiink és igénylink. A testkulturalis 4gazat ma mar jelentOs szerepet tolt be az életiink-
ben, igy gazdasagi érintettsége sem elhanyagolhatd. Az egyre jobban urbanizal6do tarsadalom
novekvo igénye a testkulturaban jartas szakemberek jelenléte a szabadiddsportban és a neve-
1ési és oktatasi intézményekben.

11 A képesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek: -

11.2
11.2.1

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Fitness instruktor kdzponti irasbeli vizsga

® A megfelel$ vélasz alahtuizando.
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11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok
elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegi feladatokkal. A kérdések élettani isme-
retek, elsésegélynyujtas, edzéselmélet, gimnasztika, egyéni kondicionalas, valamint az alap
pedagogiai és pszichologiai ismeretekre iranyulnak. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egy-
szeres feleletvalasztas, tobbszords feleletvalasztas, zart végi szoveg kiegészités, fogalompa-
rositas, abrafelismerése ¢€s kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas, két-harom halmaz ko-
zOtti kapcsolat).

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 40 %
11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas az irasbeli feladathoz rendelt kozpontilag 6sszeallitott javitasi-értékelési utmu-
tato alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 10 db 5%
Egyszeres feleletvalasztas 10 db 20%
Tobbszoros feleletvalasztas 10 db 15%
Zart végl szoveg-kiegészités 10 db 10%
Fogalomparositas 5db 20%
Abrafelismerés és kiegészités 2 db 10%
Illesztési feladatok 5db 20%

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 51 %-4t elérte.

11.3  Projektfeladat

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Fitness instruktor portfolié készitése és edzés-
program lebonyolitasa

11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A vizsgéazo a projektfeladat soran kettd feladatot végez el:

A) Portfolio: a vizsgazo haladasardl, eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott, a mentorald
gyakorlati oktatdo vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a képzés
teljes iddtartama alatt késziil.

A portfolio tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok

2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka
produktumai, tanterv, csoporttarsaktol, trénerektdl kapott visszajelzések; fénykeé-
pek; videok, reflexiok/onreflexiok; tanuldsi naplok, stb.).
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(1) Valasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves edzésterv egy makrociklusa-
nak edzésterve

(2) A vizsgazb sajat edzésnaploja: a tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes ta-
nulmanyi id6 alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa

3. Osszefoglald: a szakmai fejlédési 1it, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés
Osszegzése, elemzése és (On)értékelése

A portfolio megvédése:
A vizsgdzo a vizsgabizottsag elott 10 percben bemutatja portfolioja tartalmat.

B) Az edzésprogram lebonyolitasa
A vizsgazo a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorbdl huzott egyéni vagy

csoportos funkcionalis edzésprogramot tervez, készit eld, értelmez és vezet. Minden tétel
tartalmaz: egy bemelegit6, egy adott izomcsoportot erdsitd és nyujtd vagy csoportos funk-
cionalis edzésvezetésre iranyulo, valamint egy alloképesség fejleszté feladatot.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 40 perc, amely-
bdl 10 perc a portfolio védése, 20 perc a sportdgi mozgasforma vezetése €s 10 perc a szakmai
beszélgetés, amely magéaban foglalja a funkciondlis anatémiai gyakorlati ismeretek ellendrzé-
sét és a vizsgazo reflexiojat az oktatassal kapcsolatban.

11.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliill: 60 %
11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:

Valasztott makrociklus edzésterve 10%
A vizsgadzo 1 éves sajat edzésnaploja 15%
Sportagi mozgasforma oktatasa 40%
Szakmai beszélgetés:

Funkcionalis anatémiai ismeretek 20%
Szaknyelv alkalmazasa 5%
Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

11.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
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— a vizsgatevékenység végrehajtasaval kapcsolatos személyi feltétel:4-6 f6 kozremiikodo,
akik végrehajtjak a vizsgazé altal megtervezett €s vezetett foglalkozast;

— a vizsgabizottsag Osszetételére vonatkozo személyi feltétel: a sportigazgatési szerv altal de-

legalt két {6 vizsgaztato.

115 A vizsgatevékenységek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek: Az aktualis fit-
nesz trendeknek megfeleld eszk6zok (Step padok, gumiszalagok, bokasulyzok, kézisulyzok,
polifoam szivacsok), erdsit6, kardid gépek, elsésegélynytjtashoz sziikséges eszkdzok.

11.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, €s feltételei:-

11.7 A képesitd vizsgan hasznalhatd segédeszkdzokre €és egyéb dokumentumokra vonatko-
70 részletes szabalyok: A vizsgazo a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz sziikséges
eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

11.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaiddszakok-
ra vonatkozo sajatos feltételek: -

12 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodé kiilonds, egyedi, specialis feltételek

21/21



