09135003 szamu Felné6tt intenziv szakapolé megnevezésii
szakképesités megszerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

‘ 1. A programkdovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Felndtt intenziv szakapolo
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0913 Apolas és sziilészn6képzés

2. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Feln6tt intenziv szakapold

2.2 Szintjének besorolasa
2.21 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitéalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetoé szak-
képesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompe-
tenciakkal szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhatdé munkatertilet, tevékeny-
ség vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-
jegyzékben szerepld szakma képzési és kimeneti kovetelményeiben meg nem hatérozott
specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsoldodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt el6iro jogszabaly:
az egészségiigyi szolgaltatdsok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol
sz616 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet

4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A kritikus allapotu betegek apolasa komplex kihivast jelentd teriilet, ahol sziikséges tovabb-
fejleszteni az eldézdleg megszerzett apolasi és klinikai gyakorlatok integralasaval megszerzett
ismereteket.

1/14



A felnétt intenziv szakapold kritikus allapotu, illetve tartds intenziv ellatasra szoruld betegek
szakapolasat, ellatasat végzi az intenziv betegellatas tertiletén. Rész vesz az akut életveszély
elharitasaban, a beteg allapotanak stabilizdlasaban, melynek megvaldsitdsdhoz specialis élet-
tani, korélettani, klinikai, diagnosztika, terapids, szakapolastani ismeretekkel rendelkezik,
képes az intenziv ellatast igényld allapotokkal kapcsolatos szakapolasi feladatok 6nallo elvég-
zésére. Felméri az intenziv ellatast igényld beteg sziikségleteit, megtervezi és kivitelezi a be-
teg ellatasat, apolasat, értékeli annak hatékonysagat. Felismeri az intenziv ellatast igényld
allapotokat, felkésziiltsége, manualis készsége €s személyiségjegyei alapjan. Munkajat az
egészségiigyl team tagjaival, a betegekkel, hozzatartozokkal egyiittmiikodve, a betegek speci-
alis helyzetébdl adodo etikai — jogi eldirasokat betartva, felelosséggel végzi, hivatasként gya-
korolja.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt 4ll: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2  Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3  Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6. A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

6.2 Szakmai el0képzettség: érettségi végzettséget kovetd minimum harom éves és lega-
labb MKKR 5 besorolasu apoloi végzettség

6.3 Egészségiligyi alkalmassagi kovetelmény: Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez
sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és mindsitésérdl szolo 40/2004. (IV.26.)
ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az egészségligyi tevékenységre vald alkalmassa-
got kizar6 korlatozasok figyelembevételével torténik.

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama: 1 év intenziv betegellaté osztalyon, apolé
munkakorben toltott szakmai gyakorlat

7. A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 600 6ra

7.2 Maximalis oraszam: 660 ora

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszer felépités esetén:
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Készségek, ké-
pességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és fele-
1osség mérteke

Munkajat az in-
tenziv osztaly
feltételrendszeré-
nek, sajatossagai-
nak megfelelden
megtervezi, gon-
doskodik a beteg-
ellatashoz sziik-
séges személyi €s
targyi feltételek
meglétérdl. Az
osztaly épitészeti
adottsagait opti-
malisan kihasz-
nalja a biztonsa-
gos betegellatas
érdekében.

Atfogodan ismeri az
intenziv osztaly ki-
alakulasat, torténetét,
az intenziv ellatast
1génylo betegek ella-
tasahoz sziikséges
targyi és személyi
feltételeket, a bizton-
sagos betegellatas
megvalositasat szol-
galo ellatasi rendsze-
reket.

Lehet6ségeihez ké-
pest torekszik a be-
tegellatas feltételei-
nek megteremtésére,
szem elOtt tartva a
betegek és az ellatok
biztonsagat.

Szakapoloi munka-
jat onalloan tervezi,
egyes munkafazi-
sok megvaldsitasa-
ban egyiittmiikddik
a team tagokkal.

Megfelel az in-
tenziv szakapolo-
ra vonatkozo spe-

cialis elvarasok-
nak, beazonositja
a munka jellegé-
bdl adodo ve-
sz¢élyforrasokat, a
burnout jeleit.

Ismeri a munka jelle-
gébdl adodo, az in-
tenziv szakapolora
vonatkoz6 specialis
elvarasokat, feltéte-

leket. Ismeri a
burnout fogalmat,
jeleit, megeldzési és
kezelési stratégidkat.

Villalja a munka-
végzéssel jaro nehé-
zségeket, torekszik
sajat maga és kor-
nyezete testi-lelki
egészségének meg-
Orzésére, nyitott 11
lehetdségek befoga-
dasara.

Onalloan figyel
testi-lelki egészsé-
gének megdrzésére,
onellendrzést vé-
gez.

Kapcsolatot tart,
¢és hatékonyan
kommunikal a

beteggel, hozza-
tartozokkal. Az

ellato team tagja-
ival szakmai
kommunikaciot
folytat, konflik-
tust kezel.

Ismeri a kommunika-
ci6s formakat, azok
specialitasait, a konf-
liktus fogalmat, for-
mait, kezelési straté-
giakat.

Betegekkel, hozza-
tartozokkal valo
kommunikécioja

soran torekszik ért-

hetden, empatikusan
kommunikalni, keri-
li a szakzsargont. Az
ellato team tagjaival
valo kommunikacio-
ban igényli a szak-
mai nyelvezet hasz-
nalatat. Kész a konf-
liktushelyzet lekiiz-
désére.

Onalloan, felelésen
kommunikal.
Eszleli a problémas
helyzeteket.
Amennyiben sziik-
séges, tdmogatast,
segitséget kér.

Korlatozo6 intéz-
kedéseket alkal-
maz a kritikus
allapota beteg
biztonsaga érde-
kében.

Ismeri a kritikus al-
lapotok kovetkezté-
ben kialakul6 specia-
lis etikai, jogi elvara-
sokat, felismeri a
betegkorlatozas
szlikségszerliségét,

Szem el6tt tartja a
betegbiztonsag meg-
valositasat. Képvise-
li a betegjogok érvé-
nyesitilését. A korla-
toz6 intézkedéseket
a vonatkozo jogsza-

Onallo dontést hoz,
vagy egyiittmiiko-
dik a korlatozas
elrendelésében,
megvalositasaban,
dontéséért felelos-
séget vallal.
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Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
pességek modok, attitiidok 10sség mértéke
ismeri annak formadit.| baly és protokoll

alapjan végzi.

Munkdja soran a
kritikus allapota
beteg ellatasara
vonatkoz6 specia-
lis higiénés elo-
irasokat, az
aszepszis, anti-
szepszis szabalya-
it alkalmazza.
Kivalasztja a fer-
t0z6 beteg ellata-
sara, a fert6zés
tovabbvitelének
megakadalyoza-
sara leginkabb
alkalmas kornye-
zetet, gondosko-
dik a beteg és az
ellatok biztonsa-
garol.

Ismeri az intenziv
betegellatas sajatos-
sagaibol adodo foko-
zott fertézésveszeElyt,
a fertdzések megeld-

zésére, lekilizdésére
alkalmas eljarasokat,
a fert6z6 beteg elhe-
ra vonatkozo szaba-
lyokat.

Belatja az intenziv
ellatasra szorul6 be-
teg fokozott veszé-
lyeztetettségét a fer-
t6zések kialakulasa
tekintetében. Kriti-
kus sajat maga, és az
ellato team tagjainak
higiénikus munka-
végzesére.

Feleldsséget vallal
sajat munkdjaval
kapcsolatosan. Be-
tartja és kornyeze-
tével is betartatja a
higiénés eldiraso-
kat.

A kritikus allapo-
ta betegek ellata-
sa soran elektro-
nikus, digitalis,
automata — félau-
tomata késziilé-
keket, monitoro-
kat, gyogyszer-
adagolé pumpa-
kat, betegmelegi-
td, vérmelegito,
diagnosztikus,
betegemeld ké-
sziiléket hasznal,
mukaodtet, karban-
tart. Munkdja
soran lélegeztetd
gépet tesztel és
alkalmaz.

Alkalmazoi, felhasz-
nal6 szinten ismeri az
elektromos késziilé-
kek biztonsagos al-
kalmazasara vonat-
koz6 eldirasokat.
Ismeri a 1¢élegeztetd
gép mitkodeésének
feltételeit, elveit, a
1élegeztetési modo-
kat. A riasztas okait,
illetve az esetleges
hibakat azonositja.

Belatja az eszk6zok,

késziilekek biztonsa-

gos miikddtetésének
fontossagat.

Felelésséget vallal
az altala ellendr-
zott, tesztelt gépek
megfeleldsségeert.
Munkéja soran
betartja és betartat-
ja az eszkozok,
berendezések mii-
kodtetésére, kar-
bantartasara vonat-
kozo6 eldirasokat, a
munka-, baleset-,
tiz-, és érintésvé-
delmi el6irasokat,
¢s higiénés szaba-
lyokat.
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Készségek, ké-
pességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és fele-
1osség mérteke

7. | Biztonsaggal al- |Ismeri a gyogyszere-| Hajlandé nyomon Onalléan, és orvos
kalmazza vala- 1éssel kapcsolatos | kovetni a gydgysze- | utasitasara biztosit-
mennyi gyogy- | alapfogalmakat, fel- | rek hatéanyagait, ja a gyogyszeres
szerbeviteli mo- | ismeri a mellékhata- | figyelemmel kiséri | terapia megvalosi-
dot. Megfigyeli, |sokat, a gyogyszerha-| hatasat, mellékhata- tasat.
koveti a gyogy- | tas nyomon koveté- sat.
szerhatast, sz0- sének lehetOségeit.

védmények jeleit.
8. | Kritikus allapoto- | Ismeri a vitalis para- | Pontos, preciz alla- Kritikus allapot
kat azonosit, ella- | méterek tolerabilis, | potfelmérésre torek- ¢szlelése esetén
tasukban részt | intolerabilis értékeit. | szik. Sziikség esetén | ©nalld, gyors don-
vesz. Azonositja az akut | kompetenciajanak | téseket hoz, cselek-
¢letveszélyes allapo- | megfelelden vallalja szik. Mésokkal
tok korai jeleit, riasz-| az életmentd beavat- | egylittmiikodve,
to tlineteit. kozéasok megkezdé- sajat és kollégai
sét. munkajaért felelds-
séget vallalva vesz
részt az ellatasban.

9. | BLS-t, IHBLS-t |Magabiztosan ismeri| Elkotelezett a szak- Protokoll szerint

végez, AED-t, | az Ujraélesztés lepé- | mai protokollok be- BLS-t, IHBLS-t
defibrillatort seit, a supraglottikus | tartasara, magaval végez, AED-t,
hasznal, ALS-ben leg}ltplrzt’osnas megr- szembgn kot@ezoy— Qeﬁbrlllatorrt onal-
, valositasdnak lehetd-| nek tartja a valtoza- | lo6an haszndl, gyors
reszt vesz. ségeit, a ballonos | sok nyomon koveté- | dontést hoz, meg-
lélegeztetés kivitele- |  sét a mindségi be- kezdi a beteg ujra-
zését, az AED biz- | tegellatas biztositasa ¢lesztését. ALS
tonsagos hasznalatat. érdekében. soran egyiittmiiko-
Ismeri az aktualis dik a team tagok-
alap és emeltszintii kal, végrehajtja az
ujraélesztés (Basic orvos utasitasait.
Life Support,
Advenced Life
Support) ajanlast.
10. Ujraélesz- Komplexitasaban Elkételezett a beteg | Onalléan megter-
tett/eszméletlen/ | ismeri az Gjraélesz- | diagnosztikus, tera- | vezi az Gjraélesz-
1¢legeztetett bete- |tett/eszméletlen/léle-| pids, apolasi beavat- tett/eszméletlen/
get apol az apola- |geztetett beteg ellata-| kozasdnak magas 1élegeztetett beteg
si folyamat elvei | sanak teljes vertiku- | mindségii megvalo- | apolasat. Diagnosz-
szerint. mat, specifikumait. | sitasaért. A beteggel, | tikus, terapias be-
Ismeri az aktudlis hozzétartozokkal avatkozasokat or-
posztreszuszcitacios | empatikus, fokozot- | vos utasitasa alap-
ellatas ajanlast. tan tigyel a betegjo- jan végrehajt,
gok tiszteletben tar- egyiittmikodik a
tasara. team tagokkal.
11. Segédkezik Azonositja a 1€gzési | A betegmegfigyelés,
endotrachealis |elégtelenség fenyege-| ellatas soran pontos- Az orvossal
intubalasnal/extub | t0 jeleit. Ismeri az sagra, precizitasra egylittmikodik az
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Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
pességek modok, attitiidok 10sség mértéke
alasnal/ sebészi invaziv torekszik. Elkotele- intubacid —
légutbiztositasban | 1égutbiztositashoz | zett a szakmai proto- | extubacio, sebészi
sziikséges eszk6z06- | kollok eldirdsainak 1égutbiztositas
ket, eljarasokat. betartasara. megvalositasadban.
Onalléan megfi-
gyeli a beteget,
ellendrzi a szervi
funkciok miikodé-
sét, megfigyeléseit
onalloan dokumen-
talja
12.| Segédkezik PTX- | Felismeri a PTX tii- Az orvossal
ben szenvedd neteit, ismeri a egylittmikodik a

beteg ellatdsaban,
mellkasi szivas
kialakitasaban,
fenntartasaban.

kaniilalashoz, mell-

kasi szivas kialakita-
sahoz, fenntartdsahoz

sziikséges eszk0z0-
ket, eljarasokat.

kaniil behelyezésé-

nél, a szivas kiala-

kitasaban, a szivas
fenntartasat fel-

tigyeli.

Onalloan megfi-
gyeli a beteget,
ellendrzi a szervi

funkciok mukodeé-

sét, megfigyeléseit

onalléan dokumen-

talja.

13.

Non-invaziv,
invaziv
monitorizalast
végez,
termodilucio el-
vén miikodo elja-
rasokat alkalmaz.
Extrakorporalis
keringést megfi-
gyel, értelmezi, a
megfigyelt para-
métereket doku-
mentalja.
Specialis EKG
vizsgalatot végez,
kompetencianak
megfeleléen
elemzi azt.

Felsorolja a beteg-
megfigyelés non-
invaziv, invaziv
modszereit, formait,
bemutatja a
monitorizalashoz
sziikséges eszk0z0-
ket, azok alkalmaza-
sat.

Ismeri a szivmukodés

mechanizmusat, az

EKG készités kiilon-

leges formait, felis-
meri az akut életve-

szélyes elvaltozasok
EKG-jeleit.

Elkotelezett a diag-
nosztikus, terapias,
apolasi beavatkoza-
sok biztonsagos,
magas mindségii
megvalositasaért,
pontossagra, precizi-
tasra torekszik.

Monitorizalas so-
ran az akut valtoza-
sokat jelenti az
orvoshak, az elekt-
romos
kardioverzioban,
ideiglenes pacema-
ker betiltetésben
segédkezik, a be-
avatkozas utani
megfigyelési fela-
datokat 6nalloan
végzi.

14.

Labordiagnoszti-
kai vizsgalatok-
hoz mintat vesz,
laboratoriumba

Ismeri a mintavételi
eljarasokat, a
preanalitikai hibale-

hetéségeket, bemu-

Szem el6tt tartja a
mintavétellel kap-
csolatos eloirasokat,
torekszik azok betar-

Orvos utasitasara,
onalldan hajtja vég-
re a laboratoriumi
mintavételt.
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Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
pességek modok, attitiidok 10sség mértéke
kiild. Az eredmé- | tatja a helyes minta- tasara.
nyeket értékeli, vételt.
dokumentalja.
15.| Artéria punkciot Ismeri az artéria Onalléan végez
végez, artérids | punkcidjanak lehet- artérids mintavételt,
kaniilt bevezet, |séges helyeit, a hasz- artéria kantlalast,
artérias vérmintat |nalhaté eszkozoket, a kantilgondozast,
vesz. Astrup, bed |mintavétel, kaniilalas monitorizalast. A
side vizsgalatokat |indikacioit, lehetdsé- kapott eredménye-
végez, a kapott geit. Bemutatjaaz | Elkotelezett a beteg | ket értékeli, a koros

eredményeket
értékeli, doku-
mentalja.

artéria punkcio,
kaniilalas kivitele-
zését, az értékelés
folyamatat.

16.

Neurologiai tiine-
teket megfigyel,
intracranialis
nyomasmeérot
alkalmaz, ICP-t
meér.

Ismeri a neurologiai
megfigyelési mod-
szereket, vizsgalato-
kat, non-invaziv és
invaziv megfigyelési
- mérési lehetdsége-
ket, koros eltéréseket.
Felismeri a neurol6-
giai deficiteket.

diagnosztikus, tera-

pias, apolasi beavat-
kozéasanak magas

mindségli megvalo-

sitasaért, pontossag-
ra, precizitasra to-
rekszik, betartva a
higiénés szabalyo-

kat.

eltéréseket orvos-
nak jelzi. Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.

Onalloan végzi az
ICP mérését.

17.

Eldkésziti a beteg
biztonsagos
transzportjat, kri-
tikus allapota
beteg szallitasa-
ban kézremiiko-
dik.

Ismeri a beteg allapo-
tanak megfeleld elo-
készitési feladatokat.
Ismeri a beteg szalli-

tasahoz sziikséges
eszkozoket, bemutat-
ja azok hasznalatat.

Szem el6tt tartja a
beteg ¢s a szallitas-
ban részt vevok biz-

tonsagat.

Feleldsséget vallal
a betegtranszporttal
kapcsolatos elokeé-
szitési tevékenysé-
géért, a transzport
biztonsdgos meg-
valositasaért.

18.

Monitorizalja a
szervi funkciok
miikddését.

Ismeri a kivalasztas,
emésztés, véralvadas,
szénhidrathaztartas
megfigyelésének
lehetdségeit, bemu-
tatja az ehhez sziik-
séges eszkozoket,
modszereket.

7114

Elkotelezett a beteg
megfigyelésének,
diagnosztikus, tera-
piés beavatkozésa-
nak biztonsagos,
magas mindségi
megvalositasaért.

Onalloan megfi-
gyeli a beteget,
ellenodrzi a szervi
funkciok mikodeé-
sét, megfigyeléseit
onalléan dokumen-

Pontossagra, precizi-

talja.



Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
pességek modok, attitiidok 10sség mértéke
19.| Diagnosztizaljaa | Osszefiiggéseiben | tasra torekszik, be-

folyadék-, elekt-

ismeri a folyadék-,

tartva a higiénés

rolit- és sav- bazis | elektrolit-, és sav- szabalyokat.
haztartas zavarait, | bazishaztartas zava-
kompetencian rainak megjelenési
beliili ellatasat | formait, tiineteit. Is-
megkezdi. meri a zavarok kor-
élettani hatterét, di-
agnosztikai, és tera-
pias feladatait.
20.| Azonositja a sziv |Felidézi a sziv inger- Az elektromos
ritmuszavarait, képz6 és -vezetd kardioverzidban,
egylittmiikddik | rendszerének miiko- defibrillalasban,
elektromos dését. Ismeri a rit- ideiglenes pacema-
kardioverzio, muszavarok fobb Ker terapiaban se-
defibrillacio, pa- | csoportjait, ellatasuk gédkezik, a beavat-
cemaker terapia | protokoll el6irasait. kozas utani megfi-
megvaldsitasa- | Bemutatja az elekt- gyelési feladatokat
ban. romos kardioverzio, Onalloan végzi.
defibrillalas, pace- Az akut valtozaso-
maker terapia kivite- kat jelzi az orvos-
lezésének szakapoloi nak.
feladatait.
21.| Elemziasokkos | Felidézi a sokk fo-
allapotokat, sok- | galmat, etiologiajat,
kos beteget apol. | patomechanizmusat,
megjelenési formait.
Felismeri a tiineteket,
bemutatja a sokkos Onalloan megfi-
beteg ellatasaval i
kapcso%atos szakapo- Elkételezet‘E a’beteg e?l)éilc’lgriib :tseZg::\,]i
16i feladatokat. dr_negﬁgy@}(esenek: funkcidk mikéde-
22.| Heveny agyi tor- | Felidézi az agyi ke- |§gnosztl us, t’e r,a | sét, megfigyeléseit
ténésen atesett ringés anatomiajat, p1as bgavatkgzasa- dokumentalja.
beteget apol. szabalyozasat, az nak bthO.n Sagos, Megtervezi a beteg
agyi torténések fobb fhagas Minoscel apolasat, az ellato
formiit, differencigl |  MEBVAIOSIASACIt. | oo iaival
diagné;isét. Bemu- Po’ntoss“a gra, preeizl- egylittmiikodve
tatja agyi torténésen tasra torek§z¥1,<, t,)e_ biztositja a beteg
atesett beteg ellatasa- tartva a higiénés ellatasat. Az akut
Lo szabalyokat. e s .
nak szakapoloi fela- elvaltozasokat je-
datait. lenti az orvosnak.
23.| Posztoperativ Felidézi a mitéttel
beteg megfigyelé- |kapcsolatos altalanos
sét, ellatasat vég- | apoloi feladatokat.
zi. Ismeri a mutétekkel

kapcsolatos altalanos
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Készségek, ké-
pességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és fele-
1osség mérteke

és specialis megfi-
gyelési és apolasi
feladatokat, lehetsé-
ges szovodményeket.
Ismeri a miitéti sebek
ellatasi kritériumait.

24.| Stlyos sériilt be- |Ismeri a sulyos sériilt
teget ellat, szak- |betegség fogalmat, a
apolasi feladato- | sériiléskombinaciok
kat megvalosit. |formait. Bemutatja az
ellatas fazisait, szak-
apoloi feladatokat.
25.| Mérgezett beteget | Felidézi a mérgezés
ellat, szakéapolasi | fogalmi meghatéaro-
feladatokat meg- |zasat, fajtait, csoport-
valosit. jait, gyakori tiinete-
ket. Felsorolja a
dekontaminéciod
modjait, és a lehetsé-
ges antidétumokat.
Ismeri a mérgezett
beteg ellatdsanak
szakapoloi feladatait.
26.| Egett, kihiilt be- | Ismeri a testhdmér- | Elkotelezett a beteg | Onalléan megfigyeli
teget ellat, szak- | séklet koros eltérési | megfigyelésének, | az égett, kihiilt bete-
apolasi feladato- | formait, az égés, fa- | diagnosztikus, tera- |get, ellendrzi a szervi
kat megvalosit. | gyas betegség jeleit, | pids beavatkozasa- | funkciok miikodését,
fokozatait, sz6v6d- | nak magas minéségii | megfigyeléseit onal-
ményeit, az ellata- megvalositasaért, l6an dokumentalja.
sukra vonatkoz6 pro-| pontossagra, precizi- | Megtervezi a beteg
tokollokat. Ismeri a | tasra torekszik, be- apolasat, az ellato
specialis apolasi esz-| tartva a higiénés team tagjaival
kozoket és azok szabalyokat. egyiittmiikddve biz-
hasznalatat. Tudatosan figyel a | tositja a beteg ellata-
beteg és hozzatarto- | sat. Az akut elvalto-
z0k pszichés allapo- | zéasokat jelenti az
tara. orvosnak.
27./Segédkezik centrali§ Beazonositja a cent- | Elkdtelezett a beteg Orvosi utasitasra
véna, EDA-kaniil ralis véna, 10 megfigyelésének, elvégzi a centralis

behelyezésében.

Kantilt gondoz,
kezel.

Stirgds esetben

intraossealis kanult
behelyez, gondoz,

kezel.

kaniilalas indikacioit,
megnevezi a kivitele-
zéshez szilikséges
eszkozoket. Ismeri a
kaniilgondozas sza-
balyait.
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diagnosztikus, tera-
piés beavatkozésa-
nak magas mindségii
megvaldsitasaért,
pontossagra, precizi-
tasra torekszik, be-
tartja a higiénés sza-
balyokat.

véna kaniil behe-
lyezésének eloké-
szitési feladatait,
egylttmikodik a
beavatkozas kivite-
lezésében. Onallo-
an végzi a kaniil
gondozasat.




Készségek, ké-
pességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és fele-
1osség mérteke

28.| Kivitelezi az 4gy | Ismeri a f6 vércso- Orvos utasitasara
melletti vércso- | portrendszereket, a Onalldan végzi a
port- kompatibilitasi vizs- vérkészitmények-
meghatdrozast, | galatok kivitelezés- kel, transzfuzioval
biologiai probat, ének kapcsolatos felada-
vér-, és vérké- menetét, a f6 vérké- tait.
szitmény beada- szitményeket, a Betartja €s betartat-
sat, betegmegfi- | transzfuzids terapia- ja a Transzfazios
gyelést, val kapcsolatos el6- Szabalyzat elGira-
szOvodményekkel készitési és sait.
kapcsolatos siir- kivitelezési,
g0s beavatkoza- | betegmegfigyelési
sokat, dokumen- | feladatokat, tovabba
tacios feladatokat. |a transzfuzids terapia
lehetséges
szovodményeit és az
ezzel kapcsolatos
apoloi teenddket.
29.| Kiterjesztett be- Ismeri a fajdalom | Elkotelezett a beteg | A beteg fajdalmat
tegmegfigyelése | anatomiai, élettani, megfigyelésének | az orvosnak jelenti,
soran megfigyeli |korélettani 0sszefiig-| magas mindségi onalléan minor
a beteg fajdalmat, | géseit, felismeri a megvalositasaért, analgetikumot al-
fajdalommérd fajdalom tiineteit | pontossagra, precizi- | kalmaz, orvos uta-
skalat alkalmaz, | eszméletlen, zavart | tésra torekszik. Tu- sitdsara egyéb
fajdalmat csilla- |beteg esetén is. Azo-| datosan alkalmazza a | gyogyszeres fajda-
pit, specialis nositja a beteg alla- nem gyogyszeres lomcsillapitast vé-
gyogyszeradagold | potanak megfeleld, | fajdalomcsillapitasi gez.
pumpat kezel. alkalmazhato fajda- lehetdségeket. Onalloan végzi
lommeérd skalat, is- megfigyelési, do-
meri a fajdalomesil- kumentacids teve-
lapitas nem gyogy- kenységét.
szeres eljarasait, és
minor analgetikum
adasanak kritériuma-
it.
30.| Felméri abeteg |lsmeri, atlatja a beteg| Elkotelezett a beteg Oxigén-, illetve
oxigénsziikségle- |allapota és az oxigén| megfigyelésének, inhalacios terapiat
tét, igénye kozotti 6ssze-| diagnosztikus, tera- | onalldan kezdemé-

oxigén — inhala-
cids terapia mod-
jat megvalasztja,
alkalmazza. Segiti
a léguti valadék
kitiritését, eltavo-
litasat.

fliggést. Ismeri a be-
teg allapotanak meg-
feleld oxigén terdpia
kivélasztasanak és
megkezdésének krité-
riumait. Ismeri a 1ég-
uti valadék oldésa-
nak, eltavolitasanak
lehetdségeit.

pias beavatkozasa-
nak biztonsagos,
magas mindseégii
megvalositasaért,

pontossagra, precizi-

tasra torekszik, be-

tartva a higiénés
szabalyokat.

nyez, annak sziik-
ségességérdl az
orvost tajékoztatja.
A léguti valadék
eltavolitasat 6nal-
l6an kivitelezi.
Onalléan végzi
megfigyelési, do-
kumentécios teve-
kenységét
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Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
pességek modok, attitiidok 10sség mértéke
31.| Szakmai tudasat Ismeri a szakteriile- | Nyitott szakteriilet- | Szakmai fejlodésé-

folyamatoson
boviti, szakmai
konferenciakon,
tovabbképzéseken

tével 6sszefiiggo in-
formacios és kom-

munikacios rendsze-

reket. Ismeri a kote-

ének 11j eredményei,

kutatasai, fejlesztései

irant, torekszik azok
megismerésére,

nek tudatos és fele-
18s iranyitoja.

lez6 tovabbképzés
eldirasait, kovetel-
ményeit.

megértésére és al-
kalmazasara. Torek-
szik az onképzésre.

vesz részt.

8.2 A szakmai képzés megszervezheto kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A korszerli csticstechnikaval iizemeltetett intenziv apoldsi kdrnyezet gyors litemben fejlédik, a
betegek valtozo, olykor fenyeget6 allapotanak monitorozasanak, és kezelésének magas szintli
ismereteinek elsajatitasara iranyul a képzés. A kritikus allapott betegek apolasa komplex ki-
hivast jelent6 teriilet, ahol sziikséges tovabbfejleszteni az el6z6leg megszerzett apolasi és kli-
nikai gyakorlatok integralasaval megszerzett ismereteket. Rutinjaval és gyors helyzetfelisme-
résével hozzéjarul a betegek gydgyulasahoz, vagy akar életiik megmentéséhez is.

A felnétt intenziv szakapoldk iranti munkaerd-piaci igény folyamatos.

10. A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizs-

gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele: az eldirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak
sikeres teljesitése.

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérol a képzd intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek:

10.2 frasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Felndtt intenziv terapias ellatas és szak-
apolas alapjai €s hatarteriiletei

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: A vizsgafeladat az alabbi téma-
korok tudasanyagéat méri:

- Az intenziv betegellatas rendszere
- Az intenziv betegellatas gydgyszertani sajatossagai
- Intrahospitalis siirgdsségi propedeutika és diagnosztika

- Intenziv betegellatast igényld allapotok klinikuma, szakapolastana
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10.3

10.4

10.5

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30%
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: -

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 51%-at elérte.

Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A felnétt intenziv betegellatas gyakorlata
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott

A vizsga helyszine: egészségiigyi szolgaltatd intenziv osztalya

A vizsga napjan egy konkrét, intenziv szakapoloi feladat elvégzése. Intenziv ellatast
igényld beteg intenziv osztalyos fogadasa, felvétele, atvétele, allapotfelmérése, apolasa-
nak megtervezése. Azonnali slirgds beavatkozasok elvégzése, részvétel a diagnosztikus,
terapias beavatkozasokban, szakapolas nyujtasa, dokumentacié vezetése, a napi betegel-
latasban valo aktiv részvétel megvalositasa. A vizsgazo a tevékenységét a felnétt inten-
ziv szakapol6 feliigyelete mellett végzi. A vizsgarész soran a vizsgazd valés munkakor-
nyezetben torténd munkavégzés kdozbeni megfigyelésére kertil sor.

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios korilmények kozott
A vizsga helyszine: demonstracios terem/Skill labor

A vizsgaszervezd intézmény altal osszeallitott feladatsorbol, tételhuzassal valasztott, be-
teg nélkiili szituacids feladatok elvégzése, egy invaziv tevékenység bemutatasa szimula-
cios eszk0zok hasznalataval €s sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriillmények kozott 30 perc

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 15 perc

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi kortiilmények kozott 40%

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 30%

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A gyakorlati vizsgamunka ér-
tékelése a vizsgaszervezd intézmény altal dsszeéllitott szempontsor alapjan torténik.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 51%-at elérte.

A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek: a projekt fela-
dat végrehajtasahoz imitatorokra és egészségiigyi végzettségli segitdre van sziikség.

A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz szilikséges targyi feltételek:
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Léguti leszivas eszkdzei (mechanikus és motoros szivo, merev és puha leszivo katéte-
rekkel, 24 oras zart rendszerli szivokatéter)

Idegentest fogo

Pharyngealis és supraglotticus légutbiztositasra és lélegeztetésre alkalmas eszkozok
méretenként

Az endotrachealis 1égutbiztositas eszkozei

Nehéz 1égut menedzsment eszkdzei, nehéz 1égut torzo

A sebészi 1égutbiztositas egyszer hasznalatos eszkdzei

Az inhalécios terapia eszkozei (nebulizator, parasito, porlaszto)

Spirométer

Ontelddd 1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és csecsemd)

Kozepes tudast 1élegeztetdgép (non-invaziv €s invaziv 1¢élegeztetésre is, valamint
transzportra is alkalmas)

A mellkas drainage eszko6zei, mellkasi szivotartaly, mellkasi gyakorld torzo

Tobb funkcids, invaziv monitorizalasra, transzportra is alkalmas betegmegfigyeld mo-
nitor

Manualis CVP mérés eszkdzei, invaziv nyomasmérés eszkdze

Defibrillator bifazisos energidval miikodo - syncron lizemmoddal, transdermalis kiilsd
pacemaker opcioval

Cavitalis ideiglenes pacemaker és kiilso telep

Periférias vénabiztositas eszkozei gyakorld torzdval, aktiv vagy passziv biztonsagi
rendszerrel ellatott kantilokkel

A centralis vénabiztositas és kaniil gondozas eszkozei gyakorlo torzéval

Injekciozas gyakoroltatasara alkalmas fantomok

Artéria radialis punkci6é ¢€s kaniilalas eszkozei gyakorlo torzoval, aktiv vagy passziv
biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, kaniilok

Intraossealis kaniilalas eszkozei gyakorlo torzoval

Infzi6s terdpia eszkozei, makro-, és mikro cseppes szerelékekkel

Transzfuzids terapia eszkozei

Talnyomésos mandzsetta

InfGzi6s pumpa (fecskendds és volumetrikus)

Vér-, és infuzidmelegitd késziilék

ICP mérés eszkozei

Hoémérseéklet kontroll eszkozei (hiités, melegités, monitor), melegités — hiités eszkozei
Laboratoriumi vizsgéalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

POCT siirgdsségi diagnosztikai €s eszkozei

Punkcids eszkozok-, egyszer hasznalatos/zart rendszeri (lumbal, has, mellkas,
pericardium)

Sebellatas és vérzéscsillapitas egyszer hasznalatos eszkozei

Az apoloi beavatkozasok eszkozei (holyagkatéterezés, gyomorszonda levezetés, bedn-
tés, irrigalds, gyomormosas, gyogyszerelés, injekcidzas)

Linton-szonda, Sengstaken-Blakemore szonda

A mellkas drenazs eszkozei és mellkasi szivotartaly

EDA kaniilalés és gyogyszerbejuttatas eszkozei

PCA-pumpa

Parenteralis taplalas eszkozei

Intenziv beteg ellatidsa soran alkalmazott dokumentaciok, elektronikus betegdokumen-
tacio eszkozei

A szimulacids gyakorlati vizsga lebonyolitasdhoz sziikséges fantomok, mulédzsok
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10.6 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.7 A képesitd vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok: A projekt feladat teljesitéséhez a 11.5 pont alatt felsorolt eszkdzok
hasznalhatok.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkozo sajatos feltételek: -

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltéte-
lek

Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 40% — 60%
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