09154003 szamu Regeneralé wellness szakember
megnevezési szakképesités megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket
megalapozo programkovetelmény

‘ 1 A programkivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Regeneral6 wellness szakember
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy Agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0915 Terapia és rehabilitacio

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1 Megnevezése: Regenerald wellness szakember

2.2 Szintjének besorolasa:

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitéalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités és az azzal betolthetd munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolédoan megszerezhetd szakképesitéshez szilikséges
kompetenciakkal szakmajegyzékben szerepl0 szakma korébe vonhaté munkateriilet,
tevékenység vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés
szakmajegyzékben szerepld szakma képzési és kimeneti kdvetelményeiben meg nem
hatarozott specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly:

4 A programkovetelmény alapjin szervezheté szakmai képzéshez kapcsolédoan
megszerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A regenerald wellness szakember prevencios célu, az egészség fenntartasat tamogato, frissito,
kozérzetjavitd masszazst végez. Munkdja sordn  kiilonleges masszazstechnikakat
(aromaterapias, szarazkefés, mézes, csokoladés, csusztatasos kopolyozés, cellulit kezelés -
alakformalé masszéazs, frissité labmasszazs, székes-irodai masszazs, Hammam masszazs)
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hasznal. A regenerald wellness szakember megtervezi a kivant szolgaltatast, vendégét
fogadja, tajékoztatja, a munkavédelmi, a kornyezetvédelmi, a higiéniai és adatkezelési
eldirasokat betartja. Munkéjat onalldan vagy csapatban végzi, sziikség esetén egylittmiikddik
a szakmai munkaban résztvevokkel, vendége allapotat véleményezteti, tovabb iranyitja orvos,
gyogytornasz, gyogymasszor felé.

A regenerdld wellness szakember folyamatosan képzi magat, figyelemmel koveti a
vilaghdlon, a tovabbképzéseken megjelend, 1) kezelési lehetdségeket, technikakat. Idegen
nyelvli szakmai anyagokbdl (irott, képi-, mozgdképi formaban) alapszinten tajékozodik,
torekszik a nemzetkdzi trendek megismerésére. Munkajat, fiirdokben, wellness
centrumokban, SPA-ban, szépség szalonokban, hotelekben, egészségfarmokon vagy
maganvallalkozoként végzi.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkiovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: nem sziikséges
6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és
mindsitéseérdl szold 40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendeletben meghatarozott (az alkalmassagi
vizsgalat idOpontjaban fennalld) az egészségligyi tevékenység ellatasara vonatkozo kizaro,
valamint korlatozé okok meglétére/hianyara vonatkoz6 foglalkozas-egészségiigyi szakellatd
hely altali vizsgalat. A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérdl szolo 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban
meghatarozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Kizaré okok: Gyenge fizikum, hideg-nyirkos kezek, a fizikai és szellemi (mentalis, pszichés)
teljesitd képességet, az érzékszervek miikodését (latas, hallas), a kommunikaciét korlatozo
megbetegedések, allergia, asztma, cukorbetegség, epilepszia, a kéz idiilt borbetegségei,
szinlatasi zavar.

A szakma elsajatitasanak alkalmassagi feltételei: minden tanulast akadalyozo, befolyasolo,
nehezité tényezoktdl valdo mentesség. (Egyéni oktatoi elbiralas, méltanyossagi kérelem esetén
az ¢érettségi vizsga letételekor meghatarozott konnyitések (pl. diszlexia esetén a szobeli
vizsga) a képzésen valo részvétel tekintetében nem jelent kizar6 okot.)

A szakma elsajatitdsanak egy¢b feltétele:

2/16




A gyakorlati 6rdkon szabad mozgést biztositd, kényelmes ruhazat, kelléen rovid, éapolt
kormok (a kordm nem érhet tal az ujjbegyeken), koromlakk €s miikorom hasznalata a
képzésen és a szakma gyakorlasa kozben nem megengedett!

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: nem sziikséges

7 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok  minimalis és  maximalis o6raszama  (Amennyiben a
programkovetelmény modulszerii felépitésii, a minimalis éraszam a modulonként
meghatarozott minimalis, a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott
maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 360 ora

7.2  Maximalis 6raszam: 400 ora

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén:

Sor- Készségek, . El\:ért . (")néll(:)’szi,g ¢
sz4m képessépek Ismeretek v1selkef1e"sn.1.0d0k, feleflos’seg
attitidok meértéke

1 Munkaszerzédést Ismeri a munkajogi Elkotelezett a Teljesiti az Munka

kot, megérti a alapfogalmakat és a jogszerii torvénykonyvében
munkaszerzédés Munkatorvénykonyv, foglalkoztatas ésa
tartalmi elemeit és a munkaviszony mellett, elkeriili a | munkaszerzddésbe
munkajogviszony 1étesitésére, a munkaiigyi n foglalt
1étesitésekor munkavallalo6 jogaira és | szabalytalansagoka | kotelezettségeket,
érvényesiti a kotelezettségeire t és betartja a munkdjat 6nalldan
munkavallaloi vonatkozo részeit. munka, - tiz és és korultekintGen
jogait. Teljesiti a Ismeri a szakmajara balesetvédelmi végzi, Ovja sajat
munkaszerzddés | vonatkoz6 munka, - tiiz szabalyokat és maga ¢és masok
szerinti ¢s balesetvédelmi eléirasokat. testi épségét.
kotelezettségeit. szabalyokat és
Betartja a munka, - el6irasokat.
tliz és
balesetvédelmi
szabalyokat és
eldirasokat.

2 Ismereteit Ismeri a személyi Elkotelezett a A fert6tlenités
felhasznalva higiéné €s az masszazsok €s szabalyait minden
megteremti a antiszepszis feltételeit. | kezelések soran kezelés és
regeneralo-, Erti, felsorolja a el6irt higienés masszazs

valamint a masszazs szakma szabalyok folyaman betartja.

svédmasszazs, a

szépészeti €s az

meghatarozo
oltozkodést,

figyelembe vételére
(antiszepszis).
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aromaterapias
kezelések, modszer
specifikus higiénés

vendég/kornyezet-,
valamint a masszOr

Figyelembe veszi a
masszor szakma

biztonsagat szolgalo 0ltozkodési
feltételeit. viselet protokolljat. protokolljat.
A masszazs Részletesen ismeri a Szem el6tt tartja a A kezelések
megkezdése elétt | vendeg tajekoztatasara vendég jogait, a elokészitését a
hitelesen, vonatkozé szabalyokat, vendég szakmai
szakszertien a masszazs tajékoztatasara protokollban
tajékoztatja a elokészitésének ¢€s az Vgngtkozé frzeErepl(’S
vendéget a adatgk’ ’ eljarasokkal elmrasok?ak
) dokumentalasanak kapcsolatos megfeleléen
_ Inasszazs szakmai protokolljat. szabalyokat. veégzi.
kivitelezésének Tiszteletben tartja a
modjarol ¢s vendég esetleges
sziikség esetén kezdeti
edukalja. idegenkedését az
El6késziti a elso kezelések
masszazs Sorél_l-
helyiséget a vendég Empfatlkus o
fogadasara. magatartast tanusit.
Kivalasztja a
vendég helyes
pozicionalasanak
modjat figyelembe
véve a vendég
egeszseégi allapotat
¢s az intimitas
szabdlyait.
Kommunikal a Erti a szakmai Torekszik a hiteles Szakmai
vendéggel a kommunikécio ¢s kongruens kommunikécios
szakmai fogalmat, elemeit, a kommunikaciora, feladatait
kommunikacio kommunikaci6 soran | és alkalmazkodik egészségiigyi
elemeinek, fellépd zavarok okait, kommunikacids szakember
valamint a helyzet- és jellemzdit, partneréhez irdnyitasaval, és
es ' az egyes (vendég, orvos, feliigyelete
ma‘sszézstech,n%ka masszazstechnikakra gyogymasszor, mellett végzi.
fuggd SPGCI?IIS vonatkozodan is. gyogytornasz).
kommunikéciora
vonatkoz6
ismereteinek
felhasznalasaval.
Elharitja az
esetlegesen
felmertild
kommunikécids
zavarokat.
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Eleget tesz a Erti és tudja az elvart Magara nézve Az egészségiigyi
masszazs regenerald masszazs | kotelezének tartja az dolgozoval
szakmaban elvart szakmaetikai etikai szabalyok szemben elvart
etikai és titoktartasi | alapkovetelményeket, betartasat, ¢s etikai,
alapkdvetelmények munkajat eszerint hajlandé a adatvédelmi
nek, munkajat az végzi. regeneralo kovetelményeket
adott masszazs, szakmai betartja.
masszazsfajtanak kompetenciahatarain
megfeleld etikai ak
el6iras szerint végzi. figyelembevételére.
Els6segélynyujtasn ABCE szerinti Elfogadja, hogy A helyszin
al felméri a allapotfelmerest, els6segélynyujtask | biztonsagossagat
sértilt/sértiltek BLS, xBLS végez, or kotelessége a | 6nalldan felméri,
allapotat, biztositja AED-et alkalmaz. ment6k, orvos és és elsBsegélyt
a baleset Els6dleges sebellatast covih h’ t5s4e0k it K
” sebellitist végez, | CEYéDhatésigok | nyijta szakma
helyszinét. segitséget hiv értesitése, képviseli | szabdlyai szerint.
Kommunikal a az ehhez
sériilttel/ kapesolodo
sériiltekkel, szakmai és
m’ent('?kkel. Képe§ a sllampolgari
legz’es, a kerllnges kotelezettségeit.
¢és az egyeb
életjelenségek
vizsgalatara,
sziikség esetén
ujraéleszt, megteszi
a megtanult
teendOket
eszméletvesztés
soran
vérzést csillapit
sziikség esetén,
BLS-t végez.
MasszOér munkajat | Alapszinten ismeri az Elkotelezett az Sajat tanulasaért
az elméleti aktiv és passziv egészség ¢s fejlodeéséért
képzésen mozgasrendszert, azok megbrzésében, felel6sséget
megszerzett anatomiajat, a masszazs illetve vallal, esetleges
anatomiai, bor és kontraindikacioit egészségkarosodas tanulasi
belgyogyaszati képez6 bor és esetén az egészség | bizonytalansagat
ismeretekre épitve belgyogyaszati mielébbi észleli, segitséget
Kivitelezi. bete’gségek,et, visszaallitasara, kér, 6nallo tanulas
mas’szazs’eh’nelet.et, valamint a formajaban is
svéd, szépészeti-, karosodas tovabbi gazdagitja
alakformalo és , , ‘o
sulyosodasnak tudasat.

aromaterapias masszazs
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fogasait, annak

kivédésére

csoportositasat, torekszik. Onalldan
Kivitelezésének Szem el6tt tartja a | segitséget ny(jt a
modjait, fogasok prevencio helyzet és
tempojat, a kockézati helyvaltoztatasba
részmasszazs anatomiai tényezéit. n.
képletek szerinti
csoportositasat,
masszazs technikak
hasonlosagait, a
masszazstechnikak
kontraindikacidit.
8 A regeneralo Té4jékozodik a vendég | A végzett szakmai A vendég
wellness szakember | egészségi allapotarol, munka irant allapotvaltozasa
munkdja soran a dontésképes, ismeri a elkotelezett. esetép’ .,
képzésen vendég helyes fektetési Onkritikus sajat kompetferici'%] dnak
megszerzett pozicionalasat, helyes szakmdjaval dg:;gsf }T O(;H;Z
sokoldalu elméleti alatamasztasat, a szemben, adott masszazs
tudést a vendéghez svédmasszazs onreflektiv médon | megvalosithatosa
igazitva fogasainak szakszerii és is fejlodik. garol.
szintetizélja, pontos, sorrendet Szakmai kérdések
aktualizilja, a betartd felmeriilésekor
(e . L felettesétol
munkéjaban kivitelezésének , .
. . tanacsot kér.
mindségorientaltan meghatarozasat.
megjeleniti.
9 A svédmasszazs Tudja a svédmasszazs Torekszik a svéd Onélléan
alapfogasainak alapfogasait (simitas, masszazsfogasok alkalmazza a
megfelelden, dorzsolés, gyaras, lehetd legjobb, svédmasszazs
kivalasztja a itogetés, rezegtetés), | legeredményesebb | fogasrendszerét.
masszazshoz ismeri a kiegészitd kivitelezésére. A svédmasszazs
szlikséges fogéasokat (mangorlas, Torekszik az fogésait, a
vivOanyagokat, szitalas, kirazas). intimitas kivitelezés
elhelyezi, képes betartasara, szem 1épéseinek
teljes test és az elott tartja a vendég megfeleld
egyes testtajak szdmara sorrendjében,
részmasszazsara. legoptimalisabb onalldan hajtja
masszazs fajtakat. veégre.
10 Szakszertien Ismeri a kiilonb6z6 Nyitott az 1j A kezelést
kivitelezi az masszazstipusokat masszazsfajtak onalldan, a
alakformalo és (méz-csokoladé megismerésére: kivitelezés
szépészeti masszazs, szarazkefe méz-csokoladé megfeleld, tanult
masszazst, masszazs, cellulit masszazs, sorrendjében,
valamint: méz- masszazs foliazassal, szarazkefe hibatlanul,
csokoladé-, kopolyozéssel, frissitdé | masszazs, cellulit megfeleld
szarazkefe labmasszazs, székes- masszazs 1dGtartam alatt
masszazst, cellulit irodai masszazs, foliazassal, hajtja végre,
masszazst Hammam masszézs), kopolyozéssel, feleldsséget vallal
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folidzassal és
kopolyozéssel,
frissito
labmasszazst,
székes-irodai
masszazst,
Hammam
masszazst.

megnevezi az
alkalmazando
vivéanyagokat (talcum,
szappan, krém, olaj),
tisztaban van
hatasukkal, alkalmazasi
terileteikkel,
tarolasukra,
keverésiikre vonatkozo
szabalyokkal.
Tisztdban van a
javallatokkal,
ellenjavallatokkal.

frissitd
labmasszazs,
székes-irodai
masszazs,
Hammam
masszazs.

sajat munkajaért.

11 Kivalasztja a Ismeri a kopolyozés Szem elott tartja a A kopolyozés
kopolydzés torténetét, szakma teljesen Onalldan,
kivitelezése §o,r'é}n’a alkalmazasanak idevonatk‘o’zc') saj ét"felrel.('isséggel
me’gfelﬂelo"fa?taju’es teriileteit, fajtait és a protokolljat. .tortemk, az.
méretli kopolyt, és . ) . idevonatkoz6
azokkal hatékony k1V1te.lez.es sz.al?alyalt, szabalyok
cellulit kezelést indikacioit, betartasaval.
valésit meg. kontraindikacioit.
12 A székes-irodali A székes-irodali Figyelembe veszi a A masszazs
masszazs feltételeit, masszazs elvét, székes-irodai kivitelezésének
sajatossagait és a | kivitelezésének modjat | masszazs specialis feltételeit
masszazs soran (ruhan keresztiili), szakmai biztositja,
érintett terlileteket | hatdsat és a masszazs protokolljat. szabalyait
megnevezi. alkalmazasanak Kritikusan és betartja,
A masszazs javallatat ismeri ¢beren szemléli, egylittmiikodve
egészségmegirzo, méri fel az adott dolgozik.
egészségjavito kornyezetben
hatasat, a kivitelezheto
vérellatasra, alkalmazas
kozérzetre, lehetdségét,
koncentraciora és kiilonds tekintettel
hatékonysagra az intimitas
gyakorolt hatasat az szabalyainak
egyéb betartasara (pl.
masszazsfajtakkal kommunikéci6 a
Osszehasonlitja, masszazs soran).
igény esetén a
masszazst
megtervezi,
szemlélteti.

A svédmasszazs
fogasait hasznalva,
a ruhan keresztiil
végzett székes-
irodai masszazst a
gyakorlatban
kivitelezi.
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13 A Hammam A Hammam masszazs A Hammam A Hammam
masszazs specialis specialis feltételeit maszszazs specialis maszszazs
feltételeit felsorolja, indikacioit, | szakmaetikai elveit végzésekor
megvalositja, kontraindikécioit tiszteli és vendégéért, a
indikacioit, meghatarozza, a elfogadja, kornyezetért és
kontraindikécioit | masszazs elvét és annak munkéjaban sajat magaért
gondosan megitéli, | specialis feltételeit érti. empatikus és felelosséget
a masszazst és tolerans, mozgasa a vallal.
annak specialis masszazsra
feltételeit jellemzo vizes
megtervezi, a kornyezetben
masszazst kiilonosen tudatos
Kivitelezi. ¢s biztonsagkereso.
14 Részletesen ismeri a
kiilonbozo
aromaanyagok
(rozmaring, fahéj,
Aroma masszazs | citrom, narancs, vanilia,
kivitelezése soran levendula, jazmin, )
kivélasztia a borsr_nenta, bergamott, A masszazs
e g eukaliptus, ylang-ylang, ) : kivitelezését
kiilonb6z6 . . Torekszik az . 211 ..
édeskdmény, kubeba, K onalloan végzi,
aromaanyagokat a | geranjum, szerecsendié, aron;aﬁny,?go melynek
masszdzs céljanak menta, kamfor) encto mindségéért és
. [ leghatékonyabb , L s
megfelelden. alkalmazasi teriileteit, . hatékonysagaért
Lo , alkalmazaséra a o
keverésiikre vonatkozo . felelosseget
A masszazs szabalyokat az it vallal.
kivitelezése soran | aromamasszazs soran. Ivitelezese soran. |y o raindikaciok
kivélasztja és Ismeri a kiilsnb6z8 A VIVO ¢ . at (allergia
felhasznalja a masszazsfajtak R l{;llromaf;lln’yago , lehetdségét)
kezelés fajtdjanak kivitelezéséhez cthasznazasa soran feliigyeli.
megfeleld sziikséges és szem elott tartja a A vivo és
g
kiilonbozd vive €s | felhasznalhatd vive és szakma 'd,e aromaanyagok
aromaanyagokat. | aromaanyagokat, azok VOILa,t foz.o felhasznalasaért
Alkalmazza az hatasait és szabalyait. teljesen &nalldan
ill6olajok, kivitelezésiik Kepviscli az felel, az ide
aromaanyagok, szabalyait. a“imatleraP‘a vonatkoz6
gyogynovenyek Ismeri az aromaterapia alapelveit. szabalyokat
felhasznaldsanak ¢€s torténetét, betartja.
keverésének eldallitasanak
szabdlyait a kezelés | modozatait, élettani
soran. hatésait és alkalmazasi
terlileteit, tarolasukra
vonatkoz6 munka- és
tizvédelmi
szabalyokat.
15 Fejleszti a Rendelkezik a Nyitott a A regeneralo
regeneralo regenerald masszazs regenerald masszazs szakmat
masszazsismereteit, | szakma hosszli tavi és | masszazs szakma megalapozd
tudasat, és ehhez magas szintli atfogo nézeteket
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alkalmazza a miiveléséhez sziikséges | gondolkodasmodja felel6sséggel
tudasszerzés gyakorlati nak és gyakorlati vallalja.
kiilénb6zo modszerekkel és mukodésének,
modszereit eszkozokkel alapvet6
(kiilonos tekintettel kapcsolatos biztos jellemzdinek
a gyakorlati és ismeretekkel. hiteles
mozgoképi kozvetitésére és
formakra). atadasara.

8.2 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatisa (munkaerd-
piaci relevanciaja)

Jelen képzés, olyan szakképesitéssel rendelkezd, holisztikus szemléletli, korszerti elméleti
ismeretekkel és gyakorlati készségekkel rendelkezd, regeneralé wellness szakembereket
képesit, akik a késdbbiekben magas szinvonali regenerdld wellness szakember munkét
végeznek.

A masszOrok részletesen foglalkoznak a svédmasszdzs és a kopolydzés technikdinak
megismerésével ¢és haszndlatival, valamint rendelkeznek az alapveté anatdmiai,
egészségvédelmi, els6segélynytjtasi ismeretekkel

A regeneral6 wellness szakemberek elhelyezkedésének tovabbi tarsadalmi és munkaerd piaci
relevancidja a modszertanaban €s fejlodési, onfejlesztési lehetdségeiben rejlik. A regenerald
wellness szakember tudatosabb mozgasra, arnyaltabb megfigyelési készségre tesz szert. Sajat
testével kapcsolatos, egészségmegdrzd magatartdsa 6nazonossa valik.

A képzett regenerald wellness szakember elsdsegély ismeretei kiemelkeddek, sziikség esetén,
a dont6 pillanatokban képes az ujraélesztést és elsdsegélynyujtast hatékonyan megkezdeni, és
eredményesen végezni.

Az egészséges testen megtapasztalt anatdmiai ismereteit hasznositva egészségmegovo,
betegségmegel6z0, kozérzetjavitod szerepe van ennek a hivatasnak.

A regenerald (€lénkit6-épitd) masszazs hatasara a vendégnél szinte azonnal érzékelhetd
nyugodt, kiegyensulyozott, kipihent allapot érhetd el. A masszazs végeztével a vendég élet- és
szakmai szerepeiben altalaban kitartobb, Osszeszedettebb, terhelhetébb, magabiztosabb,
kooperativabb lesz. Késleltetett, hosszitavii hatdsként testtudatosabba valik, egészség-
megoOrzé magatartasa ¢letmodda formalodik, mozgaskultiraja beindul, az aktivizalt élettani
folyamatok hatékonnya, eredményessé teszik 6t a mindennapjaiban. Ezek a fizikai szinten
kivaltott részben lelki tényezOk kedvezden hatnak egészségére, élet szemlélete preventiv
jellegli lesz. A regenerdldo wellness szakember ,kiilsé megfigyeloként”, test-szakértOként a
valtozast észlelve, visszajelzésekkel, sziikség esetén tanaccsal kiséri, segiti a hozzaforduld
vendégeket.

A tarsadalom kiilonbozd szerepeiben és szakmaiban megjelend rendszeres regeneralo
masszazson résztvevd ember, kornyezetét harmonikusan alakitja, emberi ¢és szakmai
kapcsolataiban felelds és figyelmes; munkajaban, egészsége, mentalis joléte és erdnléte miatt
sikeres, motivalt és megbizhat6
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10 A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérél, a képz6 intézmény altal kiallitott
tantsitvany.

Egyéb feltételek:
10.2 Trasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Regeneralé masszazs elméleti alapjai
10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgafeladat az alabbi témakorok tudasanyagat méri, teszt jellegi, kifejtds, és fogalom
meghatarozasos feladatokkal:

A vizsgafeladat tartalmazza a kovetkezd témakdrokre vonatkozo kérdéseket:

Alapszinten ismeri az aktiv és passziv mozgasrendszert, azok anatomiajat (csonttan,
izomtan),, a masszazs kontra-indikacioit képezd bor és belgyogyaszati betegségeket,
masszazselméletet (masszazs és a masszazsfajtak torténete, altalanos hatas, tavol hatas,
helyi hatés, indikaciok, kontraindikacidk). Alkalmazoi szinten ismeri a svéd masszazs
(svédmasszazs fogasainak felsoroldsa, csoportositasa, a részmasszdzsok anatdémiai
képletek szerinti csoportositdsa, masszazs technikak hasonldsdgainak kifejtése, a
masszazstechnikak indikécidinak ¢és kontraindikdcidinak felsorolasa) szépészeti-,
alakformalo és aromaterapias masszazs fogdsait, annak csoportositasat, kivitelezésének
modjait, fogasok tempojat (méz, csokoladé, cstsztatdsos kopolyozes, -cellulit
kezeléseket, frissitd labmasszazst, valamint székes-irodai masszazs, Hammam
masszazs kezelések elmélete, indikacidi és kontraindikacioi). Alkalmazoi szinten
ismeri a részmasszazs anatomiai képletek szerinti csoportositasat, masszazs technikak
hasonldagait, a masszazs-technikak kontra-indikacioit

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 90 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30%

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

- anatomia (csonttan, izomtan) 20%
- masszazs kontraindikacidit képez bor és belgydgyaszati betegségek 10%
- masszazselmélet témakorébe tartozo ismeretek 20%
- aromaterapids ismeretek 15%

- Wellness masszazsok korébe tartoz6é (méz, csokolade, cstisztatasos kopolyozeés,
cellulit kezelések, frissitdé labmasszazs, Hammam masszazs, valamint székes-
irodai masszazs) kezelések elmélete

15%

- svédmasszazs fogasainak felsoroldsa, csoportositasa, a részmasszazs anatomiai
képletek szerinti csoportositasa, masszazs technikék hasonldsagainak kifejtése, a
masszazstechnikak indikacioinak és kontraindikacidinak felsorolasa

20%
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10.2.6 Az irasbeli vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 60 %-at elérte.

Amennyiben a vizsgafeladat megoldasa elégtelen a szakmai vizsga tovabb nem
folytathato!

10.3 Projektfeladat

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

- Az irasbeli vizsga sikeres teljesitése

- A vizsgazd szakmai protokollnak megfeleld, apolt megjelenése, dsszefogott haj,
¢kszermentes kar/kéz, lelogd ékszerek mellzése, testre rogzitett mobileszkoz
melldzése.

- Tovabbi feltétel a kelléen rovid, apolt kormok (a korom nem érhet tal az
ujjbegyeken), koromlakk és miikrom hasznalata nem megengedett,

- tiszta munkaruha (fehér tunika vagy ing vagy po6ld, fehér hosszunadrag vagy
szoknya, zart papucs, fehér zokni),

- ahigiénés kézfert6tlenités (alkoholos kézfertotlenités) elvégzése.

Ezen feltételek be nem tartdsa esetén a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg.

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Regeneralé masszazs gyakorlati alapjai
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A projektfeladat minden esetben az els6segélynyujtas feladattal kezdédik!
A) vizsgarész: Els6segélynytjtas

Az elsbsegélynyujtasi protokoll szerint a rendelkezésre allo6 AMBU baban minden
vizsgazo a kovetkezo tevekénységet mutatjabe

BLS (Basic Life Support —eszk6z nélkiili, alapszintii ujraélesztés), AED hasznalat
(Automate dexternalde fibrillator - kiilsé automata defibrillator)

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti és munkavédelmi szabalyok, az
antiszepszis szabalyainak megszegése, a beteg/sériilt életének veszélyeztetése esetén. A
vizsgazd ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen. A
vizsgazd a gyakorlati vizsga sordn Onalloéan, egyediil dolgozik, amely kozben a
vizsgabizottsag minden tagjaval szakmai beszélgetést folytat.

A vizsgédzo ezt kdvetden egyéb elsOsegélynyujtasi szitudciot is oldjon meg

- 4julés, eszméletlen beteg ellatasa
- torés. ficam ellatasa
- égési sériilés ellatasa

Amennyiben a vizsgafeladat megoldasa elégtelen a szakmai vizsga tovabb nem
folytathato!

A vizsgarész megoldasara rendelkezésre allo iddtartam: 20 perc
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B) vizsgarész: Svédmasszazs gyakorlat

A vizsgazo a vizsgaszervezd altal megadott szempontok alapjan svédmasszazst végez. A
masszazst krém vagy olaj, vagy talcum vivOanyaggal végzi. A vizsgazd tajékozodik a
vendég egészségi allapotarol, tajékoztatja a vendéget a masszazs menetérol, pozicionalja a
vendéget, és elkezdi a svédmasszazst, melyet 20 percen keresztil bemutat. A
munkavégzése kozben figyel a munkavédelmi és higiéniai szabalyok betartasara.

A vizsgazd a gyakorlati vizsga soran Onalldan, egyediil dolgozik, amely kdzben a
vizsgabizottsdg minden tagjaval szakmai beszélgetést folytat.

A szakmai besz¢lgetés tartalmazza:

- az anatdmiai ismereteket, csontok, izmok megnevezését

- kontraindikaciot okoz6 bor- és belgyogyaszati betegségek ismeretét

- afajdalomkapu elméletét (gate control)

- acirculus vitiosus-t

- afeladattipus Iényegét, elvét, eldkészitésének és kivitelezésének szabalyait,
indikacidit-kontraindikécioit, a vendég edukaciot

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti ¢s munkavédelmi szabalyok, az
antiszepszis szabalyainak megszegése, a vendég életének veszélyeztetése esetén. A
vizsgazd ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen.

A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre allo id6tartam: 20 perc
C) vizsgarész: Alakformalo és szépészeti kezelések

A vizsgazd a kovetkez0 masszazsfajtdk koziil véletlenszerlien kivalasztott egy
technikat/alkalmazast mutat be.

- cellulit masszazs foliazassal: a svédmasszazs fogasainak felhasznalasaval, a hatéanyag
felvitele és foliazas az eldirt testrészeken,

- cellulit masszazs kopollyel: kopolyozeés gyakorlati kivitelezése testtdjékokra lebontva,
csusztatdsos kopolydzéssel is,

- széarazkefe masszazs: szarazkefe testtajéki hasznalat, a svédmasszazs iranyainak
betartasaval egész test vagy testtajékokra lebontva (olaj felvitele a svédmasszazs
simit6 fogasainak megfelelden),

- méz masszazs: méz felvitele a vendég hatara, specialis fogasok kivitelezése,

- csokoladé masszazs: teljes test vagy testtajék svédmasszazzsal vald elokészitése utan,
a csokoladé-mint hatéanyag- felvitelének bemutatasa, simit6é és dorzsdlé6 mozdulatok
kivitelezésével

- székes-irodai masszazs: ruhdban, specialis masszazsszéken torténd kezelés,

- relaxald-stresszoldd masszazs: a svédmasszazs fOként simito, enyhe gyurd és felszini
dorzsold fogasainak, mozdulatainak bemutatasa helyes irdnyok betartdsa mellett egész
testen, vagy részmasszazsként,

- frissitd 1ab masszazs: a talp és labszar svédmasszazs fogasokkal torténd masszirozasa,
a helyes iranyok betartasaval,

- Hammam masszazs: peelingelés utan Hammam zsakkal, olivaolajos szappannal teljes
test kezelése.
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A vizsgazd a gyakorlati vizsga soran Onalloan, egyediil dolgozik, amely koézben a
vizsgabizottsdg minden tagjaval szakmai beszélgetést folytat.

A szakmai beszélgetés tartalmazza:

- avizsgafeladathoz kapcsolddd anatdmiai ismeretek, csontok, izmok megnevezését,
- kontraindikaciot okozo bor- és belgydgyaszati betegségek ismeretét,

- afeladattipus lIényegét, elvét, elokészitésének és kivitelezésének szabalyait,

- masszazsfajtak indikacioit- kontraindikacioit,

- vendég edukaciot,

- masszazsok kivitelezéséhez kapcsol6do szakmai kérdéseket,

- az eszkozok elokészitését és hasznalatat, vivoanyagok ismeretét €s hasznalatat.

A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre allo idotartam:30 perc

D) vizsgarész: Aromaterapias frissitd masszazs

A vizsgazd a felsorolt aroma anyagokkal ¢és illoolajok felhasznalasdval (rozmaring, fahéj,
citrom, narancs, vanilia, levendula, jazmin, borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang,
édeskomény, kubeba, geranium, szerecsendid, menta, kamfor) aromaterdpias egésztest
masszazst végez,

- nyugtato,

- izomlazito,

- frissité- tonizalo céllal.

Nyugtatd masszazs: a svédmasszazs fogasait alkalmazva, a vendég allapotdhoz mérten
elsdsorban a svédmasszazs helyes fogasait €s azok irdnyait betartva, a felszini és mély simito
mozdulatok hasznalata.

Izomlazitd masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, foként gyltir6 mozdulatok hasznélata.

Frissit6-tonizald masszazs: a svédmasszazs Kkivitelezése, elsOsorban dorzs6lo, simitd és
iitogetd fogasok kivitelezésével.

A vizsgazd a gyakorlati vizsga sordn Onalloan, egyediil dolgozik, amely kdézben a
vizsgabizottsdg minden tagjaval szakmai beszélgetést folytat.

A szakmai beszélgetés tartalmazza:

- avizsgafeladathoz kapcsolddé az anatomiai ismeretek, csontok, izmok megnevezése,

- kontraindikaciot okoz6 bor- €s belgyogyaszati betegségek ismerete,

- az aromaterapia torténetét, illoolajok hasznalatat (hatasuk alapjan),

- 1lloolaj-keverékek Osszetételét, fajtait, keverési szabalyait,

- a feladattipus lényegét, elvét, elokészitésének és kivitelezésének szabalyait,
indikécioit-

- kontraindikacioit,

- vendég edukaciot.

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti ¢s munkavédelmi szabalyok,
antiszepszis szabalyainak megszegése, a vendég életének veszélyeztetése esetén. A vizsgazo
ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen.
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A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre allo id6tartam: 20 perc
A teljes projektvizsga helyszine: demonstracids kornyezet

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc
10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 70 %

A vizsgarészek aranya:

A) vizsgarész: ElsGsegélynyujtas 20%
B) vizsgarész: Svédmasszazs gyakorlat 30%
C) vizsgarész: Alakformalo és szépészeti kezelések 25%
D) vizsgarész: Aromaterapias frissitémasszazs 25%

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész: Els6segélynyujtas
Vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 70 %-ra értékelhetd.

- Ismerje az elsdsegélynyujtas szabdlyait az adott feladatra vonatkozoan 20%
- Ismerje az ujraélesztés szabdlyait, érvényes protokolljat, kivitelezésének szabalyait

40%

- A vendég szakszerli pozicionalasa, az alapfoku segélynyujtas szabalyainak betartasa a
szituacié megoldasahoz 10%

- Munka-, baleset- érintésvédelmi, és adatvédelmi szabalyok betartasa, az antiszepszis
ismerete 10%
- Megfelel6 kommunikaci6 a vizsgabizottsag és a vendég iranyaba 20%

A vizsgafeladat sordn az elsésegélynyljtas elméleti ismereteinek gyakorlatban torténd
alkalmazasa, az elsOsegélynyujtas szakszerli, pontos sorrendjének kivitelezése, onallosag,
dontésképesség, betegbiztonsag, munkavédelmi, higiéniai szabéalyok betartdsa kertil
értekelésre.

B) vizsgarész: Svédmasszazs gyakorlat
Vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 70 %-ra értékelhetd

- A svéd masszazs alap- ¢és kiegészitd fogdsainak pontos ismerete €s kivitelezése a
kiilonboz6 vivoanyagok segitségével 25%

- A masszazs alapelveinek pontos betartdsa, a technika, vivOanyagok ¢és kényelmi
eszkozok helyes és pontos felhasznaldsa, magabiztos fellépés, 6nallo munkavégzés

25%

- A vendég szakszerli pozicionalésa, a szituacid megolddsdhoz az intimitas szabalyainak
betartasaval 10%
- Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa 10%
- Antiszepszis ismerete 10%
- Megfelel6 kommunikacid a vizsgabizottsag €s a vendég irdnyaba 20%
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C) vizsgarész: Alakformalo és szépészeti kezelések

Vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 70 %-ra értékelhetd.

A kiilonb6z6 masszazsok (cellulit masszazs folidzassal, cellulit masszazs kopdllyel,
és/vagy csusztatasos kopolyozéssel, szarazkefe-, méz-, csokoladé masszazs, székes-
irodai masszazs, relaxald-stresszoldd masszazs, frissitdé labmasszazs, Hammam
masszazs) definicioja, alapelveinek pontos betartasa, az alkalmazott vivéanyagok
ismerete, a technika és segédeszk6zok helyes és pontos felhasznalasa 25%

A kiilonboz6 (fent emlitett) masszazsfajtak indikécioi és kontraindikacidéi 20%

A vendég szakszerli poziciondlasa, a szituacidé megoldasahoz az intimitds szabalyainak

betartasaval 15%
Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa 10%
Antiszepszis ismerete 10%
Megfeleld kommunikécid a vizsgabizottsag €és a vendég irdnyaba 20%

D) vizsgarész: Aromaterapias frissitdémasszazs

Vizsgatevékenység értékelés szempontjai:

A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 70 %-ra értékelhetd.

Aromaterapias frissitdmasszazs alapelveinek, a svédmasszdzs fogas iranyainak, és
mélységének ismerete, pontos betartdsa, aromaismeret, a technika, a vivoanyagok és

segédeszkozok helyes és pontos felhasznéalasa 25%
A masszazs indikacidinak és kontraindikacidinak ismerete, az aromaanyagok
keverésére vonatkozd szabalyok betartasa és alkalmazasa 20%
A vendég szakszerli pozicionalasa, a szituacid megoldasdhoz az intimitas szabalyainak
betartasaval 15%
Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa 10%
Antiszepszis ismerete 10%
Megfelelo kommunikacié a vizsgabizottsag €s a vendég iranyaba 20%

A projektfeladat barmely vizsgarésze (A-B-C-D) nem éri el a minimalis kovetelmény szintet,
ugy valamennyi vizsgarészt (A-B-C-D) meg kell ismételni. A projektfeladat végrehajtasa

soran potfeladat huizasara nincs lehetdség.

A vizsga elégtelen:

ha a vendég pozicionalédsa és a kényelmi eszk6zok alkalmazasa nem megfeleld vagy
hianyos,

a vendég intimitasanak megsértése esetén,

a balesetvédelmi szabalyok, érintésvédelem, vendégbiztonsag be nem tartisa esetén,
antiszepszis figyelmen kiviil hagyasa esetén,

ha az elsOsegélynytjtas vizsgafeladat elégtelen,

amennyiben a vizsgdzo verbdlis és metakommunikacioja vendég, illetve kornyezete
iranyaba eltér a szakmai, illetve etikai normaktol!

15/16



10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi feltételek:

A projekt feladat elvégzéséhez a vizsga szervezének a megfeleld létszamu (a vizsgdzok
szamatol fiiggd) vendéget kell biztositani, akik nem lehetnek a vizsgdzok, a vizsgazok
hozzatartoz6i valamint tandrai.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

- Oktatasi eszkozokkel felszerelt szaktanterem/demonstracios terem,

- Dokumentaciok,

- Oktatas technikai eszk6z0k (tabla, projektor, szamitogép, Pen-drive),

- Informatikai berendezések (Hardver: PC+projektor, szoftver: prezentacios
anyagok, képek, videok),

- Csontvaz,

- Masszoragy (emelhetd- siillyeszthet6-moshato),

- Masszorszék,

- Kényelmi eszkozok (has- henger- ékparna),

- Egészségiigyi textilidk (lepeddk, torolkozok, plédek),

- Bor, feliilet és eszkoztisztito és fertdtlenitd szerek.

Kiilonboz0 segéd és vivoanyagok:
- talcum,
- krém,
- szappan,
- masszazsolaj,
- aromaolajak,
- csokolade pasztilla vagy csokoladéolaj,
- méz (akac vagy virag),
- cellulit krémek.

Egyéb feltételek:
- zuhanyz6
- szarazkefe, olajmelegitd, kiilonboz6 méretii, a kezelés fajtdknak megfeleld kopolyok
(szi-likon, plexi, iiveg), folia (testfoliazashoz), Hammam masszazs eszkozei
(lemoshat6 Un. "nedves” masszazsagy beépitett folydvizzel), Hammam zsék.

10.6 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, modja és feltételei: A
vizsgatevékenység alol nincs felmentés!

10.7 A képesito vizsgan hasznalhat6 segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok: A vizsgan segédeszk6zok haszndlata nem megengedett!

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidpontjaira, a vizsgaidoszakokra
vonatkoz6 sajatos feltételek:

11 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek:

Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40% - 60%
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