09155006 szamu Sportmassz6ér megnevezésii
szakképesités megszerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

‘ 1. A programkdovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportmasszor
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0915

2. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportmasszor

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: EKKR 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: MKKR 5
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: DIGKOMP 4

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetoé szak-
képesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompe-
tenciakkal szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhatdé munkatertilet, tevékeny-
ség vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-
jegyzékben szerepld szakma képzési és kimeneti kovetelményeiben meg nem hatérozott
specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsoldoddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kdvetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A sportmasszazs a sportrehabilitacio szerves része. A sportmasszOr képes olyan technikdk
elvégzésére az egészséges vagy a sériilt sportold kezelése érdekében, melyek felgyorsitjak az
¢lettani folyamatokat, eldsegitik a regeneraciot és megeldzik a tovabbi sériilések, rasériilések
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eléfordulasat. A végzettség felkésziti a sportmasszort, hogy specialis terepen, a kdrnyezet
altal kinalt eszkozoket felhasznalva, kreativan kezeljen sportoldkat. Onalléan vagy orvosi
utasitasra dont a sportolo sériilésének allapotarol, valamint annak a kockazatarol, mértékérol.
Szakmai kompetencidjanak megfelelden tdmogatja a sportold fizikai terhelhetdségének meg-
tartasat, optimalis keretek kozotti novelését, minden egészségiligyi szempontot betartva. Sériilt
sportolok rehabilitacioja érdekében csapatban dolgozva segiti az orvos és az edz6 munkajat,
egylttmiikodik a gyogytorndsszal, fizioterapids asszisztenssel és vezeti az egészségligyi do-
kumentéciot.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

6.2 Szakmai el6képzettség: Gyogymasszor szakképesités, S 0923 03 09 Rehabilitacios tera-
peuta/GyodgymasszOr szakmairany

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és vé-
leményezésérdl sz6lo 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghataro-
zott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Az egészségiigyi tevékenyseég végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalata-
rol és mindsitésérdl szold 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az
egészseégligyl tevékenységre valo alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételé-
vel torténik.

Kizaro feltételek: Gyenge fizikai allapot, hideg-nyirkos kezek, a fizikai és szellemi
(mentalis, pszichés) teljesitd képességet, az érzékszervek mitkodését (latas, hallas), a
kommunikéciot korlatozo megbetegedések, allergia- asztma, cukorbetegség, epilepszia,
a kéz idiilt bérbetegségei, szinlatasi zavar.

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: 5 év betegellatdsban igazoltan eltoltott
gyogymasszori gyakorlat, 1 év igazolt sportoloi palyafutas

7. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):
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7.1 Minimalis éraszam: 600 6ra

7.2 Maximalis oraszam: 660 ora

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén:

alapjait, idegen
nyelvii szakmai
szoftvereket al-

manyos elvek
alapjait.

re, Torekszik arra,
hogy onképzése a
szakmai céljai

kalmaz munkéja megvalositasanak
soran. egyik eszkozévé
valjon.

Sor- | Készségek, képes- ;Zlvz{rt Vlselk-e | Onallésag és fele-
i 4 Ismeretek désmoédok, attitii- v o
szam ségek dik 1dsség mérteke
Képes meghata- Ismeri a munkdja | Vallalja és hitele- | Képzettségi szint-
rozni sajat szakmai | soran alkalmazott sen képviseli jének megfeleld
kompetencidjanak | alapvetd fogalma- szakmaja tarsa- felelosségtudattal
hatarat, felismeri a | Kkat, eszkozoket, dalmi szerepét, rendelkezik és ref-
szakteriiletén je- modszereket, €s | alapvetd viszonyat | lektal sajat tevé-
lentkez6 fobb eljarasokat a a vilaghoz, szem kenységének ko-
1 problémakat, kiva- sportmasszazs eldtt tartja a mun- vetkezményeire.
' lasztja és alkal- szaktertiletén. kéja soran alkal- Minden teriileten
mazza a megfeleld mazott alapvetd torekszik a haté-
modszereket. fogalmakat, eszko- | kony és mindségi
zoket, modszere- munkavégzésre
ket, és eljarasokat a | folyamatos onelle-
sportmasszazs norzés mellett.
szaktertiiletén.
Hasznalja az orvo- | Ismeri az orvosi- | Toérekszik az orvo-
Si- és egészségtu- | ¢és egészségtudo- | Si- és egészségtu-
domanyi szakterii- | manyi szakteriilet | domanyi szakterii-
let szakmai alap | szakmai alap sz6- | let szakmai alap
szokincsét anya- | kincsét anyanyel- | szokincsét anya-
2. nyelven és latin ven ¢és latin nyel- nyelven ¢€s latin
nyelven (orvosi ven (orvosi latin). nyelven (orvosi
latin), kommuni- latin) elsajatitani.
kalja az adott
sportag nyelveze-
tét.
Elemzi a hazai és | Megnevezi a ha- | Nyitott a szakterii- | Betartja a hazai és
nemzetkozi szak- | zai és nemzetkozi | letén zajlo szak- nemzetkozi szak-
irodalom legujabb | szakirodalom leg- | mai, technologiai | irodalom legujabb
kutatasait, ismeri Ujabb kutatasait, fejlesztés és inno- | kutatasait, tudoma-
az adott vizsgala- ismeri az adott vaci6 megismeré- | nyos elvek alapjait.
tok hatterében allo6 | vizsgalatok hatte- | sére, elfogadasara,
3. tudomanyos elvek | rében all6 tudo- | hiteles kozvetitésé-
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Képes szakmai Ismeri az alapvetd Torekszik arra, Kommunikacios
kommunikaciora kommunikacids hogy a probléma- | feladatait 6nalléan
az egészségligy eszkozoket, a te- | kat lehetdleg ma- végzi. Eszleli a
mas tertiletén dol- amben vald sokkal egyiittm{i- | problémas helyze-
4 g0z6 szakembe- egyuttmiikodés kodésben oldja teket. Amennyiben
' rekkel és kialakitja szabalyait. meg, nyitott a kap- | sziikséges, tamoga-
az egyiittmikodést csolatépitésre, a | tast, segitséget kér.
a sportolot koriil- kozos gondolko-
vevl szakmai te- dasra.
ammel.
Betartja a munka- | Ismeri a szakterii- | Elfogadja a szakte- | Dontéseit a szakte-
jéhoz kapcsolodo | letére vonatkozo | riiletének megfele- | riilet jogi és etikai
jogi és etikai sza- | egészségiigyi jogi 16 egészségiigyi | szabalyainak figye-
balyokat betartani ¢s etikai szaba- etikai és jogi sza- lembe vételével
¢és felismerni az | lyokat és felismeri | balyokat, torekszik | ©nalldan hozza.
5 etikai és jogi nor- az eltéréseket. azok betartasara és | Betartja és betartat-
' maktol valo eltéré- betartatasara, to- ja a jogszabalyi
seket. rekszik a szakmai- | eldirasokat, etikai
etikai elvarasoknak szabalyokat.
megfeleld magatar-
tasra és teljesit-
ményre.
Elemzi és munka- | Részletesen isme- | Erdeklédik a moz- | Felel6sséget vallal
jaba beépiti anatd- | ri a mozgatorend- | gatorendszer ana- | anatomiai, élettani
6. miai, élettani és szer anatdmidjat, | tdmidja, élettana és ¢s sportélettani
sportélettani tuda- | élettanat és sport- | sportélettana irant. | tudésa fejlesztésé-
sat. ¢lettanat. re.
Alkalmazza a Ismeri a sport- Motivalt és elkote- Onéll6an alkal-
sportmozgasok és a | mozgasok és a lezett a sportold6 | mazza anatdmiai €s
sportag specifikus | sportag specifikus | iziileteinek passziv | élettani ismereteit,
mozgasok anat6- | mozgasok anatd- | és aktiv mozgastar- | rendszeresen elle-
miai és élettani miajat (izmok, toméanyanak meg- | ndrzi és feleldssé-
ismereteit munkéja | iziiletek helyzete | tartdsara kiilonbo- get véllal a tevé-
7. soran, tudasat fel- | és mikodése) és z6 technikak al- kenysége soran
hasznélja az iziile- | élettanat, az iziile- kalmazésaval. sportold iziiletei-
tek passziv és aktiv tek passziv és nek passziv és ak-
mozgastartoma- aktiv mozgastar- tiv mozgéastarto-
nyanak novelésére. | tomanyat, a ki- manyanak megtar-
egészitd mozga- tasaért.
sok jelentdségét.
Alkalmazza a Ismeri a sport- Elfogadja a sport- | Masokkal egyiitt-
munkdja soran a pszicholdgiai pszicholdgiai alap- | miikddve felhasz-
8. sportpszichologiai | alapjait, modsze- | jait, modszereit €s | nalja a sportpszic-
ismereteit, annak reit. torekszik a haszna- | hologia ismereteit.
modszereit. latara.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Vizsgalja a Ismeri a Elfogadja a Az egészségneve-
sportprevencio sportprevencio sportprevencio 1ési feladatokat
lehetdségeit és lehetdségeit, az lehetéségeit. Er- onalldan, felelds-
azokat behatdan egészségnevelési téknek tekinti a séggel végzi.
alkalmazza, képes feladatokat. rekreaciot, az
9 az egészségnevelé- egészséges ¢let-
' si feladatokat ellat- modot és életmind-
ni. séget, valamint
rendelkezik az
egészségtudatos
ember szemléleté-
vel.
Gyakorlatban al- | Rendelkezik rész- | Hajlando fejleszte- Onalléan képes
kalmazza a részle- | letes ortopédiai és ni ortopédiai és dontéseket hozni
tes ortopédiai és traumatologiai traumatologiai, munkdja soran az
traumatologiai, ismeretekkel, be- rehabilitacios is- | ortopédiai, trauma-
10. | illetve rehabilitaci- | hatdan ismeri a mereteit. tologiai és rehabili-
Os ismereteit. sportrehabilitacio tacids ismeretei
elméletét, elemeit alapjan.
¢s azokat Gssze-
fliggéseiben latja.
Részt vesz az Ismeri az edzés- | Figyelembe veszi a | Onalléan elemzi az
edzésterv elemzé- terv fogalmat, sportolo allapotat, | edzéstervet, fele-
11 sében. elemzi az edzés- segiti a sportolo 16sséggel javasla-
' elmélet elemeit. | mozgasszervi alla- tokat fogalmaz
potanak regenera- | meg a terv Osszeal-
l6dasat. litasahoz.
Sportelméleti is- | Tudja és megérti a | Tiszteletben tartja | Onall6 javaslatokat
mereteit fejleszti, a | sportelméleti is- a sportelméleti fogalmaz meg az
sportélettan és merteket, az edzés | ismereteket és az edzéselméleti is-
12. | sportrehabilitacid | sportélettani alap- | edzéselmélet alap- | meretei alapjan az
elméletét felhasz- jait. jait. alkalmazott mo6d-
nalja munkdja so- szerekrdl és eszko-
ran. z0krol.
Ertelmezi az embe- | Ismeri az emberi | Térekszik a sporto- | Feliigyeli a sporto-
ri szervezet adap- | szervezetadapta- | 106 adaptacios ké- | 10 fizikai képessé-
tacids képességeit | cios képességeit. | pességének kiala- | geinek adaptacio-
¢és azt a munkdjaba Kitasara. jat.
13. | beépiti, alkalmazza

a sportban a valto-

70 kornyezet speci-

fikumainak ismere-
tét.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Elemzi a kiils6 és | Ismeri a kiils6 és | Elfogadja a kiils6 | Feleldsséget vallal
belsé motivacids | belsd motivacidért | €s belsd motivacids | a sportolo €s sajat
14. | tényezdket akar a felelds tényezo- tényezoket. motivacioja irant.
sajat, akar a sporto- ket.
16 esetében.
Alkalmazza a kon- | Ismeri a kondici- | Empatikus és hata- | Szakmai kompe-
diciondlis allapot onalis allapot rozott hozzaallas- | tencidjanak megfe-
meghatarozasanak | meghatarozasanak | sal latja el a sériilt | leléen tAmogatja a
alapvetd szempont- | alapvetd szem- | vagy faradt sporto- sportolo fizikai
jait és mérési lehe- | pontjait és mérési 16t. terhelhetdségének
15. toségeit. lehetdségeit. megtartasat, opti-
malis keretek ko-
zOtti ndvelését
minden egészség-
ligyi szempontot
betartva.
Képes a sportmasz- Ismeri a sport- Torekszik a sport- | Feleldsséget vallal
szazs hatasanak masszazs haté- masszazs haté- a sportmasszazs
felmérésére, indi- | konysagat, hatas- | konysagara, legyen | kivitelezése soran
kacidinak és rela- mechanizmusét, | célja akdr az izom- munkajaért.
16. tiv/abszolut indikacioit, tonus valtozas,
kontraindikacidina | kontraindikacioit. akar a mentalis
k felismerésére. allapot valtozésa,
akar a fajdalom
csOkkentése.

Munkdja soran Ismeri a sportold | Torekszik a szak- | Onalldan dontése-
alkalmazza a spor- | korrekt poziciona- | mai szabalyok sze- | ket hoz a sportolo
told helyes pozici- | lasat, és az intimi- | rint végzett tevé- | megfelelé pozicio-

17 onalasat, és figye- tas szerepét. kenységre a pozi- | nalasanak érdeké-
' lembe veszi az cionalés soran. ben.
intimitas szabalya- Betartja és betartat-
it. ja az intimitas sza-
balyait.
A kiilonboz6 Ismeri a sériilt Nyitott a kezelési | Onall6 javaslatokat
edzésciklusnak és | sportold kezelési | terv folyamatanak fogalmaz meg a
az adott sportagnak | tervének felallita- | megtervezésére. sériilt sportol6 ke-
megfeleld kezelési | sat, annak modjait zelési tervének
18. tervet készit és ¢s folyamatat. folyamatéval kap-
alkalmazza a keze- | Részletesen isme- csolatban.

1ési terv folyamata-
it.

ri adott sportok
sportag specifikus
kezeléseit.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Vizsgalja és elemzi | Ismeri az edzés- | Szem el6tt tarja az Orvosi utasitast
a sportmasszazs | ciklusoknak meg- | edzésciklusok és | kovetden feliigyeli
hatasat a kiilonbo- | feleld sportmasz- | sportag specifikus | az edzésciklus és a
19 z6 edzésciklusok- | szazst, részletesen | sportmasszazs ke- | sportag specifikus
' ban. ismeri a kiilonbo- zelést az adott kezelését.
z0 edzésciklusok | sportold esetében.
alatti kezelések
lehetOségeit.
Kivalasztja a rege- | Ismeri aregenera- | Torekszik a ver- Uj megoldasokat
neracio soran al- ci6 fogalmat, a senyre valo felké- kezdeményez a
kalmazhato kezelé- | regeneracio alatti | sziilési idészakok versenyre vald
si lehetdségeket. sportmasszazs zokkenOmentes felkésziilési 1d6-
20. feladatait. atallasara, elfogad- | szak sportmassza-
ja a regeneracio zséval, a regenera-
alapelveit és ebben | cidval kapcsolat-
hatékonyan részt ban.
VESZ.
Felméri a hiper- és | Ismeri a hiper- és | Szem elétt tartjaa | Onalld dontéseket
hipomobil sportold | hipomobil sporto- | hiper- és hipomobil hoz a hiper- és
21. | kezelésének lehe- 16k kezelésének sportolo kezelése | hipomobil sportold
toségeit és alkal- lehetdségeit. soran az anatomiai | kezelésével kap-
mazza azokat. sajatossagokat. csolatban.
Alkalmazza a n6i | Ismeri a n6i ciklus | Vallalja a n6i cik- Az orvossal
ciklus soran alkal- | soran alkalmazha- | lust befolyasolo egyiittmilkodve
29 mazhat6 sport- td sportmasszori sportmasszazst. dontéseket hoz a
" | masszdri modsze- lehetdségeket. ndi ciklust befolya-
reket. sold sportmassza-
zsat illetden.
Alkalmazza a Ismeri a megval- | Empatiaval végzi a Az orvossal
megvaltozott ké- | tozott képességili, | megvaltozott ké- egyiittmilkodve
pességt, fogyaté- | fogyatékos spor- | pességli, fogyaté- dontéseket hoz és
23 kos sportolok tolok sportmasz- | kos sportolok keze- | feliigyeli a megval-

sportmasszazs ke-
zelését.

szazs kezelését.

[ését.

tozott képességii,

fogyatékos sporto-

16k sportmasszazs
kezelését.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
A szakma szaba- Ismeri a sport- Torekszik a sport- | Ondllé dontést hoz
lyai szerint alkal- | masszazs fogasait, | masszazs fogasai- a sportmasszazs
mazza a sport- alkalmazasait nak betartasara, fogasait illetden,
masszazs fogasait, intenzitas, hatas intenzitas és ha- intenzitas és hatas
képes a sportmasz- | szerint, és a keze- | tdsmechanizmus szerint, irdnyitja a
szazs mély techni- | 1és menetét. Isme- | szerint, igényli a kezelés menetét,
kai fogasait kivite- | ri a sportmasszdzs | kiegészité fogaso- | feleldsséget vallal
lezni (PIP, MCP, mély technikai kat, kimozgataso- | a kiegészit6 foga-
24, o . s ; .
alkar, konyok fogasait (PIP, kat, nyujtasokat, | sok, kimozgatasok,
fascia technikakat). | MCP, alkar, ko- belenyulasokat. nyujtasok, bele-
nyok, fascia tech- nyualasokkal kap-
nikakat), a kiegé- csolatban.
szitd fogasokat,
Kimozgatasokat,
nyujtasokat, bele-
nyulasokat.
Alkalmazza és Ismeri a masszazs | Erdeklédik a mun- | Feliigyeli a munka-
kivélasztja a mun- | sordn alkalmazott | ka soran hasznalt ja soran hasznalt
ka soran hasznalt olajok, krémek, olajok, krémek, olajok, krémek,
olajakat, krémeket, | gyogykrémek stb. | egyéb vivo- és ha- | egyéb vivo- és ha-
gyogykrémeket, ¢s egyeéb vivo- toanyagok elkészi- | téanyagok elkészi-
egyéb vivo- és ha- | hatdanyagok 6sz- | tésének, tarolasa- tésének, tarolasa-
25. téanyagokat. szetételét €s ha- | nak, hasznalatanak | nak, hasznalatanak
tasmechanizmusat | koriilményei és koriilményeit és
, elkészitésének, szabalyai irant. szabdlyait.
tarolasanak, hasz-
nalatanak koriil-
ményeit és szaba-
lyait.
Képes TENS, Lé- | Ismeri a fiziotera- | Képviseli a balneo- | Onallo déntéseket
zer (lagy), pia fogalmat, va- | , hidro-, elektro-, hoz a balneo-,
Bioptron, Ultra- laminta TENS, a | mechano-. fényte- hidro-, elektro-,
hang és kombinalt Leézer (lagy), a rapia hasznalatat, | mechano-. fényte-
26. UH kezeléseket Bioptron, és az | alkalmazasi lehetd- | réapia alkalmazési
végezni. Ultrahang kezelé- ségeit. modjai soran.
sek alkalmazasi és
kivitelezési lehe-
toségeit.
Megfelel6en al- Ismeri a termote- | Képviseli a hideg, | Onallo dontéseket
kalmazza a termo- | rapia kiilonb6z6 a hiis, az indiffe- hoz a kiilonb6z6
27 terapia kiilonb6zo modjait és fel- rens, a meleg ésa | hdéfoku termotera-

modjait.

hasznalasi terile-
teit.

forrd h6éhatasok
alkalmazasi terule-
tét.

pia hasznalata so-
ran.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Hasznalja a sporto- | Ismeri a sporto- Hajland¢ alkal- Feleldsséget vallal
16knal alkalmazott | 16knal alkalmazott | mazni a sportolok- | a sportoloknal al-
innovativ preventiv | innovativ preven- | nal hasznalt pre- kalmazott preven-
28. | és terapias eszko- tiv és terapids ventiv ¢és terapias | tiv és terapias esz-
zoket (SMR hen- | eszkdzoket (SMR eszkozoket. kozok megfeleld
ger, flossing, 16- henger, labda, hasznalataért.
késhullam). flossing).
Hasznalja a taping Ismeri a taping Fogékony a taping | Onallo dontéseket,
fajtait és elemzi fogalmat, fajtait, hasznalatara. javaslatokat fo-
29. | azok hatdsmecha- hatdsmechaniz- galmaz meg a
nizmusat. musat és alkalma- taping alkalmaza-
zasi teriileteit. saval kapcsolatban.
Alkalmazza a Ismeri a Elfogadja a Onalloan iranyitja
bandazsolas felhe- | bandazsolas funk- | bandazsolas hasz- a banddzsolas
30. | lyezésének techni- | cidjat, hasznalatat, | nalatat, felhelyezé- | hasznalatat, felhe-
kait. felhelyezési tech- si technikait. lyezési technikait.
nikait.
Vizsgalja az akut | Ismeri a sériilések | Szem el6tt tartja az | Onalloan felels-
¢s kronikus sport- | fajtait, az akut és akut és kronikus | séget vallal az akut
sériillések mecha- | kronikus sportsé- sportsériilések ¢s kronikus sport-
nizmusanak kiala- rilések mecha- mechanizmusanak | sériilések terapia-
kulasat, kivalasztja | nizmusanak ki- | kialakulasat, fogé- | javal kapcsolatban.
a megfelel6 terapi- | alakulasat és ke- kony a mindség- Felelds dontést
31 as lehetdségeket. zelésiik terapids orientalt terapiak | képes hozni sériilt
' lehetdségeit. alkalmazasara. sportold esetén,
hogy az adott jaté-
kos palyara kiild-
hetd-e, vagy jaték-
ban/versenyben
tarthato-e a rasérii-
1és veszélye nélkiil.
Felismeri az izom- | Ismeri az izomlaz | Torekszik felkutat- | Felel6sen alkal-
14z kialakulasanak kialakulasanak ni az izomlaz ki- mazza az izomlaz
okat, tudasat fel- okait, kovetkez- | alakulasanak okat, | megsziintetésének
hasznalva alkal- | ményeit a tovabbi | kovetkezményét, lehetdségeit.
32. | mazza megsziinte- | sportteljesitmény- | illetve megsziinte-
tésének lehetésége- | re gyakorolt hata- | tésének lehetosége-
it. sat, valamint it.
megsziintetésének
lehetéségeit.
Felismeri az izom- | Ismeri az izom- | Szem el6tt tartja az Az izomgorcs
gorcsot és alkal- gorcs fogalmat és | izomgorces kialaku- | megsziintetésének
33. | mazza megsziinte- | annak megsziinte- lasat és annak lehet6ségeit onal-

tési lehetdségeit.

tési lehetdségeit.

megsziintetési le-
hetOségeit.

l6an alkalmazza.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Képes kialakitani a | Ismeri a sportagra | Szem el6tt tartjaa | Tamogatja a sport-
sportagra jellemz6 | jellemzé specidlis | sportagra jellemzé | orvos, dieteikus a
specialis tdpanyag taplalék-anyag specialis taplalék- | sportagra jellemzd
felvételi sajatossa- | felvételi sajatos- anyag felvételi specialis taplalék-
gokat és alkalmaz- | sdgokat és a tapla- | Sajatossagait és a anyag felvételre
34. | niataplalek kiegé- | 1ek kiegészitOket. | taplalék kiegészi- | vonatkozé sajatos-
szitoket. toket. sdgaira ¢€s a tapla-
1€k kiegészitoket
fogyasztasara vo-
natkoz6 utmutaté-
sait.
Képes kivalasztani | Ismeri a vitamin-, | Torekszik a vita- Onéllban figye-
a megfelel6 vita- | asvanyi anyag- és min-, asvanyi lemmel kiséri a
min-, asvanyi nyomelem- anyag és nyom- vitamin, asvanyi
anyag- ¢s anyom- | fogyasztas szere- elem fogyasztas anyag- ¢s nyom-
35 elem hidnyat meg- | pét és a hianyalla- | mindségi €s meny- elem-fogyasztés
" | szilintetd tapanya- | pot kovetkeztében | nyiségi betartasara szerepét €s a hi-
gokat. kialakult valtoza- | és nyomon kdveti a | anyallapot kovet-
sokat. hianyallapot k6- | keztében kialakult
vetkeztében kiala- valtozésokat.
kult valtozasokat.
Felismeri a folya- | Ismeri a folyadék- | Szem elétt tartjaa | Onalloan kdveti a
dékfogyasztas és fogyasztas és folyadékfogyasztas | folyadékfogyasztas
elektrolit-bevitel elektrolit-bevitel | és elektrolit-bevitel | és elektrolit-bevitel
aspektusait €s a aspektusait €s a tényezait. valtozasait és sziik-
hianyallapot ko- hianyallapot ko- ség esetén beavat-
vetkeztében kiala- vetkeztében ki- kozik.
kult valtozasokat. | alakult valtozéso-
kat.
Kiszamitja a testre Ismeri a testre Torekszik arra, Segiti a héhatasok
gyakorolt héhatas- | gyakorolt héha- hogy a sportolot kovetkezményei-
37. ok kovetkezmé- tasok kovetkez- | optimalis héhatas- | nek megel6zdsét,
nyét. ményét, kivédé- ok érjék. kivédését.
sét.
Képes felismerni a | Ismeri a sportold | Erdeklédik a spor- | Onalloan felméri a
sportolo sporttelje- | sportteljesitmé- told sportteljesit- | sportold sporttelje-
sitményét befolya- | nyét befolyasolé | ményét befolyaso- | sitményét befolya-
38. | solo kiils6 ténye- | kiils6 tényezdket | 10 kiils6 tényezdk | solo kiils6 ténye-

zOket (szexualis
¢let, alkohol, do-
hanyzas, drog).

(szexuadlis élet,
alkohol, dohany-
zas, drog).

irant (szexualis
¢let, alkohol, do-
hanyzas, drog).

z0ket (szexualis
¢let, alkohol, do-
hanyzas, drog).
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Elharitja a dop- Ismeri a dopping | Tiszteletben tartja | Betartja és betartat-
pingszerek alkal- fogalmat, a a WADA miikédé- | ja a doppingolas
mazasat. WADA miikodé- | sét és elkotelezett a | szabalyait, felelds-
sét, a doppingsze- doppingmentes séget vallal a tiszta
rek fajtait, alkal- | sport irant. Betartja sport irant.
mazasat és azok | és betartatja a dop-
39. karos hatasait pingolasra vonat-
(tilto lista). koz6 szabalyokat.
Részletesen isme-
ri a Terapias Al-
kalmazasi Kivétel
(TUE) fogalmat
¢s az eljarast.

Kivalasztja az Ismeri az egyéni Elkotelezett az Onalldan alkal-
egyéni védofelsze- | védofelszerelések | egyéni védofelsze- | mazza az egyéni
relések és kiegészi- ¢s kiegészitok relések és kiegészi- | védofelszereléseket

tok alkalmazasi jelentOségét, al- tok irant, amivel ¢s kiegészitoket
40 teriileteit egy adott kalmazégi teriile- | megvédi a sportolo munkéja soran.
' sportagban. teit. testi épségét. Be-
tartatja az egyéni
védofelszerelések
¢s kiegészitok
hasznalatat
Alkalmazza a be- Ismeri a beteg- Szem el6tt tartjaa | Betartja az egés-
tegvizsgalatra, ad- | vizsgalatra, admi- | betegvizsgalatra, | zségiigyi és edzés-
minisztraciora, nisztraciora, do- adminisztracidra, | naplé dokumenta-
dokumentéciora kumentéciora dokumentéciora ci6 vezetésének €s
vonatkozo el6ira- | vonatkozo el6ira- | vonatkozoé elbira- | kezelésének alap-
41. | sokat, azok vezeté- | sokat, azok veze- | sokat, azok vezeté- vetd szabalyait,
sének és kezelésé- | tésének és kezelé- | sének és kezelésé- dokumentécios
nek alapvetd sza- sének alapvetd nek alapvetd sza- | feladatait 6nalloan
balyait, az adatvé- szabalyait, az balyait, az adatvé- veégzi.
delem fontossagat | adatvédelem fon- | delem fontossagat.
figyelembe veszi. tossagat.
Alkalmazza asé- | Ismeriabetegjo- | Elfogadja a beteg- | Betartja a betegjo-
riilt sportolok tajé- | gokkal és a sériilt | jogokkal és a sériilt | gokkal és a sériilt
koztatasara vonat- | sportolok tdjékoz- | sportoldk tajékoz- | sportolok tdjékoz-
kozo eljarasokkal | tatdsara vonatko- | tatdsdra vonatkozo | tatdséra vonatkozd
42. | kapcsolatos szaba- | z6 eljarasokkal eljarasokkal kap- eljarasokkal kap-

lyokat, €s titoktar-
tasi kotelezettségét.

kapcsolatos sza-
balyokat, titoktar-
tasi kotelezettsé-
gét.

csolatos szabalyo-
kat, titoktartasi
kotelezettségét.

csolatos szabalyo-
kat, titoktartasi
kotelezettségét.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Alkalmazza és Ismeri a finanszi- | Torekszik a mun- | Betartja a munka-
betartja a munka- | rozasra, a munka- | ka- és egészségvé- | és egészségvéde-
¢és egészségvéde- | és egészségvéde- | delemre, valamint | lemre, valamint a
lemre, valaminta | lemre, valaminta | a tliz- és balesetvé- | tiiz- és balesetvé-
43. | tlz- és balesetvé- | tiiz- és balesetvé- delemre. delemre vonatkozo
delemre vonatkozé | delemre vonatko- eléirasokat.
jogszabalyokat. 70 jogszabalyo-
kat, megérti az
eléirasokat.
Alkalmazza az Ismeri ¢és alkal- Elfogadja az Onéll6an alkal-
aszepszis és az Mmazza az aszep- aszepszis ¢€s az mazza az aszepszis
antiszepszis szaba- Szis és az anti- antiszepszis szaba- | és az antiszepszis
lyait, hasznalja a | Szepszis szabalya- | lyait, érdeklodik a | szabalyait, a spor-
44, . . . L D
sportolas és masz- it, a sportolas sportolas kozben tolas kozben al-
szazs kozben al- | kozben alkalmaz- | alkalmazhato higi- | kalmazhato higié-
kalmazhat6 higié- hat6 higiénias énias eszkozok nias eszkozoket.
nias eszkozoket. eszkozoket. irant.
Kialakitja a kiilfol- | Ismeri a kiilfoldi | Szem el6tt tartjaa | Masokkal egyiitt-
di sportrendezvény | sportrendezvény | kiilfoldi sportren- | miikodve betartatja
soran alkalmazott | soran alkalmazott | dezvény soran al- a kiilfoldi sport-
védekezési lehetd- | védekezési lehe- | kalmazott védeke- | rendezvény soran
ségeket a fert6zé- | tdségeket a fertd- | zési lehetdségeket | alkalmazott véde-
45, sekkel szemben, zéssel szemben, | a fert6zéssel szem- | kezési lehet6sége-
valamint a kiilfoldi kiilfoldi utazas ben, kiilfoldi uta- | ket a fertozésekkel
utazas soran felme- | soran felmeriild | zas soran felmeriilé | szemben, és a kiil-
ril6 veszélyforra- | veszélyforrdsokat. | veszélyforrdsokat. | foldi utazés soran
sok elharitasanak felmertiil6 veszély-
modjait. forrasokat.
Alkalmazza az Ismeri az elsOse- Torekszik figye- Onalléan alkal-
elsésegélynyujtas | gélynyujtas foga- lembe tartani az mazza
fogalomrendszerét | lomrendszerét €s | elsOsegélynyujtas | elsdsegélynyujtasi
16, és eljarasait, képes eljarasait. fogalomrendszerét | ismereteit, felelos-

az alapvetd azon-
nali életment6 be-
avatkozasok kivite-
lezésére.

¢s eljarasait.

séget vallal az alta-
la végzett tevé-
kenységekért.
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Elvart viselke-

Sqr- Keszseg,ek’ képes- Ismeretek désmodok, attitii- Ol,l,an,osag,es f ele-
szam ségek dik 10sség mértéke
Alkalmazza a Ismeri a munka- | Tiszteletben tartja Onéll6an alkal-
munkavallaléi jo- | vallaloi jogokat és |  a munkavallaloi mazza a munkavi-
gokat és kotelezett- | kotelezettségeket, | jogokat és kdtele- | szonyahoz kapcso-
ségeket, képes a ¢és azokat értel- zettségeket, a fo- | 10do jogi kereteket.
munkavallalassal, mezni tudja. Is- gyasztovédelmi
vallalkozassal kap- | meri a fogyaszto- eléirasokat.
47. . . A
csolatos felelds védelmi eldirdso-
dontésekre, vala- kat.
mint képes az ero-
forrasok felkutata-
sara és a gazdalko-
das tamogatésara.
Idegen nyelvisme- | Ismer, és legaldbb Onélloan torekszik
rettel képes nem- alapfokon kom- nyelvtudasanak
zetkozi kornyezet- | munikal egy ide- fejlesztésére. To-
48 ben munkavégzés- gen nyelven. rekszik a szakmai
' re. nyelv hasznalatara
szoban és irasban,
onalldan fejleszti
szokincsét.
Felhasznaldi szin- | Ismeri a szdmito- | Hajlando a szami- | Onalloan kezeli a
ten képes az alap- | gép felhasznaldi | togép felhaszndloi | szovegszerkesztd
vetd szamitogépes | szintll kezelését, szintli kezelésére, | programokat, tab-
alkalmazasok ke- az alapvetd sza- | az alapvetd szami- lazatokat.
zelésére: szoveg- mitogépes alkal- | togépes alkalmaza-
49, szerkeszt0, tabla- mazasokat: szo- sokat alkalmazza.
zatkezeld, statiszti- vegszerkeszto,
kai és specidlis tablazatkezeld,
egeészseégligyl prog- | statisztikai €s spe-
ramok. cialis egészség-
iigyl programok.
Szakmai tudasat | Ismeria szakteri- | Nyitott szakterii- | Szakmai fejlodésé-
folyamatoson bovi- | letével 0sszefiiggd | letének Uj eredmé- | nek tudatos és fele-
ti, szakmai konfe- informacios és nyei, kutatésai, 18s iranyitoja.
renciakon, tovabb- | kommunikacios fejlesztései irant,
50. képzéseken vesz rendszereket. Is- torekszik azok

részt.

meri a kotelez6
tovabbképzés
elbirasait, kove-
telményeit.

megismerésére,
megertésére €s
alkalmazasara.
Torekszik az on-
képzésre.

8.2 A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen/nem
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9. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

Olyan sportmasszérok képzése a cél, akik holisztikus szemlélettel, korszer(i elméleti ismere-
tekkel és gyakorlati készségekkel rendelkeznek. Magas szinvonali munkat végeznek a hazai
¢s a nemzetkozi bajnoksagok €lvonaldban szerepld amator és professzionalis sportklubokban.

A munkavégzéssel kapcsolatos szakmai és mindségi elvarasok (szakmai hattértudas, minéségi
munkara torekvés, munkaval valdé azonosulds, munkéhoz val6é hozzéaallas, precizitas, 6nalld
munkavégzésre vald torekvés, szakmaszeretet, feleldsségvallalas) a legfontosabbak a veliik
egylitt dolgoz6 sportolok szamara.

Kiemelked6 elméleti ismeretekkel rendelkeznek az anatdomia, a sportélettan és a sportpszicho-
logia, els6segélynyujtas teriiletén, valamint gyakorlati tudasuk megmutatkozik az egészséges
¢s sériilt sportolok kezelésében, rehabilitacios terviik felallitasaban.

A mindségi munkavégzés garanciajat a folyamatos tovabbképzésekkel, onfejlesztéssel bizto-
sitjak. Fontos szamukra a nyilt munkaerd-piaci helytallas és mintaértéki, a sportélet szamara
értékteremtd szolgaltatasainak folytonossaga, a tobbségi és a sporttarsadalomban elismert
helyének legitimizalasa, stabilizalasa.

10. A képesit6é vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl a képzo intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Rehabilitacios terv benytjtasa az irdsbeli vizsga megkezdése eldtt a vizsgakdzponthoz.

Egyéb feltételek:
10.2 frasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportmasszazs elméleti alapjai

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgafeladat az aldbbi téma-
korok tuddsanyagat méri:

Anatomia-¢lettan, sportélettan, sportegészségtan

Sportmasszazs alapfogalmak

Edzéselmélet, sportsebészet, sportpszichologia

Sportprevencio €s -rehabilitacid, sportsériilések és azok kialakulasdnak mechanika-
ja, elsésegélynyujtas, betegdokumentécid, adatvédelem

Kiegészitd technikdk, mint a hydro-, balneo, elektro-, fényterapiadk, SMR,
bandézsolas, sporttape, kinesiotape, termoterapia

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc

10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 30%
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10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sulyozott kérdés az anatd-
mia-élettan és a sportsériilések rehabilitacidja, hydro- balneoterapia témakor.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes

pontszam legalabb 51%-at elérte. Amennyiben az irasbeli vizsgafeladat megol-
dasa elégtelen, a szakmai vizsga tovabb nem folytathato.

10.3 Projektfeladat

A)

B)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportmasszazs gyakorlata

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

- avizsgdzo6 megfeleld apolt megjelenése (Osszefogott haj; nem viselhet ékszert,
vagy barmi olyat, amivel a kliensben, dnmagaban vagy kornyezetében potenci-
alisan kart tehet); kelléen rovid, apolt kormok (a korom nem érhet tal az ujjbe-
gyeken); koromlakk és miikorom hasznalata nem megengedett.

- tiszta munkaruha (fehér tunika, ing vagy polo, fehér hosszanadrag vagy szok-
nya, zart papucs, fehér zokni),

- higiénés kézfertStlenités elvégzése.

Fenti feltételek be nem tartasa esetén a vizsgatevékenység nem kezdheté meg.

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

vizsgarész: Sportmasszazs egészséges sportolon
A vizsga helyszine: Sportcsarnokban, atlétikapalyan vagy stadionban, uszodaban, al-
kalmazkodva az adott szituacios vizsgafeladatokhoz

A vizsgatevékenységhez biztositott sportolok sportaganak, az egyéni éves/napi edzés
ciklusahoz alkalmazkodo, valamint az egyes sportolok kondicionalis és pszichés, men-
talis allapotanak megfeleld sportmasszazs kivitelezése.

A feladatoknak tartalmaznia kell az edzésciklusoknak (alapozo, formaba hozo, formé-
ban tartd, pihend, bemelegitd és levezetd), valamint a regenerdcidban és a specialis
¢lethelyzetben 1év6 (nék, fogyatékos sportold) sportolok sportmasszazsat. A feladat
soran a vizsgdzo hasznalhat olyan prevenciot és regeneraciot segitd technikdkat, mint
az elektroterapia, SMR, bandazsolas, stb.

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell - alapozé iddszak, formaba
hoz6 idészak, formaban tartd (verseny) iddszak, atmeneti (pihend) iddszak.

vizsgarész: Sportmasszazs sériilt sportolon

A vizsgatevékenységhez biztositott sportolok sportagspecifikus sportsériiléseinek kezelé-

S€.

A vizsgéazonak ismernie kell az adott sériilés(ek) mechanizmusénak kialakulasat, az

akut teenddket, a felallitott rehabilitacios kezelési tervet, az esetleges mitétet kovetd korai
¢és késdi fizioterapias iranyelveket. A feladat soran a vizsgdz6é hasznalhat olyan rehabilita-
cidt segitdé eszkozoket, mint az elektroterapids gépek, hidro-balneoterapias eszkozok,
SMR henger vagy labda, tape, flossing, stb.
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A vizsgafeladatnak tartalmaznia kell:

- akut sériilést (izom, in, szalag, csont, iziilet, ideg)

- kronikus sériilést (izom, in, szalag, csont, iziilet, ideg)

- sportartalom okozta sériilést (izom, in, szalag, csont, iziilet, ideg)

- tul vagy aluledzettség kovetkeztében 1étrejovo izomtani elvaltozasok kezelését

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell.

C) vizsgarész: Rehabilitacios terv készitése, bemutatasa
A vizsgafeladat: egy adott sportold, minimum 3 honapos rehabilitacids tervének elké-
szitése irasban, majd bemutatdsa szoban, prezentacioval kisérten. A rehabilitacios terv
leadasanak hatarideje a kozponti irasbeli vizsga napja. Ennek hidnyaban a szakmai
vizsga nem kezdhetd meg. Sziikséges a sportold beleegyezo nyilatkozata.
A rehabilitacios terv kotelez6 elemei: a sportold bemutatdsa, a valasztott terapia al-
kalmazésa és hatasmechanizmusa az adott sportold allapota alapjan.
A PPT-nek tartalmaznia kell, a kezelés folyamatat (képi megjelenités), nyomon kovet-
ve a sportold egészségi allapotanak valtozasat, a kezelés folyamatanak részletes képi
megjelenitését.
A szakmai munkat a gyakorlatvezetd vagy gyakorlati oktat6 aldirdsaval igazolja.
A rehabilitacids terv leadasdnak menete: az irasbeli vizsga megkezdése eldtt a vizsga-
kozponthoz kell benyujtani, aki tovabbitja a vizsgabizottsag mérési feladatokat ellato
tagjanak.
A rehabilitacios terv formai kovetelményei: A/4 méretli, eredeti dokumentum papir
alapon, és szkennelt véltozatban elektronikusan.
A kiils6é boriton az alabbi adatok szerepeljenek: Sportmasszor rehabilitacios terv fel-
irat, a vizsgdzo neve, a mentortanar neve, a rehabiliticios terv leaddsanak datuma (év,
ho, nap).

Kidolgozott tanulmany (el6lap, szakirodalom megjel6lése), minimum 5 oldal, Times
New Roman betiitipus, 12-es betiméret ¢s masfeles sortavolsag, sorkizart szerkesztés.
A bekezdések elsd sorat 1-1,5 cm-rel beljebb kell huzni, a margétavolsag a jobbolda-
lon 2,5 cm, a baloldalon 2,5 cm az oldalszamok arab szamokkal az oldallap aljan sze-
repeljenek.

A papir formatum alapjan PPT készitése (min.: 15, max.: 20 dia). Az eredeti irasos
valtozat a vizsgadokumentacid részét képezi.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam:
A) vizsgarész: Sportmasszazs egészséges sportolon 30 perc

B) vizsgarész: Sportmasszazs sériilt sportolon 30 perc
C) vizsgarész: Rehabilitacios terv készitése, bemutatasa 30 perc

10.3.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesito vizsgan beliil: 70%
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A) vizsgarész: Sportmasszazs egészséges sportolon 20%

B) vizsgarész: Sportmasszazs sériilt sportolon 20%
C) vizsgarész: Rehabilitacios terv készitése, bemutatasa  30%

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész: Sportmasszazs egészséges sportolon

Ertékelési szempontok:
A vizsgarész megoldésa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 51%-ra értékelhetd.

- Ismerje a tdjanatomidt; az izmok eredését, tapadasat, miikodését latin nyelven 20%,

- Ismerje az adott edzésciklus sportmasszazs vonatkozasait, 0sszefliggéseit 20%,

- Sportmasszazs alapelveinek pontos betartasa, a technika helyes kivitelezése, indikacio,
kontraindikéacio 30%,

- Korrekt sportold elhelyezés, a szitudcid megoldasahoz €s az intimitas szabalyainak be-
tartasa. Munka-, baleset- érintésvédelmi, és adatvédelmi szabalyok betartasa. Aszep-
szis-antiszepszis ismerete 10%,

- Onalldan vizsgazik, de kdzben a vizsgabizottsag minden tagjaval szakmai beszélgetést
folytat. Megfelel6 kommunikacio a vizsgabizottsag €s a sportold iranyaba 20%.

B) vizsgarész: Sportmasszazs sériilt sportolon
Ertékelési szempontok:
A vizsgarész megoldéasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 51%-ra értékelhetd.

- Ismerje a tdjanatomidt, az izmok eredését, tapadasat, miikodését latin nyelven 20%,

- Ismerje az adott edzésciklus sportmasszdzs vonatkozasait, Osszefiiggéseit 20%,

- Sportmasszazs alapelveinek pontos betartdsa, a technika helyes kivitelezése, indikacio,
kontraindikéci6 30%,

- Korrekt sportold elhelyezés, a szitudcido megoldasahoz €s az intimitas szabalyainak be-
tartasa. Munka-, baleset- érintésvédelmi, és adatvédelmi szabalyok betartasa. Aszep-
szis-antiszepszis ismerete 10%,

- Onélléan vizsgazik, de kdzben a vizsgabizottsdg minden tagjaval szakmai beszélgetést
folytat (szakmai latin). Megfelel6 kommunikacié a vizsgabizottsdg és a sportold ira-
nyaba 20%

C) vizsgarész: Rehabilitacios terv készitése, bemutatasa
Ertékelési szempontok:
A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 51%-ra értékelhetd.

A rehabilitacios terv elégtelen értékelése esetén a projektfeladat is elégtelen, a vizsga te-
vékenység nem folytathato.
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- Ismerje a tajanatémiat, az izmok eredését, tapadasat, mikodését latin nyelven
20%,

- Ismerje az altala vélasztott sportold sportélettani, traumatoldgiai elvaltozasainak
sportmasszOr vonatkozasait, 6sszefliggéseit 20%,

- A vizsgaz6 altal valasztott sportélettani elvaltozas sportmasszazs kezelésének
szakmai szempontjai, a valasztott technika és fogasrendszer helyes kivitelezése
25%,

- Korrekt sportold elhelyezés a szituacid megoldasdhoz az intimitds szabalyainak
betartasaval. Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa. Aszepszis-
antiszepszis ismerete 10%,

- Onalldan vizsgazik, de kozben a vizsgabizottsag minden tagjaval szakmai beszél-
getést folytat (szakmai latin), melynek célja az altala valasztott sportélettani elval-
tozas kezelési modjanak, hatékonysaganak bizonyitasa. A vizsgdzo betartja a fela-
datelvégzésre szant idOkeretet és a kezelés paramétereit. Megfeleld kommunikacio
a vizsgabizottsag iranyaba 25%.

Az irasbeli vizsga, illetve a projektfeladat barmely vizsgarészének (A-B-C) sikertelen teljesi-
tése esetén a teljes vizsgat (irasbeli és projektfeladat A-B-C vizsgarésze) meg kell ismételni.
A projektfeladat végrehajtasa soran potfeladat huzasara nincs lehetdség.

A vizsga, elégtelen, ha a vizsgazo:

- nem ismeri a tajanatomiai fogalmakat latin nyelven, kiillonosen a mozgatorendszer
elemeit, az izmok eredését, tapadasat és miikodését €s/vagy

- nem haszndl sportmasszazs fogasokat és/vagy

- nem alkalmaz kiegészit6 terapiakat és/vagy

- a sportold pozicionaldsa nem megfeleld és testhelyzet-valtoztatdskor a masik oldalt
kezeli és/vagy

- nem az adott sériilésre megfeleld kezelési tervet allitott 6ssze és/vagy

- nem tarja be az intimitas szabalyait.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenység soran a vizsgabizottsag egy tagjanak jelen kell lennie.

A projekt feladat elvégzéséhez megfeleld 1étszamu (a vizsgdzok szdmatol fiiggd) sportolot
kell biztositani, aki nem lehet a vizsgazod, a vizsgazo hozzatartozo6i valamint tanarai. A sporto-
l6kat a szakmai képzohely biztositja.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek: ha van, sziikséges
meghatarozni

- Diagnosztikus és terapids eljarasokhoz sziikséges eszk6zok, felszerelések, fantomok

- Betegmegtfigyelés eszkozei és miiszerei

- Alapvetd apolasi és kényelmi eszkozok

- Egészségligyi textilidk, fertdtlenitdszerek és eszk6zok

- Fizioterapias eszkozok — TENS, 1ézer(lagy), Bioptron lampa, UH, kombinalt UH ké-
sziilekek
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- SMR henger, labda, bot

- Ujraélesztési fantom

- MasszOrpad(agy), masszOrszék, habszivacs matrac

- Sportmasszazshoz sziikséges vivoanyagok — krémek, gyogy krémek, sportkrémek ola-
jok

- Bandazsolas eszkdzei, kinesiotape, sporttape, flossingszalagok,

- Hutés, jegelés eszkozei

- Denevérpad

- Dokumentaciok, informatikai berendezések (hardver, szoftver, perifériak)

10.6 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.7 A képesitd vizsgan hasznélhat6 segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok: -

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkozo6 sajatos feltételek: -

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltéte-
lek

A képzés soran a szakmai gyakorlat helyszinére vonatkozo eléirdsok:

A képz6 intézménynek szerzddéses kapcsolatban kell allnia egy vagy tobb sportegyesiilettel,
amelyek rendelkeznek minimum NB Il-s szintli vagy az orszagos bajnoksagok élvonalaban,
els@ osztalyaban szerepld szakosztalyokkal. Ezen sportegyesiileteknek rendelkezniiik kell
minimum héarom kiilonb6zé sport szakosztallyal, melyek alkalmaznak olyan sportterapids
teamet (orvos, sportmasszor, gyuro, fizioterapeuta, gyogytornasz stb.), akik biztositjak az el6-
irt 6raszamban, hogy a gyakorlati tevékenység szinhelye és szinvonala megfeleljen a prog-
ramkovetelményben rogzitett szakmai kompetencidknak. Ennek hidnyaban a képzés nem
megvalodsithatd. A sportmasszdr képzés tavoktatasban és projekt modszerrel nem oktathato.

Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40% — 60%
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