10145019 szamu Sportedzé (vizilabda sportaghban) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkdvetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedz6 (vizilabda sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportedzd (vizilabda sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A vizilabda sportedzd szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s irdnyitja a sportolok, csapa-
tok rovid-, kozép- és hosszu tavu felkészitését €s versenyeztetését. Megtanitja a sportag tech-
nikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli a sportolok
edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerli pedagdgiai és edzéselvek,
edzésmaddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és teljesitd-készségiiket.
Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja an-
nak végrehajtasat. Edzomérkdzéseket és -versenyeket, illetve edzdtdborokat szervez. Meg-
szervezi ¢s koordinalja a rabizott sportolok felkészitésében egyiittmiikodd szakemberek tevé-
kenységét (sportorvos, pszicholdgus stb.). Részt vesz a sport €s egyéb szabadidds tevékenysé-
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get szervezd egység/intézmény munkéjaban. Részt vesz a szabadidds sportolok foglalkozasai,
versenyei szervezésében, irdnyitdsaban. Tandcsaival segiti az egészséges ¢letmodra torekvok

taplalkozasanak, sportolasi programjanak osszeallitasat.

5 A

programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezheto

szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1

5.1.1
512
5.13

Szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatt all:
Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
Nyilvantart6 hatosag: -

Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A

programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzés megkezdéséhez

sziikséges bemeneti feltételek:

6.1
6.2
6.3

6.4

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
Szakmai el6képzettség: -

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat

Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: minimum 4 év versenyz6i mult igazolasa
sziikséges (egybefiiggd vagy tobb részletbdl 6sszeallo, dsszes idoként is figyelembe ve-
hetd), sziikséges tovabba az orszagos sportagi szakszovetség ajanlasa

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1
7.2

Minimalis éraszam: 320

Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

8.2 Modulszeri felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1

8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.21.21 Minimalis 6raszam: 30
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8.2.1.2.2

Maximalis oraszam: 40

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelheto-
ségének, eronlét-
ének a fejlesztésére,
megOrzesere, a
mozgasszervi €s
keringési kdrosoda-
sok megel6zésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatdomiai €s
¢lettani, sporttudo-

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1¢t fejlesztésére Osz-
tonz6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-

manyi ismeretekrdl. | lyara figyelmet fordito

felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is

atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tara kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogra-

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
elérés¢hez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-

egészére kiterjedd
tanuldsra, nyitott j
médiumok irant, kere-
si az 0j informaciofor-
rasokat.
mint az egészségiik-
ben kéarosodott em-

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

mok gyakorlati berek sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edzoi te- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleloségteljes, egés-

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-
zasara.

altal megkovetelt sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-

ndséget.

magas szinti telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészségét.

zségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében
terjeszti.

Képes az eléfordulod
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat elsdsegélynyuj-

tasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-

Rendelkezik az egés-
zségkultlra, az élet-
mindség, valamint a

megeldzési és elso- rekreécio korszerli

segély-nyujtasi alap- (egészségtudatos)
vetd szabalyokat és | szemléletével, nézeteit
eljarasokat. szlikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tdmasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultira, illetve az
egészségkultiura kérdése-
it, a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogal-
maz meg.
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8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.2.21 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autondémia és felelsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely ¢életkori em-

Szakmai felel@sségé-
nek tudatdban fejleszti

sportagspecifikus, | modszertanat, f6 terii- |  beri méltosagot és a vele kapcsolatba ke-
¢letkoroknak megfe- leteit. jogokat a ril6k személyiségeét.
lel6 alkalmazasara. testkulturalis tertile-
ten végzett munkaja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterii-
letén eléfordulo ese-
tekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egylittmiikodést kez-
¢letmod tervezésére, | rendelkezik az egés- hosszig tart6 és az deményez a

az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios

és életmodprogramok

zséges emberi szer-

vezet alapvetd testi,

lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani Gssze-

élet egészére kiterje-
do6 tanulasra, nyitott
1) médiumok irént,

keresi az 01j informa-

testkulturalis teruleten

mukodd szervezetek-
kel.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfeleld tudassal | Rendelkezik az egés- | Szakmai feleldsségé-

mozgaskulturajanak

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzéseére,

illetve rehabilitacio-
jara.

rendelkezik az egés-
zséges emberi szer-
vezet alapvetd testi,
lelki miikodésrdl €s a
helytelen ¢letmodbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOkrol.

zségkultura, az élet-
mindség, valamint a
rekreacio korszert
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit sziikebb és ta-
gabb tarsadalmi kor-
ben terjeszti.

nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rillék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossadganak hangstlyo-
zasaval.
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Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢és gyakorlati tudassal | a
rendelkezik a sporto-

10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettant,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy

szakmai probléma-

kat lehetdség szerint

masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-

miukddve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemazi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- | Egytittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
irdnyitasban.

séggondozas folyama-
taval és felelosségével.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-

ségérzetet.

emberekkel, sziil6kkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonb6z6 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-

szlikséges pedagogi-

szociologiai torvény-

16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez

ai, pszichologiai,

szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteruletének kor-
szeru elméleteit és

modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egés-
zségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia
8.2.3.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 3
8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.3.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését €s versenyezte-

Ismeri a testkultara
és az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmikodésre és
a kommunikaciora

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar €s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egyiittmiikdést

¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-

tén alkalmazhat6
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-

rekreaciot, az egés-
zséges ¢letmaodot és
¢letmindséget, vala-

kezdeményez a
testkulturalis terile-
ten mikodo szerve-
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giénés kultura kialaki- | kacios stratégidkat és
tasara, valamint egés- modszereket.
zségfejleszto, rekreaci-
0s és ¢életmodprogra-
mok gyakorlati megva-

mint rendelkezik az

egészségtudatos em-
ber szemléletével,
nézeteit ismerosei
korében terjeszti.

zetekkel.

16sitasara.
Képes a sportszerveze- | Ismeri a szakteriile-
teknél, 6nkormanyzat- tén alkalmazhat6
oknal, rekreacios in- oktatasi-nevelési
tézményeknél, rendez- modszereket.

vényszervezéssel fog-

lalkozo szervezeteknél
szervezoi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkulttra, a rekrea-
cids és egészségkul-
tura szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemazi a test-
kultura, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szereplivel aktiv | sportagi korosztaly- | egészségkultira, az gének tudataban

¢s innovativ egyiittm{i- | okban alkalmazhat6
kodésre. pedagogiai eszkoz-
rendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerli (egészségtuda-

tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s

tagabb tarsadalmi

fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekreédcio tarsadalmi
szerepének, fontos-

aganak h alyo-
korben terjeszti. Sagand , ’angsu J
zasaval.
8.24  Programkovetelmény-modul neve: Sportpszicholégia
8.24.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 4
8.24.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.24.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelésség

Felismeri a szakteriileti alap- | Ismeri és érti az em-
problémakat, kivalasztja és beri eréforrasok al-
helyesen alkalmazza a meg- | kalmazasahoz sziik-

feleld sporttudomanyi adat- séges gazdasagi,
felvételi és elemz0 modsze- | szervezéstudomanyi,
reket. Képes a pedagogiai, pszicho-

hatékonykonfliktuskezelésre, | 1dgiai, szociologiai
a hatékony kommunikécios | torvényszeriiségeket.

modszer megvalasztasara.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munkdja
soran, kiilonos te-
kintettel a sajat
szakteriiletén eld-
fordul6 esetekre.

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriil6k személyisé-
gét a sport/rekreacio
tarsadalmi fontossa-
ganak hangstlyoza-
saval.
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Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egés-
zseégmegorzésre, €ges-
zségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmi-
ndség korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit szlikebb és ta-
gabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek és a sport
Osszefiiggésben
allnak, legjobb tu-
dasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
keriil6k személyiségét a
testnevelés és sport, rek-
reacio tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak hang-
sulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios
eszkozokkel is ter-

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kérnyezete
sportolassal kapcso-
latos pozitiv szem-

jeszti.

l¢letmddjanak ala-
kitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-

rliletén dolgozik, és
elfogadja mas tu-
domanyagak mod-
szertani sajatossa-

gait.

8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2521 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgéasanyag elem-
zését kovetden egy-
szertl, 1zolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢let-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onélléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlo

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
vizilabda sportagra
vonatkozo6an szakmai
ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgés-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6z¢-
sében, valamint a re-

Meélyen elkotelezett
az egészséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

gasanyag megterve-

A jovO nemzedékek
érdekében felelossé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertiilok szemé-
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tast végzok egészségi | habilitacioban betol- z€sében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelento-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

és a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek ¢és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a Kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkozo szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykoveto
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
toen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢és Osszetett formaban

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az egés-
zséges €letmadra, a
fizikai erénlét fej-
lesztésére 6sztonzo
szemléletmoddal, az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten

egyarant, kiilonb6zo lya’ra ﬁg}f'e ln,let f(.)rdl- hasznalja a sportagi
életkorokban alkal- (0 felelosségtelies | ¢y ssités folyama-
mazva. magatartassal. t4ban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztiban van a tér-, Megfeleld kreativi- | Tudatosan képviseli,
kai gyakorlatok 1d6-, dinamikai ténye- | tassal rendelkezik a ¢s lehetdségéhez
mozgasszerkezeti z6k elemeivel, 0ssze- mozgasszerkezeti merten javitja azon

tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdse-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak 6sszefiiggésében

fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasveégre-
hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

tényezok valtoztata-
saval 1étrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsahoz.

modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-

gadja, valamint az

etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudomanyagak
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modszertani sajatos-
sagait.

A sportadgi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢€s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra Kifejtett

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszert-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

vonzova teszik a

hatas alapjan meg- | ségeivel. jed6 gyakorlatokat . -
szerkeszteni, varial- Osszeallitani. ,gln?nasztlkat, 51¥<er-
i ¢lménnyel szol galn?k
a kiilonféle tudasszin-
tli és korosztalyt
sportoloknak.
8.2.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal kapcsolatos idegen  nyelvi

kommunikacié (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéciora,
megtartasara; az edz€s
soran felmeriil6 prob-
1émak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szébeli
és irasbeli kommuni-
kacioja szakszerti

legyen.

Szakmai tevékenyseé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
ké4ja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

Mély ismeretekkel
rendelkezik az altala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szeme-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécids elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacids helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsoloddan az
adott sportteriilet 0]
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-

16 tanulés illetve
szervezett képzés
keretében.
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Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozé rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetoségeket (akar
a tanitvanyoktol
valo tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkdvetelmény-modul sorszadma: 7
8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.71.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes az edzéselméle- Megfeleld tudassal Nyitott az (ij médiu- M:élyen elkotelezett a

ti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfele-
16 alkalmazasara.

rendelkezik az egés-
zséges emberi szerve-
zet alapvetd testi, lelki
miikodésrél és a hely-
telen életmodbol faka-
do egészségkarosito
tényezokrol.

mok irant, az élethoSz-
szig tartd, valamint az
élet egészére kiterjedd
tanulésra valo torekvés
személyiségjegyévé
valt.

mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Képes az egészséges
¢letmdd tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios €s
életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Magas szintii elméleti

¢és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges élettani,
biomechanikai tor-
veényszeriségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani saja-
tossagait.

Szakmai felelosségé-
nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangsulyozéasaval.

Ismerje a felkészités

alapvetd teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Felismeri a szakteriile-
ti alap-problémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
adatfelvételi és elemzo
modszereket. Képes a

Onalléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévo szakmai for-
rasok, ajanlasok, evi-
dencidk alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
és szakmai forrasok,
ajanlasok, Osszefiigge-
sek alapjan torténd
alkalmazasat.
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konfliktuskezelési
modszerek kdzotti
valasztasra, a hatékony
kommunikacids mod-
szer megvalasztasara.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis
képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben ka-
rosodott emberek
mozgasszervi és ke-
ringési rendszerének
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

Kooperativ és kreativ
egylittmiikodés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
miikodé szervezetek-
kel, érintettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy szer-

vezetek vezetésére
torekszik a
testkulturalis teriileten
beliil.

Ismeri a tiltott telje-

sitményfokozas leg-

ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-
z¢s forrasait, valamint
nagyjabol ismeri a
szerek egészségkarosi-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldsségé-
nek tudataban fejleszti

a vele kapcsolatba
keriil6k személyiségét
és terjeszti a testneve-

1és és sport/fizikai
aktivitas, rekreaciod

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kozvetitve
tevékenykedik, maga-
tartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

to hatasat. tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.2.8  Programkdovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.2.8.1 Programkoévetelmény-modul sorszama: 8
8.2.8.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10

8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitiid

Autonomia és
felelosség

o

Képes a biologiai
¢letkornak meg-
felel6 mozgas
képzés megter-
vezeésére.

Ismeri a kronoldgiai
¢s biologiai életkor
fogalmat, jelentOségét
a mozgastanulasban,
mozgasfejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkalmaz
valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonboz6 teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi
szintek megallapita-
séhoz.
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Alkalmas a moz-
gastanulas ¢s, -
fejlesztés szem-
pontjabol ismert

szenzitiv élet-
szakaszokhoz
igazodo sport-
mozgasokat,
gyakorlatokat
kitalalni, Gsszeal-
litani, tervezni.

Tisztdban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzoit, ter-
kidolgozott hatérait és
a rokon szaktertile-
tekhez vald kapcsolo-
dasat.

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betoltott
mozgasfejlesztési lehetd-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alaku-
lasa kozott.

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munkaja-

hoz kreativ mddsze-
reket alkalmaz a
kiilonféle életkorok
sajatossagait figye-
lembe véve.

Képes atlatni
felismerni a k-
16nb6z0 életkor-

okra jellemzd
mozgas készle-

tek allapotat,
mindségét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibék felisme-
résére, fogékony a segitd
folyamatok alkalmazésara.

A hibak, rendelle-
nességek felismeré-
sére teszteket, fel-
mérési anyagokat
képes létrehozni,
dokumentalni és
rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgas-
fejlesztés — és a
gondolkodési
folyamatok 6sz-
szefliggésének
felismerésére.

Tudésa van az egyen-
sulyérzék, a szem—kéz
koordinacio, a térér-
z€kelés, az irany-és
irameérzekelés, tempo-
érzek stb. fejlettség-
ének jelentdségével a
mozgasok szervezé-
sében.

Képes a lemaradasban 1évo
gyermekek-
nél/sportoloknal az idében
elkezdett mozgasterapiaval
a probléma felismerésére
¢s megoldésara

Folyamatosan kove-
ti tanitvanyi fejlo-
dését, sajat doku-

mentécios rendszert

alkalmaz a sportfel-
készités soran.

8.2.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 9
8.2.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.29.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és ver-

séges gazdasagi,

Ismeri és érti az em-
beri erdforrasok al-
kalmazasahoz szik-

M¢élyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Minden esetben a
fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

vel mintat ad teljes
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701, rekreacio szer-
vez0i, vezetoi és
sportvezetodi tevé-

kenységek ellatasara.

er6forrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-
ba bevonni.

fog6 gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati miikodése alapve-

senyeztetését, vala- | szervezéstudomanyi, kornyezetének.
mint sportszervezet- | szociologiai torvény-
ben szervezési és szerliségeket.
vezetési feladatokat
old meg.
Képes sportszerve- Célzottan tudja az Nyitott szakmaja at- Egyiittmikodést

kezdeményez a
testkulturalis terule-
ten mikodo szerve-

sagi, valamint szer-
vezési €s vezetési

kodését; tudatosan
képviseli szaktertilet-

sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

t0 jellemzdinek hiteles zetekkel.
kozvetitésére, atadasa-
ra.
Képes az elsajatitott | Erti a sport szerveze- | Célzottan torekszik az | Szakmai felel6sségé-
szakmai, jogi, gazda- | ti kornyezetét és mii- | eréforrasok felkutatd- | nek tudataban fej-

leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-

ismeretek hatékony | ének korszer(i elmé- lyiségét a sport, rek-
gyakorlati alkalma- | leteit és modszereit. reacio tarsadalmi
zasara. szerepének, fontos-
sadganak hangsulyo-
zaséaval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teriletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra
- ameglévo szakmai
forrasok, ajanlésok,
evidenciak alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egytittmukodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmeriilé problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

13/26




Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja €s helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérol
¢s gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Gssze-

fliggésben allnak,
legjobb tudasa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fe-
ladatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segitd szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-

tatasi szerzodések
tipusait és gyakorlati
alkalmazésuk haté-

lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munkéjaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozasokat.

FelelOsséget érez a
jogi kornyezet valto-
z4sa megismerése
irant.

Fejlodni és masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalap-
vetdbb gazdasagi
ismereteivel.

Kelld nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlodésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onélléan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, onalloan és
felelosséggel tervezi
és sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodéseét,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.2.11 Programkovetelmény-modul neve: Vizilabda sportszakmai modul

8.2.11.1
8.2.11.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 11

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.11.2.1
8.2.11.2.2

Minimalis 6raszam: 180
Maximalis éraszam: 250
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Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Betartja a munkavédel-

mi szabdlyzatot, bale-

setvédelmi szabalyokat
fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a mun-
kaeszk6zok rendeltetés-
szertl hasznalatanak
modjat.

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-
lett, torekszik a munka-
jahoz kapcsold eszko-
z0k rendeltetésszerti
hasznalatara és a sport-
foglalkozason valo
részvevok pontos bale-
setvédelmi tajékoztata-
séra.

Betartatja a berende-
zések, tovabba sport-
szerek és sporteszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalataval, kezelé-
sével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az eldirt feltéte-
leket és biztonsagi sza-
balyokat.

Ismeri a vizilabda okta-
tas technikai feltételeit,
az uszodadban érvényes
biztonsagi szabalyokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megel6z6 tevékeny-
séget folytat.

A sportag sajatos-
sagaibol ad6do extra
veszélyforrasokat fel-
ismeri, azokat megelo-
zi, elharitja vagy fel-
szamolja.

Ismeri a sportagban az
edzések soran eléfordu-
16 edzési sériilések okait
és a sériilések elkeriilé-

sének, kivédésének
lehetdségeit, sziikség
szerinti elsdsegélynyuj-

Folyamatosan szinten

tartja tudasat és gon-

doskodik szellemi és

fizikai felkésziiltségé-
rol.

Onallo dontéseket
hoz a tanultak alapjan
az esetlegesen eldfor-
dulo sériilések esetén,

figyelembe véve az

egyedi koriilménye-
ket és sajat képessé-

tast. geit.
Képes megismertetni a | Naprakész informaci- Elismer6en mutatja be A sportag szakiro-
tanitvanyokkal a sportag | ¢kkal rendelkezik a a sportag fejlédesét €s | dalmat onalldan ku-

torténetét, kialakulasat,
a sportag hazai és nem-
zetk6zi szervezeteit,
versenyrendszerét, sza-
balyismeretét.

sportagra vonatkozoan,
ismeri:

- Avizilabda kiala-
kulasa, hazai és
nemzetkdzi torté-
nete.

- Magyarorszag
olimpi-
ai/vilaghbajnoki
eredményei, sike-
rei

- A sportag kiemel-
ked6 alakjai.

- A sportagi kompe-
tenciak, célcso-
portjai.

- A sportag verseny-
rendszere.

- A sportag verseny-
, 11l. jatékszabalyai.
és legfobb valtoza-
sai a sportag torté-
nete soran.

- A sportagi tehetség
ismérvei, tehetség-
gondozasa.

- Nemzetkozi vizi-
labdazas ismerete.

sz6l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl.

tatja a hiteles adatok
érdekében.
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Atadja tudésat a sportag
jellemzdirdl, szervezet-
rendszerérol.

Pontos tudassal rendel-
kezik:

- asportag célcso-
portjairol,

- asportag szabad-
1d6 — és verseny-
sport teriiletérol,

- asportag hazai és
nemzetkdzi szerve-
zeteirdl,

- azutanpo6tlas neve-
1ési rendszerérol,

- atehetséggondozas
és ezzel kapcsola-
tos programokrol.

Naprakészen mutatja be
sportaga jellemzdit,
szervezetrendszerét.

A sportagat érint6
valtozasokrol napra-
kész informaciokkal

rendelkezik.

Bemelegitést és leveze-
tést tervez, szervez és
vezet valtozatos koril-
mények kozott, figye-
lembe véve a szervezet

anatomiai és élettani
sajatossagait.

Ismeri a bemelegités ¢s
levezetés alapelveit,
folyamatat és részegy-
ségeit.

Koriiltekint6en tervezi
meg a bemelegitést,
levezetést és mozgasos
foglalkozasok szakmai
tartalmat, szem el6tt
tartva az emberi szer-
vezet miikodésének
torvényszerliségeit.

Onalloan allitja dssze
a bemelegités, leve-
zetés szakmai tartal-
mat és vezeti a gya-

korlatot a célnak
megfeleld gyakorlat-
vezetési modszerrel.

Gondoskodik a sporto-
16k nyujtasi, stretching
gyakorlatainak levezeté-
sérol, figyelembe véve a
szervezet anatomiai és
¢lettani sajatossagait.

Ismeri az iziileti moz-
gékonysag-fejlesztés,
nyujtas, stretching alap-
elveit, folyamatat.

Koriiltekint6en tervezi
meg az iziileti mozgé-
konysag-fejlesztését,
nyujtast szakmai tar-

talmat, szem el6tt tartva

az emberi szervezet
muikodésének torvény-
szerliségeit.

Onalloan allitja dssze
az iziileti mozgé-
konysag-fejlesztés,
nyujtas, stretching
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot a
célnak megfelel
gyakorlatvezetési
modszerrel.

Sportag specifikus kon-
dicional6 és koordinaci-
6s gyakorlatokat vezet.

Ismeri a specidlis sport-
agi kondicionalis és
koordinacids képesség-
fejlesztés alapelveit.

Megtervezi a gyakorla-
tok szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mii-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Onalléan 4llitja dssze
a gyakorlatok szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a
célnak megfelel
gyakorlatvezetési
modszerrel.

Képes a mozgasos cse-
lekvések — kiemelten az
uszasnemek technikai-
nak ¢s képességfejlesztd
gyakorlatainak — minta-
szerll bemutatasara,
oktatasara.

Ismeri a négy uszasnem
oktatasanak sorrend;jét,
az Giszasnemek techni-
kajanak oktatasat (pil-
lango, hat, mell, gyors),
valamint a specialis
uszasfajtak (oldalaszas,
indulolabtempo, tapo-
sas, kiugras, iranyval-
toztatas) oktatasa.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegité-
sére a kivant gyakorlat
elérésének érdekében.

Tudataban van a
munkajabol adodo
felelosségével a felii-
gyeletére bizott terii-
leten lévokért.

Képes a vizilabda tech-
nikai, taktikai és sza-
balyismereteinek atada-
sara, azok készség szin-
ti elsajatittatasara.

Ismeri a korszerti tech-
nika oktatasat és kiala-
kitasat a sportoloknal.

Tisztaban van a vizi-
labda technikai, taktikai
és szabalyismeretekkel.
Ismereteit folyamatosan

boviti, frissiti.

Onalldan, a tanultakat
felhasznalva végzi az
vizilabdat sportolok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.
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Hosszi-, k6zép- és rovid
tava célokat fogalmaz
meg, edzésprogramot és
a sportfelkésziilés sza-
kaszanak megfeleld
edzéstervet allit Ossze,
munkaja soran fel tudja
hasznélni a magasabb
képesitésti edzok altal
Osszeallitott edzésterve-
ket, ezek alapjan vezeti
le az edzést.

Ismeri a vizilabda
edzéselméletét, az
edzéselméleti alapfo-
galmakat, valamint az
alapfokt edzésmodsze-
reket.

Szem el6tt tartja a fej-
leszthetdség szenzitiv
id6szakait, ugyanakkor
torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésé-
re is.

Onallodan, a résztve-
vok életkoranak,
edzettségi allapota-
nak megfeleléen ha-
tarozza meg a terhe-
1ési tényezdket.

Megfelel6 tudassal ren-
delkezik a korosztalyos
edzéstervezés és fejlesz-
tés végrehajtasdhoz.
Képes az egymastol
eltérd kort és nemi
sportoldk részére ana-
tomiai és genetikai
szempontok figyelem-
bevételével hosszatava
fejleszt6 edzésprogra-
mot kialakitani.

Ismeri a kiilonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagai szerinti
fejleszt6 edzésmodsze-
reket illetve feladatokat.
1) kezd6 és elokészitd

korcsoport

- toborzas,

- az uszoda meg-

szerettetése,
- uszasoktatas,
- labtempo okta-
tasa,

- jatékok.
9-12 éves korosztalyok-
kal kapcsolatos tudas-
anyag elsajatitasa
- Gszasoktatas,
- fizikai képzés,
- labtemp¢ oktatasa,
- labdas képzés,
- szabalyok oktatasa,
- sziil6kkel valo kapcso-
lattartas (sziil6i értekez-
let, csaladlatogatas),
- jatékok.
13-15 éves korosztaly-
okkal kapcsolatos tu-
dasanyag elsajatitasa
- iszasoktatas, Gszas
mennyiségek meghata-
rozasa,
- fizikai képzés,
- labdatechnika,
- csapatszellem Kialaki-
tasa,
- mérkdzéstervezés,
- a sportaghoz kotodés
erositése,
- pszichologiai felada-
tok: 6nbizalom novelés,

Minden jatékos képes-
ségeinek megfeleld
szinten torténd fejlesz-
tésre torekszik.

Onalléan vezeti az
edzéseket, képes a
hibak szakszeri €s
pontos kijavitasra.
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a csapaton beliili hie-
rarchia megtanulasa,
tisztelet és alazat megQ-
tanitasa,

- taktikai tudas alapfo-
kon.

16-18 éves korosztaly-
okkal kapcsolatos tu-
dasanyag elsajatitasa

- uszasoktatas,

- Uszas mennyi-
ségek meghatd-
rozasa,

- fizikai képzés,

- labdatechnika,

- csapatszellem
kialakitasa,

- mérkdzés terve-
7€s,

- asportaghoz
kotodés erdsité-
se,

- pszichologiai
feladatok: 6nbi-
zalom novelés,
a csapaton belii-
li hierarchia
megtanulasa,
tisztelet és ala-
zat megtanitasa,

- taktikai tudas
alapfokon.

Képes a vizilabda sport-
ag mozgasformait be-
mutatni, elemezni,
eredményesen oktatni.

Ismeri a sportag alabbi
mozgasformait, szere-
pét és sziikségességét
¢és gyakorlatcsoportjait
a vizilabda oktatasban:

1. A labdakezelésrol

- az érkezo labda atvétele,

- a labdabirtoklas,

- a labdatovabbitas (atadds)
kiilonbozo formdi,

- a labdavezetés,

- az alapvetd lovésfajtik
(egyenes loves, ivelés, toldas,
pockoleés, csavar, félcsavar,
ohéber)

- a lovicsel,

- a blokkolas.

2. A kapusképzésrol
- helyezkedés,
- a lovések védese,

Torekszik a pontos
feladatvégzés elosegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-

ben.

Onallo déntéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a sportolo képessége-
it.
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- ziccer lovések védése,

- szélrél torténd lovések
védese,

- a kapus tamado tevékeny-
sége (inditds)

3. Az atlovo tevékenysége. -
helyezkedés,

- mozgds iranyok,

- atadasi és bejatszasi lehe-
toségek,

- betorés,

- kapura lovés modjai.

4. A szélsa jatékos tevékeny-
sége:

- helyezkedeés,

- mozgds iranyok,

- atadasi és bejatszasi lehe-
toségek,

- kapura lovés modjai.

5. A center tevékenysége:
- helyezkedés,

- mozgds iranyok,

- kapura lovés modjai.

6. Az elzarasok:

- a rendezetlen védelem
elleni tamadas szervezése-
nek lehetdségei, lefordulds,
megtiszds, 2-2, 3-3 elleni
gyors jaték.

7. Tamadasi rendszerek:

- 1 centeres és 2 centeres
rendszer, tamadasi modsze-
rek: pozicios, helycserés
Jjaték (helycserek, kereszt-
mozgasok) poziciovaltdsos
Jjaték (betores, zaras).

8. Veéddjatékosok alapvetd
helyezkedese.

9. Emberfogdsos védekezés:
szoros, egészpalyds, félpa-
lyas, ,, begyiijtés”.

10. Teriiletvédekezés:
- a zona fajtai (1-estol a total
zonan at az M zondig).

11. A gyors ellentamadds
elleni védekezés.

12. Tamadds emberelony-
ben: meguszasbol adodo, ill.
biroi itélettel kialakitott
elényok)
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13. Veédekezés emberhat-
ranyban meguszasbol ado-
do, ill. biroi itélettel kialaki-
tott hatranyok.

14. Kapueloter kozeli 5 m-en
kiviili szabaddobasok és az 5
m-es dobas.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeri a foglalkoztata-
si formakat a
vizilabdaoktatasban,
az oktatasi 6rak terve-
zésének elméletét.

Koriltekintéen tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem el6tt
tartva.

Kivalasztja az adott
orara a legmeg-
felelébb modszertani
megoldasokat.

Oravazlatot készit,
hosszu tavia oktatasi
folyamatokat tervez.

Ismeri az oravazlat irés
alapjait, ismeri az okta-
tasi folyamat hossza
tava tervezését.

Tisztaban van az ora-
vazlat készités és a
hossza tavu oktatasi

folyamatok szabalyis-

mereteivel. Ismereteit
folyamatosan boviti,

Onallo dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a sportolo képessége-
it.

frissiti.
Megfigyelési jegyz6- Ismeri az oktatasi gya- | Tisztaban van a megfi- Onallo dontéseket
konyvet készit, rogziti, korlatokat, azoknak gyelési jegyzokonyv hoz a tanultak alap-

elemzi az oktatasi gya-
korlatokat, értékeli a
résztvevok képességeit,
erénlétét.

rogzitését, elemzését,
megfigyelési jegyzo-
konyv készitését.

készités szabaly-
ismereteivel, valamint
az elvégzett gyakorla-
tok elemzésének tech-
nikéjaval. Ismereteit
folyamatosan boviti,
frissiti.

jan.

Pontosan és kozérthetd-
en hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommunikal
a célcsoporttal a kom-
munikécios szituacionak
¢s az életkori sajatossa-

Ismeri a sportszakmai
terminoldgiat, tisztaban
van a kiillonb6z6 kor-
csoportok életkori saja-
tossagaival, €s a kor-
csoportokhoz kapcsol-
haté kommunikacios

Torekszik a pontos,
értheté kommunikacio-
ra, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznalatara.

s

felelésen meggy6z06-
dik a megértésrol.

goknak megfelelden. eszkozokkel, stratégia-
val.
Sportag specifikus Ismeri a sportszakmai Keresi az egytittmiiko- Segiti a sporttevé-

sporteseményeket, mér-
kozéseket, tanfolyamo-
kat, taborokat, szabad-
1d6s tevékenységeket
szervez, vezet.

munka személyi és tar-
gyi feltételeinek dssze-
hangolasanak moédjait.

dés lehet6ségét a mun-
katarsaival, a szervezet
partnereivel, a sporto-
lokkal, nyitott a kozos
problémamegoldésra.

kenység tervezésé-
ben, szervezésében és
lebonyolitasaban
részt vevo szakembe-
rek egylittmiikodését.

Az edzést a szervezet
anatomiai és €élettani
sajatossagaival 6ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi szer-

vezet felépitését, miko-

dését, tisztaban van az
edzés mozgato rend-

szerre gyakorolt hatasa-
val, a faradas, faradtsag,

pihenés, regeneracio

élettani hatterével, az

¢letkorok biologiai és
terhelésélettani sajatos-

KoriiltekintGen tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat, szem
el6tt tartva az emberi
szervezet mitk6désének
torvényszeriségeit.

Felel6sséget vallal a
koriiltekint6, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezésért.
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sagaival.

Ismeri a mozgas soran
érvényesiilo fizikai és
mechanikai térvénysze-
riségeket.

Integralja és gyakorlat-
ban alkalmazza anato-
miai, valamint korszert
sport- és egészségtudo-
manyi ismereteit.

Ismeri a hajlékonysag
¢s iziileti mozgékonysag
fejlesztését utanpotlas
kort és feln6tt vizilab-
dazoknal.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittmiiko-
dést kezdeményez és
tart fenn szakteriilete
mas szereploivel (pl.:
orvos, sportorvos,
masszor, gyogytor-
nasz, dietetikus).

A felismert edzésartal-
mak tilinetei alapjan
megfeleléen modositja a
bemelegités tartalmat,
az alkalmazott modsze-
reket és eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket, edzés-
artalmakat, valamint
tisztaban van azok meg-
elézésének lehetdségei-
vel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elOsegitésére a bemele-
gités soran.

Sziikség esetén egés-
zségligyi szakembe-
rek segitségével az
edzésartalmakat ki-
védi, ellatja, gyogyit-
ja. Els6segély-
nyujtasi ismeretei
biztosak; a vizilabda-
70 jellemzo sériiléseit
megeldzi, illetve ha-
tékonyan ellatja, ke-
zeli.

Elésegiti a sportold
helyes taplalkozasi szo-
késainak kialakitasat.

Tisztdban van a helyes

taplalkozasi szokasok-

kal és a folyadékpotlas
fontossagaval.

Elkotelezett az egés-
zséges €letmod szemlé-
letének terjesztésében,
személyes példamutata-
saval segiti a helyes
taplalkozasi szokasok
kialakitasat, megerdsi-
tését.

Onalléan fogalmaz
meg személyre sza-
bott javaslatot az
tgyfél helyes taplal-
kozési szokéasainak
kialakitasanak eldse-
gitésre.

Az edzéstervezes soran
figyelembe veszi a
sportagra jellemz6 bio-
kémiai folyamatokat.

Ismeri a sportolok ener-

giasziikségletét az egy-

mastol eltérd terhelésii

edzések, illetve edzés-

gyakorlatok végrehajta-
sa alatt.

Folyamatosan tajéko-
z6dik a sportolok mo-
dern és sportaghoz
igazodo taplalkozasi
trendjeirdl és kutata-
sokrol.

Onalléan tesz javasla-
tot a sportolok edzés-
tervhez igazodo ét-
rendjére, felhivja a
figyelmet a helyes
energiaszint sziikség-
szerliségére, a magas
szintli edzésmunka és
teljesitmény érdeké-
ben.

Alkalmazza a szakterii-
letére jellemz6 pedagé-
gia, és pszichologia
modszereit a sporttevé-
kenység megtervezése
¢s lebonyolitasa soran.

dagodgiai és modszertani

Ismeri a sportolok pe-

felkészitését.
Tisztaban van a nevelés
alapelveivel, szinterei-
vel, médszereivel és
eszkozeivel, ismeri a
nevelés lehetdségét és
szlikségességét a sport
szakmakban.

Figyelemmel kiséri az
1j pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre valo integralasara,
értékkeént tekint a sport
személyiségfejleszto
hatésaira, ezen értéke-
ket a sportolok iranyaba
hitelesen kozvetiti.

Feleldsséggel alkal-
mazza az uj pedago-
giai és modszertani
megoldasokat a szer-
vezeten beliil.
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A célcsoport, sportold
¢életkori és egyéni adott-
sagainak, sajatossagai-
nak, és aktualis fizikai
allapotanak megfeleld
képességfejlesztési,
edzésvezetési €s verse-
nyeztetési modszereket
alkalmaz.

Ismeri a célcsoportnak
megfeleld edzésmod-
szereket és edzéseszko-
zoOket, valamint az
edzéstervezést (tavlati,
éves, iddszaki (makro-
ciklus) edzések tervezé-
se, napi edzésterv készi-
tése)

Nyitott az j edzésmod-
szerek, edzésvezetési
modszerek kiprobalasa-
ra, a valtozatosabb és
eredményesebb mun-
kavégzés céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmegfe-
lel6bb modszertani
megoldasokat.

Tudatosan alakitja a
csapatokat, figyelembe
véve a célcsoport saja-

tossagait.

Tisztdban van a csapat-
kialakitas lehetdségeivel
utanpotlaskort és fel-
nott csapatoknal.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Feleldsen dont szak-
mai kérdésekben.

Tisztaban van edz6i
szerepével, és ennek
megfelelen alkalmazza
tudasat a n6i és férfi
vizilabdaban.

Alaposan ismeri a ha-
sonlésagokat és kiilonb-
ségeket a noi és férfi
vizilabdaban.

Tudatosan torekszik
arra, hogy megfeleljen
az edzo6i szereppel
szemben tamasztott
kovetelményeknek.

Onall6 déntéseket
hoz ismeretei alapjan,
figyelembe véve a
rabizott sportolok
sajatossagait.

Elemzi ¢és értékeli az
edzésprogramok, edzés-
tervek gyakorlati meg-
valdsitasat, a tapasztala-
tokat hasznositja tovabbi
munkaja soran.

Ismeri a sportagi felké-
szités tervezésének és
értékelésének lehetdsé-
geit és modszertanat.

Tudatosan torekszik
arra, hogy munkéjanak
rendszeres értékelésé-

vel elésegitse a szakmai
fejlodését.

Az adott edzésprog-
ramot, edzéstervet
megadott idokdzon-
ként feliilvizsgalja a
sportoldo(k) eredmé-
nyeinek, fittségi mé-
rési eredményeinek
tiikkrében.

Sportoldinak megtanitja
és fejleszti a sportagi
taktika és stratégia ele-
meit, lehetdségeit.

Ismeri a sportag taktikai
elemeit és a sportagi
stratégia kialakitasanak
folyamatat.

Kritikusan szemléli az
edzésen, illetve a ver-
senyen (mérkozésen)
vétett technikai és tak-
tikai hibakat, itmutatast
ad azok kijavitasara.

Onalloan végzi a
rabizott sportolo(k)
sportag technikai
fejlesztését.

Rendszeresen felméri
sportoldi képességeit,
eronlétét, edzettségi
allapotat, és az eredmé-
nyeket hasznositja a
tovabbi felkészitésben.

Ismeri sportoldi képes-
ségét, eronlétét, az
edzettségi allapot elle-
ndrzésének és értékelé-
sének modszereit, a
motoros képességeket
és fejlesztési lehetdsé-
giiket.

Figyelemmel kiséri a
sportolo(k) fejlodést.

Ellendrzi a sporto-
16(k) edzettségi alla-
potat.

Ertékeli, rogziti, elemzi,
jegyzokonyvet készit az
edzésrol, versenyrol, a
tapasztaltakat felhasz-
nalja tovabbi munkaja-
ban.

Ismeri az edzésvezetés
modszereit, az edzés-
gyakorlatokat, az
edzésvazlat, a foglalko-
zasvezetés szakmai és
alaki kdvetelményeit,
valamint a teljesitmény-
értékelés eszkozeit,
modszertanat, illetve a
mozgaselemzés lehetd-
ségeit.

Torekszik az objektiv
onértékelésre és telje-
sitményértékelésre.

Az adott edzésrol,
versenyrdl begyijtott
adatokat 6nalloan
elemazi és feliilvizs-
galja a sajat, valamint
a sportolo(k) addigi
tevékenységét.

Ellatja a mérkdzés elotti,
alatti és utani edz6i fe-
ladatokat.

Ismeri a sportag hazai
és nemzetkozi szakszo-
vetség mikodését, ver-

senyrendszerét, ver-

Hozzasegiti tanitvanya-
it a versenyen (mérko-
z¢ésen) valo sikeres
szerepléshez.

Mas szakemberekkel
egyiittmtkodve (pl.
edz0, sportorvos)
feliigyeli a sporttevé-
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seny- és jatékszabalyait.

kenységet.

Teljes mértékben tiszta-
ban van edzdi szerepé-
vel, és ennek megfeleld-
en végzi edzoi tevé-
kenységét a gyakorlat-
ban, motivalja csapatat,
tisztaban van a csapat-
épités technikajaval.

Ismeri az elvart edz6i
szerepkort.

Tudatosan torekszik
arra, hogy megfeleljen
az edz0i szereppel
szemben tdmasztott
kovetelményeknek.

Tudataban van a
munkajabol adodo
felelosségével a felii-
gyeletére bizott terii-
leten 1évokeért.

A munkakorével
egylittjaro szervezési,
pénziigyi, adminisztra-
tiv, marketing és szpon-
zor toborzasi feladatokat

Ismeri a sportaghoz
kapcsolodo szervezési,
pénziigyi, adminisztra-

tiv modszereket.

Nyitott a munkajat
segitd egyéb tevékeny-
ségek elvégzésére.

Onélldan ellatja a
munkdjéaval
egylittjaro egyéb
feladatokat.

lat el.

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tdvoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatiasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara dsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlddésében. Kézremiikodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovOképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzd intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:

11.2  irasbeli vizsga
1121 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység
11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a

programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodd sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportedzé tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, 6sszefliggéseket tartalmazza. Az iras-
beli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése és mikodése”, az ,,Edzéselméleti ala-
pok”, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, az ,,Edzéselmélet alap-
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jai”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek™ alapjan, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikaciéo” modul, a
,, Vizilabda sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakézpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakézpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszoros felelet-valasztas, fogalompdrositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldésa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv dsszedllitasa eldzete-

sen megadott szempontok alapjan, az orszadgos sportagi szakszovetség altal dsszeallitott
sportagspecifikus szituacids tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituaciods
gyakorlatok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien véalaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (eldzetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatds vagy edzés rész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alap-
jan ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Vizilabda sportszakmai” mo-
dul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja 0ssze.
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11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 iddtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

1144 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (irdnyitas), motivald készség, ido-
beosztas, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgaz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazd a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedzé (vizilabda sportigban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyulod
képesitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsag ellenOrzési feladatokat ellatd tagja valamint a mérési és az értékelési
feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijel6lésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja vizilabda sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal
¢és/vagy edzo6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkoza-
saban a sportag szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgadhoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok €s feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesito vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazo a vizsga kozben hasznéalhatja a végrehajtashoz feltétleniil szlikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.
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11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idépontjat a vizsgaszervez6 a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire teKintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek ¢és az irasbeli vizsgatevékenység egymdshoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzékonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantilja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bévithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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