KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

SPORTEDZO (A SPORTAG MEGJELOLESEVEL) — SPORTSZERVEZO SZAKMA

1. A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: 20. Sport

1.2 A szakma megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével) - sportszervezo
1.3 A szakma azonosité szdma: 5 1014 20 02

14 A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Sport agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: -

1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat id8tartama: Szakképz§ iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 70 ora, Erettségire épiild oktatasban: 70 6ra

2. A szakma Kkeretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A sportedz6 — sportszervezd szakember sportag-specifikusan, célirdnyosan tervezi, szervezi ¢€s
iranyitja a sportolok, csapatok rovid-, kozép- és hosszu tavu felkészitését és versenyeztetését.
Megtanitja a sportag technikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- €s versenyszabalyait.
Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nytjtott teljesitményét, a korszerli pedagégiai és
edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket és teljesitd-
készségiiket. Edzomérkdzéseket és -versenyeket, illetve edzdtaborokat, egyéb sportrendezvényeket
Szervez.

Rekreacios szakemberként részt vesz az amatOr sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében,
iranyitasaban. Tandcsaival segiti az egészséges ¢€letmoddra torekvok taplalkozasanak, sportolasi
programjanak Osszeallitasat.

Vezetési, szervezési €és pénziligyl tanulmanyaira alapozva részt vesz sportklubok, szakosztalyok
munkdjaban, irdnyitdsdban. Sporthoz és rekreaciohoz kapcsolddo rendezvényeket szervez.
Amennyiben a szakszovetség a munkakor betoltését nem koti egyéb feltételekhez, tgy a
szakképesités a megjelolt sportagban edz6i, oktatdi munkakor betdltésére jogosit a 157/2004. (V.
18.) Korm. rendelet alapjan. A szakképzettséggel betolthetdé munkakorok, tevékenységek:
egészségmegdrzd programok szervezdje, sportfoglalkozasok (edzésprogramok) szervezdje ¢és
vezetdje, egészségmegOrzO programok vezetdje, sport szakreferens, aerobic oktato, fitness-wellness
asszisztens, fitnesz edzd, programszervezd, termékbemutato-szervezd, rendezvényszervezd €s —
bonyolitd, sport-rendezvényszervezd, szabadiddszervezd, aerobic terem iizletvezetdje, fitness klub
vezetdje, fitnessterem vezetd, fiirdovezetd, horgaszegyesiileti vezetd, kondicionaldterem vezetd,
mozgasstudid-vezetd, sport szakosztalyvezetd, sportegyesiilet vezetdje, sportklub vezetdje,
sportlétesitmény vezetd, sportosztaly vezetdje, strandvezetd, szabadidé kdzpont igazgatodja,
testapoloszalon-vezetd, uszodavezeto.




3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

o
Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
9717 Szakképzett edz0, sportszervezo, -
iranyitd
Sportedzd (a sportdg megjeldlésével) - 3722 Flt ne§zr-. s rekredcios programok
p 1ranyitoja
sportszervezo —
Konferencia- és
3631 , “
rendezvényszervezo
1336 Sport- és rekreacids tevékenységet
folytat6 egység vezetdije

4. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

4.2  Alkalmassagi kdvetelmények
4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges

A fizikai alkalmassagi vizsga feladatait a képz6 intézmény allitja O6ssze azzal a megkotéssel,
hogy a megjelolt sportagakhoz kapcsolodd feladatoknak megfelelden kell mérniiik az
illeszkedd motoros képességek és sportagi technikék szintjét.

5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1 Eszkozjegyzék dgazati alapoktatasra

Tantermi tabla

Projektor

Laptop

Tablet vagy okostelefon

Bioimpedanica analizator

Pulzusmérd sport ora

Videdkamera

Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsésegélynyujtashoz sziikséges eszk6zok
Az Gjraélesztés gyakorlasahoz sziikséges eszk6zok
Internet kapcsolat

5.2 Eszkozjegyzék szakirdnyl oktatdsra

Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések, eszkdzok
Tantermi tabla

Projektor

Laptop

Tablet vagy okostelefon

Bio impedanica analizator

Pulzusmérd sport ora

Videdkamera

Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkozok
Automata defibrillator késziilék



6. Kimeneti kovetelménvyek

6.1 Az 4gazati alapoktatds szakmai kdvetelményeinek leirasa

sportszakmai

terminologiat

helyzetnek ¢és az

A tanuldé az 4gazati alapoktatds soran elsajatitja a szakma gyakorlasdhoz elengedhetetlen
elméleti ismereteket, és gyakorlati tevékenysége sordn a résztvevok eldképzettséghez,
korosztalyhoz igazitva alkalmazza azokat. Ezen ismeretek birtokdban, a motoros képességek
fejlesztésére iranyuld gyakorlati foglalkozdsok eldkészitését, bemelegitését megtervezi é&s
levezeti. Betartja a balesetvédelmi szabalyokat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A
haszndlva a kommunikacios
sajatossagoknak megfeleléen hatékonyan kommunikdl. Az 4ltala Osszedllitott feladatot
feladatvégzés helyességét ellendrzi, hibat javit.

életkori

6.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

. i Elvart B
orsza Készségek . L nallosag és
S mZ Kké :sség el; Ismeretek viselkedésmédok, fel:l)(’issé mgértéke
PESSeE attitiidok g
Elkotelezett a
bthonsagOS, Betartatja a
munkavégzés .
. s . berendezések,
. Ismeri a mellett, torekszik a | , Lp s
Betartja a . . Lo gépek, tovabba
. . balesetvédelmi munkéjéhoz .
munkaveédelmi ; . , . .. | sportszerek és
. szabalyokat €s a kapcsold eszk6zok -
szabalyzatot, o . . sporteszk6zok

1 . . munkaeszk6zok rendeltetésszerli . .

balesetvédelmi . . s rendeltetésszerli
, rendeltetésszerli hasznélatéara és a e
szabalyokat fogalmaz e . hasznalataval,
hasznalatanak sportfoglalkozason o
meg. r 1is . . B kezelésével
modjat. valo részvevok K |
pontos apcsolatos
, : rendszabalyokat.
balesetvédelmi zabaty
tajékoztatasara.
A felismert e . Wl .
. .. .| Ismeri és felismeri a Sziikség esetén
edzésartalmak tiinetei (s N . o e
alapjan megfelelden sportsériiléseket, Torekszik a egeészségligyl
o edzésartalmakat, sériilésmentes szakemberek
modositja a Y - o

2 g .. | valamint tisztdban feladatvégzés segitségével az

bemelegités tartalmat, N g s
van azok elésegitésére a edzésartalmakat

az alkalmazott . e o , P

, \ megeldzésének bemelegités soran. | kivédi, ellatja,
mdszereket € lehetdségeivel ogyitja
eszkozoket. & ' gyosy1ja.
Kezeli a szakteriiletén | Ismeri a pulzusméré | Igénye van a Onélléan
hasznalatos ora miikodését, az digitalis alkalmazza az
irodatechnikai és egészségi allapot onfejlesztésre a eszkozoket,
informatikai monitorozasara szakteriiletén, szoftvereket,

4 eszkozoket, alkalmas torekszik megtalalja az adott
szoftvereket és applikaciokat, megismerni az 1j, | sporttevékenység
alkalmazasokat (pl. bioimpedanciaanaliza | sportmunka soran | bemelegitésé¢hez
szamitogép, tablet, tor felhasznéaldsdnak | is alkalmazhat6 hasznalhato

videdkamera,

lehetOségeit €s

digitalis

legalkalmasabb




pulzusméro ora, folyamatat. lehetdségeket. applikacidkat,
bioimpedanciaanalizd | Edzésmodszertani digitalis
tor, egészségi allapot | szempontbodl lehetdségeket.
monitorozasara értelmezi a
alkalmas applikéaciok | szakteriileten
sth.). hasznalatos
informatikai
eszkozokkel mért
adatokat.
Ellatj kmajah , .
alja a szakmajanoz . (e Torekszik a pontos
kapcsolddo Ismeri a munkéjahoz A
. . 1 dokumentécios €s
adminisztrativ és kapcsolodo SR B
L , adminisztracios Onalléan
dokumentacios dokumentumtipusoka o e
munkavégzésre, dokumentalja és
feladatokat (pl. t,a . . . L
. 1,5 , . - . igyekszik elkeriilni | adminisztralja a
jegyzékonyvvezetés, | jegyzOkonyvvezetés, .
s . . o a munkafolyamatait.
nyilvantartasok, a feljegyzésiras . ,
s o 4 .. .. | szabalytalansagok
beszamolok, menetét és szabdlyait.
. . at.
feljegyzések stb.)
Pontosan ¢és Ismeri a
kozérthetden .
. sportszakmai
hasznélja a o
. terminologiat, . .
sportszakmai o Torekszik a
., tisztaban van a . p
terminologiat, tre 1w pontos, érthetd g s
. kiilonb6z6 q s g Kommunikacigjab
hatékonyan , . | kommunikéciora, .

o korcsoportok életkori . an felelésen
kommunikdl a sajatossagaival, ésa | megfeleld meggy6zddik a
célcsoporttal a J & ’ sportszakmai EEYOZO

o korcsoportokhoz megértésrol.
kommunikacios . nyelvezet

o, . kapcsolhat6 e
szituacionak és az L hasznalatéra.
, . kommunikécids
¢letkori o

. , eszkozokkel,
sajatossagoknak . s

. stratégiaval.
megfelelden.

Elkotelezett az

egeészséges

¢letmod Onalloan fogalmaz
o szemléletének meg személyre

e e o Tisztaban van a s . . .

Elésegiti az tigyfél . 1 L. terjesztésében, szabott javaslatot
. s L. helyes taplalkozasi . . o
helyes taplalkozasi ; . személyes az uigyfél helyes
.. szokésokkal és a . ‘o 1 -
szokasainak Y példamutatasaval | taplalkozasi
. s s folyadékpotlas . .
kialakitasat. fontossaeaval segiti a helyes szokasainak
g ' taplalkozasi kialakitasanak
szokésok eldsegitésre.
kialakitasat,
megerositését.
Bemelegitést tervez,
szervez és vezet Erdekl6do az )
kiilonb6z6 1étszamu Ismeri a tervezési mozgasformak
¢s kora csoportok folyamat és a kiprobalasanak Onalléan tervez,
szamara valtozatos foglalkozas lehetdsége irant, szervez és vezet
kortilmények kozott szervezes, vezetés igényli a szakmai | bemelegitést.
(pl. sportpalyan, alapelveit, 1épéseit. megujulést és
vizben, hoban, jégen sokszintliséget.
stb.).
A bemelegités, Ismeri az Elkotelezett az Onélldan tervez,
céljainak megfelelden | edzéstervezést, edzésmunka szervez €s vezet




Osszeallitja az edzéselveket és szakmaisaganak bemelegitéseket.
edzésprogramot, edzésmodszereket, megorzése, €s a
gyakorlatanyagot, a valamint az mindségorientalt
hasznalando edzéselmélet munkavégzés
eszkozlistat. alapfogalmait és azok | irant.
gyakorlatba torténd
atiiltetését.
Koriiltekintéen
. . tervezi meg az
Ismeri az emberi bemelegitést és
A bemelegitést a szervezet felépitését, , &
e 1 A Ak et mozgasos
szervezet anatomiai muikodését, tisztaban .
foglalkozasok

és ¢lettani

van az edzés mozgatd

szakmai tartalmat,

10 sajatossagaival rendszerre gyakorolt .
’ . . s szem el6tt tartva
Osszhangban tervezi hatasaval, a faradas, .
. L az emberi
meg. faradtsag, pihenés,
Pt . szervezet
regeneraci6 élettani 01 e 1s g
e miikodésének
hatterével. . v
torvényszertiségeit
Szem elétt tartja a | Onalloan allitja
Altalanos bemeleg.ité’s Ossze a N
bemelegitést allit alapelveit és bemelegités
.. . Ismeri a bemelegités | azoknak szakmai tartalmat
Ossze ¢és vezet le a . . . . :
11 . . alapelveit, folyamatat | megfeleléen ¢és vezeti a
sporttevékenységhez | , e N .
. , : és részegységeit. torekszik a gyakorlatot a
igazodo szakmai , g p
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Torekszik a célcsoportnak és az
Valtozatos formaban gimnasztika edzéscélnak
hasznalja a Ismeri a gimnasztika | mozgasanyaganak | megfeleléen
gimnasztika mozgas- | mozgas- és hasznalatakor a hasznalja a
12 ¢és gyakorlatrendszerét | gyakorlatrendszerét, | mindségi és gimnasztika
a célcsoportnak és az | a gimnasztikai mennyiségi mozgas- €s
edzéscélnak rajziras szabalyait. tényezok gyakorlatrendszeré
megfelelden. edzéscélhoz valod t a valtozatos
igazitasara. edzéscelok
eléréséhez.
Ismeri az adott
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. . L Ellendrzi a
, szabdlyait, ismeri a feladatvégzés (.
A vélasztott . P feladatvégzés
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13 ellendrzési sportsériilések ’

levezényli, ellendrzi,
a hibakat kijavitja.

modszereket,
felismeri a hibas
feladatvégzést, ismeri
a hibajavitas
modszertanat.

elkerilése és a
kivant edzéscél
elérése érdekében.

onalldan korrigalja
a hibas
feladatvégzést.




6.3 Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei

. i Elvart Onallosag és
Sorsza Készségek, . L -
m képességek Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
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tevékenységeit. sportorvos,
sportpszichologus
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folyamatat. .
penzugyi tervet.
Kezdeményezi €s 6
Kozremuikodik Ismeri a sportban | maga is kész 1j | Vezetoi
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szakteriletére

nevelés alapelveivel,

az 1j pedagodgiai és

alkalmazza az 1;j

jellemz6 pedagogia, | szintereivel, modszertani pedagogiai és
és pszichologia | modszereivel ¢és | elméleteket, nyitott | modszertani
modszereit a | eszkozeivel, ismeri a | ezek sportteriiletre | megoldasokat a
sporttevékenység nevelés lehetOségét | vald integralasara, | szervezeten
megtervezése ¢s | és sziikségességét a | értékként tekint a | belil.
lebonyolitasa soran. | sport szakmakban. sport
személyiségfejleszt
0 hatasaira, ezen
értékeket a
sportolok iranyaba
hitelesen kozvetiti.
Rendelkezik az .
Anatémia sport- Sportszakmai
mozeAs- ’ és, kérdésekben
Integralja és 28357 . egyiittmiikodést
egészségtudomany , . . .
gyakorlatban alapvetd Mélyen elkotelezett | kezdeményez és
alkalmazza alapveto. | a mindségi | tart fenn
e . ismereteivel. Ismeri . . .
11 anatomiai, valamint . sportszakmai szakteriilete mas

B , | az ¢lettan, ., e
korszeri sport- ¢és sportélettan munkavégzés szereploivel (pl.:
egészségtudomanyi porteietian, mellett. 0rvos, sportorvos,
) . funkcionalis .
Ismeretelt. Py masszor,

anatomia, daytornisz
gyakorlatba torténd ﬁiyetgtikus) ’
atiiltetésének modjat. '

, w . . . . Onalldan,
Hossza-, kozép- és | Ismeri az | Szem eldtt tartja a Qna oan a
o AR \ . . " résztvevok
rovid tava célokat | edzéstervezés fejleszthetdség . .

. L. i an .. | életkoranak,
fogalmaz Mmeg, | sajatossagait, szenzitiv iddszakait, cdzettséoi
edzésprogramot és a | folyamatat, ugyanakkor . °8

12 L ez . , . . allapotanak
sportfelkésziilés modszertanat, torekszik a .
. . A . megfelelden
szakaszanak valamint a korszerli | képességek ;
. . . h hatdrozza meg a
megfeleld edzéselveket és | harmonikus L.
. ot fn s . C terhelési
edzéstervet készit. edzésmodszereket. fejlesztésére is. . p
tényezoket.
Az adott

T e t,

Elemzi és értékeli az i . edZt?sprogramo
\ . . . | Tudatosan torekszik | edzéstervet
edzésprogramok, Ismeri a sportagi
. s arra, hogy | megadott
edzéstervek felkészités L w1
. . , | munkéjanak 1d6kozonként
gyakorlati tervezésének és iy e
13 C s R rendszeres felilvizsgalja  a
megvalositasat, a | értékelésének ot 21 ] A .
W ., | értekelésével sportolo(k)
tapasztalatokat lehetéségeit és | .. . e
o e . . elésegitse a szakmai | eredményeinek,
hasznositja tovabbi | mddszertanat. o hs L. g

- , fejlodesét. fittségi mérési

munkdja soran. e
eredményeinek
tilkkrében.

Sportoloinak

megtanitja a sportagi . . .| Szem el6tt tartja az | » .., L.

grany POTREL | Ysmeri  a sportagi zem 193 821 (5 4ll6an végzi a
mozgasanyag . L egyéni adottsdgokat | .,
MY ,. | mozgasanyagot €s az | , ... | rabizott

alaptechnikait, az 1j f ¢s a technikai .

L. oktatasukhoz sportold(k)

14 sportagi s . | elemeket ezen . o

. kapcsolodo korszertii . sportag taktikai és
mozgaselemeket, , . adottsagok Lo
w1 s o modszertani Ry stratégiai
tokéletesiti a " figyelembevételével . .

RPN lehetdségeket. . fejlesztését.
tanitvanyai oktatja.
mozgastechnik4jat.
15 Sportoloinak Ismeri a sportdg | Kritikusan szemléli | Onalléan végzi a
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megtanitja ¢s | taktikai elemeit €és a | az edzésen, illetve a | rabizott
fejleszti a sportagi | sportagi stratégia | versenyen sportolo(k)
taktika ¢és stratégia | kialakitasanak (mérkdzésen) vétett | sportag technikai
elemeit, lehetdségeit. | folyamatat. technikai és taktikai | fejlesztését.
hibakat, Utmutatast
ad azok kijavitasara.
Torekszik a
. , koriilmények " 1res
Ismeri a sportag- - Y Osszeallitja
, o fp egyuttes i .
Sportag-specifikus specifikus ; ‘o s  vezeti a
iy . iy mérlegelését ,
bemelegitést ¢és | bemelegités N sportag-
16 C o Ty e . kovetden "
levezetést allit Ossze, | szabalyait és a|,. . specifikus
. kivalasztani a iy .
vezet. gyakorlatvezetés i bemelegitést  ¢és
> : megfeleld .
tipusait. - levezetést.
gyakorlatvezetési
modszert.
Ismeri ¢s
A 1 . ..
. C,SOport? gyakorlatban Nyitott az Uj
sportolo ¢letkori s
., , . ., | alkalmazza az | edzésmodszerek,
sajatossagainak, és . . . . L . .
1 .. | edzéselmélet ¢és | edzésvezetési Kivélasztja az
aktualis fizikai P . ek
. . mozgasfejlodés, modszerek adott edzéscélra
allapotanak . L P p
17 p mozgastanulads és - | kiprobalasara, a | legmegfelelébb
megfeleld - , . . . .
\ r o L szabalyozas valtozatosabb ¢és | mddszertani
képességfejlesztési o . , .
X . . . | alapelveit, ismeri az | eredményesebb megoldasokat.
és edzésvezetési . . I
. edzésvezetés munkavégzés
modszereket . L. . R
sajatossagait és | céljabol.
alkalmaz. f .
modszereit.
Ismeri az edzettségi
allapot
Rendszeresen o .
. .. | ellendrzésének  és oo
felméri sportolot | , . ., . | Ellen6rzi a
L, .. | értékelésének Figyelemmel kiséri ,
edzettségi allapotat, . . , sportolo(k)
18 . . modszereit, ala sportolo(k) L.
¢s az eredményeket I edzettségi
i .. | Motoros fejlodést. . .
hasznositja a tovabbi | ., . . allapotat.
o képességeket és
felkészitésben. . o
fejlesztési
lehetdségiiket.
Mas
szakemberekkel
. . egylittmiikddve
Ismeri a sportag o syuttmukoadve
o . - | Hozzasegiti (pl. edzd,
hazai és nemzetkdzi N
i .. . tanitvanyait a | sportorvos)
Elldtja a verseny | szakszovetség .. .
_ . ;s s 122 versenyen feliigyeli a
19 elotti, alatti és utani | mikodését, N , ,
. , (mérkézésen)  vald | sportolo(K)
edzo6i feladatokat. versenyrendszerét, .
. sikeres versenyen
verseny- es P r 1 s
o o szerepléshez. (mérkdzésen)
jatékszabalyait. .
vegzett
sporttevékenység
ét.
Elemzi a versenyrél . Az adott
O Ismeri a . . p
(mérkdzésrol), TRy Torekszik az | versenyrol
- teljesitményértékelés . A
késziilt csrkézeit & objektiv (mérkdzésrol)
20 statisztikakat, modszertanat. illetve onértékelésre ¢és | begytijtott
felvételeket, a - .| teljesitményértékelé | adatokat Onalldan
a mozgaselemzes . .
tapasztaltakat sre. elemzi és

felhasznalja tovabbi

lehetdségeit.

feliilvizsgalja a




munkdjaban.

sajat, valamint a
sportolo(k) addigi

tevékenységét.
Erdsiti a .
.y " K t hat
csapatkohéziot, Tisztaban van a ompetencianata

\ ) \ X rain beliil

eredményesen kezeli | sporttevékenység , . . s11a :
; o . . Torekszik a | onalléan kezeli a
a csoportdinamikai | pszichologiai . :
. . .| konfliktusok konfliktust,
folyamatokat és a | sajatossdgaival  ¢és R o .
21 1 n e r o . | megoldasara és az | sziikkség  esetén
felmeriild személyiségfejlesztd e a1 1z

i . . . egyittmilkodés szakemberhez
konfliktusokat, hatasaval, ismeri a oo g

., . - megerdsitésére. fordul (pl.
hozzajarul a  jo | konfliktuskezelési . ,
P R . sportpszichologus
kozosségi 1égkor | technikakat. .

L , mediator).
megteremtéséhez.
. Feleldsséget
Ismeri a . .
sportteljesitményfok villal “az dltala
Hatékonyan PO . , .| foglalkoztatottak

. ozas megengedett és | Elkotelezett a fair .
hasznalja a . doppingellenes

S nem  megengedett | play  szellemének | ., s
sportteljesitmény . 3 v ., | tajékoztatasaért,

22 L, eszkozeit, népszerlsitése irant . ,

fokozéasanak . . . , 1z | betartja és
modszereit €s elveit, | személyes példajan .

megengedett o : betartatja a

. . tisztdban van az | keresztiil. )

eszkozeit. . . doppingellenes
antidopping program ; 3
- tevékenység
fontosabb elemeivel. 1
szabalyait.
\ Ismeri a hazai sport . .., | Onalléan végez
Részt vesz , Feleldsen, a jogi ¢és L.
rendszerének s tervezési,
sportszervezetek, s erkolesi .
B felépitését, a . . szervezeési
23 sportegyesiiletek . . | szabalyozokat

’ sportvezetés €s , . | feladatokat egy
szakmai . .| betartva végzi
s szervezés alapelveit, sportszervezet
hattérmunkajaban. . . munk4jat. . R

modszereit. Keretein beliil.
. Felel6ssé
Elkotelezetten, a| oF osscget ,

., . . o .| véallal az altala
Vezeti ¢és szervezi | VezetO1 munkdja | hivatasos cs vezetett
kiilonboz6 soran felhasznalja a | rekreacios sport e

24 e i R . sportlétesitmény
sportlétesitmények tanult szervezési ¢és | érdekeit egyeztetve s7akmai
szakmai munk4jat. vezetési ismereteit. vezeti a re s
létesitményt munkajaert,
' kollégaiért.
Tisztdban van a
sporttevékenység Elkotelezett a
Megszervezi és | pszicholdgiai ¢és | lakossag megfeleld | Onalldan végzi az
megtervezi  amatdr | edzéselméleti sportolasi amatdr sportolok
25 sportolok sajatossagaival, az | szokdasainak, felkészitéseét,
tevékenységét, amator sport | egészséges segit céljaik
edzésprogramjat. céljaval, ¢letmodjanak elérésében.
személyiségfejlesztd | formalasaban.
hatasaval.
Sporttevékenységeke
t tervez, szervez €s Erdeklddd az uj
vezet kiilonb6zo Ismeri a tervezési mozgasformak A,
e, , , s Onalloan tervez,
1étszamu és kort folyamat és a kiprébalasanak .
fos : nor s szervez €s vezet
26 csoportok szamara foglalkozas lehetdsége irant, . .
. . . . . sporttevékenység
valtozatos szervezes, vezetés igényli a szakmai cket

koriilmények kozott
(pl. sportpalyan,
vizben, hoban, jégen

alapelveit, 1épéseit.

megujulast és
sokszintiséget.
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sth.).

27 Kapcsolatot tart a Ismeri a Keresi az Segiti a
sporttevékenység sportszakmai munka | egytittmiik6dés sporttevékenység
tervezésében, személyi €s targyi lehetdségét a tervezésében,
szervezésében és feltételeinek munkatarsaival, a szervezésében és
lebonyolitasdban Osszehangolasanak szervezet lebonyolitasaban
egyiittmiikodo modjait. partnereivel, részt vevo
szakemberekkel, sziilokkel, nyitott a | szakemberek
sziilokkel és a k6z0s egylittmikodését.
szervezet problémamegoldasr
partnereivel. a.

Ismeri az emberi
szervezet felépitését et 1
CrVEZEL ICIEPIESCL, 1| K sriiltekintéen
, miukodését, tisztaban . w
Az edzést a , tervezi meg az Felelosséget
.. . | van az edzés o , .
szervezet anatomiai , edzést és mozgasos | vallal a
. . mozgato rendszerre . oot e g
¢s élettani . foglalkozasok koriiltekintd, az
iy .. gyakorolt hatdsaval, . , . .
28 sajatossagaival i e , szakmai tartalmat, egyéni
. .| a faradas, faradtsag, o 7, , )
Osszhangban tervezi a0 . 2’| szem el6tt tartva az | sajatossagokat is
pihenés, regeneracio . .

meg. . A emberi szervezet figyelembe vevo
élettani hatterével, az 1 e 17 1 .
. A mitkodésének tervezésért.
¢letkorok bioldgiai tSrvénvszeriiséoeit
és terhelésélettani y gett.
sajatossagaival.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
7.1 Az égazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes

7.2

teljesitése.

Irasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Irasbeli sport agazati alapvizsga

7.2.2 A vizsgatervékenység leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének
elsajatitasat vizsgalja teszt jellegi feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres
szoveg kiegészites,

7.2.3
724
7.25

feleletvalasztas,

zart végl

fogalompérositas,

abrafelismerése és

kiegészitése, illesztési feladatok (besorolds, két-harom halmaz koz6tti kapcsolat).
A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 90 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A javitds az irasbeli feladathoz rendelt

kbzpontilag 0sszeallitott javitasi-értékelési itmutato alapjan torténik.

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok

Egyszeres feleltvalasztas
Zart végl szovegkiegészités

Fogalomparositas

Abrafelismerés és kiegészités

Illesztési feladatok

5%
35%
10%
20%
10%
20%

A pontozés soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.
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7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd Osszes pontszdm
legalabb 40%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése és levezetése

7.3.2 A vizsgatervékenység leirasa: A képzd intézmény altal osszeallitott tételsor olyan bemelegitd
feladatokat tartalmaz, amelyek a kiilonboz6 kondiciondlis, koordinacids képességek és az
iziileti mozgékonysag fejlesztését készitik eld. A vizsgarész teljesitése soran a vizsgazo 15 perc
tervezési munka utan 20 percben vezeti le a bemelegitést futofeladatokkal, gimnasztikai
gyakorlatokkal, majd 10 percben értékeli feladatmegoldésat.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 45 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegites levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:

A vizsgaz6 valtozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek maximalisan megfeleld
programot allit Gssze.

A vizsgazo a tervezéskor kitlizott céloknak megfelelden vezeti a bemelegitést.

A vizsgdz6 maximalisan szem el6tt tartja az idedlis térhasznélat szempontjait.

A vizsgaz6 tigyel az optimalis idOkihasznalasra.

A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

A vizsgaz6 kommunikécidjdnak mindsége az iligyfelekkel szituacionak és életkori
sajatossagoknak megfeleld, hatékony.

A vizsgdzo bemelegités levezetése szakszerli, bemutatdsa preciz, hibajavitasa pontos.

A vizsgazo a sportszakmai terminologidt pontosan hasznalja.

A vizsgazo a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eldirasokat maximalisan betartja.

A vizsgazo a sajat tevékenységét realisan, onalldan értékeli.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

7.4  Alapvizsgaval betolthetd munkakor FEOR szama

Agazati .y . .
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése Alapv:zsgaval b(?tolthetro
, munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Sport agazati
alapoktatas ) ) )

7.5 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1 Szakma megnevezése: Sportedzo (a sportdg megjeldlésével) - sportszervezd

8.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1 wvalamennyi el6irt képzési évfolyam ¢és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

8.2.2 szakmahoz k&6tddd tovabbi sajatos kovetelmények: A portfolid a szakmai vizsgat megeldz6
legalabb 30 naptari nappal korabban torténd leadasa.

8.3 Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1 A vizsgatevénység megnevezése: Sportedzd-sportszervezd elméleti zardvizsga

8.3.2 A vizsgatervékenység leirasa:
A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegi fel-
adatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres és tobbszords feleletvalasztas, zart
végl szoveg kiegészités, fogalomparositas, dbrafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok
(besorolas, két-harom halmaz kozatti kapcsolat).

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 90 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:

lgaz-hamis allitasok 5%
Egyszeres feleltvalasztas 20%
Tobbszoros feleltvalasztas 15%
Zart végli szovegkiegészités 10%
Fogalompérositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
Illesztési feladatok 20%

A pontozas sordn minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.

e A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb
40 %-at elérte.

8.4 Projektfeladat
8.4.1 A vizsgatevénység megnevezése: Sportedzo-sportszervezo gyakorlati zardvizsga
8.4.2 A vizsgatervékenység leirasa:

A) Portfolio: Projektmunka, illetve a tanuld haladasarél, eredményeirdl, munkaibol osszeallitott, a
mentorald gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a képzés
teljes iddtartama alatt késziil. A portfolio tartalma:

(1) Sportesemény megtervezése (versenykiiras, meghivo, lebonyolitas terve, pénziigyi terv,
jelentdseég)

(2) Sportagi edzésterv elkészitése (felkésziilési idészak terve, amennyiben az adott sportagban
ez nem relevans, a képz6 intézmény dontése alapjan eltérhet)

(3) Hospitalasi jegyzokonyvek (sportag-specifikus edzés- és versenylatogatas elemzése
megadott tartalmi szempontok alapjan)

(4) Egybefiiggd szakmai gyakorlat edzésnaploi és tanuldi onértékelése.

B) Portfolio védése és sportagi mozgasforma oktatasa
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A vizsgdz6 a vizsgabizottsag elott 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat. Ezutan a képzo
intézmény altal dsszeallitott, sportag-specifikus mozgasforma oktatasat végzi.

8.4.3

8.4.4
8.4.5

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 50 perc, amelybdl 10 perc a
portfolio védése, 30 perc a sportagi mozgasforma oktatasa és 10 perc a szakmai beszélgetés,
amely magaban foglalja a vizsgazé onreflexiojat az oktatéssal kapcsolatban.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80 %
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

A) A portfolio értékelése:

Sportesemény megtervezése 10%
Sportagi edzésterv elkészitése 5%
Hospitalasi jegyzokonyvek és az egybefiiggd szakmai gyakorlat edzésnaploi és tanuloi onértékelése
5%
B) Sportagi mozgasforma oktatésa:
Gyakorlatok relevanciaja, egymasra épiiltsége, tartalma 60%
Szaknyelv alkalmazasa 10%
Hibajavitas, értékelés 5%,
Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%
e A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb
40%-at elérte.
8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges személyi feltételek:

8.6

8.7

8.8

8.9

A vizsgaszervezd altal biztositott 8-12 {0, akik végrehajtjak a vizsgazo altal vezényelt
feladatokat.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek: a
sportagi mozgasforma oktatdsdhoz sziikséges felszerelések, eszkozok, elsdsegélynytjtashoz
sziikséges eszk6zok.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s feltételei: -

A szakmai vizsga eredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell beszdmitani:
Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90 %

A vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes
szabalyok.

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkozoket, egyéb
segitséget nem vehet igénybe.

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaidoszakokra vonatkozo
sajatos feltételek: -

A Sportedzd (a sportag megjeldlésével) szakképesités megszerzésére iranyuld képzés azokban a
sportagakban szervezhetd, amelyekben a sportrol szo6l6 2004. évi 1. torvényben foglaltaknak
megfeleld szakszovetség milkddik. A képzd intézmény koteles a Sportedzé (a sportag
megjelolésével) - sportszervezd szakképesités megszerzésére iranyuld képzésérél - annak
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megkezdésétdl szamitott 30 napon beliil - irasban tdjékoztatni az adott sportag szakszovetségét.
A Sportedz6 (a sportdg megjelolésével) - sportszervezd szakképesités 8.4.1. pontjaba foglalt
gyakorlati vizsgatevékenysége teljesitésének idOpontja az idényjellegli sportagak esetében
eltérhet a vizsgaztatasra vonatkozé altalanos szabalyoktol. A gyakorlati vizsga idOpontjat ebben
az esetben is a vizsgaszervezd hatarozza meg, ¢és a vizsga befejezésének - az elsd
vizsgatevékenység napjatél szadmitott - hataridejétél el lehet térni. A vizsgafeladatok
teljesitésérol a vizsgabizottsdg tagjai altal hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni, és azt a
szakmai vizsga irataihoz kell csatolni.

Elektronikusan alairta: Prof. Dr. Palkovics Laszl6 (2020.05.05. 19:06:30)
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