10144031 szamu Sportoktato (tajékozodasi futas sportaghan) megnevezésii szakképesi-
tés megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény

]1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheté szakmai képzés

1.1. Megnevezése: Sportoktato (tajékozodasi futas sportagban)
1.2. Agazat megnevezése: Sport gazat

1.3. Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1. Megnevezése: Sportoktatd (tajékozodasi futas sportagban)
2.2. Szintjének besorolasa

2.2.1. Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2. A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4
2.2.3. A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités és az azzal betolthetd6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meghataro-
zott képesitési kovetelmény munkakor bet6ltéséhez vagy tevékenység folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenysé-
gek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzekérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rende-
let

4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolédéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathaté legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A tajékozodasi futas sportoktatd szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja az okta-
tason résztvevok foglalkozasat. Tisztaban van a sportag hazai torténetével. Alapszinten meg-
tanitja a sportdg mozgasanyagat, technikdjat. Ismeri a sportdg versenyszabalyait.
Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készsége-
ket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanulok edzéseken nyujtott teljesit-
ményét, a korszerii pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti
teljesitoképességiiket és teljesito-készségiiket. Felméri a tanulok technikai tudasat és képes
javitani azokat. Részt vesz a sport és egyéb szabadidGs tevékenységet szervezd egy-
ség/intézmény munkajaban. Rekreacios szakemberként részt vesz a szabadidés sportolok fog-
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lalkozasai, versenyei szervezésében, iranyitasaban. Tanacsaival segiti az egészséges ¢letmod-
ra torekvok sportoléasi programjanak 6sszeallitasat.

5. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1. Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1. Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2. Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3. Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2. Szakmai eloképzettség: -

6.3. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozas egészségiigyi alkalmassagi vizs-
galat

6.4. Szakmai gyakorlat teriilete és idotartama: -

7. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeri felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis éraszamok dsszege):

7.1. Minimalis 6raszam: 190

7.2. Maximalis oraszam: 275

\8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1. Modulszerii felépités esetén

8.1.1. Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és miiko-
dése, balesetvédelem
8.1.1.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.1.1.2. Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.1.2.1. Minimalis éraszam: 30
8.1.1.2.2. Maximalis 6raszam: 40
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Képesség

Tudas

Attitid

AutonOmia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturdjanak,
specialis alloképessé-

gének, terhelhetéségé-
nek, erénlétének a fej-
lesztésére, megdrzésé-
re, 8 mozgasszervi és
keringési karosodasok
megelézésére, illetve
rehabilitaciojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edz6i tevékenység
ellatasahoz sziikséges
alapveto, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 0sztonzo
szemléletmaoddal ren-
delkezik; az ember és
kornyezete harmoni-
kus egyensulyara fi-
gyelmet fordito fele-
18sségteljes magatar-
tast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit Ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios €s
mentalhigiénés kultura
kialakitasara, valamint
egészségfejleszto, re-
kreacios és életmod-
programok gyakorlati
megvalositasara.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis ké-

pességek fejlesztheto-
ségének eljarasait,

modszereit, valamint

az egészségiikben ka-

rosodott emberek sport
altali rehabilitacios

folyamatokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedo ta-
nulasra, nyitott uj mé-
diumok irant, keresi az
uj informacioforraso-
kat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani saja-
tossagait.

Képes az edzdi teve-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazésara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt ma-
gas szintli teljesitmény
fejlesztése soran meg-

tartja a sportolok
egeszseget.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészseéges
¢letmodot és életmind-

séget.

Feleloségteljes, egész-
ségtudatos ember
szemléletét kornyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléforduld
balesetek esetén a ka-
rosodasok felismerésé-
re, az adekvat elsése-

gélynyujtasra.

Ismeri a sportban, il-
letve a sportagban jel-
lemz6 baleset-
megeldzeési €s elsdse-
gély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljara-
sokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
néség, valamint a re-

kreéacid korszerii

(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢€s tagabb tar-
sadalmi korben terjesz-
ti.

Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, a prob-
lémakra megoldési
javaslatokat fogalmaz
meg.
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8.1.2.
8.1.2.1.
8.1.2.2.

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

Programkovetelmény-modul sorszama: 2

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.1.2.2.1.
8.1.2.2.2.

Minimalis éraszam: 20
Maximalis éraszam: 30

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és felelos-
ség

Képes sportegyesiileti
és iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
megfeleld foglalkoza-
sanak vezetésére.

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-
szereit, valamint ezek
felépitését, mitkodését.

Ertéknek tekinti az
egeészseges ¢letmodot
¢s ¢életmindséget, va-
lamint rendelkezik az

egészségtudatos ember
szemléletével; nézeteit
ismerdsei korében
terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselméle-
ti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfele-
16 alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmélet
alapfogalmait, mod-
szertanat, {6 teriileteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat a testkulturalis
terlileten végzett mun-
kaja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szak-
tertiletén el6forduld
esetekre.

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségtejlesztés-
re, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios és
életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet
alapvet6 testi, lelki
miukodésérol, a
terhelésélettani Ossze-
fliggésekrol.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedo
tanulasra, nyitott uj

médiumok irant, kere-

si az uj informaciofor-
rasokat.

Egylittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
miikodoé szervezetek-
kel.
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Képes az emberek
mozgaskulturajanak
fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenessé-
gek megel6zésére,
illetve rehabilitacioja-
ra.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet

alapvet6 testi, lelki
miikodésrol és a hely-
telen életmodbol faka-
do egészségkarosito

tényezokrol.

Rendelkezik az egész-
ségkultara, az ¢letmi-
ndség, valamint a re-
kreaci6 korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢és tdgabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Szakmai felelésségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hangsu-
lyozasaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas folya-

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-

Torekszik arra, hogy a
szakmai problémakat
lehetdség szerint ma-

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at

matat. 10k felkészitéséhez, | sokkal, mas szerveze- | és elemzi a testkulttra,
versenyeztetéséhez | tekkel egyiittmiikodve | illetve az egészségkul-
sziikséges élettani, oldja meg. tura kérdéseit, és a
biomechanikai tor- problémakra megolda-
vényszeriségekrol. si javaslatokat fogal-
maz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkészilt- Egyiittmikodik a
felismerésére, legyen | sportolo jellemzdit, sége erdsitse a tanit- | szakemberekkel, szii-
korrekt a tehetségiik- | tisztaban van a tehet- | vanyok iranti felelés- | 16kkel a sportol6 fej-
nek megfeleld sportra | séggondozas folyama- ségérzetét. 16dése érdekében.
iranyitasban. taval és felelosségével.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni a
kiilonboz6 edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szintii elméleti
és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez

sziikséges pedagbgiai,

pszichologiai, szocio-

logiai torvényszeriisé-

gekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

értelemben vett egész-

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus

ségrdl, és allaspontjat
modern kommunika-
cios eszkozokkel is
terjeszti.

8.1.3. Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia
8.1.3.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 3
8.1.3.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:
8.1.3.2.1. Minimalis 6raszam: 10
8.1.3.2.2. Maximalis 6raszdm: 15
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
16k/rendszeres fizikali
aktivitast végzok felké-
szit€sét €s versenyezte-

Ismeri a testkultira
¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmukodésre és
a kommunikaciora

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, médsze- | magyar és idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szakteriile- | Ertéknek tekinti a Egytittmkodést

életmod tervezésére, az
egeészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultara kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekredcios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kéciods stratégiakat és
modszereket.

rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten miikddo szerve-

zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkozé szervezeteknél
szervezOi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhat6
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szerepldivel aktiv
¢s innovativ egylittmii-
kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhato
pedagogiai eszkoz-

rendszert.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢életmindség, vala-

mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit Sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.
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8.14.
8.14.1.
8.14.2.

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.14.2.1.
8.14.2.2.

Minimalis éraszam: 10
Maximalis 6raszam: 15

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelésség

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivéalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
felel6 sporttudomanyi adat-
felvételi és elemz6 modsze-
reket. Képes a hatékony
konfliktuskezelésre, a haté-
kony kommunikacios mod-

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok
alkalmazasahoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagbgiai,
pszicholdgiai, Szoci-
oldgiai térvénysze-

Tiszteletben tartja
barmely ¢letkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonos
tekintettel a sajat
szaktertiletén elo-
fordul6 esetekre.

Szakmai felelds-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok személyi-
ségét a
sport/rekreacio
tarsadalmi fontos-

pontos, szinvonalas terveze-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészségfejlesz-
tésre.

kultara, az életmind-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit Szii-
kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 6sszefiiggeés-
ben allnak, legjobb
tudasa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyésolni eze-
ket az sszefiiggé-
seket.

szer megvalasztasara. riségeket. saganak hangsu-
lyozasaval.
Alkalmas a foglalkozasok | Ismeri az egészség- | Elfogadja, hogy a A testi-lelki

egészségrol kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekrea-
ci6 tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsulyoza-
saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmoddjanak
alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szakteriiletén dol-
gozik, és elfogad-
ja mas tudomany-
agak modszertani
sajatossagait.
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8.15.

8.15.1.
8.15.2.

Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

Programkovetelmény-modul sorszama: 5

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.15.2.1.
8.15.2.2.

Minimalis éraszam: 20
Maximalis éraszam: 30

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢sét kovetden egy-
szerl, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal el6késziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel biro
pszichomotoros képes-
ségek rendszerével.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai er6n-

1¢t fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmoddal
rendelkezik; az ember
és kornyezete harmo-

nikus egyensulyara
figyelmet fordito fele-
16sségteljes magatar-

tast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Osszete-

véit, az ebben rejlo
lehetdségeket, ¢s dol-

gozza ki sportagara
vonatkozdan szakmai
ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervez a sporto-
16k/fizikai aktivitast
végzOk egészségi
allapotanak figye-
lembevételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzésé-
ben, valamint a rehabi-
litdcioban betoltott
szerepében.

Me¢élyen elkdtelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-
zésében.

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilok szemé-
lyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelent6-
ségét, tudatositja a
mozgasanyag szerepét
a bemelegitésben és a
sériilések megeldzé-
sében.
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Alkalmas a mozgas-
tanulas szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfelelé gimnaszti-
kai gyakorlatok ter-
vezesére.

Ismeri a
pszichomotorikus ké-
pességek és készségek
fejlesztésének eszkoz-

rendszerét. Ismeri a
kiilonb6z6 €letkorok-
nak megfeleld gim-
nasztikai mozgas-
anyagban alkalmazott
eszkOzhasznalat szaba-
lyait, ismeretanyagat.

Torekszik arra, hogy
a szakmai anyagokra
vonatkozé szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykovetd
¢s szakmailag kifoga-
solhatatlan legyen.

Olyan lehetéségeket
ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot illet6-
en, amelyek egyrészt
valtozatosak, megfe-
lelnek a korszellem-
nek, és amelyek bizo-
nyitjak, hogy a gim-
nasztika alkalmazasa
nélkiilozhetetlen a
mozgastanuldsban,
masrészt ¢letiik bar-
mely szakaszaban
elsajatithato, gyako-
rolhato, felhasznalha-
to.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonbozo
életkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok Kijavi-
tasanak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendelke-
zik.

Rendelkezik az
egészséges életmod-
ra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6sztonzd
szemléletmoddal, az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartéssal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasaval
gyakorlatokat tervez-
ni, napi szinten hasz-
nalja a sportagi felké-
szités folyamataban.

Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok mozgas-
szerkezeti tényezoi-

nek valtoztatasa altali

lehetdségeket a sport-
agi mozgasok oktata-
sdnak Osszefiiggésé-

ben

Tisztaban van a tér-,
id6-, dinamikai ténye-
z6k elemeivel, Gssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasvegre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfelel6 kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval 1étrehozott gya-
korlatok osszeallita-
sahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez mér-
ten javitja azon mod-
szereket, amelyekkel
a szakteriiletén dolgo-
zik, és elfogadja, va-
lamint az etikai nor-
makat figyelembe
véve sajat modszerta-
naba beépiti mas tu-
domanyagak mod-
szertani sajatossagait.
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A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elékészitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatas
alapjan megszerkesz-
teni, varialni.

Tisztaban van az
izommuikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommi-
kodés torvényszeriisé-
geivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jed6 gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagu

sportolok szamara is

vonzova teszik a gim-
nasztikat, sikerél-

ménnyel szolgalnak a

kiilonféle tudasszintii

¢s korosztalyt sporto-
16knak.

8.1.6. Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cié (angol, német)

8.1.6.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.1.6.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszdma:
8.1.6.2.1. Minimalis 6raszam: 10
8.1.6.2.2. Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondmia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora, meg-
tartasara; az edzés So-
ran felmeriil6 problé-
mak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témakoré-
be tartozé idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy a
szakmai tevékenysé-
gére vonatkozo ide-
gen nyelvil szdbeli és
irasbeli kommunika-

cidja szakszeri le-

gyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalléan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilso segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

Mély ismeretekkel
rendelkezik az altala
izott sportag idegen

nyelvi szakkifejezése-
irol.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turdlis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.
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Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szakteriiletéhez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai kom-
munikaciohoz szik-
séges szakmai tény-

anyagot.

Nyitott a szakméajahoz
kapcsoloddan az adott
sportteriilet uj idegen
nyelvi elemeinek elsa-
jatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folyamato-
san boviti, 6nallo ta-
nulas illetve szerve-

zett képzés keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli kom-
munikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altalanos
irasos produktumok
1étrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozast kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudataban
van annak, hogy a
nyelv egy folyamato-
san valtozo rendszer,
ami folyamatos tanu-
last kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, 16-
rekszik arra, hogy
kihasznalja azo-
kat a lehetdsége-
ket (akér a tanit-

vanyoktol valo
tanulas tjan),
amelyek haszno-
sak lehetnek sza-
mara.

8.1.7.
8.1.7.1.
8.1.7.2.

Programkovetelmény-modul sorszama: 7

ges foglalkozasok minimalis €és maximalis éraszdma:

8.1.7.2.1.
8.1.7.2.2.

Minimalis 6raszam: 90
Maximalis 6raszam: 130

Programkovetelmény-modul neve: Tajékozodasi futas sportszakmai modul

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes legyen az
utanpoétlas korosz-
talynak megfeleld

edzésterv készitésére

Rendelkezik az
edzéselmélet altala-
nos alapelveivel, me-
lyeket alkalmazni is
tudja a gyakorlatban

Ismerje a régmult
edzéselveit, tovabba
legyen érdeklédése
az uj elvek megisme-
résére és azok felku-

Sajat készités edzés-
tervet alkalmazzon a

gyakorlatok soran

tatasara
A kiilonboz6 hazai Megfelel6 tudassal | Ismerje a tajékozodas | Tervezzen edzéseket
tajegységeken vald | rendelkezzen a hazai | szempontjabol a ha- ¢és edz6taborokat a
specialis tdjékozodas | terepek kiilonleges- | zai tereptipusokat, | versenyzdi szamara,
alkalmazasa ségeirdl legyen motivacidja olyan terepeken,

amely szamukra még

ismeretlenek és kihi-

vast jelentenek a sza-
mukra

Oonmaga tovabb fej-
lesztésre

11/16



A sportag hagyoma-
nyainak tisztelete

Ismeri a sportag je-
lentésebb torténelmi

eseményeit. Napra-
kész tudassal rendel-
kezik a hazai mez6ny

eredményességérol

Erdeklddési kore
kimagaslo a sportag
korabbi és napjaink-

ban elért eredmé-
nyekr6l és hagyoma-

nyokrol

A sportag hagyoma-
nyait, eredményeit
tiszteli és azok érté-
keit tovabbitja a spor-
toloi szamara.

Sportag terminologiai
ismerete

Terminoldgiai isme-
rete naprakész és
kimagaslo

Terminologiai tuda-
sat folyamatosan
boviti

A foglalkozasok so-
ran hasznalja a sport-

crer

ag terminologiajat

Gyermekekhez valo
pozitiv pedagogiai
hozzéallas

Ismerje a korosztaly-
ok fejlesztésére valo
alapelveket, ismerje a
korosztalyok sajatos-
sagait

Azonosulni tudjon a
kiilonb6z6 korosz-
talyokhoz.

Id6r6l-idére probal-
jon megujulni a ta-
nitvanyai szdmara

Képes a modern fel-
szerelések hasznala-

Tudja hasznalni a
sportag szamara

Folyamatosan érdek-
16dés jellemzi az in-

A foglalkozasok so-
ran a sportag korsze-

tara sziikséges felszerelé- |  novacios vjitasok rl felszereléseit
seket, ismeri a sport- irant hasznalja, a verseny-
ag Ujitasait z6it probalja a leg-
modernebb eszko-
z0kkel felkésziteni
Képes legyen meg- | Ismeri a sportag ver- | Erdeklddést mutat Tudasat folyamato-

tervezni-
lebonyolitani verse-
nyeket

seny rendezésének a
kovetelményeit, ne-
hézségeit

mas versenyek lebo-
nyolitasaval kapcso-
latban

san fejleszti a konfe-
renciak adta lehet6-
ségek soran. Vezetdi
szerepre alkalmas
személy legyen

Képes legyen hasz-
nalni a sport altal
alkalmazott informa-
tikai eszk6zok rend-

Napra kész ismerete
legyen az OCAD ¢és
hasonl6 térképrajzolod
szoftverekben. Ismeri

Tudasat folyamato-
san bovitse, probal-
jon meg lépést tartani
az informatika vila-

Tudatosan szervezze,
tervezze az edzéseket
az informatika adta
lehetdségek felhasz-

szerét ¢és hasznalja a gps-es gaval asval
késziilékek adta lehe- halasava
toségeket
Képes betartani a Tisztaban van a Komolyabb érdeklé- | Személye példaérté-

sportagra szol6 kor-
nyezetvédelmi eldira-
sokat

sportagra jellemzo
kornyezetvédelmi
szabalyokkal

dést mutat a kornye-
zetvédelmi kérdések
kapcsolatan

kii a kornyezetvéde-
lemmel kapcsolatban.
A foglalkoza-
sok/versenyek soran
az elbirasokat betart-
jak, segitik a kiilsé
személyek munkéjat
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A sportag verseny
szabalyainak ismere-
te

Ismeri és tudja al-
kalmazni sportag
szabalyait

Példaértékii a szaba-
lyok betartasa kap-
csan. Uj szabalyoza-
sok bevezetésére
kiemelt figyelemmel
tekint

Elfogadja és betartja
a sportag verseny-
szabalyait. Verseny-
7061 szaméra konnye-
dén at tudja adni
azokat

Képes a sportagi Sé-
riilések rehabilitacio-
jara

Ismeri a sportagra
jellemzd sériilések
okat és azokra vonat-
kozd szakmai ellata-
sokat

Segitokészség jel-
lemzi az edzéseken a
sportoléival szem-
ben, el tudja latni a
versenyzOk konnyebb
sériiléseit, segiteni
tudja azok rehabilita-
ciojat

Konnyebb sériilések
ellatasa az edzések
soran, nagyobb sérii-
1ések esetén képes
egyliitt miikddni mas
személyekkel (pl:
0rvos, gyogytornasz)

Képes legyen a
sportag szamara a

Ismeri a sportaghoz
sziikséges képessé-

Kiemelt figyelmet
szan a tehetségek

Segiti a tehetséges
versenyzok fejlédé-

tehetségeket kiva- | geket. Ki tudja emel- gondozasaban sének az utjat. Ha
lasztani ni a tehetséges ver- sziikséges, akkor
senyzOket segitséget kér mas
edzd kollégaktol,
valamint fejleszti a
hianyossagait
Képes a versenyzoi Ismeri az alapvetd Erdeklédési kore Oktatoi tevekenysé-

formaidozitésére a

mentalis felkészilt-

ségek terén a hazai
versenyek soran

mentalis-
koncentracids felké-
szités elveit

térjen Ki mas sport-
agak pszichés felké-
sziilésére is

gével segitse a ver-
senyz6i mentalis fel-
késziilését, tervezzen
sportagspecifikus
felkészitést

Képes legyen felké-
sziteni versenyzdit a
varosi és az erdei
versenyformakra

Készségszinten tudja
megoldani a kiilon-
b6z0 tereptipusok
adta kihivasokat. A
versenyzései soran
alapos tudassal ren-
delkezik az erdei és
varosi versenyformak
irant egyarant

Probal minél tobb

versenyz6i rutinra

szert tenni az évek
soran

Az utanpotlaskora
versenyz6it minden
fajta tereptipusra
egyarant felkésziti

8.2. A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen / nem

9. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheté szak-

képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaerd-piaci

relevanciaja):
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Olyan sportdgazati humén erdéforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara dsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében. Kézremitkodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10. A képesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
10.2  Irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irdsbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezé altal
osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo, a sportag szakszovetségének edzOképzésért felelds személye altal jovahagyott
sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sportoktato
(tajékozodasi futas) tevékenységeihez kapcsolodo fogalmakat, osszefiiggéseket tartalmaz-
za. Az irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése €s mitkodése, balesetvéde-
lem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasz-
tika”, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” mo-
dul, a,, Tajékozodasi futas sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési itmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres ¢€s tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhet6 Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. AKi az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem Iéphet tovabb a projekt feladatra.

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi/edzésterv Osszeallitasa

el6zetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal osszeal-
litott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.
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10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal Osszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérol. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (eldzetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizs-
gatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatok a T4ajékozodasi futas sportszakmai modul szak-
mai ismeretei alapjan keriilnek Osszeallitasra, a sportag szakszovetségének edzoképzésért
felelds személye altali jovahagyassal.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazésa, oktatoi fellépés (iranyitas), motivaldo készség,
idébeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdo kommunikacio, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
sz4dzalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesit vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazd a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
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A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a tajékozodasi futas sportag szakszovetsége altal delegalt fonek, aki leg-
alabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell,
hogy rendelkezzen.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfelel6 Iétesitmények, eszk6zok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
koz6 részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidoszak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervez6 a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzoéire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

111. A szakmai képzés megszervezéséhez kapesolédé kiilonds, egyedi, specilis feltételek |

Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld létesitmények, eszkdzok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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