10144035 szamia Tanc instruktor (Show és szinpadi tanc szakirany) megne-
vezésii szakképesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapo-
z0 programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Tanc instruktor (Show és szinpadi tanc szakirany)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Tanc instruktor (Show ¢és szinpadi tanc szakirany)
2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4

2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheté tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakdr betoltéséhez vagy tevékenység folytatdsa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkdovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolédéoan meg-
szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A Tanc instruktor tanciskolak, tancstudiok és fitnesz és wellness klubok csoportos orak tarta-
sara alkalmas részlegében tanc instruktori feladatot 1at el, tdnc orat tart kiilonb6z6 tanult stilus
iranyzat szerint.

Csoportos foglalkozasokat vezet, koreografiakat készit a show és szinpadi tancok alaplépései-
re épitve.
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Felhasznalja tobbek kozott a show és szinpadi tanc mifajba sorolhatd, musical, a revii, a jazz
tanc és a modern technikak és mas rokon tancok lépésanyagat. Koveti az aktualis trendeket,
ennek megfeleléen koreografiai repertodrjat boviti. Képes a show €s szinpadi tdncokra jellem-
z6 specialis izolaciok, 1épéstechnikak pontos kivitelezésére, ezek oktatasara.

Képes az ligyfél testalkati és fittségi allapotat meghatarozni, az iigyfél aktudlis allapotabol
kiindulva realis edzéscélokat megfogalmazni, az elérend6 célokhoz megfeleld edzéseszkdzo-
ket és modszereket rendelni. Megerdsiti az ligyfél motivacidjat, az edzés eredményességérol
pontos visszajelzést ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram modositasara.

A motorikus képességek fejlesztésének szenzitiv id6szakai szerint tervezi és vezeti a sportfog-
lalkozasokat. A fejlodd szervezet egészségiigyi €s funkciondlis igényeit figyelembe véve
edzést tervez és vezet.

Nevelési és oktatasi intézményekben tandran kiviil motorikus képességek fejlesztésére iranyu-
16 foglalkozasokat tervez és vezet, amelynek soran segitséget és technikai hibakat javit.
Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara iranyul, népszerlsiti az egészséges
életmodot, egészségmegdrzést és a mozgasprogramokat, népszeriisiti az egyetemes tanckultu-
rat. Szobeli konzultacio, irasbeli kérddiv vagy kiilonbozd videotechnika révén segiti az ligyfe-
let abban, hogy megtalalja az érdeklddésének, az edzettségi szintjének, a testalkatanak, fizikai
allapotanak megfelel6 egyéni €s/vagy kollektiv rekreaciés mozgasprogramot.

Tajékoztatast ad az ligyfeleknek a tdncoktatasra hasznalt 1étesitmény balesetvédelmi és biz-
tonsagi eldirdsairdl, szolgaltatasairdl, az eszkozok rendeltetésszerli hasznalatarol. A 1étesit-
mény, valamint a sporteszk6zok hasznalatanak balesetvédelmi és biztonsagi eldirasait betartja
¢s betartatja. Sziikség esetén elsOsegélyt nyujt a szakma szabdalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészség-
tudatos életvitelt alakitson ki, ezaltal javul a vele egylittmiikodok életmindsége.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzodi jogi oltalom alatt all: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkivetelmény alapjin szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -
6.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idotartama: -
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7 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkovetel-
mény modulszeri felépitésii, a minimalis oraszam a modulonként meghatarozott
minimalis, a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis 6raszam-

ok Osszege):

7.1
7.2

Minimalis 6raszam: 200

Maximalis oraszam: 250

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Modulszerti felépités esetén

8.1.1 Programkovetelmény-modul neve: Elettani ismeretek és elsdsegélynytjtas

8.1.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1.

8.1.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis draszdma:

8.1.1.2.1 Minimalis oraszam: 40

8.1.1.2.2 Maximalis 6raszam: 50

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Onallosag és felelds-
ség mértéke

Testkulturalis teriileten
megbizhato, valos
tudason alapul6 infor-
maciot ad at a sportol-
ni vagyoknak.

Ismeri a testedzés és az
egészségmegOrzes kap-
csolatrendszerét, értel-
mezi a komplex egész-
ségfogalom kérdésko-
rét. Ismeri az egészség-
definiciokat, a fitnesz
alapismereteket, a civi-
lizaciés betegségeket, a
rizikofaktorokat és a
homeosztazis fogalmi
értelmezését.

A testedzés €s az
egeszsegmegOrzes
szemléletét leheto-
ség szerint sajat
magara is kotelezo
érvénylinek tekinti.

Felelosséggel van a
testedzés kivalasztasa-
kor ¢és alkalmazéasakor
az egyén egeészseégi €s
edzettségi allapotara.

Kiszamolja az egyén
BMI indexét, alap-
anyagcser¢jét, kaloria-
igényét.

Ertelmezi az egészsé-
ges taplalkozas szere-
pét a testsulykontroll-
ban és az egészségy-
megorzésben. Részlete-
sen ismeri a tapcsatorna
anatomiajat és életta-
nat, az egészséges tap-
lalkozas iranyelveit,
kalorigén és non-
kalorigén tapanyago-
kat, a BMI indexet, az
alul- és taltaplaltsagot,
kaloriaigényt, mindségi
¢hezést, hianybetegsé-
geket. Ismeri az emberi

Torekszik figye-
lembe venni az
egyén sajatos hely-
zetét a taplalkozas-
sal kapcsolatos is-
meretek alkalmaza-
sanal.

Betartja és betartatja az
egészséges taplalkozas
alapelveit, tanacsot ad
gyakorlati megvalosi-
tasukra.

Onalloan végez el a
taplalkozast érinto
Szamitasokat.
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szervezet szadmara
sziikséges tapanyago-
kat.

A tanc-, valamint fit-
neszteremben talalhatd
eszkozok hasznalata-
nal elvégzi a fert6tleni-
tést.

Ismerteti az immun-
rendszer szerepét az
egeszseg meglrzese-
ben, a rendszeres test-
mozgas hatasat a nyi-
rokkeringésre. Tiszta-
ban van a védettség
kialakulasanak folya-
mataval, az immunitas
tipusaival.

Ismeri az immunologiali
alapfogalmait, a nyi-
rok-rendszer anatomiai
felépitését, a fehér-
vérsejtek tipusait, bio-
l6giai szerepét, az anti-
gén ¢€s az antitest fo-
galmat, az altalanos-, a
sejtes- és az antitestes
immunvalasz kialaku-
lasat

A higiéniai szem-
pontokat szem elott
tartja.

Betartja és betartatja a
hazirendben foglalt
higiéniai szabalyokat.

Esetleges sériilés ese-
tén szakszerlien be-
avatkozik. Baleseti
szituacioban elvégzi a
legfontosabb altalanos
és konkrét feladatokat,
szakszerl elsOsegélyt
nyujt, értesiti a szakel-
latasért felelos egész-
ség-ligyi szakembere-
ket.

Ismeri a sportsériilések
formait, megel6zésiik
modjat a sportteve-
kenységek soran, tisz-
taban van vele, mikor
van sziikség sportorvos,
gyogytornasz szakem-
ber segité kozremiiko-
désére. Felismeri a
sportartalmak, sportsé-
riilések tiineteit, a seb-
zések €s vérzések tipu-
sait. Tisztaban van a
mozgatd szervrendszer
artalmaival és sériilése-
ivel, épségének meg-
ovasat szolgal6 alapel-
vekkel, a gyogyulasuk
feltételeivel, valamint a
bemelegitésre, leveze-
tésre, pihenésre fordi-
tott id6 fontossagaval.
Tisztaban van a kiilon-
féle baleseti szituaci-
okban a biztonsagos ¢és
hatékony beavatkozas
sorrendjével és tenniva-
loival, és ezeket akar

Rendszeresen alave-
ti magat a kotelezo
szlirbvizsgalatok-
nak, példat mutatva
masoknak. Sziikség
esetén szakorvos-
hoz, gyogytornasz-
hoz fordul. Vész-
helyzetben példa-
mutatoan viselke-
dik, magabiztosan,
az elharitasra foku-
szalva jar el.

Elkotelezett az emberi
szervezet €s az egesz-
ségvédelem teriiletén,
figyelembe veszi az
egyéni képességeket.
Sziikség esetén egész-
ségiigyi szakemberek
segitségével az edzés-
artalmakat kivédi, el-
latja.
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stresszhelyzetben is,
onalloan végrehajtja.
Ismeri a sériilt vizsgala-
ti és Gjraélesztési pro-
tokollok ismeretanya-
gat.

Munk3ja soran alkal-
mazza a munkavédel-
mi szabalyzatban leir-
takat, balesetvédelmi
szabalyokat fogalmaz
meg.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a mun-
kaeszkozok rendelte-
tésszert hasznalatanak
madjat.

Elkotelezett a biz-
tonsagos munka-
végzeés mellett, to-
rekszik a munkaja-
hoz kapcsold eszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznélatara és a
sportfoglalkozason
valo részvevok pon-
tos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

Betartatja a berendezé-
sek, gépek, tovabba
sportszerek €s sport-
eszkozok rendeltetés-
szeru hasznalataval,
kezelésével kapcsola-
tos rendszabalyokat.

Alaveti magat a bal-
esetvédelmi, 61tozko-
dési és magatartasi
szabalyoknak.

Ismeri a balesetvédel-
mi, 6ltézkodési és ma-
gatartasi szabalyokat.

Munkaja soran kote-
lez6 érvénylinek
tekinti sajat magara
a balesetvédelmi,
oltozkodési és ma-
gatartasi szabalyo-
kat.

A munkavégzés teriile-
tén betartatja masokkal
a balesetvédelmi, 6l-
tozkodési és magatar-
tasi szabalyokat. Onal-
l6an keresi a baleset-
veszély kialakulasat
okozo koriilményeket.

Keresi, felkutatja a
szakteriileté¢hez tartozo
informaciokat, és
munkavégzése soran
ezeket atadja.

Ertelmezi az olvasott és
hallott testkulturalis
tertletet érint szakmai
szoveget. Magabizto-
san tudja a testrészek
magyar és latin neve-
z€ktanat, szakkifejezé-
seket, definicidk tar-
talmi hatterét.

Igényli a folyamatos
onfejlesztést a szak-
teriiletén.

Onalldan szerez és ad
at ismeretet.

Eldsegiti a helyes tap-
lalkozési szokasok
kialakitasat, megfeleld
tanaccsal latja el a
foglalkozasokon
(edzéseken) résztve-
vOket testsulyszaba-
lyozas kérdésében.

Ismeri az életmodd, a
taplalkozas a sport és
az egészségi allapot
kozti 6sszefliggésrend-
szert, a
testtomegszabalyozas,
testosszetétel megval-
toztatasara iranyuld
alapelveket. Tisztaban
van a helyes taplalko-
zasi szabalyaival és a
folyadékpotlas fontos-
sagaval.

Elkotelezett az
egészséges ¢letmod
szemléletének ter-
jesztésében, szemé-
lyes példamutatasa-
val segiti a helyes
taplalkozasi szoka-
sok kialakitasat,
megerositését. A
testsuly szabalyozas
ismereteit a sajat
testén demonstralja.

Onalléan fogalmaz
meg személyre szabott
javaslatot az tigyfél
helyes taplalkozasi
szokasainak kialakita-
sanak elosegitésre.
Felhivja a sportolok
figyelmét a testsuly-
szabalyozas fontossa-
gara.

Ismeri az energia szol-
galtato folyamatokat,
melyeket kiilonboz6
mozgasformakra értel-
mez.
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Ismerteti a szervezet
létfenntarto és szabaly-
z6 szervrendszereinek
részletes felépitését.

Onalloan tajékozodik a
tdjanatomiai abrakon,
csontvazon, 3D ana-
tomiai modelleken.
Bemutatja a mozgato,
keringési- és 1égzési
szervrendszerek ana-
tomidja és élettana
kozti kapesolatrend-
szert.

Ismeri az egyes szerv-
rendszerek, kiemelten
az aktiv és passziv
mozgatérendszer, a
keringési rendszer a
légzdszerv, a hormon-
rendszer és az ideg-
rendszer felépitését,
alapvetd miikodési
folyamatait, az élettani
folyamatok tajanatomi-
ai alapjait. Felismeri és
értelmezi a szervrend-
szerek felépitése és
miikddése kozotti kap-
csolatrendszert.

Torekszik a szemlé-
letes ismeretatadas-
ra.

Ko6zértheté moédon
kommunikalja a komp-
lex szakmai ismerete-
ket.

Ismereteit kello részle-
tességgel, a szakmai
jelolés- és fogalom-
rendszer alkalmazasa-
val irja le. Erti a Tanc
instruktor munka
egészségveédelmi szaba-
lyainak élettani hatte-
rét, jelentOségét.

Torekszik a szak-
nyelv pontos és
szakszer( hasznala-
tara. Torekszik a
pontos €s preciz
munkavégzésre. A
feljegyzései rende-
zettek.

Felelos és igényes
munkat végez mind
egyéni, mind paros
vagy csoportfeladatok
soran.

Bemutatja a funkcio-
nalis anatomia 1énye-
gét képez0 iziileti
mozgaslehetdségeket
iziiletenként.

Ismeri a fobb izomcso-
portok funkcionalis
anatomiajat, melyet az
izom altal ativelt izii-
let(ek) vonatkozasaban
képes értelmezni.

Szakszertien elvégzi a
vérzéses sériilésnek

Ismeri a vérzéscsillapi-
tasi modszereket.

Munkaja soran az elso-
segélynyujtast felelos-

megfeleld sebellatast, | Ismeri a traumas sérii- ségének tudataban

€s a traumas sérillések | 1éseket. végzi.
elsOsegélynytjtasat a

szakember megérkezé-

séig.

Minden népbetegség- | Ismeri a népbetegsége- | Felhivja a figyelmet | Figyel a népbetegségek

hez, ellenjavallattol
mentes gyakorlatanya-
got rendel.

ket, jellemz6 tiineteiket
¢s a testmozgassal valo
kapcsolataikat.

a népbetegségek
kezelésének
testkulturalis leheto-
ségeire, szem elott
tartva a szakorvosi
javaslatokat.

valamelyikében szen-
vedok terhelésére.
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8.1.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselmélet és gimnasztika

8.1.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2.

8.1.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.1.2.2.1 Minimalis 6raszam: 40

8.1.2.2.2 Maximalis 6raszam: 50

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és felelds-
ség mértéke

Kiilonb6z6 korosztaly-
oknak, megfeleléen
adagolja az edzésterhe-
lést. Az edzést pontosan
¢s szakszeriien vezeti.

Részletesen ismeri a
fizikai terhelhet6ség
¢letkori sajatossagait.

Sajat felkésziiltségének
megfeleld edzésen
vesz részt és masoknak
is ezt tanacsolja.

Elemzi és értékeli az
edzéstervek (foglalko-
zéstervek) gyakorlati
megvalositasat, a ta-
pasztalatokat hasznosit-
ja tovabbi munkaja so-
ran. Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz.

Ismeri az edzésnaplo
tartalmi elemeit.

Nyitott mas moz-
gasformak ismeret-
anyaganak befoga-
désara.

Onalléan vagy masok-
kal egytittmiikddve
edzéstervet készit.

Gyakorlatokat mutat be

szakszeriien, helyes
technikaval.

Ismeri a gyakorlatok
hatésat és azokat
szakszerlien elemzi.

Figyelembe veszi a
sportfoglalkozaso-
kon a résztvevok
igényét is.

Szakmailag nem meg-
alapozott igények ese-
tén, kisérletet tesz az
egyéni igény korrigala-
séra.

Bemutatja a show és
szinpadi tanc, mint
mozgasforma mozgas-
elemeit.

Ismeri a show és szin-
padi tanc, mint moz-
gasforma jellemz4it.

Egyes sportteve-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért ala-
pos a foglalkozasok

Onalloan képes sajat
mozgasforma bemuta-
tasara.

elokészitésében.

Igények és célok figye- | Ismeri a tancorak, az | Torekszik a legmeg- | Kreativ és 6nallo a
lembevételével ajanla- | egyéni kondicionalds, | felelébb hatésu, gyakorlatok, koreogra-
sokat tesz az egyes funkcionalis edzés és | céliranyos edzés fidk tervezése soran.
tancorak latogatasara. csoportos fitnesz 6ra- | megtartasara.

tipusok jellemzdit,

hatésait.
Téanc instruktori felada- | Ismeri a kondicionalis | Torekszik a biologi- | Sajat mikrokdrnyeze-

tait, a motorikus képes-
ségek biologiai alapjai-
nak szem el6tt tartasa
mellett 1atja el. A mo-
torikus képességek
szenzitiv idészakainak
figyelembevételével tart
sportfoglalkozast.

és koordinacios ké-
pességeket és azok
fejlesztésének biolo-
giai alapjait, és azok
fejlesztésének szenzi-
tiv idészakait, tovabba
a motorikus képessé-
gek fejlesztésére ira-
nyulo lehetéségeket,
modszereket.

ai alapokat szem
el6tt tarté motorikus
képességek fejlesz-
tésének szabalyai-
nak betartasara.

tében feleldsnek érzi
magat, hogy felhivja a
figyelmet a biologiai
alapok fontossagara.

Iziileti mozgékonysag

Részletesen ismeri az

Belatja az iziileti

Onalléan, feleldsséggel
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fejlesztésére iranyuld
gyakorlatokat mutat be.

iziileti mozgékonysag
fejlesztésének megha-
tarozo tényezoit, és a
fejlesztés statikus,
dinamikus, aktiv és
passziv modszereit.

mozgas fejlesztésé-
nek fontossagat.

hasznalja az iziileti
mozgékonysag fejlesz-
tésére iranyuldé mod-
szereket.

Sziikség esetén hasznal-
ja a taplalék-kiegészités
modszereit. A nem le-
galis teljesitményfokozd
modszerek (dopping)
hasznélatanak kéaros
hatasairdl részletes in-
formacioval rendelke-
zik.

Ismeri a teljesitmény
novelésére iranyulod
modszereket, tajéko-
zott a nem legélis
modszerek ismeretei-
vel kapcsolatban. Fel-
sorolja és jellemzi a
teljesitmény novelésé-
re szolgalo pozitiv és
negativ edzéseszko-
zoket.

Elitéli a doppingsze-
rek hasznalatat, és
ezt a hozzaallast
népszerusiti. Elkote-
lezett a legalis telje-
sitmény novelésére
iranyulé modszerek
irant.

Masokat is igyekszik
meggy06zni a dopping-
szerek hasznalatanak
elitélésérol.

Az egyén fizikai allapo-
tat és az edzettséget
anamnézis ¢és tesztek
segitségével ellendrzi és
nyomon koveti.

Tisztaban van az
edzettség, edzés és
edzésrendszerek fo-
galmaval. Ismeri a
teljesitmény fogalmat
és Osszetevoit, az
anamnézis modszereit,
torikus teszteket, pro-
bakat.

Elkotelezett az
egyén fizikai allapo-
tat és az edzettségét
anamnézis és tesz-
tek révén torténd
pontos elvégzése
mellett.

Onélloan végzi az
anamnézishez sziiksé-
ges méréseket.

Kivalasztja és elkésziti
a potencialis tigyfelek
edzettségi allapotanak,
igényeinek megfeleld
edzésprogramokat. Az
edzéselveket sajat és
masok edzésénél is
szem elott tartja.

Ismeri és felsorolja az
edzésprogram Osszeal-
litdsdhoz sziikséges
edzéselveket. Potenci-
alis tigyfelek edzettsé-
gi allapotanak, igé-
nyeinek megfeleld
edzésprogramokrol
sz610 ismeretekkel
rendelkezik.

Elkotelezett az
edzéselvek szaksze-
i alkalmazasa mel-
lett. Torekszik az
egyeéni sajatossago-
kat szem elott tarta-
ni.

A pulzusmérés segitsé-
gével meghatarozza az
edzéscélok eléréséhez
sziikséges edzés- €s
célzonat.

Ismeri az alloképesség
fejlesztéshez hasznalt
pulzusmérés jelento-
ségét.

Elkotelezett a pul-
zus alapu
alloképességfejleszt
¢és mellett.

Felhasznalja a mozgas-
tanitas folyamataban a
mozgastanulds, moz-
gasszabalyozas ismere-
teit.

Részletesen ismeri a
mozgastanulds, moz-
gasszabalyozas fo-
lyamatat. Ismeri a
mozgasszerkezet jel-
lemzdit.

Az edzésterhelést fele-
16sséggel a sportold
egészségi allapotdhoz
¢s edzettségi allapota-
hoz igazitja. Feleldssé-
gének tudataban ajanl
edzésprogramot.
Onalléan alkalmazza a
mozgastanitas folya-
mataban a mozgasta-
nulas, mozgasszaba-
lyozas ismereteit.

Edzéstervet készit.

Ismeri a gyakorlatok

A tervszerliséget az

Onalloan edz és vezet

Edzésterv szerint edz és | Osszeallitasanak, az edzésvezetésben edzést.
tart edzést. edzés tervezésének a nélkilozhetetlennek
folyamatat, a sporto- | tartja.
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16va érés szakaszait és
a felkésziilés folyama-
tat. Ismeri a gyakorla-
tok Osszeallitasanak,
az edzés tervezésének
a folyamatat.

Gimnasztikai gyakorla-
tokat helyes technikaval
mutat be.

Ismeri a gimnasztika
mozgas- és gyakorlat-
rendszerét. Ismeri az
altalanosan és sokol-
daluan képzo gyakor-
latok fajtait

Elkotelezett a gim-
nasztika alapu ké-
pességfejlesztés és
mozgasképzés mel-
lett.

Onalléan alkalmazza a
gimnasztikai alapu
képességfejlesztést, és
a természetes mozga-
sokon alapulé médsze-
reket.

A természetes mozga-
sokra épitve tanit 0j
mozgasokat.

Ismeri az ember egy-
masra éplild természe-
tes mozgasait.

Elkotelezett a ter-
mészetes mozgasok
egymasra épiilését
hasznalé modszerek
mellett.

Alkalmazza a rendgya-
korlatokat.

Ismeri a rendgyakorla-
tokat.

Elfogadja a rend-
gyakorlatok peda-
gogiai szerepét az
oktatas folyamata-
ban.

Onalléan alkalmazza a
gimnasztikai alapt
képességfejlesztést, és
a természetes mozga-
sokon alapulé méodsze-
reket.

Onélléan vezet rend-
gyakorlatokat.

Ha a modszertan meg-
kivanja testnevelési
jatékokat alkalmaz az
edzésen beliil.

Ismeri a testnevelési
jatékokat.

Elkotelezett a jaté-
kos képességfejlesz-
tés mellett.

Onalldan vezet testne-
velési jatékokat.

Helyesen felépitett alta-
lanos gimnasztikai be-
melegitést tart. Specialis
esetben sportagi tarta-
lommal kiegészitve.

Ismeri az altalanos
bemelegités jelentését,
az altalanos bemelegi-
tés blokkjainak moz-
gasanyagat ¢és folya-
matat, valamint a be-
melegités fajtait, a
gimnasztikai bemele-
gités
sportagspecifikus tar-
talmi lehetségeit.

Munk3ja soran be-
tartja a bemelegités
fokozatossagra épii-
16 szabalyait.

Onalléan vezet gim-
nasztikai bemelegitést.

Gyakorlatokat tervez és
instrudl a szakleiras €s a
szaknyelv segitségével.
Alkalmazza a munkéja
soran a szakleiras €s
szaknyelv hasznalatat

Ismeri a szakleiras €s
szaknyelv hasznalatat.
Alkalmazza a munka-
ja soran a szakleiras €s
szaknyelv hasznalatat

Elkotelezett a gim-
nasztikai szaknyelv,
szakleiras, és rajz-
iras hasznalata mel-
lett.

Onalldan alkalmazza a
szaknyelvet.

Gyakorlatokat tervez
rajzirassal.

Ismeri a rajziras sza-
balyait.

Demonstralja a tenge-
lyeket, sikokat a testen,
iziiletenként.

Ismeri a test tengelyeit
¢s az altaluk paron-
ként meghatarozott
sikokat.

Elkotelezett a gim-
nasztikai szaknyelv,
szakleiras, és rajz-
iras hasznalata mel-
lett.

Onalloan képes rajz-
irassal gimnasztikai
gyakorlatsort tervezni.

9/19




8.1.3 Programkovetelmény-modul neve: Tancoktatas modszertana

8.1.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3.

8.1.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.13.21
8.1.3.2.2

Minimalis éraszam: 120
Maximalis 6éraszam: 150

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felel6s-
ség mértéke

Készség szinten hasznal-
ja a tanctorténet,
balettelmélet és tancel-
mélet alapismereteit a
tancoktatasban.

Ismeri a tanctorténet,
balettelmélet és tanc-
elmélet alapjait.

A tanctOrténet,
balettelmélet és tanc-
elmélet alapjait szem
el6tt tartva vezet
tancorakat.

Felel6sen gondolko-
dik a tanc tradicioinak
fenntartasaval kap-
csolatban.

Téancfoglalkozasokat
tervez, szervez és haté-
konyan alkalmazza azok
modszereit.

Ismeri a tanult kiilon-
b6z6 show és szinpa-
di tanc iranyzatok
modszertanat, ora-
szervezés €s oraveze-
tés alapismereteit.

Szakszerlien hasznalja a
tancoravezetéshez sziik-
séges verbalis és non-

verbalis kommunikaciot.

Elsajatitotta a verbalis
kommunikacid, és a
non-verbalis kommu-
nikacio6 sajatossagait
(hangjelek, kézjelek,
karjelek, testbeszéd).

Egészséges ¢letvitelre
0sztonzo szemlélet-
modddal rendelkezik,
melyet torekszik ma-
soknak is atadni.

Szabalyoknak megfeleld
show és szinpadi tdnc-
oOrat tart.

Elsajatitja a show és
szinpadi tancoraveze-
téshez szilikséges ora-
részek tartalmat,
modszertanat.

Torekszik az show és
szinpadi tancora
modszertani szaba-
lyainak betartasara.

A show és szinpadi
tancoravezetés mozgas-
anyagat helyes techni-
kaval hajtja végre, szem-
1élteti.

Ismeri a show és
szinpadi tanc orave-
zetéshez sziikséges
mozgésanyagot €s a
végrehajtasuk helyes
technikajat.

Torekszik a tanult
mozgasanyag techni-
kailag hibatlan végre-
hajtasara, bemutatasa-
ra.

A tanult show és
szinpadi tanc orak
vezetését onalldoan
veégzi.

Hangulatos, motivald
show és szinpadi tdnc-
orat tart, a résztvevok
stilusdhoz, igényeihez
igazitva. Tamogatja az
improvizacié megjele-
nését és tudatos alkal-
mazasat a tancoran.

A motivacio és a
hangulat fokozasahoz
sziikséges modszerek
birtokéban van. Isme-
11 az improvizacio
értékteremto erejét.

Attitiidje illeszkedik a
résztvevok igényei-
hez ¢és az oktatott
show ¢és szinpadi
tancstilus hangulata-
hoz, sajatossagaihoz.

Készség szinten alkal-
mazza a show ¢és szinpa-
di tancorak mozgas-
anyagat.

Ismeri az alkalmazha-
t0 mozgasanyagot €s
az ellenjavallt gya-
korlatok korét.

Torekszik a résztve-
vok tudasahoz mért
gyakorlatanyag okta-
tasara, nem hasznalja
z ellenjavallt gyakor-
latokat.

Felelosen gondolko-
dik az ellenjavallt
mozgasanyag fel-
hasznalasaval kapcso-
latban.
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A show és szinpadi
tancorakra jellemzo,
adott show ¢és szinpadi

tancstilus specidlis zené-
jét magabiztosan és sza-

balyosan hasznélja.

Alap zeneelméleti
ismerettel rendelke-
zik, ismeri a csopor-
tos oran alkalmazott
zene sajatossagait.

Igénye van az 6ran
alkalmazott specialis
zene sokszintiségére,
zenei kovetelmé-
nyeknek valé megfe-
lelésére

Szakszerlien és célira-

nyosan adagolja a részt-

vevokre hato terhelést.

Ismeri a tancoéra ré-
szeinek és mds cso-
portos orak szervezet-

Felel6sen alkalmazza
az O6ra mozgasanya-
gaban rejlo terhelést.

Onalléan és felelds-
séggel tervezi €s
szervezi a személyre,

re gyakorolt terhelé- tanccsoportra szabott
sét. edzésprogramokat.
A tancorak kovetelmé- Ismeri az er6sito, Torekszik a tanc
nyeihez igazitott megfe- | tonusfokozo ora spe- | sportag specifikus
lel6 erdsitd, tonusfokozo | cidlis modszertanat és | erdsitd, tonusfokozo
orat tart. az alkalmazhato gya- | gyakorlatok alkalma-
korlatok korét. zasara.
Szakszeriien alkalmazza | Az iziileti mozgé- Torekszik a sériilés-
a regeneralo ¢és fejlesztd | konysag, hajlékony- | mentes feladatvégzés
hatasu nyujtas modszer- | sag fejlesztésére és elésegitésére a nyuj-
tanat az iziileti mozgé- megtartasara iranyuld | tas soran.
konysag megtartasanak, | modszereket elsajatit-
fejlesztésének teriiletén. | ja.
Kiilonb6z6 korosztaly- | Ismeri a korosztalyos | - Az egyének felke-

oknak és célcsoportok-
nak, kiilénb6z6 edzés-

céllal orat tervez és ve-
zet, a preventiv szemlé-

let szem el6tt tartasaval.

¢lettani sajatossago-
kat, a specialis popu-
laci6 mozgasigényeit,
prevencio fogalmat.

sziiltségének megfele-
16 edzést tervez és
vezet.

A felismert edzésartal-
mak tilinetei alapjan

megfeleléen modositja a
bemelegités tartalmat, az
alkalmazott moédszereket

és eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, va-
lamint tisztaban van
azok megeldzésének
lehetoségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elosegitésére a beme-
legités soran.

Sziikség esetén
egészségligyi szak-
emberek segitségével
az edzésartalmakat
kivédi, ellatja, gyo-
gyitja.

Szakszertlien tajékoztat a
tanciskolak, tancstudiok

¢s fitnesz létesitmény
szolgaltatasaival és
programjaival kapcso-
latban.

Szakszerli ismerettel
rendelkezik a tancis-
kolak, tancstidiok és
a fitnesz létesitmény
szolgaltatasairdl és
programjairol.

Elkotelezett a tancis-
kolak, tancstudiok és
a fitnesz létesitmé-
nyek szolgaltatasai-
nak megismertetése
mellett.

A tanciskolak, tanc-
studiok és a fitnesz
létesitmények szol-
galtatasokkal kapcso-
latban 6nall6 szakmai
véleménye van, me-
lyet, megoszt az ligy-
felekkel.

A motorikus képességek

fejlesztésének szenzitiv
iddszakai szerint tervez
és vezet sportfoglalko-
zéasokat.

Ismeri a motorikus
képességek fejleszté-
sének modszertanat a
szenzitiv id6szakok
szerint.

A fejlédo szervezet
egészségiigyi és funkci-
onalis igényeit figye-
lembe véve edzést ter-
vez és vezet.

Ismeri fejlodo szerve-
zet egészségligyi és
funkcionalis igényeit.

Céliranyosan ¢€s ko-
rilltekint6en tervezi
meg a fejlodod szerve-
zetre hato edzésterhe-
1ést.

Felelésen gondolko-
dik a fiatal korosztaly
edzésterhelés adago-
lasaval kapcsolatban.
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Kezeli a szakteriiletén
hasznalatos irodatechni-
kai és informatikai esz-
kozoket, szoftvereket és
alkalmazasokat (pl.
szamitogép, tablet, vided
kamera, pulzusméré ora,
bioimpedancia analiza-
tor, egészségi allapot
monitorozasara alkalmas
applikaciok stb.).

Ismeri a pulzusméro
ora miikodését, az
egészségi allapot mo-
nitorozasara alkalmas
applikaciokat,
bioimpedancia anali-
zator felhasznalasa-
nak lehetdségeit és
folyamatat. Edzés-
modszertani szem-
pontbol értelmezi a
szakteriileten haszna-
latos informatikai
eszkozokkel mért
adatokat.

Igénye van a digitalis
onfejlesztésre a szak-
tertiletén, torekszik
megismerni az 1j,
sportmunka soran is
alkalmazhato digitalis
lehetdségeket.

Onalléan alkalmazza
az eszk6zoket, szofl-
vereket, megtalalja az
adott sporttevékeny-
ség bemelegitéséhez
hasznalhato legalkal-
masabb applikacio-
kat, digitalis leheto-
ségeket.

Ellatja a szakméajahoz
kapcsolodo adminisztra-
tiv és dokumentacios
feladatokat (pl. jegyz6-
konyvvezetés, nyilvan-
tartasok, beszamolok,
feljegyzések stb.)

Ismeri a munkéjéhoz
kapcsolodo dokumen-
tumtipusokat, a jegy-
zOkonyvvezetés, a
feljegyzésiras menetét
¢s szabalyait.

Torekszik a pontos
dokumentécios és
adminisztracidos mun-
kavégzésre, igyekszik
elkertilni a
szabalytalansagokat.

Onalléan dokumen-
talja és adminisztralja
a munkafolyamatait.

Pontosan és kozértheto-
en hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommunikal
a célcsoporttal a kom-
munikéciods szituacionak
¢s az ¢életkori sajatossa-
goknak megfeleléen.

Ismeri a sportszakmai
terminologiat, tiszta-
ban van a kiilonboz6
korcsoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz kap-
csolhatéo kommunika-
cios eszkozokkel,
stratégiaval. Képes a
gimnasztikai és a
tancszakmai termino-
16giat egymastol el-
kiiloniteni, ezeket az
oran beliil célszertien
¢és 0sszehangoltan
alkalmazni, sziikség
esetén a tanulok sza-
mara a terminolégiai
kiilonbségeket meg-
magyarazni.

Torekszik a pontos,
érthetd kommunika-
ciora, a megfeleld
sportszakmai nyelve-
zet hasznalatara.

Onalléan alkalmazza
a szaknyelvet.

Bemelegitést tervez,
szervez ¢s vezet kilon-
b6z6 1étszamu és kora
csoportok szamara val-
tozatos koriilmények
kozott A bemelegités
céljainak megfeleléen
Osszeallitja a gyakorlat-
anyagot, a hasznalando
eszkozlistat.

Ismeri a tervezési
folyamat és a foglal-
kozas szervezés, ve-
zetés alapelveit, 1épé
seit. Ismeri az edzés-
tervezést, edzéselve-
ket és edzésmodsze-
reket, valamint az
edzéselmélet alapfo-
galmait és azok gya-

Erdekl6dd az uj moz-
gasformak kiprobala-
sanak lehet6sége
irant, igényli a szak-
mai megujulast és
soksziniiséget. EIKo-
telezett az edzésmun-
ka szakmaisaganak
megorzése, és a mi-
ndségorientalt mun-

Onalloan tervez,
szervez ¢és vezet be-
melegitést.
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korlatba torténd atul-
tetését.

kavégzés irant.

A bemelegitést a szerve-
zet anatomiai és élettani
sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi
szervezet felépitését,
mukodését, tisztaban
van az edzés mozgatd
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas,
faradtsag, pihenés,
regeneracié élettani
hatterével.

KoriiltekintGen terve-
zi meg a bemelegitést
¢s mozgasos foglal-
kozasok szakmai tar-
talmat, szem el6tt
tartva az emberi szer-
vezet mikodésének
torvényszeriiségeit.

Elkotelezett az em-
beri szervezet és az
egészségveédelem
teriiletén, figyelembe
veszi az egyéni ké-
pességeket.

Altaldnos bemelegitést
allit 6ssze és vezet le a
sporttevékenységhez
igazod6 szakmai tarta-
lommal.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatét
¢s részegységeit.

Szem el6tt tartja a
bemelegités alapelve-
it és azoknak megfe-
leléen torekszik a
fokozatossag elvének
betartasara.

Onalléan allitja 6ssze
a bemelegités szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a cél-
nak megfeleld gya-
korlatvezetési mod-
szerrel.

Viltozatos formaban
hasznalja a gimnasztika
mozgas- és gyakorlat-
rendszerét a célcsoport-
nak ¢€s az edzéscélnak
megfeleléen.

Ismeri a gimnasztika
mozgas- és gyakorlat-
rendszerét, a gim-
nasztikai rajziras sza-
balyait.

Ismereteit 6sszehan-
golja az oratipus
szempontjabol rele-
vans tancszakmai
ismeretekkel.

Torekszik a gimnasz-
tika mozgasanyaga-
nak hasznalatakor a
minéségi és mennyi-
ségi tényezok edzés-
célhoz valo igazitasa-
ra.

Kreativan, a célcso-
portnak ¢€s az edzés-
célnak megfeleléen
hasznalja a gimnasz-
tika mozgas- és gya-
korlatrendszerét a
valtozatos edzéscélok
eléréséhez.

A kidolgozott bemelegi-
tést levezényli, ellendrzi,
a hibakat kijavitja.

Ismeri az adott show
¢s szinpadi tancstilus
pontos végrehajtasa-
nak szabalyait, ismeri
a gyakorlatvezetési és
ellenérzési modszere-
ket, felismeri a hibas
feladatvégzést, ismeri
a hibajavitas mod-
szertanat.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegi-
tésére a sportsériilé-
sek elkertilése és a
kivant edzéscél eléré-
se érdekében.

Ellené6rzi a feladat-
végzes helyességét,
onalloan korrigalja a
hibas feladatvégzést.

Az anatémiai, korszerl
sport-, egészségtudoma-
nyi ismereteit felhasz-
nalva allit 6ssze sportte-
vékenységeket.

Alapszinten ismeri az
anatomia, sport-,
Mozgas-, €s egeszséy-
tudomany alapvetd
ismereteit. Tisztaban
van az egyes iziiletek
altalanos ¢€s attol elté-
r6 mozgasterjedelmé-
vel, gyakorlatait en-
nek megfeleléen az
oran résztvevo tanco-
sokra adaptalni képes.

M:élyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egytittmiiko-

dést kezdemeényez és
tart fenn szakteriilete
mas szereploivel (or-
vos, masszOr, dieteti-

kus).

Felméri a fizikai allapo-
tot diagnosztikai eszko-

Ismeri a fizikai telje-
sitmény szintjének

Szem el6tt tartja a
fizikai allapotmérés

Az egyénre, illetve
csoportra vonatkozo
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z0k altal, meghatarozza
az egyén fizikai allapo-
tabol ered6 eredménye-
ket (pl. BMI, energia-
sziikséglet, erOnlét és
hajlékonysag, testzsir
szazalék, aktualis zsir-
tomeg, folyadékfogyasz-
tas) azokat szakszeriien
értékeli €s elemzi.

megallapitasara szol-
galo korszerii mod-
szereket és eszk6zo-
ket.

eredményeit, az
edzésprogramokat
ezeknek megfeleléen
alakitja.

diagnosztikus ered-
ményeket feleldsen
feliilvizsgalja és
elemzi.

Munkaja soran felhasz-
naléi szinten kezeli a
sport €s egészségmegor-
zést tamogatd szamito-
gépes programokat,
szoftvereket (pl. edzett-
ségi allapot mérésére
alkalmas applikaciok)
alkalmazasokat.

Ismeri a munkaja
elvégzéséhez sziiksé-
ges szamitogeépes
programokat, szoftve-
reket, alkalmazasokat.

Elkotelezett az tech-
nikai eszkdzok hasz-
nalata és az innovaciod
irant.

Ugyfeleit 6nalloan
tajékoztatja az egész-
ségfigyelést tamogato
szoftverekrol applika-
ciokrol.

A sport specifikus alla-
potfelmérés végzését
kovetden, feltarja az
igyfél fizikai allapota-
bol eredo (pl. eronléti,
alloképességi) hianyos-
sagait fejlesztendd kész-
ségeit, képességeit.

Ismeri a sport specifi-
kus allapotfelmérés
folyamatat, 1épéseit.

Mindenkor szem el6tt
tartja sajat kompeten-
ciahatarait, és az
eredmények fliggvé-
nyében — ha sziiksé-
ges — az ligyfelét
szakemberhez iranyit-
ja.

Minden koriilmények
kozott betartja a titok-
tartasi kotelezettségét.

Megtervezi a fizikai
képességek céliranyos
fejlesztését.

Ismeri a fizikai ké-
pességek fejlesztésé-
nek eszkozeit.

Szem el6tt tartja a
vele egytittmikodo
tgyfelek képességeit,
céljait, a mozgasprog-
ramokat ennek meg-
felel6en alakitja.

Felelosséget vallal
tigyfelei képességfej-
16déséért.

A vele egylittmiikodo
igyfeleket motivalja,
edzés kozben kellemes
légkort teremt.

Ismeri és megérti az
egészségmagatartast
befolyasolo biologiai,
lélektani, tarsadalmi
¢és kornyezeti ténye-
z0ket ¢és azok szere-
pét.

Megértd, nyitott ma-
sok véleményének
meghallgatasara, fi-
gyelembevételére.
Magatartdsa, meg-
nyilvanulasai motiva-
l6ak.

Szakmai felelésségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok szemléletét a
sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangsulyozasaval.

Hatékonyan kezeli a
szakteriiletén felmeriild
esetleges konfliktusokat.

Ismeri a konfliktus
kezelés hatékony
modszereit, eszkozeit.

Elkotelezett a minden
fél szamara leginkabb
elfogadhat6 konflik-
tuskezelési stratégia
alkalmazasara.

Egészsegmegorzo teve-
kenységet végez, egész-
ségfejlesztd programo-
kat tervez, valdsit meg.

Ismeri a kiilonb6z6
korosztalyu emberek
egészségmegOrzEésé-
nek és —fejlesztésének
modszereit.

Munkéja soran képvi-
seli a szakmaja érté-
keit.

A testi-lelki egészségé-
rol, egészséges ¢let-
modrol koherens egyé-
ni allaspontot alakit ki,
melyet kdrnyezetében
is képvisel.
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Képes az egészségtuda-
tos szemléletmodd kiala-
kitasara.

Ismeri az egészséges
¢letmod megvaldsita-
sdhoz szlikséges is-
mereteket, elmélete-
ket.

Egészséges életvitelre
0sztonzo szemlélet-
moddal rendelkezik,
melyet torekszik ma-
soknak is kozvetiteni.

Onall6 dontéseket
fogalmaz meg és tart
be az egészséges
¢letmod megvalosita-
sa érdekében tgy,
mint a folyamatos
edzés latogatas,
egészséges ¢letvitel
¢s alapveto taplalko-
zasi modok.

Kivalasztja, 0sszeallitja
a kronikus betegeknek
megfelelé mozgasprog-
ramokat.

Atfogoan ismeri a
leggyakoribb moz-
gasszervi, légzési-
keringési, sebészeti-
traumatologiai, neu-
rologiai betegségeket,
megel6zésiik leheto-
ségeit, sportolasi le-
hetéségeiket, felnott
¢és gyermekkorban.

Erzékeny a beteg,
kliens jelzéseire,
azokra szakmai tuda-
sanak ¢€s hataskorének
megfeleléen reagal, a
beteg reakciojat érté-
kelve kész valtoztat-
ni, moédositani, vagy
tovabb fejleszteni a
sportfoglalkozast.

Felelosséget vallal
szakmai tevékenysé-
géért mozgasszervi,
1égzési-keringési,
sebészeti-
traumatologiai, neu-
rologiai, betegségek
komplex fizioterapias
gyogyito eljarasaiban,
feln6tt és gyermek-
korban.

Csoportba szervezi a
kozel azonos koroszta-
lyu, képességii, tancsti-
lus igényi vagy edzett-
ségi szintli egyéneket, és
edzésprogramokat ir
szamukra.

A homogén csoportok
kialakitasa mellett, Ki-
hasznalja a heterogén
csoportok értékteremtd
erejét.

Ismeri a kiilonb6z6
korosztalyu, képessé-
gli, vagy edzettségi
szintll egyéneknek
megfeleld edzésprog-
ramokat.

Kiilonoés figyelemmel
kiséri a kiilonb6zo
tancstilus igényekkel
rendelkezo ligyfele-
ket.

Onallban, vezetdi
iranyitas nélkiil, ira-
nyitja a kiilonb6z6
korosztalyu, képessé-
gli tancstilus igényti
vagy edzettségi szinti
tigyfelek edzésprog-
ramjat.

Szakszerlien ismerteti a
tancterem, tancstadio,
fitnesz Iétesitmény szol-
galtatasait és programja-
it.

Ismeri a tancterem,
tancstudio, fitnesz
létesitmény szolgalta-
tasait és az altala
nyujtott programokat.

Elkotelezett a tancte-
rem, tancstadio, fit-
nesz létesitmény
szolgaltatasainak
egészségmegbrzéshen
betoltott szerepe mel-
lett.

Feleldsen ajanl prog-
ramot, szolgaltatast az
tigyfeleknek.

A munkakdrét érintd 1)
modszereket, ismerete-
ket derit fel, fejleszti
Onmagat.

Ismeri szakteriilete
modern kutatasi
eredményeit.

Elkotelezett az élet-
hosszig tart6 tanulas
sziikségessége mel-

lett.

Feleldsseget vallal a
korszer(i ismereteinek
megujitasaban.

Megszervezi és megter-
vezi amator tanc sporto-
10k tevékenységét,
edzésprogramjat.

Tisztaban van a tanc,
mint sporttevékenység
pszichologiai és edzés-
elméleti sajatossagaival,
az amator sport céljaval,
személyiségfejlesztd
hatasaval.

Elkotelezett a lakos-
sag megfeleld sporto-
lasi szokasainak,
egészséges ¢életmod-
janak formalasaban.

Onalléan végzi az
amatér sportolok fel-
készitését, segit célja-
ik elérésében.
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Kapcsolatot tart a sport- | Ismeri a sportszakmai | Keresi az egylittmii- | Segiti a sporttevé-

tevékenység tervezésé- | munka személyi és kodés lehetdségét a kenység tervezésé-
ben, szervezésében és targyi feltételeinek munkatarsaival, a ben, szervezésében és
lebonyolitasaban Osszehangolasanak szervezet partnerei- lebonyolitasaban részt
egylittmiik6do szakem- | modjait. vel, sztil6kkel, nyitott | vevo szakemberek
berekkel, sziilokkel és a a koz0s probléma- egylttmikodését.
szervezet partnereivel. megoldasra.
Aktiv tancélet megvalo- | Rendelkezik a tanc-
sitasa érdekében tanc- tanfolyamok, tanc-
tanfolyamokat, tancese- | események szervezé-
ményeket szervez. séhez sziikséges is-

meretekkel.
Hozzasegiti tanitvanyait | Ismeri a kiilonb6z6 Sajat zenei izlésétol Onalléan tanit kiilon-
a tanc oOromforrasként, | tancstilusokban rejlé | elvonatkoztatva tanit | bozd tanc stilusokat.
onkifejezésként torténd | oromforrast, onkife- | kiilonbozo tanc stilu-
megéléséhez. jezési lehetoségeket. | sokat.

Magas szinvonalu show | Zeneelméleti, tanctor- | -

¢s szinpadi tancorakat téneti ismeretekkel

tart, melyeket komplex | rendelkezik.

ismeretek alapoznak Rendelkezik a show | -
meg. ¢s szinpadi tanc tani-

tasdhoz sziikséges
pedagdgiai, pszicho-
l6giai és tancetikai
ismeretekkel.

8.2 A szakmai képzés megszervezheto kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosiganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A Tanc instruktor (Show és szinpadi tanc szakirany) szakmai képzéssel megszerzett szakké-
pesités birtokaban a munkavallalo széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudés birto-
kaban Onalldan tervez, szervez és vezet tanctanfolyamokat, tancoérakat, edzésprogramokat,
rekreacios sportlétesitményekben (pl.: tanctermek, tancstudiok, fitnesz klubok, szabadidékoz-
pontok, tornatermek, szabadtéri sportolasra alkalmas teriileten stb.), valamint igény esetén
tanoran kiviil nevelési és oktatdsi intézményekben. Tevékenysége révén nd a tarsadalom
egészséges életmod kialakitasaval kapcsolatos ismeretkore és motivacidja, valamint sajat tes-
tiink edzettségi és egészségi allapotara iranyuld figyelmiink és igényiink. A testkulturalis aga-
zat ma mar jelentOs szerepet tolt be az életiinkben, igy gazdasagi érintettsége sem elhanyagol-
hatd. Az egyre jobban urbanizal6do tarsadalom novekvo igénye a testkultiraban jartas szak-
emberek jelenléte a szabadiddsportban €s a nevelési €s oktatasi intézményekben.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitoé vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirasa:
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10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzd intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek: -
10.2  Irasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Tanc instruktor irasbeli vizsga

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok
elméleti hatterének elsajatitdsat vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. A vizsgaszervezd altal
Osszeallitott kérdések élettani ismeretek, elsésegélynytjtas, edzéselmélet, gimnasztika, CSO-
portos kondicionalas, valamint az alap pedagogiai €s pszichologiai ismeretekre iranyulnak.
Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, tobbszords feleletvalasztas,
zart végl szoveg kiegészités, fogalomparositas, abrafelismerése és kiegészitése, illesztési fel-
adatok (besorolas, két-harom halmaz kozotti kapcsolat).

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 90 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliill: 40 %
10.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javités az irasbeli feladathoz rendelt kdzpontilag 6sszeallitott javitasi-értékelési itmu-
tat6 alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 10 db
Egyszeres feleletvalasztas 10 db
Tobbszoros feleletvalasztas 10 db
Zart végii szoveg-kiegészités 10 db
Fogalomparositas 5db
Abrafelismerés és kiegészités 2 db

Illesztési feladatok 5db

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 51 %-at elérte.

10.3  Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Tanc instruktor portfolio készitése és edzés-
program lebonyolitdsa

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgazo6 a projektfeladat soran kettd feladatot végez el:
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A) Portfolio: a vizsgazo haladasarodl, eredményeirdl, munkaibol ésszeallitott, a mentorald
gyakorlati oktat6 vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolié a képzés
teljes idotartama alatt késziil.

A portfolio tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok

2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka
produktumai, tanterv, csoporttarsaktol, trénerektdl kapott visszajelzések; fényké-
pek; videok, reflexiok/onreflexiok; tanuldsi naplok, stb.).

(1) Valasztott motorikus képesség és a koordinacios képesség fejlesztésének az éves
edzésterv egy makrociklusdnak edzésterve

(2) Egy tetszélegesen valasztott show és szinpadi tanc stilus oktatasara iranyuld tanc-
oOra részletes terve

(3) A vizsgazé sajat edzésnaploja: a tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes ta-
nulmanyi id6 alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa

3. Osszefoglald: a szakmai fejlédési ut, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlodés
Osszegzése, elemzése €s (On)értékelése

A portfolio megvédése:
A vizsgaz6 a vizsgabizottsag elott 10 percben bemutatja portfolioja tartalmat.

B) Az edzésprogram lebonyolitasa
A vizsgazd a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorbol huzott show és szin-

padi tancoratipust készit eld, értelmez és vezet. Minden tétel tartalmaz zenére vezetett
show ¢€s szinpadi tancorarészeket: egy bemelegitd, egy o rész és egy levezetd/nyujtod gya-
korlatsort, melyek bemutatasanak egymashoz viszonyitott id6beli aranyar6l a vizsgabi-
zottsag dont.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6étartam: 40 perc, amely-
b6l 10 perc a portfolio védése, 20 perc a sportagi mozgasforma vezetése €s 10 perc a szakmai
beszélgetés, amely magadban foglalja a tanctorténet, tancelmélet €s a funkciondlis anatomiai
gyakorlati ismeretek ellendrzését €s a vizsgdzo reflexidjat az oktatassal kapcsolatban.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliill: 60 %
10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:

Valasztott makrociklus edzésterve 5%

Valasztott motorikus képesség és koordinacios képesség fejlesztésére iranyuld csoportos ora
részletes terve 10%

A vizsgaz6 1 éves sajat edzésnaploja 10%
Sportagi mozgasforma oktatasa 50%
mely 50% az alabbi részértékelést tartalmazza:
Verbalis kommunikacid 10%
Non-verbalis kommunikacié 10%
Gyakorlatanyag 10%
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Gyakorlatok sorrendje 10%

Végrehajtas technikéja 10%
Célmegvalositas 10 %
Hibajavitas 10%

Zenehasznalat, ritmusérzék 10%
Motivacid, orai hangulat 10%
Modszertan 10%

Szakmai beszélgetés:

Funkcionalis anatomiai ismeretek 10%
Szaknyelv alkalmazésa 5%
Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eléirasok betartasa 5%

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi feltételek:

— a vizsgatevékenység végrehajtasaval kapcsolatos személyi feltétel:4-6 f6 kozremiikodo,
akik végrehajtjak a vizsgdz6 altal megtervezett és vezetett foglalkozast;

— a vizsgabizottsadg Osszetételére vonatkozd személyi feltétel: a sportigazgatasi szerv altal de-
legalt két 6 vizsgaztato.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek: Az aktualis fit-
nesz trendeknek megfeleld eszkdzok (Step padok, gumiszalagok, bokastlyzok, kézisulyzok,
polifoam szivacsok), elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkdzok, tovabba a valasztott zene
lejatszasat szolgald eszkoz.

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, mddja, €s feltételei:-

10.7 A képesito vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatko-
76 részletes szabalyok: A vizsgdzo6 a vizsga kdzben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges
eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészakok-
ra vonatkozo sajatos feltételek: -

11 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

111 -
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