10145030 szamu Sportedzo (tajékozodasi futas sportagban) megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

]1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheté szakmai képzés

1.1. Megnevezése: Sportedzé (tajékozodasi futas sportagban)
1.2. Agazat megnevezése: Sport

1.3. Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1. Megnevezése: Sportedzé (tajékozodasi futas sportagban)
2.2. Szintjének besorolasa

2.2.1. Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2. A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5
2.2.3. A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités és az azzal betolthetd6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meghataro-
zott képesitési kovetelmény munkakor bet6ltéséhez vagy tevékenység folytatasahoz.

A képesitési kdvetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenysé-
gek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rende-
let

4. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéshez kapcsolédéan meg-
szerezheté szakképesitéssel ellathaté legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A tajékozodasi futas sportedz6 szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja az oktata-
son résztvevd kezdo-, kozéphalado- és haladd versenyzok foglalkozasait, rovid-, kozép- és
hosszu tava felkészitését és versenyeztetését. Tisztaban van a sportag hazai és nemzetkozi
torténetével. Ismeri a sportag teljes mozgasanyagat, alapvetd és specialis technikait. Ismeri a
tajfutas jaték-, és versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi
jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Tudasaval
segiti a fiatal junior versenyzdk stratégiai és taktikai fejlédését. Ertékeli a versenyzOk edzése-
ken nyujtott teljesitményét, a korszerii pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelem-
bevételével fejleszti teljesitOképességiiket €s teljesitd-készségiiket. Felméri a versenyzok
technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz mind a szabadidds tevékenységet, mind
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a junior versenyzok edzéseit szervezé egység/intézmény munkajaban. Sokoldalti szakember-
ként szervezi és iranyitja az utanpotlas versenyzok és felnétt szabadidds sportolok foglalkoza-
sait, versenyeit. Tanacsaival segiti az egészséges életmodra torekvok sportolasi programjanak
Osszeallitasat.

5. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1. Szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatt all:
5.1.1. Az oltalom tipusanak megjel6lése: -
5.1.2. Nyilvéantarto hatosag: -

5.1.3. Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2. Szakmai el6képzettség: -

6.3. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4. Szakmai gyakorlat teriilete és idtartama:

- Legalabb 1 éves versenyengedélyes tajékozodasi futd versenyzbi gyakorlat, melyet az
orszagos sportagi szovetség igazol.

7. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkoévetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok 6sszege):

7.1. Minimalis 6raszam: 320

7.2. Maximalis oraszam: 455

8. A szakmai kivetelmények leirisa:

8.1. Modulszerti felépités esetén

8.1.1. Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miiko-
dése, balesetvédelem
8.1.1.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.1.1.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:
8.1.1.2.1. Minimalis éraszam: 30
8.1.1.2.2. Maximalis 6raszam: 40
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Képesség

Tudas

Attitid

Autondmia és
felelGsség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelheto-
ségének, erénlétének
a fejlesztésére, meg-
Orzésére, a mozgas-
szervi és keringési
karosodasok meg-
elozésére, illetve
rehabilitaciojara.

Magas szintii tudassal

rendelkezik a gyakor-

lati edz6i tevékenység

ellatasdhoz sziikséges
alapvetd, anatdmiai
¢s ¢lettani, sporttu-
domanyi ismeretek-

rol.

Az egészséges ¢Elet-
modra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6sztonzod
szemléletmoddal ren-
delkezik; az ember és
kornyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordité feleldsségteljes
magatartast tanusit;
ezeket torekszik mas-
nak is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allaspon-
tot alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezetében.

Képes az egészseges
¢életmod tervezésére,
az egészségtejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tara kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmddprogra-
mok gyakorlati
megvaldsitasara.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben karosodott embe-
rek sport altali rehabi-
litacios folyamatokat.

Torekszik az ¢élethosz-
szig tarto és az élet
egeészére kiterjedo ta-
nulasra, nyitott uj mé-
diumok irant, keresi az
Uj informacioforraso-
kat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel

szakteriiletén dolgozik, és

elfogadja mas tudomany-

agak modszertani sajatos-

sagait.

Képes az edzoi teve-
kenységében sport-
tudomanyi, egesz-
ségtudomanyi isme-

retek alkalmazasara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt
magas szintti teljesit-
mény fejlesztése So-
ran megtartja a spor-
tolok egészségét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és €letmind-

séget.

Feleldségteljes, egészség-
tudatos ember szemléletét

kornyezetében terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
elsésegélynyujtésra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemz6 baleset-
megeldzési €s elsdse-
gely-nyujtasi alapvetd
szabalyokat ¢és eljara-
sokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreécio korszerli
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
sziikebb és tagabb tar-
sadalmi korben terjesz-
ti.

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-

kodva tekinti at és elemzi

a testkultura, illetve az

egészségkultara kérdéseit,
a problémakra megoldasi

javaslatokat fogalmaz
meg.
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8.1.2. Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.1.2.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.1.2.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.1.2.2.1. Minimalis 6raszam: 20
8.1.2.2.2. Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiad Autonémia és felelgsség

Képes sportegyestileti
és iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
megfelel6 foglalkoza-
sanak vezetésére.

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-

szereit, valamint ezek

felépitését, miikodé-
sét.

Ertéknek tekinti az
egeészséges ¢letmoddot
¢s ¢letmindséget, va-
lamint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével;

nézeteit ismerdsel
korében terjeszti.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezeté-
ben.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, fo terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat a
testkulturalis tertileten
végzett munkéja So-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szakteriile-
tén eléfordulo esetek-
re.

Szakmai felel6sségének
tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba kertii-
10k személyiségét.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségtejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapvet? testi, lelki
miukodésérol, a
terhelésélettani 0ssze-
fliggésekrol.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egeészére kiterjedd
tanulasra, nyitott uj

médiumok irant, kere-

si az 1j informaciofor-
rasokat.

Egyiittmikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
miikodoé szervezetekkel.
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Képes az emberek
mozgaskultirdjanak
fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenessé-
gek megel6zésére,
illetve rehabilitacigja-
ra.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapvet? testi, lelki
mikodésrol és a hely-
telen életmodbal fa-
kado egészségkarositd
tényezOkrol.

Rendelkezik az egész-
ségkultira, az életmi-
ndség, valamint a
rekreacio korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével, nézete-
it sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Szakmai felel6sségének
tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba kerii-
10k személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangstlyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités

alapvet0 teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Magas szintli elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy a

szakmai problémakat

lehet6ség szerint ma-

sokkal, mas szerveze-

tekkel egyiittmiikodve
oldja meg.

Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at és

elemzi a testkultura,
illetve az egészségkul-

tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszertiségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
irdnyitasban.

sportold jellemzoit,
tisztdban van a tehet-
séggondozas folyama-

taval és feleldsségével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségeérzetet.

emberekkel, sziilékkel a
sportold fejlodése érde-
kében.

Képes tanitvanyait
irdnyitani és segiteni a
kiilonb6z6 edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szintli elméleti

¢és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez

sziikséges pedagogiai,

pszicholdgiai, szocio-

logiai torvényszeriise-

gekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szeri elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot

alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

8.1.3.
8.1.3.1.
8.1.3.2.

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:

8.1.3.2.1.
8.1.3.2.2.

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis oraszam: 15
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és ver-
senyeztetéset.

Ismeri a testkultara
¢és az egészségkultura
alapfogalmait, fej-
lesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-
reit és eljarasait.

Nyitott a kapcsolatte-
remtésre, az egyiitt-
mukddésre €s a
kommunikéciora
magyar ¢s idegen
nyelven.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségtejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, va-
lamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és
¢letmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhat6
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégiakat és
modszereket.

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egyiittmikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerveze-
tekkel.

Képes a sportszerve-
zeteknél, onkor-
manyzatoknal, rekre-
acios intézmények-
nél, rendezvényszer-
vezéssel foglalkozo
szervezeteknél szer-
vez6i és vezetdi fel-
adatok ellatasara.

Ismeri a szakteriiletén
alkalmazhat6 oktata-
si-nevelési modsze-
reket.

Igényes munkavég-
zéseével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emelés¢hez.

Onalloan, a hiteles

szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tura, illetve az egész-
ségkultura kérdéseit,

¢s a problémakra

megoldasi javaslato-

kat fogalmaz meg.

Képes a sportteve-
kenység szerepldivel
aktiv és innovativ
egylittmiikddésre.

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhato
pedagbgiai eszkoz-

rendszert.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit Szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai felelésségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriilok személyisé-
gét a testnevelés és
sport, rekreacio tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hang-
sulyozasaval.
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8.14.
8.14.1.
8.14.2.

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.14.2.1.
8.14.2.2.

Minimalis éraszam: 10
Maximalis 6raszam: 15

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelésség

Felismeri a szaktertileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
felel6 sporttudomanyi adat-
felvételi és elemzd mddsze-
reket. Képes a hatékony
konfliktuskezelésre, a haté-
kony kommunikacios mod-

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok
alkalmazasahoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-

manyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szoci-
oldgiai torvénysze-

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonos
tekintettel a sajat
szaktertiletén el6-
fordulo esetekre.

Szakmai felelds-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok személyi-
ségét a
sport/rekreacio
tarsadalmi fontos-

szer megvalasztasara. rliségeket. saganak hangsu-
lyozésaval.
Alkalmas a foglalkozasok | Ismeri az egészség- | Elfogadja, hogy a A testi-lelki

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészségfejlesz-
tésre.

kultara, az életmind-

ség korszerli (egész-

ségtudatos) szemlé-

letével, nézeteit Sz0-

kebb és tagabb tar-

sadalmi korben ter-
jeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 6sszefiiggeés-
ben allnak, legjobb
tudasa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyéasolni eze-
ket az Gsszefliggé-
seket.

egészségrol kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekrea-
cio tarsadalmi szerepének,
fontossadganak hangsulyoza-
saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kornyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmddjanak
alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szaktertiletén dol-
gozik, és elfogad-
ja mas tudomany-
agak modszertani
sajatossagait.
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8.1.5. Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.1.5.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.15.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.5.2.1. Minimalis 6raszam: 20
8.15.2.2. Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢ését kovetden egy-
szerd, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-
gastanuldsban jelent6s
szereppel biro
pszichomotoros képes-
ségek rendszerével.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-

1t fejlesztésére 6sz-
tonzo szemléletmoddal
rendelkezik; az ember
¢s kornyezete harmo-

nikus egyensulyara
figyelmet fordit6 fele-
16sségteljes magatar-

tast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Osszete-
voit, az ebben rejlé
lehetdségeket, és dol-
gozza ki azokat a Ta-
jékozodasi futas
sportagra vonatkozo-
an szakmai ajanlasok
alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacids célzattal gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervez a sporto-
16k/fizikai aktivitast
végzok egészségi
allapotanak figye-
lembevételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzésé-
ben, valamint a rehabi-
litdcidban betoltott
szerepében.

Mélyen elkdtelezett
az egészseéges test
fejlodésehez sziiksé-
ges mindségi Moz-
gasanyag megterve-
zésében.

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilok szemé-
lyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelento-
ségét, tudatositja a
mozgasanyag szerepet
a bemelegitésben ¢és a
sériilések megeldzé-
sében.
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Alkalmas a mozgas-
tanulas szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfelelé gimnaszti-
kai gyakorlatok ter-
vezesére.

Ismeri a
pszichomotorikus ké-
pességek és készségek
fejlesztésének eszkoz-
rendszerét. Ismeri a
kiilonbo6z6 életkorok-
nak megfeleld gim-
nasztikai mozgas-
anyagban alkalmazott
eszkOzhasznalat szaba-
lyait, ismeretanyagat.

Torekszik arra, hogy
a szakmai anyagokra
vonatkozd szobeli €s
irasbeli kommunika-
cigja szabalykovetd
¢és szakmailag kifoga-
solhatatlan legyen.

Olyan lehetdségeket
ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot illets-
en, amelyek egyrészt
valtozatosak, megfe-
lelnek a korszellem-
nek, és amelyek bizo-
nyitjak, hogy a gim-
nasztika alkalmazasa
nélkiilozhetetlen a
mozgastanuldsban,
masrészt ¢letiik bar-
mely szakaszaban
elsajatithato, gyako-
rolhato, felhasznalha-
to.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonbozo
¢életkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok Kijavi-
tasanak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendelke-
zik.

Rendelkezik az
egészséges életmod-
ra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6sztonzod
szemléletmoddal, az
ember és kornyezete
harmonikus egyensa-
lyara figyelmet fordi-
to felelGsségteljes
magatartdssal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasaval
gyakorlatokat tervez-
ni, napi szinten hasz-
nalja a sportagi felké-
szités folyamataban.

Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok mozgas-
szerkezeti tényezoi-

nek valtoztatasa altali

lehetdségeket a sport-
agi mozgasok oktata-
sdnak Osszefliggésé-

ben

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z6k elemeivel, Gssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfelel6 kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval 1étrehozott gya-
korlatok osszeallita-
sahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez mér-
ten javitja azon mod-
szereket, amelyekkel
a szakteriiletén dolgo-
zik, és elfogadia, va-
lamint az etikai nor-
makat figyelembe
véve sajat modszerta-
naba beépiti mas tu-
domanyagak mod-
szertani sajatossagait.
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A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatas
alapjan megszerkesz-
teni, varialni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommi-
kodés torvényszeriisé-
geivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra kiter-
jed6 gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagu

sportolok szamara IS

vonzova teszik a gim-
nasztikat, sikerél-

ménnyel szolgalnak a

kiilonféle tudasszinti

¢s korosztalyt sporto-
loknak.

8.1.6. Programkdvetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen

cié (angol, német)

nyelvi kommunika-

8.1.6.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.1.6.2. Programkoévetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszdma:
8.1.6.2.1. Minimalis éraszam: 10
8.1.6.2.2. Maximalis 6raszam: 15
épesség Tudas Attitiid Autonémia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora, meg-
tartasara; az edzés so-
ran felmeriil6 problé-
mak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témakoré-
be tartozé idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy a
szakmai tevékenysé-
gére vonatkozo6 ide-
gen nyelvii szobeli és
irasbeli kommunika-

cidja szakszeri le-

gyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldéan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az altala
izOtt sportag idegen

nyelvi szakkifejezése-
irol.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
IS képes az adott
kommunikaciés elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.
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Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szakteriiletéhez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai kom-
munikaciohoz sziik-
séges szakmai tény-

anyagot.

Nyitott a szakméajahoz
kapcsolodoan az adott
sportteriilet uj idegen
nyelvi elemeinek elsa-
jatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folyamato-
san boviti, onallo ta-
nulas illetve szerve-
zett képzes keretében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irédott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli kom-
munikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altalanos
irasos produktumok
1étrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudataban
van annak, hogy a
nyelv egy folyamato-
san valtoz6 rendszer,
ami folyamatos tanu-
last kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vekenységet, 16-
rekszik arra, hogy
kihaszndlja azo-
kat a lehet6sége-
ket (akar a tanit-

vanyoktol valo
tanulds Utjan),
amelyek haszno-
sak lehetnek sza-
mara.

8.1.7. Programkdvetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.1.7.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.1.7.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.7.2.1. Minimalis 6raszam: 10
8.1.7.2.2. Maximalis 6raszdm: 15
Képesség Tudas Attitid Autondmia és
felelosség

Képes az edzéselméleti | Megfeleld tudassal Nyitott az Gj médiumok | Mélyen elkdtelezett a

ismeretek
sportagspecifikus, élet-
koroknak megfeleld
alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet
alapveto testi, lelki
milkodésrél és a helyte-
len életmodbol fakadd
egészségkarositd té-
nyezokrol.

irant, az élethosszig
tartd, valamint az élet
egészére kiterjedo tanu-
lasra valo torekvés
személyiségjegyévé
valt.

mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.
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Képes az egészséges
életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre,
valamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és
életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sportolok
felkészitéséhez, verse-
nyeztetéséhez sziiksé-
ges ¢lettani,
biomechanikai tor-
vényszeriiségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani Saja-
tossagait.

Szakmai felelésségének
tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba kerii-
16k személyiségét a
sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaganak
hangstlyozasaval.

Ismerje a felkészités

alapveto teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Felismeri a szakteriileti
alap-problémakat, kiva-
lasztja és helyesen al-
kalmazza a megfelel6
sporttudomanyi adat-
felvételi és elemz6
modszereket. Képes a
konfliktuskezelési
modszerek kozotti va-
lasztasra, a hatékony
kommunikacios mod-
szer megvalasztasara.

Onalloan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévé szakmai forra-
sok, ajanlasok, eviden-
cidk alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
és szakmai forrasok,
ajanlasok, 0sszefiiggé-
sek alapjan torténd
alkalmazasat.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis ké-
pességek fejleszthett-
ségének eljarasait,
modszereit, valamint az
egészségiikben karoso-
dott emberek mozgas-
szervi és keringési
rendszerének sport
altali rehabilitacios
folyamatokat.

Minden esetben a fair
play szellemében tevé-
kenykedik, amivel min-
tat ad teljes kérnyeze-

tének.

Kooperativ és kreativ
egylttmikodés kialaki-
tasara torekszik a
testkulturalis teriileten
miik6d6 szervezetek-
kel, érintettekkel.

Komplex szakmai fel-
adatkoroket ellatd cso-
portok vagy szerveze-
tek vezetésére torekszik
a testkulturalis teriile-
ten beliil.

Ismeri a tiltott teljesit-
ményfokozas leglijabb
eszkozeivel és modsze-
reivel kapcsolatos in-
formacioszerzés forra-
sait, valamint nagyja-
bol ismeri a szerek
egészségkarosito hata-
sat.

A jov6 nemzedékek
érdekében felelossége-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
riilok személyiségét és
terjeszti a testnevelés
és sport/fizikai aktivi-
tas, rekreaci6 tarsadal-
mi szerepét, fontossa-

gat.

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kdzvetitve
tevékenykedik, maga-
tartdsaval mintat ad
teljes kornyezetének.
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8.1.8.  Programkdvetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.1.8.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 8
8.1.8.2. Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.8.2.1. Minimalis 6raszam: 10
8.1.8.2.2. Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondémia és
felelosség
Képes a bioldgiai Ismeri a kronologiai | Meggy6zddéssel al- Batran alkalmazza a
¢letkornak megfelelé | ¢és biologiai életkor | kalmaz valtozatos kiilonbo6z6 teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentéségét | mozgasfejlesztési felméréseket a moz-
tervezésére. a mozgastanulasban, | modszereket. gas fejlettségi szintek

mozgasfejlesztésben.

megallapitasahoz.

Alkalmas a mozgas-

tanulas és, -fejlesztés

szempontjabol ismert

szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo
sportmozgasokat,

gyakorlatokat kitalal-

ni, osszeallitani, ter-

vezni.

Tisztdban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentoségével a ké-
pességtejlesztésben.
Ismeri e tertilet speci-
fikus jellemzoit, ter-
kidolgozott hatarait és
a rokon szakteriile-
tekhez val6 kapcsolo-
dasat.

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban
betoltott mozgasfej-
lesztési lehet6ségek
alkalmazasa és a sze-
mélyiségfejlodés ala-
kuléasa kozott.

A mozgéstejlesztés-
hez alkalmazott terve-
z¢ési munkajahoz krea-

tiv modszereket al-

kalmaz a kiilonféle
¢letkorok sajatossaga-
it figyelembe véve.

Képes atlatni felis-
merni a kiilonbozd
¢letkorokra jellemz6
mozgas készletek
allapotat, mingségét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak fel-
ismerésére, fogékony
a segit6 folyamatok
alkalmazasara.

A hibak, rendellenes-
ségek felismerésére
teszteket, felmérési
anyagokat képes 1ét-

rehozni, dokumentalni

és rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — és a gondol-
kodasi folyamatok
osszefliggésének fel-
ismerésére.

Tudéasa van az egyen-
sulyérzék, a szem—kéz
koordinacio, a térér-
z¢ékelés, az irany-¢€s
iramérzékelés, tempo-
érzék stb. fejlettség-
ének jelentdségeével a
mozgasok szervezé-
sében.

Képes a lemaradésban
1év6 gyermekek-
nél/sportoldknal az
idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismerésé-
re és megoldasara

Folyamatosan koveti
tanitvanyi fejlodését,
sajat dokumentacios
rendszert alkalmaz a
sportfelkészités soran.
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8.1.9. Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.1.9.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 9
8.1.9.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.9.2.1. Minimalis 6raszam: 10
8.1.9.2.2. Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelGsség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és verse-
nyeztetését, valamint
sportszervezetben
szervezési €s vezetési
feladatokat old meg.

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
szocioldgiai torvény-
szertiségeket.

Mélyen elkdtelezett a
minbségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Minden esetben a fair
play szellemében
tevékenykedik, ami-
vel mintat ad teljes
kornyezetének.

Képes sportszervezoi,
rekreacid szervezoi,
vezetdi €s sportveze-

tdi tevékenységek
ellatasara.

Célzottan tudja az
er6forrasokat felku-
tatni, a gazdalkodasba
bevonni.

Nyitott szakmaja atfo-
g6 gondolkodasmod-
janak és gyakorlati
mikodése alapvetod
jellemzoéinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

Egyiittmikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerveze-
tekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szerve-
z¢€si és vezetési isme-

retek hatékony gya-
korlati alkalmazasara.

Erti a sport szervezeti
kornyezetét és miiko-
dését; tudatosan kép-
viseli szakteriiletének
korszerli elméleteit és
modszereit.

Célzottan torekszik az
er6forrasok felkutata-
sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriilok személyisé-
gét a sport, rekreaciod
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangsulyozasaval.

8.1.10. Programkdovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.1.10.1.
8.1.10.2.

Programkovetelmény-modul sorszama: 10

ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.1.10.2.1.
8.1.10.2.2.

Minimalis éraszam: 10
Maximalis 6raszam: 15
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Képesség Tudas Attitid AutonOmia és
felelosség
El tudja latni a szakte- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalldan végig gon-

riletén felmeriild ak-
tualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakteriilete szerinti

relevans, kapcsolodo

jogi ismerek megszer-

zését és alkalmazasat,

tovabba azok betarta-
sat.

dolja a szakteriiletén
felmeriilo kérdéseket,
és kidolgozza azokra -
a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egytittmikodik.

Ismeri a legalapve-
tébb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmeriild problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
¢s a felel0sségvallalés
képességével kiva-
lasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérol
¢és gyakorlati alkalma-
74sarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis jelenségek
¢s a sport 6sszefiig-
gésben allnak, legjobb
tudasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi is-
meretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén bevon | Segitd szerepet 1at el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat tesz
dontések meghozatal-

ara, dontéseket hoz.

tén leggyakrabban
felmeriil6 foglalkozta-
tasi szerzodések tipu-
sait és gyakorlati al-
kalmazéasuk hatalyos
jogi kereteit.

masokat a dontés
meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munkéjaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kdrnyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érint6 jogi
jellegti valtozasokat.

Feleldsséget érez a
Jjogi kornyezet valto-
zasa megismerése
irant.
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Fejlédni és masokat is
fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalapve-
tObb gazdasagi isme-

reteivel.

Kell6 nyitottsaggal
rendelkezik a szakmai
fejlédésére. Masok
fejlesztését tdmogatja.

Onélléan azonositja
képzési, fejlodési igé-
nyeit, 6nalldan és
felelosséggel tervezi
és sziikség szerint
szervezi szakmai és
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.1.11. Programkdvetelmény-modul neve: Tajékozodasi futas sportszakmai modul

8.1.11.1. Programkovetelmény-modul sorszama: 11
8.1.11.2. Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszdma:
8.1.11.2.1. Minimalis éraszam: 180
8.1.11.2.2. Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelosség

Képes legyen az utan-
potlas és feln6tt kor-
osztalyoknak valo
megfeleld edzésterv
készitésére

Rendelkezik az
edzéselmélet altala-
nos ¢és specialis
alapelveivel, melye-
ket alkalmazni is
tudja a gyakorlatban

Ismerje a régmult
edzéselveit, tovabba
legyen érdeklédése az
1) elvek megismerésé-
re és azok felkutatasa-
ra. Kiemelt érdeklédést
mutat a nemzetko6zi
edzéselvekre

Sajat készitésli
edzéstervet alkal-
mazzon a gyakorla-
tok soran. A korab-
bi edzésterveket az
évek soran folya-
matosan dolgozza
at

A kiilonbo6z6 hazai és
nemzetkozi terepeken
val6 specialis tajéko-
z0das alkalmazasa

Megfeleld tudassal
rendelkezzen a hazai
és nemzetkozi tere-
pek kiilonlegességei-
161

Ismerje a tajékozodas
szempontjabol a hazai
¢és nemzetkozi terepfaj-
takat, legyen motivaci-
0ja dbnmaga tovabb

Tervezzen edzése-
ket és edzbtaboro-
kat a versenyzoi
szamara, mely a
szamukra még is-

fejlesztésre. Induljon | meretlen
minél tobb kiilfoldi
versenyen
A sportag hagyoma- | Ismeri a sportag Erdek18dési kore Ki- A sportag hagyo-

nyainak tisztelete

jelentdsebb torté-
nelmi eseményeit.
Naprakész tudassal
rendelkezik a hazai
¢s nemzetkdzi me-
zOny eredményessé-
gérol

magaslo a sportag ko-
rabbi és napjainkban
elért eredményekrdl €s
hagyomanyokrol

manyait, eredmé-
nyeit tiszteli és
azok értékeit tovab-
bitja a sportoldi
szamara.
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Sportag terminoldgiai
ismerete

Terminoldgiai isme-
rete naprakész és
kimagaslo

Terminologiai tudasat
folyamatosan béviti

A foglalkozasok
soran hasznalja a
sportag terminolo-
giajat

Gyermekekhez és
felnéttekhez valod po-
zitiv pedagogiai hoz-
zaallas

Ismerje a korosz-
talyok fejlesztésére
val¢6 alapelveket,
ismerje a korosz-
talyok sajatossagait

Azonosulni tudjon a
Kiilonboz6 korosztaly-
okhoz.

Id6rél-idére probal-
jon megujulni a
tanitvdnyai szamara

Képes a modern fel-
szerelések hasznalata-
ra

Tudja hasznalni a
sportag szamara
sziikséges felszere-
1éseket, ismeri a
sportag ujitasait

Folyamatosan érdekl6-

dés jellemzi az innova-

Cios Ujitasok irant

A foglalkozasok
soran a sportag Kor-
szerli felszereléseit
hasznalja, a ver-
senyzdit probalja a
legmodernebb esz-
kozokkel felkészi-
teni

Képes legyen megter-
vezni-lebonyolitani
versenyeket

Ismeri a sportag
verseny rendezése-
nek a kovetelménye-
it, nehézségeit

Erdeklédést mutat mas
versenyek lebonyolita-
saval kapcsolatban.
Komoly célkitiizései
vannak nagyobb ese-
mények megrendezése
kapcsolatan

Tudasat folyamato-
san fejleszti a kon-
ferenciak adta lehe-
téségek soran. Ve-
zet6i szerepre al-
kalmas személy
legyen

Képes legyen hasz-
nalni a sport altal al-
kalmazott informati-
kai eszk6zok rendsze-
rét

Napra kész ismerete
legyen az OCAD és
hasonl¢ térképrajzo-
16 szoftverekben.
Hasznalni tudja a
sport ident és hason-
16 szoftverek korét.
Edzések ¢és verseny-
z¢s soran folyamato-
san ellendrzi a ver-
senyz0i eredményét
gps-es eszkozokkel

Tudasat folyamatosan
bdvitse, probaljon meg
1épést tartani az infor-
matika vilagaval. Tér-
képkészitésben és javi-
tasban aktiv szerepet
vallaljon

Tudatosan szervez-
ze, tervezze az
edzéseket az infor-
matika adta lehetd-
ségek felhasznala-
saval

Képes betartani a
sportagra sz6l6 kor-
nyezetvédelmi eldira-
sokat

Tisztaban van a
sportagra jellemzd
kornyezetvédelmi
szabalyokkal

Komolyabb érdekl6-
dést mutat a kornye-
zetvédelmi kérdések
kapcsolatan

Személye példaér-
tekili a kornyezetvé-
delemmel kapcso-
latban. A foglalko-
zasok/versenyek
soran az eldirasokat
betartjak, segitik a
kiilsé személyek
munkdjat
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A sportag verseny
szabalyainak ismerete

Ismeri és tudja al-
kalmazni sportag
szabalyait

Példaértékii a szaba-
lyok betartasa kapcsan.
Uj szabalyozasok be-
vezetésére kKiemelte
figyelemmel tekint

Elfogadja és betart-
ja a sportag ver-
senyszabalyait.
Versenyz0i szamara
konnyedén attudja
adni. Javaslatot tesz
Uj szabalyok kidol-
gozasara, melyek a
sportagra fejlesztd
hatassal birnak

Képes a sportagi sérii-
1ések rehabilitaciojara

Ismeri a sportagra
jellemzd sériilések
okat és azokra vo-
natkozo szakmai
ellatasokat

Segitokészség jellemzi
az edzéseken a sporto-
16ival szemben, el tud-
ja latni a versenyzok
konnyebb sériiléseit,
segiteni tudja azok
rehabilitaciojat

Konnyebb sériilé-
sek ellatasa az
edzések soran, na-
gyobb sériilések
esetén képes egyiitt
miikédni mas sze-
mélyekkel (pl: or-
VOS, gyogytornasz)

Képes legyen a sport-
ag szamara a tehetsé-
geket kivalasztani,
megtartani és tovabb-
fejleszteni

Ismeri a sportaghoz
szlikséges képessé-
geket. Ki tudja
emelni a tehetséges
versenyzoket

Kiemelt figyelmet szan
a tehetségek gondoza-
sdban

Segiti a tehetséges
versenyzok fejlodé-
sének az utjat. Ha
sziikséges, akkor
segitséget kér mas
edzd kollégaktol,
valamint fejleszti a
hidnyossagait

Sportag taktikai és
mentalis felépitése

Ismeri a sportag
taktikai és mentalis
felkészitésének az
alapelveit

A tertilet irant Kima-
gaslo az érdeklddési
kore. Naprakész tudas-
sal rendelkezik, folya-
matosan fejleszti 6n-
maga kompetenciait

Versenyzoi szamara
tudjon egyedi tana-
csokat adni. Kiilsé
személyekkel tud-
jon kozosen
egyiittmiikodni (pl:
sportpszichologus)

Képes legyen felkészi-
teni versenyzoit a va-
rosi és az erdei ver-
senyformakra

Készségszinten tudja
megoldani a kiilon-
b6z0 tereptipusok
adta kihivasokat. A
versenyzései soran
alapos tudassal ren-
delkezik az erdei és
varosi versenyfor-
mak irant

Probal minél tobb ver-
senyz6i rutinra szert
tenni az évek soran

Az utanpotlaskora
versenyz6it minden
fajta tereptipusra
egyarant felkésziti,
Elversenyzoi felké-
szitésére Kiemelt
hangsulyt helyez
versenyspecifikusan

9.3 A szakmai képzés megszervezhet6 kizardlag tavoktatasban: igen / nem
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9. A programkovetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaerd-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhato tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara Gsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében. Kézremitkodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10. A képesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
10.2  {frasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo, a sportag szakszovetségének edzoképzésért felelds személye altal jovahagyott
sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sportedz6
(tajékozodasi futas sportagban) tevékenységeihez kapcsolodoé fogalmakat, osszefiiggéseket
tartalmazza. Az irasbeli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése és mitkodése, bal-
esetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszichologia”, a
,»Gimnasztika”, a ,,Vezetési-szervezési ismeretek™, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesz-
tés”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek” alapjan, a sporttertileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsola-
tos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,, Tajékozodasi futas sportszakmai” modul alap-
jan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési tmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgak6zpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres ¢és tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.
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10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. AKi az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem Iéphet tovabb a projektfeladatra.

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldéasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv 0sszedllitasa eldzete-

sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal Osszeallitott
sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 idotartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (eldzetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzésrész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alap-
jan ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatok a Tajékozodasi futas sportszakmai
modul szakmai ismeretei alapjan keriilnek Osszeallitasra, a Sportag szakszovetségének
edzdképzésért felelds személye altali jovahagyassal.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezeté gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivald készség, ido-
beosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valo kommunikacid, visszacsatolasok

fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

20/22



10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett stilyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
gaz6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen minésitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (tajékozodasi futas sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére ira-
nyuld képesité vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakozpont Keretei kozott szervezhetd,
amely a sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felséoktatasi intézmény mellett mi-
kodik. A vizsgabizottsag ellenérzési feladatokat ellato tagja valamint a mérési és az értékelési
feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja tajékozodasi futas sportagban legalabb 5 éves szakmai
gyakorlattal és/vagy edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag
vonatkozasaban a sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacios eszkozok €s informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld l1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
koz6 részletes szabalyok:

A vizsgazé a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkdzoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkozé sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idépontjat a vizsgaszervez6 a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzoire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek €és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzékonyvet kell késziteni.
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]11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcesolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek |

Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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