10144029 szamu Sportoktaté (muaythai sportagban) megnevezésii szakképesités meg-
szerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (muaythai sportagban)
1.2  Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besoroldsa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1 Megnevezése: Sportoktatd (muaythai sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meghataro-
zott képesitési kdvetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatdsdhoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzekérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm.
rendelet

4 A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolédéoan meg-
szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemz6bb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A Sportoktatd (muaythai sportagban) szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és iranyitja az
oktatason résztvevok foglalkozéasat. Tisztaban van a sportag hazai és nemzetkdzi torténetével.
Alapszinten megtanitja a sportag mozgasanyagat, alap technikai elemeit. Ismeri a sportag ver-
senyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képessé-
geket, készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanulok edzéseken
nyuyjtott teljesitményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek, edzésmaodszerek figyelembevéte-
1ével fejleszti teljesitOképességiiket és teljesito-készségiiket. Felméri a tanuldk technikai tuda-
sat és képes javitani azokat. Részt vesz a sport €s egyéb szabadidds tevékenységet szervezd
egység/intézmény munkdjaban. Rekreacids szakemberként részt vesz a szabadidds sportoldk
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foglalkozasai, versenyei szervezésében, irdnyitasaban. Tanacsaival segiti az egészséges ¢élet-
modra torekvok sportolasi programjanak osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1  Azoltalom tipusanak megjel6lése: -
5.1.2  Nyilvantart6 hat6sag: -

5.1.3  Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:

- 3. Imaes Khan fokozat,
- az orszagos sportagi szakszovetség részErdl - a honlapjan kozzétett - szakmai szem-
pontok szerinti sportagi jartassag igazolasa sziikséges

7 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkoévetelmény
modulszeri felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 0raszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok 6sszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190

7.2 Maximalis 6raszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Modulszert felépités esetén

8.1.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodé-
se, balesetvédelem

8.1.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1

8.1.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis éraszdma:

8.1.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.1.1.2.2 Maximalis oraszam: 40
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Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturdjanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelheto-
ségének, eronlét-
ének a fejlesztésére,
megOrzésére, a
mozgasszervi €s
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jara.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1t fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségtejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tara kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
¢s ¢életmddprogra-
mok gyakorlati
megvalodsitasara.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben karosodott em-

berek sport altali
rehabilitacios folya-
matokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az €let
egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0]

médiumok irant, kere-

st az 0 informéciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik, €s
elfogadja mas tudomany-
agak modszertani sajatossa-
gait.

Képes az edzoi te-
vékenységében
sporttudomanyi,

egészségtudomanyi

ismeretek alkalma-
zasara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt
magas szintl telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészségét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egeszseges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleléségteljes, egészségtu-
datos ember szemléletét
kornyezetében terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat elsésegélynytij-

tasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési €s elso-
segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreacio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Onalldan, a hiteles szakmai
forrasokra tamaszkodva te-
kinti at és elemzi a testkultu-
ra, illetve az egészségkultura
kérdéseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat fo-
galmaz meg.
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8.1.2

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.121 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.1.2.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:
8.1.2.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.1.2.22 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autondémia és felel6sség

Képes sportegyestile-
t1 és iskolai szerve-
zett keretek kozott a

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢életmindséget,

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

let alapfogalmait,
modszertanat, {0 terii-
leteit.

barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat a

testkulturalis tertile-
ten végzett munkaja
soran, kiilonos tekin-

tettel a sajat szakterii-
letén eléfordulo ese-

tekre.

sportolok/rendszeres | ezek felépitését, mii- | valamint rendelkezik | terjeszti is ezeket kor-
fizikai aktivitast vég- kodését. az egészségtudatos nyezetében.
z6k megfeleld fog- ember szemléletével;
lalkozasanak vezeté- nézeteit ismerdsei
sére. korében terjeszti.
Képes az edzéselmé- | Ismeri az edzéselmé- Tiszteletben tartja Szakmai feleldsségé-

nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok

Megfelel6 tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,
lelki mikodésérol, a
terhelésélettani 0ssze-

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
¢let egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1) médiumok irant,
keresi az 1j informa-

Egyiittmtkodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
mukodo szervezetek-

kel.

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikodésrdl és a
helytelen életmodbol
fakado6 egészségkaro-
sitd tényezdkrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

gyakorlati megvaldsi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfeleld tudassal Rendelkezik az Szakmai feleldsségé-
mozgaskulturdjanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudatdban fejleszti

a vele kapcsolatba ke-
rilok személyiségét a
sport/rekredcio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.
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Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintli elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettanti,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikddve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfelel6 sportra
iranyitasban.

sportold jellemzoit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felelosségével.

sége erOsitse a tanit-
vanyok iranti felelés-
ségérzetét.

emberekkel, sziilokkel
a sportold fejlédése
érdekében.

Képes tanitvanyait
irdnyitani és segiteni
a kiilonboz6 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szocioldgiai torvény-
szertiségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerd elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.1.3

8.1.3.1
8.1.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkdvetelmény-modul sorszdma: 3

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
16k/rendszeres fizikai

aktivitast végzok felké-
szitését és versenyezte-

tését.

Ismeri a testkultura
¢s az egészseégkultl-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-
reit és eljarasait.

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylittmitkddésre és
a kommunikaciora
magyar ¢€s idegen
nyelven.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes az egészséges

¢életmod tervezésére, az

egeészségfejlesztésre, a

rekreacios és mentalhi-

giénés kultara kialaki-

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési

modokat, kommuni-

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-

kacios stratégiakat és

mint rendelkezik az

Egyiittmiikodést
kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-
zetekkel.
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tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
és ¢életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

modszereket.

egészségtudatos em-
ber szemléletével,;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkorményzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél
szervezOi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzdjarul a
testkulttra, a rekrea-
cios és egészségkul-
tura szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

¢s innovativ egylittmi-
kodésre.

okban alkalmazhato
pedagdgiai eszkoz-
rendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerli (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szereploivel aktiv | sportagi korosztaly- | egészségkultira, az gének tudataban

fejleszti a vele kap-
csolatba keriil6k
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
sadganak hangsulyo-
zasaval.

8.14
8.14.1
8.14.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.4.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.4.2.2 Maximalis Oéraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

helyesen alkalmazza a meg-
felel sporttudomanyi adat-
felvételi €s elemz6 modsze-
reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre,
a hatékony kommunikécios

modszer megvalasztasara.

kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagodgiai, pszicho-
l6giai, szociologiai
torvényszeriiségeket.

emberi méltosagot
¢s jogokat munkdja
soran, kiilonos te-
kintettel a sajat
szaktertiletén eld-
fordul¢ esetekre.

Képesség Tudas Attitid Autonémia és
felelosség
Felismeri a szakteriileti alap- | Ismeri és érti az em- Tiszteletben tartja | Szakmai felel6sségé-
problémakat, kivalasztja és beri er6forrasok al- barmely életkori nek tudataban fejlesz-

ti a vele kapcsolatba

keriilok személyisé-

gét a sport/rekreacio

tarsadalmi fontossa-

ganak hangsulyoza-
saval.
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Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egész-
ségmegorzesre, egeszseg-
fejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmi-
néség korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit sziikebb és ta-
gabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek és a sport
Osszefliggésben
allnak, legjobb tu-
dasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés €s sport, re-

kreécio tarsadalmi szere-

pének, fontossaganak
hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios
eszkozokkel is ter-
jeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kérnyezete
sportoléassal kapcso-
latos pozitiv szem-
1¢letmodjanak ala-
kitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-

riletén dolgozik, és
elfogadja mas tu-
domanyagak mod-
szertani sajatossa-

gait.

8.15
8.151
8.1.5.2

Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

Programkovetelmény-modul sorszama: 5

ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.1521
8.1.5.2.2

Minimalis éraszam: 20
Maximalis 6raszam: 30

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elemzé-
sét kdvetden egysze-
rl, izolalt gimnaszti-
kai gyakorlatokkal
elokésziteni, megala-
pozni a mozgasok
megtanulasahoz sziik-
séges képességeket.

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonz6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢&s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to felelosségteljes
magatartast tantsit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlo

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
muaythai sportagra
vonatkozdan szakmai
ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-
tast végzok egészségi

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejld lehetdségeket a
sériilések megelzé-
sében, valamint a re-
habilitacioban betdl-

M¢élyen elkotelezett
az egeszseges test
fejlodéséhez sziikse-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-
zésében.

A j6v6 nemzedékek
¢érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriildk szemé-
lyiségét és terjeszti a

7117




allapotanak figye-
lembevételével.

tott szerepében.

gimnasztika jelento-
ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben
¢s a sériilések meg-
elézésében.

Alkalmas a mozgas-
tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

Ismeri a
pszichomotorikus
keépességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkozhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy
a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli €s
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

Olyan lehetdségeket
ismer a gimnasztikai
mozgésanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
életiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6z6

Ismeri a mozgéashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasdnak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges életmod-
ra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember és kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi

¢letkorokban alkal- ségteljes magatartas- | felkészités folyama-
mazva. sal. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztaban van a tér-, Megfelel6 kreativi- | Tudatosan képviseli,
kai gyakorlatok 1d6-, dinamikai ténye- | tassal rendelkezik a ¢s lehetdségéhez
mozgasszerkezeti 76k elemeivel, dssze- mozgasszerkezeti mérten javitja azon

tényezoinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefiiggésében

fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasveégre-
hajtasban betdltott
jelentdségiikkel.

tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok Osszeal-
litdsahoz.

modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-

gadja, valamint az

etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
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ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az el6készitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszeri-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatdsainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jed6 gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagu

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgalnak

a kiilonféle tudasszin-

tl s korosztalya
sportoldknak.

8.1.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommuni-
kacié (angol, német)

8.1.6.1
8.1.6.2

Programkdvetelmény-modul sorszdma: 6

ges foglalkozésok minimalis és maximalis éraszama:

8.1.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.6.2.2 Maximalis oraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéciora,
megtartasara; az edzés
soran felmeriil6 prob-
lémak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szobeli
és irasbeli kommuni-
kacioja szakszerii
legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az 4ltala
1izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szeme-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kérnyezetben
is képes az adott
kommunikacids elva-

taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikécids helyzete-
ket szakteriiletéhez

nyelvi szakmai
kommunikacidhoz
sziikséges szakmai

hoz kapcsolédoan az
adott sporttertilet uj
idegen nyelvi eleme-

mai ismereteit folya-
matosan béviti, 6nal-
16 tanulas illetve
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kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

tényanyagot.

inek elsajatitasara.

szervezett képzés
keretében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
1étrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy Ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
valo tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szdmara.

8.1.7

8.1.7.1
8.1.7.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 7

ges foglalkozasok minimalis €s maximalis draszama:

8.1.7.2.1 Minimalis 6raszam: 90
8.1.7.2.2 Maximalis 6raszam: 130

Programkovetelmény-modul neve: Muaythai sportszakmai modul

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,
balesetvédelmi szaba-
lyokat fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a mun-
kaeszk6z6k rendelte-
tésszer( hasznalatanak
modjat.

Elkoételezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-
lett, torekszik a munka-
jahoz kapcsol6 eszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznéalatéra és a sport-
foglalkozason valo
részvevok pontos bal-
esetvédelmi tajékozta-
tasara.

Betartatja a berendezé-
sek, tovabba sportsze-
rek és sporteszkdzok
rendeltetésszerii hasz-
nalataval, kezelésével
kapcsolatos rendszaba-
lyokat.

Betartja és betartatja az
el6irt feltételeket €s
biztonsagi szabalyokat.

Ismeri a muaythai okta-
tas technikai feltételeit,
a viselkedés szabalyait,
megtanitja az edzote-
remre vonatkozo higié-
niai elvarasokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja.

Felméri a munkavégzés
helyének egyedi saja-
tossagait. Kockazat-
elemzést végez és
megel6zo tevékenysé-
get folytat.

Teljes mértékben is-
merteti és betartja az
edz6termi szabalyokat,
beleértve az 6ltdzkodé-
si, szakmai ¢és higiénias
elvéarasokat.

Ismeri és megtanitja az
edzo6termekben valod
viselkedés szabalyait,
jellemzoit, az edzések
soran alkalmazando
edzoruhazatot, és a

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja. Felel6-
sen figyel a sportolok

A muaythai sport tradi-
cioi €s sajatos szemlé-
lete szerint tanitja a
terembe vald be- és
kilépést, az ott tartoz-
koddk viselkedését, az
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szakmai és higiéniai
elvarasokat, az edzése-
ken a tradiciok betarta-
sat.

viselkedésére, a terem
rendben tartasara, a
hasznalt sporteszk6zok
sériilésmenteségére a
balesetvédelem betarta-
sa érdekében.

udvarisassagi és fe-
gyelmi szabalyok be-
tartasat.

A sportag létesitménye-
inek sajatossagaibol
adodo extra veszélyfor-
rasokat felismeri, azo-
kat megel6zi, elharitja
vagy felszamolja.

Ismeri a sportagban az
edzések soran el6fordu-
16 edzési sériilések
okait és a sériilések
elkeriilésének, kivédé-
sének lehetdségeit,
sziikség szerinti elsOse-

gélynyujtast.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltségé-
rol.

Onallé dontéseket hoz
a tanultak alapjan az
esetlegesen eléfordulod
sériilések esetén, figye-
lembe véve az egyedi
koriilményeket és sajat
képességeit.

Ismeri és képes megQ-
ismertetni a tanitva-
nyokkal a sportag tor-
ténetét, kialakulasat, a
sportag hazai és nem-
zetkozi szervezeteit.
Ismeri a sportagi szak-
szovetség mikodésé-
nek alapjait és szabaly-
zatait.

Tisztaban van a sportag
tradicioival, nevelésben
betoltott szerepével.

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlodését és
sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl.

A sportag szakirodal-
mat Onalléan kutatja a
hiteles adatok érdekeé-
ben, elkotelezett az uj
szakmai ismeretek
befogadasara.

Oktatasi Orakat tervez.

Ismeri a foglalkoztatasi
formakat a muaythai
oktatasaban, az oktatasi
orak tervezésének el-
méletét.

Koriltekintoen tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem
elott tartva.

Kivalasztja az adott
orara a legmeg-felelobb
modszertani megolda-
sokat.

Pontosan és kdzérthe-
tden hasznalja a sport-
szakmai terminolégiat,
hatékonyan kommuni-
kal a célcsoporttal a
kommunikacios szitua-
cionak és az életkori
sajatossagoknak meg-
felelGen.

Ismeri a sportszakmai
terminologiat, tisztaban
van a kiilonb6z6 kor-
csoportok életkori saja-
tossagaival, és a kor-
csoportokhoz kapcsol-
haté kommunikacios
eszkozokkel, stratégia-
val.

Torekszik a pontos,
érthetd kommunikacio-
ra, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznéalatara.

Kommunikacidjaban
felelosen meggy6zodik
a megértésrol.

Alkalmazza a szakterii-
letére jellemz6 pedago-
gia és pszichologia
modszereit a sportteveé-
kenység megtervezése
¢és lebonyolitasa soran.

Ismeri a sportolok pe-
dagogiai és modszerta-
ni felkészitését.
Tisztaban van a nevelés
alapelveivel, szinterei-
vel, modszereivel és
eszkozeivel, ismeri a
nevelés lehetdségét és
sziikségességét a kom-
petencidjaba tartozo
célcsoportok szerint.

Figyelemmel kiséri az
uj pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre valo integralasara,
értékként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen értéke-
ket a sportoldk iranya-
ba hitelesen kozvetiti.

Felel6sséggel alkal-
mazza az Uj pedagogiai
és modszertani megol-

dasokat a szervezeten
beliil.

Oktatasi orakat szer-
vez, képes a muaythai
alap mozgasanyaganak
bemutatasara, ismeri €s

képes megtanitani a

muaythai alapvet6

Ismeri a terhelési muta-
tok fogalmat, valamint
a kondicionalis és ko-
ordinécios képességek

fejlesztési kérdéseit.

Tud valtozatos eloké-
szitd és ravezetd gya-
korlatokat 0sszeallitani,
melyek segitik a tech-
nikai elemek oktatasat.

Képes onallo szakmai
dontéseket hozni a
tanultak alapjan és ezek
szerint Osszeallitani
hatékony és sikerél-
ményt ado feladatokat,
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technikai elemeit.

figyelembe véve a ta-
nul6 képességeit, élet-
korat.

Tisztaban van a
muaythai technikak
oktatasanak alapelvei-
vel, modszereivel és
eszkozeivel.

Ismeri a tamado és
védekezd kéz- és 1ab-
technikak felépitését,

értelmezését és
oktatasmodszertani
szempontok szerinti
tanitasat.

KoriiltekintGen tervezi
meg az edzést, a fog-
lalkozasok szakmai
tartalmat szem elott
tartva.

Onélloan, a sportold
egyéni jellemzoit figye-
lembe véve allit Gssze
edzéstervet, amelynek
célja els6sorban altala-
nos edzettségi allapot
elérése, fenntartasa.

Képes az edzések ter-
vezésénél az edzések
levezetésénél a sportagi
anatomia, a sportagi
¢lettan és a sportagi
edzéselmélet felhaszna-
lasaval Osszeallitani és
az edzéseket levezetni.
A fenti tudas felhaszna-
lasat folyamatosan az
edzésvezetéskor alkal-
mazni képes.

Ismeri a gyakorlatok
anatomiai Osszefiiggé-
seit, ennek tudataban
képes a gyakorlatok
kivitelezésére.
Ismeri az izom fokoza-
tos és folyamatos terhe-
1ését, az edzés-pihenés-
taplalkozas egységét, a
taledzés felismerését,
okait, és kikiisz6bolé-
sét.

Képes azon gyakorla-
tok alkalmazasara, ami
a sportagat tanulok
helyes eszkozhasznala-
tat segiti.

Torekszik a pontos
feladatvégzés elosegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-

ben.

Onallé déntéseket hoz
a tanultak alapjan, fi-
gyelembe véve a tanulo
képességeit.

Altalanosan ismeri a
testalkat, testosszetétel
sportagi kapcsolodasi
pontjait és teststilysza-
balyozas problémait.
Ismeri a muaythai
sportag versenysza-
balyzataban meghata-
rozott sulycsoportjait.

Ismeri az izmok gya-
korlatokra adott vala-
szat, megérti a testben
lejatsz6do folyamato-
kat, és annak tudataban
alakitja az edzésveze-
tést.

KoriltekintOen tervezi
meg az edzésvezetés
szakmai tartalmat,
szem elGtt tartva az
emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riiségeit.

Onalléan allitja dssze
az edzésvezetés szak-
mai tartalmat és vezeti
a gyakorlatot a célnak
megfeleld gyakorlatve-
zetési modszerrel.

Képes a gyakorlatok
végrehajtasanak ana-
tomiai 0sszefliiggései-
nek rendszerezésére, az
izmok élettani, folya-
matainak az edzésre
valo hatasainak ismere-
te mellett az edzésrol
kovetkeztetéseket is
levonni.

Ismeri az izommukddés
anatomiai feltételeit, a
konkrét gyakorlatok
hatasat az iziileteket
ativeld harantcsikolt
izmok fejlesztésére.
Rendelkezik hatékony
tudassal a kiilonféle
gyakorlatok sokszinii-
ségével, és azok izom-
miikodésére, az izom-
fejlesztésére gyakorolt
konkrét hatasaival.

Teljes mértékben tisz-
taban van az anatomiai
Osszefliggésekkel Isme-
reteit folyamatosan
béviti, frissiti.

Képes az edzésfolya-
matot az alapszintii
véltozasokhoz alakita-
ni.
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Oktatja az edzéshez
sziikséges edzéselve-
ket, edzésmodszereket.
Erti a taledzést, azok
formait, felismeri és
tudja annak okait.

Ismeri az edzéselveket,
és tartalmuk szerint
részletesen allitja 6ssze
a sportold edzéstervét.
A taledzés okainak
ismeretében elsdsorban
a megeldzést tartja az
edzéstervezésnél szem
elott.

KoriiltekintGen tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Felel6sséget vallal a
kortiltekintd, az egyéni
sajatossagokat is figye-
lembe vevo tervezésért.

Képes a sportdg moz-
gasainak, fogasainak,
testhelyzeteinek oktata-
sara, az esetleges hibak
javitasara. Képes fel-
ismerni a kondicionalis
¢és koordinacios képes-
ségeket, ismeri ezek
fejlesztési lehetdségeit.

Ismeri a sportag kor-
szerll mozgasainak
betanitasaval kapcso-
latban alkalmazott ok-
tatasi modszereket és
eljarasokat, a mozgas-
tanulas fazisait, a test-
helyzeteket, fogasokat,
fogasszélességeket az
esetleges hibak javita-
sanak modjat.

Tisztaban van a sportag
oktatasi modszereivel.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onalléan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
sportolok felkészitését,
segit céljaik elérésében.

Bemelegitést tervez,
szervez és vezet valto-
zatos koriilmények
kozott, figyelembe
véve a szervezet ana-
tomiai és élettani saja-
tossagait.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
és részegységeit.

KoriiltekintGen tervezi
meg a bemelegitést és
mozgasos foglalkoza-
sok szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mii-
kodésének torvénysze-
riiségeit.

Onalléan allitja dssze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak

megfeleld gyakorlatve-

zetési modszerrel.

A felismert edzésartal-
mak tiinetei alapjan
megfeleléen modositja
a bemelegités tartalmat,
az alkalmazott modsze-
reket és eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, vala-
mint tisztdban van azok
megel6zésének lehetd-
ségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elésegitésére a bemele-
gités soran.

Sziikség esetén egész-
ségiigyi szakemberek
segitségével az edzés-
artalmakat kivédi, ellat-
ja, gyogyitja. Elsose-
gély-nyujtasi ismeretei
biztosak; a sportagra
jellemzo sériiléseket
megeldzi, illetve haté-
konyan ellatja, kezeli.

Az edzést a szervezet
anatémiai és élettani
sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi szer-
vezet felépitését, mi-
kodését, tisztaban van
az edzés mozgato rend-
szerre gyakorolt hata-
saval, a faradas, faradt-
sag, pihenés, regenera-
cio élettani hatterével,
az életkorok biologiai
¢s terhelésélettani saja-
tossagaival.

Koriiltekint6en tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riségeit.

FelelGsséget vallal a
koriiltekintd, az egyéni
sajatossagokat is figye-
lembe vevo tervezésért.

Képes a mozgasos cse-
lekvések mintaszert
bemutatasara, oktatasa-
ra.

Ismeri az edzésterhelés,
elfaradas, alkalmazko-
das fogalmat, az edzés-
terhelés kérdéseit, a
terhelés Osszetevoit, az
elfaradas kérdéseit; az

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-

ben.

Tudataban van a mun-
kajabol adodo felelds-
ségével a feliigyeletére
bizott teriileten 1évo-
kért.
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alkalmazkodas kérdé-
sei, torvényszerliségei;
a,,Tal”edzés,
tul’edzettség kérdései;
az edzettség ¢s telje-
sitmény dsszetevoi
(képességek, készségek
— idealis testalkat).

Eldsegiti a sportolo
helyes taplalkozasi
szokasainak kialakita-
sat.

Tisztaban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi szokasok-
kal, sportagspecifikus
taplalkozassal és a fo-
lyadékpotlas fontossa-

Elkotelezett az egész-
séges életmod szemlé-
letének terjesztésében,
személyes példamuta-
tasaval segiti a helyes
taplalkozasi szokasok

Onalléan fogalmaz
meg személyre szabott
javaslatot a sportolo
helyes taplalkozasi
szokasainak kialakita-
sanak eldsegitésre.

gaval. kialakitasat, megerdsi-
tését.
Integralja és gyakorlat- | Ismeri a hajlékonysag Mélyen elkotelezett a Sportszakmai kérdé-
ban alkalmazza anat6- | és iziileti mozgékony- | mindségi sportszakmai | sekben egyiittmiikodést

miai, valamint korszer(i
sport- és egészségtu-
domanyi ismereteit.

sag fejlesztését.

munkavégzés mellett.

kezdeményez és tart
fenn szakteriilete mas
szerepldivel (pl.: orvos,
sportorvos, masszor,
gyogytornasz, dieteti-
Kus).

8.2 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakkeépesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlodésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovOképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmodjanak, életmindségeének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzo intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

10.2  {irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység
10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irdsbeli vizsgatevékenység a

programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal
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Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportdghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportoktatd (muaythai sportagban) tevékenységeihez kapcsolddd fogalmakat, osszefliggé-
seket tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és miikodése,
balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a
,Gimnasztika”, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommuni-
kacio” modul, a ,,Muaythai sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres €s tobbszoros felelet-valasztas, fogalompdrositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igénylo teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
megoldéasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi/edzésterv Gsszeallitasa

el6zetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség (MMSZ) al-
tal 0sszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos sportagi szakszovetség

altal 0sszeallitott szituacids tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (eldzetes tételsor alapjan)
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10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazé a gyakorlati vizs-
gatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Muaythai Sportszakmai” modul szakmai is-
meretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idGtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edzoi fellépés (irdnyitas), motivald készség, ido-
beosztés, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécid, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Gsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazd a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitdvizsga esetén csak a sikertelen mindsités, illetve potlovizsga esetén csak az igazol -
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellenérzési feladatokat ellatod tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellatd tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a muaythai sportag orszagos sportagi szakszovetsége altal delegalt fonek,
aki legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edzoi szakképesitéssel vagy szakképzettség-
gel kell, hogy rendelkezzen.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitiasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgdhoz sziikséges infokommunikacids eszk6zok és informatikai személyzet.
Olyan helyszin, amelynek infrastrukturaja garantdlja a vizsgahoz sziikséges feltételeket, és
biztositja a nyugodt vizsgazas €s vizsgdztatas felételeit. A gyakorlati vizsgatevékenységek
tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznilhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:
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A vizsgaz6 a vizsga kozben hasznéalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszk6z haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idopontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportdgnak megfeleld létesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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