10145026 szamu Sportedzod (akrobatikus rock and roll sportaghban) megnevezési
szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzd (akrobatikus rock and roll sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1 Megnevezése: Sportedz6 (akrobatikus rock and roll sportagban)

2.2 Szintjének besoroldsa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
222 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités €és az azzal betdltheté munkakor vagy végezhetd tevékenység kapcsolata,
Osszefliggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott

tevékenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V.
18.) Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsoloddan
megszerezhetd szakképesitéssel ellathatd legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

Az akrobatikus rock and roll sportedz6 szakember céliranyosan tervezi, szervezi és
iranyitja a sportolok, csapatok rovid-, kozép- és hosszii tavi felkészitését és
versenyeztetését. Megtanitja a sportag technikai elemeit. Ertékeli a sportolok edzéseken és
a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerli pedagodgiai és edzéselvek,
edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti  teljesitOképességiiket €és  teljesito-

készségliket. Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet
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készit, iranyitja annak végrehajtasat. EdzOversenyeket és -versenyeket, illetve
edzotaborokat szervez. Megszervezi €s koordinalja a rabizott sportolok felkészitésében
egylittmiikodé szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszichologus stb.). Részt vesz a
sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajaban. Részt
vesz a szabadidés sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, iranyitasaban.
Tanécsaival segiti az egészséges ¢Eletmddra torekvOok téplalkozasanak, sportolasi
programjanak 0sszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:

5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -
5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:
- 1 perc akrobatikus rock and roll koreografia letancolasa,

- az orszagos sportagi szakszovetség részérél - a honlapjan kozzétett - szakmai
szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas sziikséges.

7 A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma (Amennyiben a programkdvetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszdm a modulonként meghatarozott minimalis, a
maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis draszamok &sszege):

7.1 Minimalis éraszam: 320

7.2 Maximalis éraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Modulszert felépités esetén
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8.1.1

miikodése, balesetvédelem

8.111
8.1.1.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 1

Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.1.2.1 Miniméalis 6raszam: 30
8.1.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis
alloképességének,
terhelhetségének,
erénlétének a
fejlesztésére,
megorzésére, a
mozgasszervi €s
keringési
karosodasok
megeldzésére,
illetve
rehabilitacidjara.

Magas szintli
tudéssal rendelkezik
a gyakorlati edzdi
tevékenység
ellatasdhoz
sziikséges alapvetd,
anatomiai €s
¢élettanti,
sporttudomanyi
ismeretekrol.

Az egészséges
¢letmodra, a fizikai
eronlét fejlesztésére

0sztonzo
szemléletmoddal
rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus
egyensulyara
figyelmet fordito
feleldsségteljes
magatartast tanusit;
ezeket torekszik
masnak is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni
allaspontot alakit ki,
terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az
egészségfejlesztésre,
a rekredcios és

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez
sziikséges fizikai és
mentalis képességek

Torekszik az
¢lethosszig tarto és
az ¢let egészére
kiterjed6 tanulasra,
nyitott j médiumok

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel
szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas

mentalhigiénés fejleszthetdségének irant, keresi az (j tudomanyagak
kulttra eljarasait, informacioforrasokat. modszertani
kialakitasara, modszereit, sajatossagait.
valamint valamint az
egészségfejleszto, egészségiikben
rekredcios €s karosodott emberek
¢letmddprogramok sport altali
gyakorlati rehabilitacios
megvalositasara. folyamatokat.

Képes az edz6i A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes,
tevékenységében altal megkovetelt sportot, az egészségtudatos ember
sporttudomanyi, magas szintli egészséges ¢letmodot szemléletét

egészségtudomanyi teljesitmény ¢s ¢letmindséget. kornyezetében terjeszti.
ismeretek fejlesztése soran

alkalmazasara. megtartja a

sportolok
egeszseget.
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Képes az eloforduld
balesetek esetén a
karosodasok
felismerésére, az
adekvat
elsdsegélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzo baleset-
megel6zési €s
elsésegély-nyhjtasi
alapveto
szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség,
valamint a rekreacio
korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultura,
illetve az
egészségkultira
kérdéseit, a
problémakra megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg.

8.1.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.12.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.1.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.2.21 Minimalis 6raszam: 20
8.1.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
Képes Atlatja a sport Ertéknek tekinti az A testi-lelki
sportegyesiileti ¢s | altalanos folyamatait, | egészséges ¢letmodot egészségrol

iskolai szervezett

rendszereit, valamint

¢s életmindséget,

koherens egyéni

keretek kozott a ezek felépitését, valamint rendelkezik | allaspontot alakit ki,
sportolok/rendszeres mikodését. az egészségtudatos terjeszti is ezeket
fizikai aktivitast ember szemléletével, kornyezetében.
végzok megfeleld nézeteit ismerdsei
foglalkozasanak korében terjeszti.
vezetésere.
Képes az Ismeri az Tiszteletben tartja Szakmai
edzéselméleti edzéselmélet barmely életkori feleldsségének
ismeretek alapfogalmait, emberi méltosagot és | tudataban fejleszti a
sportagspecifikus, modszertanat, f6 jogokat a vele kapcsolatba
¢letkoroknak tertileteit. testkulturalis keriil6k
megfeleld teriileten végzett személyiségét.
alkalmazasara. munkadja soran,
kiilonds tekintettel a
sajat szakteriiletén
eléfordulo esetekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal Torekszik az Egyiittmiikdést
¢életmod tervezésére, rendelkezik az ¢lethosszig tartd és kezdeményez a
az egészséges emberi az ¢élet egészére testkulturalis
egészségfejlesztésre szervezet alapvetd kiterjedo tanulasra, teriileten mikodo
valamint testi, lelki nyitott 0 médiumok szervezetekkel.
egészségfejleszto, miikddésérol, a irant, keresi az 0j
rekredcios és terhelésélettani informéacioforrasokat.
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¢letmodprogramok Osszefiiggésekrol.
gyakorlati
megvaldsitasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai
mozgaskulturajanak rendelkezik az egészségkultira, az felelosségének

fejlesztésére, egészséges emberi ¢letmindség, tudataban fejleszti a
megorzésére, szervezet alapvetd valamint a rekreacio vele kapcsolatba
rendellenességek testi, lelki korszerl keriilok
megeldzésére, illetve miikodésrol és a (egészségtudatos) személyiségét a
rehabilitacidjara. helytelen ¢életmodbol szemléletével, sport/rekreacio
fakado nézeteit sziikebb és tarsadalmi
egészségkarositd tagabb tarsadalmi szerepének,
tényezokrol. korben terjeszti. fontossaganak
hangsulyozésaval.

Ismerje a felkészités | Magas szintii elméleti | Torekszik arra, hogy | Onalloan, a hiteles
alapveto tertileteit, a | és gyakorlati tudassal a szakmai szakmai forrasokra
mozgastanulas rendelkezik a problémakat tdmaszkodva tekinti
folyamatat. sportolok lehetdség szerint at és elemzi a
felkészitéséhez, masokkal, mas testkultura, illetve
versenyeztetéséhez szervezetekkel az egészségkultira
sziikséges ¢€lettani, | egylittmiikodve oldja kérdéseit, és a
biomechanikai meg. problémakra
torvényszertiségekrol. megoldasi
javaslatokat
fogalmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi Egyiittmilkodik a
felismerésére, legyen | sportolo jellemzdit, felkésziiltsége szakemberekkel,
korrekt a tisztaban van a erdsitse a sziilékkel a sportolo
tehetségiiknek tehetséggondozas tanitvanyok iranti fejlodése érdekében.
megfeleld sportra folyamataval és felelosségérzetét.
irdnyitasban. felelosségével.
Képes tanitvanyait | Magas szintli elméleti | Tudatosan képviseli Koherens
irdnyitani és segiteni | €s gyakorlati tudassal szakteriiletének allaspontot alakit ki
a kiilonboz0 edzés- rendelkezik a korszerii elméleteit a holisztikus

és sportolok €s modszereit. értelemben vett
versenyhelyzetekben. felkészitéséhez, egészségrol, és
versenyeztetéséhez allaspontjat modern
sziikséges kommunikécids
pedagogiai, eszkozokkel is
pszicholdgiai, terjeszti.
szocioldgiai
torvényszertiségekrol.

8.1.3
8.1.3.1
8.1.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
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8.1.3.2.1 Minimalis éraszam: 10

8.1.3.2.2Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
El tudja latni a Ismeri a testkultira Nyitott a A testi-lelki
sportolok/rendszeres és az kapcsolatteremtésre, egészségrol
fizikai aktivitast egészségkultara az egylttmikodésre | koherens egyéni
veégzok felkészitését és alapfogalmait, ésa allaspontot alakit
versenyeztetését. fejlesztésiik kommunikéciora ki, terjeszti is
eszkOzrendszereit, magyar ¢és idegen ezeket
modszereit és nyelven. kornyezetében.
eljarasait.
Képes az egészséges Ismeri a Ertéknek tekinti a Egyiittmtikodést
¢életmod tervezésére, az szakteriiletén rekreaciot, az kezdeményez a
egészségfejlesztésre, a alkalmazhat6 egészséges testkulturalis
rekredcios €s konfliktuskezelési ¢letmoddot és tertileten miikodo
mentalhigiénés kultira modokat, ¢letmindséget, szervezetekkel.
kialakitasara, valamint kommunikécids valamint
egészségfejleszto, stratégiakat és rendelkezik az
rekreacios és modszereket. egészségtudatos
¢letmodprogramok ember
gyakorlati szemléletével;
megvalositasara. nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Képes a Ismeri a Igényes Onalloan, a hiteles
sportszervezeteknél, szakteriiletén munkavégzésével | szakmai forrasokra
onkormanyzatoknal, alkalmazhat6 hozzajarul a tamaszkodva

rekreacios oktatasi-nevelési testkultira, a tekinti at és elemzi
intézményeknél, modszereket. rekreacios és a testkultara, illetve
rendezvényszervezéssel egészségkultara az egészségkultura

foglalkoz6 szinvonalanak kérdéseit, és a

szervezeteknél emelésehez. problémakra
szervezOi és vezetdi megoldasi
feladatok ellatasara. javaslatokat
fogalmaz meg.
Képes a Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai
sporttevékenység sportagi egészségkultara, az felel0sségének
szereploivel aktiv és korosztalyokban ¢letmindség, tudataban fejleszti
innovativ alkalmazhat6 valamint a rekreacié | a vele kapcsolatba
egylittmiikddésre. pedagbgiai korszerii keriil6k
eszkozrendszert. (egészségtudatos) személyiségét a
szemléletével, testnevelés és
nézeteit sziikebb ¢és sport, rekreacid
tagabb tarsadalmi tarsadalmi
korben terjeszti. szerepének,
fontossaganak
hangsulyozasaval.
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8.1.4
8.14.1
8.14.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

Programkoévetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.1.4.2.1 Minimalis 6ra

szam: 10

8.1.4.2.2 Maximalis Ooraszam: 15

Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
felelosség
Felismeri a Ismeri és érti az Tiszteletben tartja Szakmai
szakteriileti alap- emberi erOforrasok barmely életkori feleldsségének
problémakat, alkalmazaséhoz emberi méltosagot és | tudataban fejleszti a
kivalasztja és sziikséges gazdasagi, jogokat munkaja vele kapcsolatba
helyesen alkalmazza | szervezéstudomanyi, soran, kiilonos kertilok
a megfeleld pedagobgiai, tekintettel a sajat személyiségét a
sporttudomanyi pszichologiai, szakteriiletén sport/rekreaciod
adatfelvételi és szociologiai eléfordulo esetekre. tarsadalmi
elemzdé modszereket. | torvényszertiségeket. fontossaganak
Képes a hatékony hangstlyozéasaval.
konfliktuskezelésre,
a hatékony
kommunikacids
modszer
megvalasztasara.
Alkalmas a Ismeri az Elfogadja, hogy a A testi-lelki
foglalkozasok egészségkultura, az tarsadalmi, egészségrol koherens
pontos, szinvonalas | életmindség korszeri | gazdasagi, kulturalis egyéni allaspontot
tervezésére, (egészségtudatos) | jelenségek és a sport | alakit ki, terjeszti is
vezetésére, ezeken a szemléletével, Osszefliggésben ezeket
foglalkozasokon nézeteit sziikebb és allnak, legjobb kornyezetében.
egészségmegolrzésre, tagabb tarsadalmi tudasa szerint
egészségfejlesztésre. korben terjeszti. torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket
Képes a vele Ismeri a holisztikus Személyes Tudatosan képviseli
kapcsolatba kertilok értelemben vett példamutatasaval azon modszereket,
személyiségét a egészség fogalmat, | eldésegiti kornyezete amelyekkel
testnevelés €s sport, | allaspontjat modern sportolassal szakteriiletén
rekredcio tarsadalmi kommunikacids kapcsolatos pozitiv dolgozik, és
szerepének, eszkozokkel is szemléletmodjanak elfogadja mas
fontossaganak terjeszti. alakitasat. tudomanyagak
hangstlyozasaval. modszertani
sajatossagait.
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8.1.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.15.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.1.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.5.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.15.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitliid Autonémia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag
elemzését kovetden

Tisztdban van a
mozgastanuldsban
jelentds szereppel

Az egészséges
¢életmodra, a fizikai
eronlét fejlesztésére

Onalldan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének

egyszerli, izolalt | bird pszichomotoros 0sztnz0 Osszetevoit, az
gimnasztikai képességek szemlé¢letmoddal ebben rejld
gyakorlatokkal rendszerével. rendelkezik; az lehetdségeket, és
elékésziteni, ember és kornyezete | dolgozza ki azokat
megalapozni a harmonikus sportagara
mozgasok egyenstlydra vonatkozoan
megtanulasahoz ﬁgyely@e‘f forc'htO szakmai ajanlasok
sziikséges felelosszegt eljc?s’ alapjan.
képességeket. magatartast tanusit.
Prevencios és Atlatja a Meélyen elkotelezett | A jovo nemzedékek
rehabilitacios gimnasztika az egészséges test érdekében
célzattal mozgas-anyagaban fejlodéséhez felelosségének
gimnasztikai rejlo lehetdségeket a | sziikséges minéségi | tudataban fejleszti a
gyakorlatokat tervez sériilések mozgasanyag vele kapcsolatha
a sportolok/fizikai megeldzésében, megtervezésében keriilok
aktivitast végzok valamint a személyiségét és
egészségi rehabilitdcioban terjeszti a
allapotanak betoltott szerepében. gimnasztika
figyelembevételével jelentdségét,
tudatositja a
mozgasanyag
szerepét a
bemelegitésben és a
sériilések
megelézésében.
Alkalmas a Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket
mozgastanulas pszichomotorikus | a szakmai anyagokra | ismer a gimnasztikai
szempontjabol képességek és vonatkoz6 szobeli és mozgasanyagot
ismert szenzitiv készségek irasbeli illetéen, amelyek
¢letszakaszoknak fejlesztésének kommunikacidja egyreszt
megfeleld eszkOzrendszerét. szabalykovet6 és valtozatosak,
gimnasztikai szakmailag megfelelnek a
gyakorlatok Ismeri a kiilonb6z6 kifogasolhatatlan korszellemnek, cs
tervezésére. életkoroknak legyen. amelyek bizonyitjak,
megfeleld hogy a gimnasztika

8/27




gimnasztikai alkalmazasa
mozgésanyagban nélkiilozhetetlen a
alkalmazott mozgastanulasban,
eszkdzhasznalat masrészt eletiik
szabalyait, barmely szakaszaban
ismeretanyagat. elsajatithato,
gyakorolhato,
felhasznalhato.
Képes az emberi test Ismeri a Rendelkezik az Képes a
anatomiai felépitését mozgashibak egészséges bemelegitésben és
alapul véve az jellemzdit, azok ¢letmodra, a fizikai | képességfejlesztésbe
iziileti kijavitasanak eronlét fejlesztésére | n hasznalt egyéni-,
mozgaslehetdségeke modszereit. 0sztonzéd tarsas-, valamint
t felhasznalva Alapvetd anatoémiai szemléletmod- kiilonbozo szerek
gimnasztikai ismeretekkel dal az ember és alkalmazéséaval
gyakorlatokat rendelkezik. kornyezete gyakorlatokat
tervezni egyszeru €s harmonikus tervezni, napi
Osszetett formaban egyensulyara szinten hasznélja a
egyarant, kiilonbozo figyelmet fordito sportagi felkészités
¢letkorokban felelosségteljes folyamatéaban.
alkalmazva. magatartassal.

Atlatja a Tisztaban van a tér-, Megteleld Tudatosan képviseli,
gimnasztikai id6-, dinamikai kreativitassal és lehetségéhez
gyakorlatok tényezOk elemeivel, rendelkezik a merten javitja azon

mozgasszerkezeti | Osszefliggésbe tudja | mozgasszerkezeti modszereket,
tényezdinek hozni ezek szerepét tényezok amelyekkel a
valtoztatasa altali a gazdasagos valtoztatasaval szakteri}letén
lehet8ségeket a mozgasvégrehajtasb 1étrehozott dolgozik, és
sportagi mozgasok an betoltott gyakorlatok elfoggdjg, valamlnt
oktatasanak jelentdseéglikkel. Osszeallitasahoz. az etikai nor’makaj[’
dsszefiiggésében ﬁgyel,embe Ver: sajat
modszertanaba
beépiti mas
tudomanyagak
modszertani
sajatossagait.
A sportagi Tisztdban van az A gimnasztikai Olyan szakmai
mozgaselemzést izommiikodés gyakorlatok izmokra modszertani
kovetéen képes az | mechanizmusaval, | kifejtett hatasainak felkesziiltséggel
elokészits-, és az agonista-, ill. ismeretében tud rendelkezik, amely a
ravezetd antagonista valtozatos, minden | gyengebb testi-lelki
gimnasztikai izommiikddés izomcsoportra adottsagli sportolok
gyakorlatok izmokra | térvényszeriiségeivel kiterjedd Szamara 1S vonzova
kifejtett hatas gyakorlatokat teszik a gimnasztikat,
alapjan dsszedllitani. sikerélménnyel
megszerkeszteni, _ szolgdlnaka
. kiilonféle tudasszintii
varialni.

¢s korosztalyt

sportoloknak.
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8.1.6 Programkdvetelmény-modul

kommunikacio (angol, német)

8.1.6.1
8.1.6.2

neve.

Sporttal

Programkovetelmény-modul sorszama: 6

kapcsolatos

idegen nyelvi

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.6.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.1.6.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
Képes sajat Ismeri Torekszik arra, hogy Szakmai
sportjaban edzéssel altalanossagban a a szakmai tevékenységét
kapcsolatos sport témakorébe tevékenységére idegen nyelven is

kommunikéaciora,

tartozé idegen nyelvi

vonatkoz6 idegen

onalldan végzi,

megtartasara; az kifejezéseket. nyelvil szobeli és munkdja sordn nem
edzés soran felmertiild irasbeli szorul kiilsé
problémak kommunikacidja segitségre.
megvitatasara idegen szakszerli legyen
nyelven.
Magabiztosan M¢ély ismeretekkel Koénnyen képes Idegen nyelvi és

kommunikal idegen
nyelven mind

rendelkezik az altala
izott sportag idegen

idegen nyelvi
szakmai kornyezet-

kulturélis kornyezet-
ben is képes az adott

szakmai mind tarsas nyelvi ben személyes, illetve kommunikacios
kapcsolataiban. szakkifejezéseirdl. tarsas elvarasokhoz
beilleszkedésre. alkalmazkodni.
Erti és képes Ismeri az idegen Nyitott a Idegen nyelvi
véleményezni szobeli nyelvi szakmai szakmajahoz szakmai ismereteit
kommunikacios kommunikaciohoz kapcsolododan az folyamatosan bdviti,
helyzeteket sziikkséges szakmai | adott sportteriilet ij | 6nallo tanulas illetve
szakteriilet¢hez tényanyagot. idegen nyelvi szervezett képzés
kapesolodo illetve az elemeinek keretében.
éltalénos. elsajatitasara.
témakdrokben idegen
nyelven.
Megérti a Ismeri az idegen Fontosnak tartja Tudatosan
szakteriiletébe nyelvi elemek sajat nyelvi monitorozza
tartozo, valamint sportvonatkozasu képességeinek szakmai
altalanos témakdrben | kulturalis hatterét. fejlesztését, tevekenyseget,
irodott sajtotermé- tudataban van torekszik arra,
keket, hivatalos és annak’ hogy a nyelv hOgy kihasznélja
személyes irasbeli egy folyamatosan azokat a
kommunikaciot. valtozo rendszer, lehetdségeket (akar
Képes egyszeriibb a tanitvanyoktol

szakmai és altalanos

irasos produktumok

létrehozasara idegen
nyelven.

ami folyamatos
tanulast kivan.

val6 tanulas tjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.
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8.1.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.1.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.1.7.2 Programkdvetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.7.21 Minimalis 6raszam: 10
8.1.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és
felelosség
Képes az Megfeleld tudassal Nyitott az uj Mélyen
edzéselméleti rendelkezik az médiumok irant, az elkotelezett a
ismeretek egészséges emberi ¢lethosszig tarto, mindségi
sportagspecifikus, szervezet alapvetd valamint az élet sportszakmai
¢letkoroknak testi, lelki egészére kiterjedd munkavégzés
megfeleld mitkodésrol és a tanulasra valo mellett.
alkalmazésara. helytelen életmo6dbol torekvés
fakado személyiségjegyéve
egészségkarositd valt.
tényezOkrol.
Képes az egészséges | Magas szintii elméleti Tudatosan Szakmai
¢letmod tervezésére, | €s gyakorlati tudassal képviseli azon feleldsségének
az rendelkezik a modszereket, tudataban fejleszti
egészségfejlesztésre, sportolok amelyekkel a vele kapcsolatba
valamint felkészitéséhez, szakteriiletén kerilok
egeészségfejleszto, versenyeztetéséhez dolgozik, €s személyiségét a
rekreacios és sziikséges élettani, elfogadja mas sport, az
¢életmodprogramok biomechanikai tudomanyagak egészségfejlesztés
gyakorlati torvényszertiségekrol. modszertani tarsadalmi
megvaldsitasara. sajatossagait. szerepének,
fontossaganak
hangsulyozasaval.
Ismerje a felkészités | Felismeri a szakterii- | Onalldan gondolja | Onalldan végzi a
leti alap-problémakat, végig a testkulturalis

alapvetd teriileteit, a
mozgastanulas
folyamatat.

kivalasztja és helyesen
alkalmazza a
megfeleld
sporttudomanyi
adatfelvételi és elemz6
modszereket. Képes a
konfliktuskezelési
modszerek kdzotti
valasztasra, a
hatékony
kommunikécios
modszer
megvalasztasara.

testkulturalis teriilet
kérdéseit, és
dolgozza ki azokat
a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

teriilet kérdéseinek
elemzését és
szakmai forrasok,
ajanlasok,
Osszefliggések
alapjan torténd
alkalmazasat.
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Mélyen elkdtelezett
a mindségi
sportszakmai
munkavégzés
mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek
fejleszthetdségének
eljarasait, modszereit,
valamint az
egészséglikben
karosodott emberek
mozgasszervi €s
keringési
rendszerének sport
altali rehabilitacios
folyamatokat.

Minden esetben a
fair play
szellemében
tevékenykedik,
amivel mintat ad
teljes
kornyezetének.

Kooperativ €s
kreativ
egylittmiikodés
kialakitasara
torekszik a
testkulturalis
teriileten mikodo
szervezetekkel,
érintettekkel.

Komplex szakmai

csoportok vagy
szervezetek

feladatkoroket ellato

Ismeri a tiltott
teljesitményfokozas
legujabb eszkozeivel

¢€s modszereivel

A jov6 nemzedékek
érdekében
feleldsségének
tudataban fejleszti a

Minden esetben a
fair play
szellemében és
értékeit kozvetitve

vezetésére torekszik kapcsolatos vele kapcsolatba tevékenykedik,
a testkulturalis informacioszerzés keriilok magatartasaval
tertileten beliil. forrasait, valamint személyiségét és mintat ad teljes
nagyjabol ismeri a terjeszti a kornyezetének.
szerek testnevelés és
egészségkarosito sport/fizikali
hatasat. aktivitas, rekreaciod
tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.1.8  Programkdvetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.1.8.1 Programkovetelmény-modul sorszdma: 8
8.1.8.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.1.8.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.1.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelosség
Képes a biologiai | Ismeri a kronologiai Meggy6zddéssel Bétran alkalmazza a
¢letkornak és bioldgiai életkor alkalmaz valtozatos kiilonboz6
megfeleld mozgas fogalmat, mozgasfejlesztési teszteket,
képzés jelentdségét a modszereket. felméréseket a
megtervezésére. | mozgastanuldsban, mozgas fejlettségi
mozgasfejlesztésben szintek
megallapitasahoz.
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Alkalmas a
mozgastanulas és,
-fejlesztés
szempontjabol
ismert szenzitiv
¢letszakaszok-
hoz igazodo
sportmozgaso-
kat, gyakorlatokat
kitalalni,
Osszeallitani,
tervezni.

Tisztaban van a
szenzitiv
¢letszakaszok
jelentdségével a
képességfejlesztés-
ben.

Ismeri e teriilet
specifikus
jellemzdit,
irdnyait, kidolgozott
hatarait és a rokon
szakteriiletekhez
valo6 kapcsolodasat.

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betoltott
mozgasfejlesztési
lehetdségek alkalmazasa
¢és a személyiségfejlodés
alakulasa kozott.

A
mozgasfejlesztéshez
alkalmazott
tervezesi
munkdjahoz kreativ
modszereket
alkalmaz a
kiilonféle életkorok
sajatossagait
figyelembe véve.

Képes atlatni

Ismeri a kiilonb6z6 Erzékeny a hibak A hibék,
felismerni a ¢letkorokra felismerésére, fogékony a | rendellenességek
kiilonboz6 jellemz6 mozgasok segitd folyamatok felismerésére
¢letkorokra repertoarjat, tudja a alkalmazasara. teszteket, felmérési
jellemzd mozgas | rendellenességek, anyagokat képes
készletek eltérések okainak létrehozni,
allapotat, lehetdségeit. dokumentalni és
minéségét. rendszeresen
nyomon kovetni
ezek véltozasait.
Képes a Tudésa van az Képes a lemaradasban Folyamatosan
mozgasfejlesz- egyensulyérzék, a 1évo koveti tanitvanyi
tés ésa szem-kéz gyermekeknél/sportolok- fejlodését, sajat
gondolkodési koordinacio, a nal az idoben elkezdett dokumentacids
folyamatok térérzékelés, az mozgasterapiaval a rendszert alkalmaz
Osszefiiggésének irany-és probléma felismerésére és | a sportfelkészités
felismerésére. iramérzékelés, megoldésara. soran.
tempoOérzek stb.
fejlettségének
jelentdségével a
mozgasok
szervezésében.

8.1.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.1.9.1
8.1.9.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 9

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.9.2.1
8.1.9.2.2

Minimalis éraszam: 10
Maximalis oraszam: 15
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Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a Ismeri €s érti az Mélyen elkdtelezett Minden esetben a
sportolok/rendszeres | emberi eréforrasok a mindségi fair play
fizikai aktivitast alkalmazasahoz sportszakmai szellemében
vegzok felkészitését | sziikséges gazdasagi, munkavégzés tevékenykedik,
¢s versenyeztetéset, | szervezéstudomanyi, mellett. amivel mintat ad
valamint szociologiai teljes kornyezetének.
sportszervezetben torvényszerliségeket
szervezesi €s vezetési
feladatokat old meg.
Képes Célzottan tudja az Nyitott szakmaja Egylittmiikddést
sportszervezoi, eréforrasokat atfogo kezdeményez a
rekredcio szervezdi, felkutatni, a gondolkodasmoédjan testkulturalis
vezetdi €s gazdalkodasba ak és gyakorlati teriileten miikodo
sportvezetdi bevonni. mitkodése alapvetd szervezetekkel.
tevékenységek jellemzodinek hiteles
ellatasara. kozvetitésére,
atadasara.

Képes az elsajatitott Erti a sport Célzottan torekszik Szakmai
szakmai, jogi, szervezeti az er6forrasok feleldsségének
gazdasagi, valamint kornyezetét és felkutatasara, tudataban fejleszti a
szervezesi €s mikodését; bevonasara és vele kapcsolatha

vezetési ismeretek tudatosan képviseli gazdalkodéasra. kgriilc’ik
hatékony gyakorlati szakteriiletének személyiségét a sport,
alkalmazasara. korszer(i elméleteit rekreacio te}rsadalml
és modszereit. szerepének,
fontossaganak
hangstlyozasaval

8.1.10 Programkdvetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.1.10.1 Programkdovetelmény-modul sorszdma: 10
8.1.10.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.1.10.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.1.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
El tudja latni a Rendelkezik Kotelességének tartja Onalléan végig
szaktertiletén alapismerettel a a szakteriilete szerinti gondolja a
felmeriild aktudlis magyar relevans, kapcsolodo szakteriiletén
feladatokat. jogrendszerrol. jogi ismerek felmeriil6 kérdéseket,
megszerzeését és ¢s kidolgozza azokra
alkalmazasat, - a meglévo szakmai
tovabba azok forrasok, ajanlasok,
betartasat.

evidenciak alapjan -
valaszait.
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Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Feleldsséget érez a
felmertil6
problémak azonnali
¢s hatékony
megoldésa irant.

kivalasztja és
helyesen alkalmazza
a megfeleld
gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Célorientalt, Ismeri a
masokkal legalapvetébb jogi
egyiittmikodik. fogalmakat.
Felismeri a Rendelkezik
szaktertileti alap- ismerettel a
problémakat, és a jogszabalyok
felelossegvallalas | megismerhetdségérol
képessegével ¢s gyakorlati

alkalmazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi,
gazdasagi, kulturalis
jelenségek és a sport
Osszefiiggésben
allnak, legjobb
tudasa szerint
torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel
szakteriiletén
dolgozik, és
elfogadja mas
tudomanyagak
modszertani
sajatossagait.

Rendelkezik a

Motival masokat

Vezeto szerepet lat

dontések
meghozatalara,
dontéseket hoz.

hatélyos jogi kereteit.

szerzddések tipusait
¢s gyakorlati
alkalmazasuk

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi sportfoglalkoztatas feladatellatasa el szakmai
ismeretek hatékony (hatalyos) soran. szervezetekben,
alkalmazasara a szabalyozasi csoportokban.
gyakorlatban. kornyezetével.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport Sziikség esetén Segitd szerepet lat el
von le, és megoldasi tertiletén bevon masokat a szakmai
javaslatokat leggyakrabban dontés szervezetekben,
fogalmaz meg, felmertild meghozatalaba. csoportokban.
javaslatokat tesz foglalkoztatasi

Képes értékelni és

Ismeri a hazai sport

Figyelemmel kiséri

FelelOsséget érez a
jogi kérnyezet

annak eredményeit (hatélyos) a sportot érintd jogi
beépiteni szabalyozasi jellegti valtozasokat. valtozéasa

munkajaba. kdrnyezetét. megismerése irant.
Fejlédni és masokat | Rendelkezik a sport- | Kelld nyitottsaggal | Onélldan azonositja

is fejleszteni képes. vallalkozas rendelkezik a képzési, fejlodési
legalapvetdbb szakmai fejlédésére. | igényeit, onalldan €s
gazdasagi Masok fejlesztését | feleldsséggel tervezi

ismereteivel. tamogatja. ¢s sziikség szerint

szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.

9.2.11 Programkdvetelmény-modul neve: Akrobatikus rock and roll sportszakmai

modul
9.2.11.1

Programkovetelmény-modul sorszama: 11
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9.211.2

Programkovetelmény-modul

tanulasi

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

eredményeinek

elsajatitasahoz

921121 Minimalis 6éraszam: 180
9.211.2.2 Maximalis 6raszdm: 250
Képesség Tudas Attitid Autondmia és
felelGsség
Betartja a Ismeri a Elkotelezett a Betartatja a
munkavédelmi balesetvédelmi biztonsagos berendezések,
szabalyzatot, szabalyokat és a munkavégzés tovabba sportszerek
balesetvédelmi munkaeszk6zok mellett, torekszik ¢s sporteszkdzok
szabalyokat fogalmaz rendeltetésszer a munkéjéhoz rendeltetésszerii
meg. hasznalatanak modjat. kapcsolo hasznalataval,
Ujra élesztésre és Alapszintli Ujra eszkdzok kezelésével
elssegélynytjtasra ¢lesztés és rendeltetésszerii kapcsolatos
képes. elsdsegélynyujtas hasznélatara és a rendszabalyokat.
ismeretek birtokaban | sportfoglalkozaso
van. n
résztvevok pontos
balesetvédelmi
tajékoztatisara.
Betartja az el6irt Ismeri az akrobatikus | A munkavégzés Felméri a
feltételeket és rock and roll oktatas helyének munkaveégzés
biztonsagi szabalyokat. | technikai feltételeit, a sajatossagaibol helyének egyedi
tornateremben/ mindig felkésziil, sajatossagait.
tancteremben tudasat Kockazatelemzést
érvényes biztonsagi folyamatosan végez és megel6zo
szabalyokat. naprakészen tevékenységet
tartja. folytat.
Képes azon Ismeri a ravezet6 Torekszik a Onallé dontéseket
gyakorlatok gyakorlatok szerepét pontos hoz a tanultak
alkalmazaséra, ami az ¢s sziikségességét, feladatvégzés alapjan, figyelembe
akrobatikus rock and | valamint a kiilonbz6 elésegitésére a véve a tanulok
roll-t tanulok szamara gyakorlatokat az kivant gyakorlat képességeit.
az alaplépés és a alaplépés és a elérésének
tanctechnikai elemek tanctechnika helyes érdekében.

helyes végrehajtasat
segiti.

oktatasaban.
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Képes a mozgasos
cselekvések —
kiemelten az
alaplépéssel
végrehajtott helycserék
technikdinak és
képességfejlesztd
gyakorlatainak —
mintaszerii
bemutatasara,
oktatasara. Képes
Osszehangolni és
teljeskoriien
oktatni/bemutatni a
zenei ritmussal, helyes
testtartassal €s
kartechnikaval.

Ismeri a helycserék
oktatasanak
sorrendjét, a

helycserék
technikajanak
oktatasat, valamint az
ehhez kapcsolddo
zenei ritmika,
testtartas €s
kartechnika oktatasat.

Torekszik a
pontos
feladatvégzés
eldsegitésére a
kivant gyakorlat
elérésének
érdekében.

Tudatdban van a
munkajabol adoédo
felelOsségével a
feliigyeletére bizott
terlileten l1évokért.

Képes az akrobatikus
rock and roll technikai,
taktikai €s

Ismeri a korszert
technika oktatasat és
kialakitasat az

Tisztaban van az
akrobatikus rock
and roll sporthoz

Onalldan, a
tanultakat
felhasznalva végzi az

szabalyismereteinek utanpotlas koru kothet6 technikai, | akrobatikus rock and
atadasara, azok versenyzoknél. taktikai és roll-t tanulok
készségszintli szabalyismeretekk | felkészitését, segit
elsajatittatasara. el. Ismereteit céljaik elérésében.
folyamatosan
boviti, frissiti.
Oktatasi orakat tervez. Ismeri a Koriiltekintéen Kivalasztja az adott
foglalkoztatasi tervezi meg az Orara a
formakat az oktatési orakat, a legmegfeleldbb
akrobatikus rock and foglalkozasok modszertani
roll oktatasban, és az | szakmai tartalmat megoldasokat.

oktatasi orak
tervezésének elméletét
(tanc, akrobatika,
erdsités, nyujtas).

szem elott tartva.

Oravazlatot készit,
hosszu tava oktatasi
folyamatokat tervez.

Ismeri az 6ravazlat
iras alapjait, ismeri az
oktatasi folyamat
hossza
tava tervezését.

Tisztaban van az
oravazlat készités
és a hosszu tavu
oktatasi
folyamatok
szabalyismereteiv
el. Ismereteit
folyamatosan
boviti, frissiti.

Onalloé dontéseket
hoz a tanultak
alapjan, figyelembe
véve a sportolok
képességeit.
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Edzést tervez igazolt
versenyzok és
szabadidds sportolok
szamara.

Ismeri az
edzéstervezést igazolt
versenyzok és
szabadidds sportolok
szamara.

Koriiltekintoen
tervezi meg az
edzést, a
foglalkozasok
szakmai tartalmat
szem elott tartva.

Onallodan, a sportold
egyéni jellemzoit
figyelembe véve allit
Ossze edzéstervet.

Az akrobatikus elemek
sajatossagaibol adodo
extra veszélyforrasokat
felismeri, azokat
megeldzi, elharitja
vagy felszamolja.

Ismeri az 6nallo
akrobatika végrehajtas
veszélyeit, a
ravezetd/elokészitd
gyakorlatokat,
akrobatika
érkezéseket,
asszisztalas alapelveit
(gyakorlatat), biztositd
kotél hasznalatat, esés
esetén az optimalis
testhelyzeteket.

Folyamatosan
szinten tartja
tudasat és
gondoskodik
szellemi és fizikai
felkésziiltségérol.
Koveti a Magyar
Tancsport
Szakszovetség
tovabbképzési
kotelezettégeit.

Onall6 déntéseket
hoz a tanultak
alapjan asszisztalasi
szituaciokban,
figyelembe véve az
egyedi
kortilményeket és
sajat képességeit.

Tanc- és akrobatika

Ismeri a tanc- és

Tisztaban van az

Onallé dontéseket

edzés Oravazlatot akrobatika edzés oravazlat készités, hoz a tanultak
készit. oravazlat tartalmi ¢és a hosszu tava alapjan, figyelembe
kovetelményeit. oktatasi véve a sportolok
folyamatok képességeit.
szabalyismereteiv
el. Ismereteit
folyamatosan
boviti, frissiti.
Megfigyelési Ismeri az oktatasi Tisztaban van a Onall6 dontéseket
jegyzékonyvet készit, gyakorlatokat, megfigyelési hoz a tanultak
rogziti és elemzi az azoknak rogzitését, jegyzokonyv alapjan.
oktatasi gyakorlatokat. elemzését, készités
megfigyelési szabalyismereteiv
jegyz6konyv el, valamint az
készitését. elvégzett
gyakorlatok
elemzésének
technikajaval.
Ismereteit

folyamatosan
boviti, frissiti.
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Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a
sportag torténetét,
kialakulésat, a sportag
hazai és nemzetkozi
szervezeteit.

Naprakész
informaciokkal
rendelkezik a
sportagra
vonatkozoan, ismeri:
Az akrobatikus rock
and roll kialakulasat,
hazai és nemzetkozi
torténetet.

A hazai (MTaSZ) és
nemzetkdzi (WRRC)
szervezetek,
szervezeti felépitését,
céljat, feladatat.
Az akrobatikus rock
and roll, mint
versenysport
fejlodéstorténetét.
A szakteriiletek
fejlodéstorténeteét
(paros, lanyforméacio)
A szakteriiletek
versenyszabalyait.
A versenyeztetési €s
értékelési rendszerét a
magyar €s nemzetkozi
versenysportban.
A sportag nagy
egyéniségeit:
vilagbajnokok, edzok.
A sportag és az
olimpia kapcsolatat.

Elismerden
mutatja be a
sportag fejlodését
€s sz0l a sportag
jeles
képviseldinek
elért
eredményeirdl.

A sportag
szakirodalmat
onalloan kutatja a
hiteles adatok
érdekében.

Pontosan és
kozérthetéen hasznalja
a sportszakmai
terminologiat,
hatékonyan
kommunikal a
célcsoporttal a
kommunikacids
szituacionak és az
¢letkori
sajatossagoknak
megfelelden.

Ismeri a sportszakmai
terminologiat,
tisztaban van a

kiilonb6z6
korcsoportok ¢életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz
kapcsolhato
kommunikécids
eszkozokkel,
stratégiaval.

Torekszik a
pontos, érthetd
kommunikaciora,
a megfeleld
sportszakmai
nyelvezet
hasznalatara.

Kommunikacidjaban
felelosen
meggy6zodik a
megértésrol.
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Az edzést a szervezet Ismeri az emberi Koriiltekintéen Felel6sséget vallal a
anatomiai és ¢élettani szervezet felépitését, tervezi meg az koriiltekintd, az
sajatossagaival mukodését, tisztaban edzést és egyéni sajatossagokat
Osszhangban tervezi van az edz¢€s mozgatd mozgasos is figyelembe vevd
meg. rendszerre gyakorolt foglalkozasok tervezésért.
hatasaval, a faradas, | szakmai tartalmat,
faradtsag, pihenés, szem elOtt tartva
regeneracio élettani az emberi
hatterével, az szervezet
¢letkorok biologiai és miikodésének
terhelésélettani torvényszerliségei
sajatossagaival. Ismeri t.
a tanc €s az
akrobatikak soran
érvényesiild fizikai és
mechanikai
torvényszeriliségeket.
A felismert Ismeri és felismeri a Torekszik a Sziikség esetén
edzésartalmak tiinetei sportsériiléseket, sériilésmentes egészségligyl
alapjan megfelel6en edzésartalmakat, feladatvégzés szakemberek
modositja a valamint tisztdban van | eldsegitésére a segitségével az
bemelegités tartalmat, | azok megeldzésének bemelegités edzésartalmakat
az alkalmazott lehetOségeivel. soran. kivédi, ellatja,
modszereket és gyogyitja.
eszkozoket. Elsdsegélynyujtasi
ismeretei biztosak; a
sportolok jellemzd
sériiléseit megeldzi,
illetve hatékonyan
ellatja, kezeli.
Bemelegitést és Ismeri a bemelegités Koriiltekintden | Onalloan allitja dssze

levezetést tervez,
szervez és vezet
valtozatos koriilmények
kozott, figyelembe
véve a szervezet
anatomiai és élettani
sajatossagait.

alapelveit, folyamatat
¢és részegységeit.

tervezi mega
bemelegitést és
mozgasos
foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem elGtt tartva
az emberi
szervezet
miikodésének
torvényszerliségei
t.

a bemelegités
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.
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Hossza-, k6zép- és
rovid tava célokat
fogalmaz meg,
edzésprogramot és a
sportfelkésziilés
szakaszanak megfeleld
edzéstervet készit.

Ismeri az akrobatikus
rock and roll
edzéselméletét, az
edzéselméleti
alapfogalmakat,
valamint az alapfoku
edzésmodszereket a
sportolok
felkészitésében az
alabbiakat beleértve:
kondicionalis és
koordinacios
képességek fejlesztése
utanpdtlas kora
sportoloknal,
szenzitiv id6szakok
szerinti edzésterhelés,
regeneracios
folyamatok és
technikak az
akrobatikus rock and
roll sportban,
pedagogiai és
pszichologiai
aspektusok a
sportolok
felkészitésében,
edzéstervezés
utanpotlas koru
sportolok szamara
(tavlati, éves, id0szaki
edzések tervezése,
napi edzésterv
készitése),
kondicionalis és
koordinacids
képességek
fejlesztése.

Szem el6tt tartja a
fejleszthetdség
szenzitiv
1d6szakait,
ugyanakkor
torekszik a
képességek
harmonikus
fejlesztésére is.

Onalléan, a
résztvevok
¢életkoranak,
edzettségi
allapotanak
megfelelden
hatdrozza meg a
terhelési tényezoket.
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A célcsoport, Ismeri az Nyitott az 4j Kivalasztja az adott
sportold életkori edzésmodszereket és | edzésmodszerek, edzéscélra
sajatossagainak, ¢€s edzéseszkozoket a edzésvezetési legmegfelelobb
aktualis fizikai felnott sportoloknal, modszerek modszertani
allapotanak megfelel valamint az kiprobalasara, a megoldasokat.
képességfejlesztési €s | edzéstervezést felnétt | valtozatosabb és
edzésvezetési versenyzOk szamara eredményesebb
modszereket alkalmaz. | (tavlati, éves, idoszaki munkavégzés
(makrociklus) céljabol.
edzések tervezése,
napi edzésterv
készitése).

Elemazi és értékeli az Ismeri a sportagi Tudatosan Az adott
edzésprogramok, felkészités torekszik arra, edzésprogramot,
edzéstervek gyakorlati tervezésének és hogy munkéjanak | edzéstervet megadott

megvalositasat, a értékelésének rendszeres 1d6k6zonként
tapasztalatokat lehetdségeit és értékelésével feliilvizsgalja a
hasznositja tovabbi modszertanat. eldsegitse a sportolok
munkaja soran. szakmai eredményeinek,
fejlodését. fittségi mérési
eredményeinek
tilkkrében.
Technika javitd Ismeri a technikajavito Szem eldtt Onalloan végzi a
gyakorlatokat allit gyakorlatokat, tartja az egyéni rabizott sportolok
Ossze az adott technikajavito adottsagokat és a sportag specifikus
korosztalynak edzéstervezést a technikai taktikai és stratégiai
megfelelden. sportolok elemeket ezen fejlesztését.
felkészitésében, mind adottsagok
utanpdétlas, mind felndtt figyelembevételéy
sportoloknal. el oktatja.
Integralja és Ismeri a hajlékonysag Mélyen Sportszakmai
gyakorlatban és iziileti elkotelezett a kérdésekben
alkalmazza anatomiai, mozgékonysag mindségi egylttmikodest
valamint korszerti fejlesztését utanpotlas sportszakmai kezdeményez ¢s tart
sport- és koru és feln6tt munkavégzeés fenn szakaga mas
egészségtudomanyi sportoloknal. mellett. szereploivel (pl.:
ismereteit. 0rvos, sportorvos,
masszor,
gyogytornasz,
dietetikus).
Sportoléinak Ismeri a sportag Kritikusan Onalloan végzi a
megtanitja és fejleszti a | taktikai elemeit és a szemléli az rabizott sportolok
sportagi sportagi stratégia edzésen, illetve a sportag specifikus
taktika és stratégia kialakitasanak versenyen vetett | technikai fejlesztését.
elemeit, lehetéségeit. folyamatat. technikai ¢&s
taktikai hibakat,
utmutatast ad azok
kijavitasara.
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Rendszeresen felméri
sportoloi edzettségi
allapotat, és az

Ismeri az edzettségi
allapot ellenérzésének
¢s értékelésének

Figyelemmel
kiséri a sportolok
fejlodését.

Ellendrzi a sportolok
edzettségi allapotat.

eredményeket modszereit, a motoros
hasznositja a tovabbi képességeket, és
felkészitésben. fejlesztési
lehetdségiiket.

Ertékeli, rogziti, Ismeri az edzésvezetés Torekszik az Az adott edzésrol,
elemzi, jegyzokonyvet modszereit, az objektiv versenyrdl begytijtott
készit az edzésrol, edzésgyakorlatokat, az | Onértékelésre és adatokat onalloan
versenyrol, a edzésvazlat, a teljesitményértéke elemzi és

tapasztaltakat foglalkozasvezetés 1ésre. feliilvizsgalja a sajat,
felhasznalja tovabbi szakmai és alaki valamint a
munkdjaban. kovetelményeit, sportolok addigi
valamint a tevékenységét.
teljesitményértékelés
eszkozeit,
modszertanat, illetve a
mozgaselemzés
lehetOségeit.
Kapcsolatot tart a sport Ismeri a Keresi az Segiti a
tevékenység sportszakmai munka egyiittmikodés sporttevékenység
tervezésében, személyi és targyi lehetdségét a tervezésében,
szervezésében és feltételeit, és ezek munkatarsaival, a szervezésében és
lebonyolitasdban Osszehangolasanak szervezet lebonyolitasdban
egylittmiikodo modjait. partnereivel, résztvevo
szakemberekkel és a nyitott a k6zos szakemberek
szervezet partnereivel. probléma egyiittmiikodését.
megoldasra.
Ellatja a verseny el6tti, | Ismeri a sportag hazai Hozzésegiti Mas szakemberekkel

alatti és utani edzoi
feladatokat. Ismeri: a
MTASZ szabalyzatait
€s sportorvosi
kovetelményeit, licensz
kivaltas és
tovabbképzés
rendszerét. A sportagi
szakszOvetség altal
tamasztott etikai

kodexet.

¢€s nemzetkozi
szakszovetségének
miukodését,
versenyrendszerét,
versenyszabalyait.

tanitvanyait a
versenyeken valo
sikeres
szerepléshez.

egylittmikodve (pl.:
edzd, sportorvos)
feliigyeli a
sporttevékenységet.

8.2 A szakmai képzés megszervezhet6 kizarolag tavoktatasban: igen/nem
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9 A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaerd-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6
tudas- sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre
képesek. Olyan sportagazati human erdforras fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddsara
Osszpontosit, amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében.
Kozremtkodve ezzel nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis
jovoképének, hanem a mindenkori tarsadalom ¢életmddjanak, életmindségének,
egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A képesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott
tanusitvany.

Egyéb feltételek: Edzésterv készitése és leadasa, a Szovetség altal kiadott korosztalyi
besorolasok egyikébdl.

11.2 frasbeli vizsga
1121 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.1 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység
a programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo
altal Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott
sportdghoz kapcsoldodd sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeallitdsra. A
komplex feladatlap a sportedz6 tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat,
Osszefiiggéseket tartalmazza. Az irdsbeli feladatok a ,,A sportold szervezetének
felépitése ¢és mikodése, balesetvédelem”, az ,Edzéselméleti alapok”, a
»Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, az ,Edzéstervezés”, a
»Mozgasfejlesztés”, a ,,Vezetési-szervezeési ismeretek”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek”
alapjan; a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikaci¢”
modul, a ,,Akrobatikus rock and roll sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

11.2.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
11.2.3 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.4 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal
készitett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor
adatbazisanak tartalmat teljes egészében évente kell Ujitani a vizsgakdzpontoknak.
Tesztjellegli: igaz-hamis allitdsok, egyszeres ¢és tobbszords felelet-valasztas,
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fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép alkalmazasat igényl6 teszt.

11.25 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti
minimum 61 %-ra, az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldasa / Korosztalyos mikro tanitdsok: kapott feladatokkal /

11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv 0Osszeéllitasa
elézete- sen megadott szempontok alapjan, az orszdgos sportagi szakszovetség altal
Osszeallitott sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan,

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4all6 iddtartam:
Felkésziilési id6 15 perc, valaszadési id6 15 perc.

11.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  Sportagspecifikus
szituacios gyakorlatok megoldasa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi
javaslat készitése. A vizsgdzd a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos
sportagi szakszovetség altal Osszeallitott szitudcios tételsorbol véletlenszertien valaszt
egyet ¢és ez alapjdn ad szdmot felkésziiltségérol. A szakmai gyakorlati feladat
megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

11.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatdsa, edzés
levezetése (eldzetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatds vagy edzés rész
levezetése, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A
vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt
egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a
,2Akrobatikus rock and roll sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos
sportagi szakszovetség allitja Ossze.

1143 A vizsgatevékenység végrehajtdsara rendelkezésre all6 iddtartam:
Felkésziilési id6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

1144 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznélata,
hibajavitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edzdi fellépés (iranyitas), motivald
készség, idobeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécio,

visszacsatoldsok fényében torténd korrekciok, mozgéis, megjelenés, segédeszkdzok
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hasznélata. A sportagi gyakorlati feladat megoldésa, elemzése, bemutatasa.

1146 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett
sulyozott szdzalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban
a vizsgazd a megszerezhetd Osszes pontszam legaldbb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az
igazoltan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (akrobatikus rock and roll sportdgban) megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyuld képesitd vizsga kizardlag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei
kozott szervezhetd, amely a sporttudomany képzési teriileten képzést folytato felsGoktatasi
intézmény mellett miikddik. A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja valamint
a mérési ¢és az értékelési feladatokat ellatod tagjai a hatdlyos jogszabalyok rendelkezései
szerint keriilnek kijelolésre. A vizsgabizottsag minimum egy tagja akrobatikus rock and
roll sportagban legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edzdi szakképesitéssel vagy
szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkozdsaban a sportdg szakszOvetsége
altali jovahagyas sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacios eszk6zok €s informatikai

személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastrukturaja garantdlja a vizsgdhoz sziikséges
feltételeket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati
vizsgatevékenységek tekintetében: a sportdgnak megfeleld létesitmények, eszkdzok és
feltételek biztositasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt
megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesité vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga koOzben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges
eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis
sporteszk6z hasznalata megengedett.

119 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidoszakokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek iddpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga

gyakorlata- nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg.
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A gyakorlati vizsgatevékenységek ¢és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz
viszonyitott id6pontja te- kintetében a sportdgspecifikus gyakorlathoz sziikséges
koriilmények figyelembevételével sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai
altal hitelesitett jegyz6konyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis
feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktiréaja garantalja a képzés lebonyolitasdhoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld létesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A
targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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