10145044 szamu Sportedzo (birkézas sportagban) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesités

1.1 Megnevezése: Sportedz6 (birkdzas sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1 Megnevezése: Sportedzé (birkozas sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkiévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsolddoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teveé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A birkézas sportedzd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és irdnyitja a sportolok, csapa-
tok rovid-, kozép- és hosszu tava felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag tech-
nikai elemeit. Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a kor-
szerl pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképes-
ségiiket ¢és teljesitd-keészségliket. Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint
edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. EdzOversenyeket és versenyeket, illetve
edzétaborokat szervez. Megszervezi €s koordinalja a rabizott sportolok felkészitésében
egylittmiikodo szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszichologus stb.). Részt vesz a sport
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tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajaban. Sportszakemberként, birk6ézo edzo-
ként részt vesz a birk6zd sportagban a sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, ira-
nyitasaban. Tanacsaival segiti az egészséges életmodra torekvok taplalkozasanak, sportolasi
programjanak dsszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzo6i jogi oltalom alatt 4ll:
511 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvéntart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyr alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama: az orszagos sportagi szakszovetség részérol
- a honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti versenyz6i mult igazolésa,
valamint szakmai ajanlas sziikséges.

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis oraszam: 320

7.2 Maximalis 6raszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszert felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1

8.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz

szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
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8.2.1.21 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6éraszam: 40
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, eronlétének a
fejlesztésére, megor-
zés€re, a mozgasszer-
vi és keringési karo-
sodasok megeldzésé-
re, illetve rehabilitaci-

Ojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edzdi tevékenység
ellatasahoz sziikséges
alapvetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére Osz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kornyezete
harmonikus egyensi-
lyara figyelmet forditd
felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, vala-
mint egészségfejlesz-
t0, rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvalositasa-
ra.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
téségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben
karosodott emberek
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanulésra, nyitott Uj

médiumok irant, kere-
si az 1j informécid

forrasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

Képes az edzoi teve-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domaéanyi ismeretek
alkalmazasara.

A sport gyakorlata
altal megkovetelt ma-
gas szintl teljesit-
mény fejlesztése soran
megtartja a sportolok
egeszseget.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleloségteljes, egész-
ségtudatos ember
szemléletét kornyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléfordulod
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
els6segélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportdgban
jellemzd baleset-
megeldzési és
elsOsegélynyujtasi
alapvet6 szabalyokat
¢s eljarasokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreaci6 korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultu-
ra, illetve az egész-
ségkultura kérdéseit, a
problémakra megol-
dasi javaslatokat fo-
galmaz meg.
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8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszéma: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.2.21 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felel6sség

Képes sportegyesiileti
¢s iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
megfeleld foglalkoza-
sanak vezetésére.

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-

szereit, valamint ezek

felépitését, mikodé-
sét.

Ertéknek tekinti az
egészseéges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget, va-
lamint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével,;

nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai felel@sségé-
nek tudatdban fejlesz-

sportagspecifikus, modszertanat, f6 terii- | beri méltosagot és ti a vele kapcsolatba
¢életkoroknak megfe- leteit. jogokat a kertil6k személyisé-
lel6 alkalmazasara. testkulturalis tertileten gét.
végzett munkéja so-
ran, kilonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-
tén el6fordulo esetek-
re.
Képes az egészséges Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egyiittmiikodést kez-
¢életmod tervezésére, | rendelkezik az egész- hosszig tarto és az deményez a

az egészségfejlesztés-

re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios

és életmodprogramok

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,

lelki mukodésérol, a

terhelésélettani 0ssze-

élet egészére kiterjedo
tanulasra, nyitott 0j
médiumok irant, ke-

resi az 0j informacio-

testkulturalis teruleten
mukodd szervezetek-

kel.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. forrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai feleldsségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egész- | egészségkultara, az | nek tudataban fejlesz-

fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenessé-
gek megeldzésére,
illetve rehabilitacidja-
ra.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki mitkddésrol és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOkrol.

¢letminéség, valamint
a rekredcio korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével, nézete-
it szlikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

ti a vele kapcsolatba
Keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi szerepének,
fontossadganak hang-
sulyozasaval.
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Ismerje a felkészités
alapvet? teriileteit, a
mozgastanulas fo-

Magas szinti elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehet6ség szerint

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti

lyamatat. 16k felkészitéséhez, masokkal, mas szer- | at és elemzi a testkul-
versenyeztetéséhez | vezetekkel egylittmii- | tura, illetve az egész-
sziikséges ¢€lettant, kodve oldja meg. ségkultira kérdéseit,
biomechanikai tor- ¢s a problémakra
vényszeriségekrol. megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkészilt- Egyiittmikddik a

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
irdnyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és felel0ssé-
gével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségérzetet.

szakemberekkel, szii-
16kkel a sportolo fej-
16dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogiai,
pszicholdgiai, szocio-
logiai torvényszerti-

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett
egészségrol, és allas-
pontjat modern kom-
munikacios eszko-
zokkel is terjeszti.

ségekrol.
8.2.3  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia
8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3
8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.23.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Ismeri a testkultara
¢és az egészségkultara
alapfogalmait, fej-

Nyitott a kapcsolatte-
remtésre, az egylitt-
miikodésre és a

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot

felkészitését és ver- lesztéstik eszk6z- kommunikéciora alakit ki, terjeszti is
senyeztetését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kdrnyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szakteriile- Ertéknek tekintia | Egyiittmiikodést kez-
¢letmad tervezésére, tén alkalmazhato rekreaciot, az egész- deményez a

az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios €és

konfliktuskezelési
modokat, kommuni-

séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-

testkulturalis terule-
ten mukodo szerveze-
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mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, va-
lamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és
¢letmddprogramok
gyakorlati megval6si-
tasara.

kacios stratégiakat és
modszereket.

mint rendelkezik az

egészségtudatos em-
ber szemléletével,;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

tekkel.

Képes a sportszerve-
zeteknél, onkor-
manyzatoknal, rekre-
acios intézmények-
nél, rendezvényszer-
vezéssel foglalkozo
szervezeteknél szer-
vezOi és vezetdi fel-
adatok ellatasara.

Ismeri a szakteriiletén
alkalmazhato oktata-
si-nevelési modsze-
reket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tura szinvonalanak
emelésehez.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tara, illetve az egész-
ségkultura kérdéseit,
¢s a problémakra
megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.

Képes a sportteve-
kenység szerepl6ivel
aktiv és innovativ

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhatd

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-

Szakmai felel0sségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba

egylttmiikodésre. pedagbgiai eszkdz- | mint a rekredcio kor- | keriilok személyisé-
rendszert. szer(l (egészségtuda- | gét a testnevelés és
tos) szemléletével, sport, rekreacio tar-
nézeteit szlikebb és sadalmi szerepének,
tagabb tarsadalmi fontossaganak hang-
korben terjeszti. stlyozasaval.
8.2.4  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpszicholégia
8.24.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4
8.2.4.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.24.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

Felismeri a szakteri-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttu-
domanyi adatfelvételi
¢és elemz6 modszere-
ket. Képes a
hatékonykonfliktuske
zelésre, a hatékony

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagogiai, pszicho-
l6giai, szociologiai
torvényszeriségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat munkaja so-
ran, kiilénos tekintet-
tel a sajat szakteriile-
tén el6fordulo esetek-
re.

Szakmai feleldsségé-
nek tudatdban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriilok személyisé-
gét a sport/rekreacio
tarsadalmi fontossa-
ganak hangsulyoza-
saval.
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kommunikacids
moddszer megvalasz-
tasara.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egeszségmegorzesre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmind-
ség korszerli (egész-
ségtudatos) szemléle-

tével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek €s a sport Gssze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcso-

latba keriil6k szemé-

lyiségét a testnevelés
€s sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmod;ja-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatoSsagait.

8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.25.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2521 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢sét kovetden egy-
szerd, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal el0késziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulésa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai
erdnlét fejlesztésére
0sztonzd szemlélet-
moddal rendelkezik;
az ember ¢s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartast
tanusit.

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének dssze-
tevdit, az ebben rejld

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a

birko6zas sportagra
vonatkozoan szakmai

ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6z¢-
sében, valamint a re-

Meélyen elkotelezett
az egészséges test
fejléddéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
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tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelents-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgéasanyag szere-
pét a bemelegitésben

és a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

tanulas szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek €s készsé-

gek fejlesztésének

eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
életkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykdveto
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letlik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zd
¢letkorokban alkal-

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak mddszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢életmod-
ra, a fizikai er6nlét
fejlesztésére Hszton-
70 szemléletmoddal,
az ember és kdrnye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-

mazva. sal. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztiban van a tér-, Megfelel6 kreativi- | Tudatosan képviseli,
kai gyakorlatok id6-, dinamikai ténye- | tassal rendelkezik a ¢s lehetéségéhez
mozgasszerkezeti zOk elemeivel, 0ssze- mozgasszerkezeti mérten javitja azon

tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetOsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak O0sszefliggésé-
ben.

fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasveégre-
hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

tényezok valtoztata-
séval 1étrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsahoz.

modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-

gadja, valamint az

etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-

sagait.
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A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszerii-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

hatas alapjan meg- ségeivel. jed6 gyakorlatokat vonzova teszik a
szerkeszteni, varial- Osszeallitani. gimnasztikat, siker-
ni. ¢lménnyel szolgalnak
a kiilonféle tudasszin-
ti és korosztalyu
sportoloknak.
8.2.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal  kapcsolatos idegen  nyelvi

kommunikacié (angol, német)

8.2.6.1 Programkdvetelmény-modul sorszadma: 6
8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-
latos kommunikacio-

ra, megtartasara; az
edzés soran felmertiild
probléméak megvita-

tasara idegen nyel-
ven.

Ismeri altaldanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szobeli
és irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli

legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kéja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind térsas kapcsola-
taiban.

Meély ismeretekkel
rendelkezik az altala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikécios helyzete-
ket szaktertileté¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikécidhoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sporttertilet 1)
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan béviti, 6nal-

16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.
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Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetoségeket (akar
a tanitvanyoktol
valo tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkdvetelmény-modul sorszadma: 7
8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.71.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
Képes az edzéselméle- Megfeleld tudassal Nyitott az (ij médiu- M:élyen elkotelezett a

ti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfele-
16 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet
alapvetd testi, lelki
miikodésrél és a hely-
telen életmodbol faka-
do egészségkarosito
tényezokrol.

mok irant, az élethosz-
szig tarto, valamint az
élet egészére kiterjedd
tanulasra valo torekvés
személyiségjegyévé
valt.

mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios és
életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Magas szintii elméleti

¢és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges élettani,
biomechanikai tor-
veényszeriségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani saja-
tossagait.

Szakmai felelGsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangsulyozasaval.

Ismerje a felkészités

alapvetd teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Felismeri a szakteriile-
ti alap-problémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
adatfelvételi és elemzo
modszereket. Képes a

Onalléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévo szakmai for-
rasok, ajanlasok, evi-
dencidk alapjan.

Onalloan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
és szakmai forrasok,
ajanlasok, osszefiiggé-
sek alapjan torténd
alkalmazasat.
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konfliktuskezelési
modszerek kdzotti
valasztasra, a hatékony
kommunikacids mod-
szer megvalasztasara.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben ka-
rosodott emberek
mozgasszervi és ke-
ringési rendszerének
sport altali rehabilita
cios folyamatokat.

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

Kooperativ és kreativ
egylttmiikodés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
milkodé szervezetek-
kel, érintettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy szer-

vezetek vezetésére

torekszik a
testkulturalis teriileten
beliil.

Ismeri a tiltott telje-

sitményfokozas leg-
ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-
z¢s forrasait, valamint

nagyjabol ismeri a
szerek egészségkarosi-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldsségé-
nek tudataban fejleszti

a vele kapcsolatba
keriil6k személyiségét
és terjeszti a testneve-

1és és sport/fizikai
aktivitas, rekreacio

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kozvetitve
tevékenykedik, maga-
tartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

to hatasat. tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.2.8  Programkdovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.2.8.1 Programkoévetelmény-modul sorszama: 8
8.2.8.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes a biologiai Ismeri a kronologiai | Meggy6zddéssel al- Bétran alkalmazza a
¢letkornak megfeleld | ¢és biologiai életkor | kalmaz valtozatos kiilonb6z6 teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentdse- | mozgasfejlesztési felméréseket a moz-
tervezésere. gét a mozgastanulds- | modszereket. gas fejlettségi szintek

ban, mozgasfejlesz-
tésben.

megallapitasahoz.

Alkalmas a mozgas-
tanulas és, -fejlesztés
szempontjabol ismert

Tisztaban van a szenh-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban
betoltdtt mozgastej-

A mozgasfejlesztés-
hez alkalmazott ter-
vezési munkajahoz
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szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo

pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-

lesztési lehetdségek
alkalmazasa és a

kreativ modszereket
alkalmaz a kiilonféle

sportmozgasokat, fikus jellemzoit, ter- személyiségfejlodés | életkorok sajatossa-
gyakorlatokat kitalal- | minologidjat, iranya- alakulasa kozott. gait figyelembe véve.
ni, dsszeallitani, ter- | it, kidolgozott hatara-
vezni. it és a rokon szakte-
rilletekhez valo kap-
csolodasat.
Képes atlatni felis- Ismeri a kiilonb6z6 Erzékeny a hibak A hibak, rendellenes-
merni a Kiillonboz6 | életkorokra jellemzé | felismerésére, fogé- | ségek felismerésére

¢letkorokra jellemzd
mozgas készletek
allapotat, minOségét.

mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-
nességek, eltérések

okainak lehetdségeit.

kony a segit6 folya-
matok alkalmazasara.

teszteket, felmérési
anyagokat képes 1ét-
rehozni, dokumental-
ni és rendszeresen
nyomon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — és a gondol-
kodasi folyamatok
Osszefliggésének fel-
ismerésére.

Tudasa van az egyen-
sulyérzék, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-¢s iramérzéke-
1és, tempoOérzEék stb.
fejlettségének jelen-
toségével a mozgasok
szervezésében.

Képes a lemaradas-
ban 1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az
idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismeré-
sére és megoldasara

Folyamatosan koveti

tanitvanyi fejlodését,

sajat dokumentacios

rendszert alkalmaz a

sportfelkészités so-
ran.

8.2.9 Programkovetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 9
8.2.9.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.29.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését s ver-
senyeztetését, vala-
mint SpOI’tSZGI’VGZGt-
ben szervezési €s
vezetési feladatokat
old meg.

Ismeri €s érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
szocioldgiai torvény-
szertiségeket.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Minden esetben a
fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

vel mintat ad teljes
kornyezetének.
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Képes sportszerve-
z01, rekreacio szer-
vezoi, vezetdi és
sportvezetodi tevé-
kenységek ellatasara.

Célzottan tudja az
eroforrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-

ba bevonni.

Nyitott szakmaja at-
fogo gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati mikodése alapve-
td jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

Egyiittmikodést
kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-
zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
zésara.

Erti a sport szerveze-
ti kornyezetét €s mi-
kodését; tudatosan
képviseli szaktertilet-
ének korszerii elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az
eroforrasok felkutata-
sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a sport, re-
kreécio tarsadalmi
szerepének, fontos-
sadganak hangsulyo-
zasaval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teriletén felmerild
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrdl.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szaktertiletén
felmeriilo kérdéseket,
és kidolgozza azokra
- a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egytittmiikodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Felelosséget érez a
felmertil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldésa irant.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja €s helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérol
¢és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Ossze-

fliggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.
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ismereteket azok
megoldasara.

befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-

ismeretek hatékony lyos) szabalyozasi ben, csoportokban.
alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- Segitd szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmeriil6 foglalkoz-
tatasi szerzédések
tipusait ¢és gyakorlati
alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és

Ismeri a hazai sport

Figyelemmel kiséri a

Feleldsséget érez a

annak eredményeit (hatalyos) szabalyo- sportot érintd jogi jogi koérnyezet valto-
beépiteni munkajaba. zasi kornyezetét. jellegti valtozéasokat. zasa megismerése
irant.
Fejlodni és masokat | Rendelkezik a sport- | Kell6 nyitottsaggal Onalldan azonositja

is fejleszteni képes.

vallalkozas legalap-
vetobb gazdasagi
ismereteivel.

rendelkezik a szak-
mai fejlédésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

képzési, fejlodési
igényeit, onalloan és
felelosséggel tervezi

¢s sziikség szerint
szervezi szakmai és
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.

8.2.11 Programkovetelmény-modul neve: Birkézas sportszakmai modul

8.2.11.1 Programkdovetelmény-modul sorszdma: 11
8.2.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,
balesetvédelmi szaba-
lyokat fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a mun-
kaeszk6zok rendelte-
tésszert hasznalatanak

modjat.

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-
lett, torekszik a munka-
jéhoz kapcsolo eszkdzok
rendeltetésszert haszna-
latara és a sportfoglalko-
zason valo részvevok
pontos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

Betartatja a berendezé-
sek, tovabba sportsze-
rek és sporteszkozok
rendeltetésszerli hasz-
nalataval, kezelésével
kapcsolatos rendszaba-
lyokat.
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Betartja az el6irt felté-
teleket és biztonsagi
szabalyokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossdgaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja.

Felméri a munkavégzés
helyének egyedi saja-
tossagait. Kockazat-
elemzést végez és
megel6zo tevékenysé-

get folytat.
Teljes mértékben be- Ismeri az edz6termek- | A munkavégzés helyé- | Felméri a munkavégzés
tartja az edzdtermi ben valo viselkedés nek sajatossdgaibol helyének egyedi saja-
szabalyokat, beleérte az | szabalyait, jellemzdit, | mindig felkésziil, tuda- tossagait.

0ltozkodési, szakmai és
higiénias elvarasokat.

az edzések soran al-
kalmazando6 edzoruha-
zatot, és a szakmai és
higiéniai elvarasokat.

sat folyamatosan nap-
rakészen tartja.

A sportag létesitménye-
inek sajatossagaibol
adodo extra veszélyfor-
rasokat felismeri, azo-
kat megeldzi, elharitja
vagy felszamolja. Is-
meri a balesetelharitasi
¢€s 6vo rendszabalyo-
kat, valamint jogszaba-
lyokat. (a foglalkozta-
tas korében elkovetett
veszélyeztetésre, segit-
ségnyujtas elmulaszta-
sa, sth.)

Ismeri a sportagban az
edzések soran eléfordu-
16 edzési sériilések
okait és a sériilések
elkeriilésének, kivédé-
sének lehetdségeit,
sziikség szerinti elsdse-

gélynytjtast.

Folyamatosan szinten

tartja tudasat és gon-

doskodik szellemi és

fizikai felkésziiltségé-
rol.

Onall6 déntéseket hoz
a tanultak alapjan az
esetlegesen el6fordulo
sériilések esetén, figye-
lembe véve az egyedi
korilményeket és sajat
képességeit.

Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a sport-

ag torténetét, kialakula-
sat, a sportag hazai és

nemzetkozi szervezete-

it.
Ismeri a sportagi szak-
szovetség miikodésé-
nek alapjait, és miiko-
dési szabalyzatat.

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlodését és
sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl.

A sportag szakirodal-

mat 6nalldan kutatja a

hiteles adatok érdeké-
ben.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeri a foglalkoztatasi
formakat sportag okta-
tasban, az oktatasi orak

Koriiltekintden tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szak-

Kivalasztja az adott
orara a legmeg-felelobb
modszertani megolda-

tervezésének elméletét. mai tartalmat szem sokat.
eldtt tartva.
Pontosan és kozérthe- Ismeri a sportszakmai Torekszik a pontos, Kommunikaciojaban

toen hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommuni-
kal a célcsoporttal a
kommunikacids szitua-
cionak és az életkori
sajatossagoknak meg-
felelGen.

terminologiat, tisztaban
van a kiilonb6z6 kor-

csoportok életkori saja-
tossagaival, és a kor-
csoportokhoz kapcsol-
haté kommunikécios

eszkozokkel, stratégia-

val.

érthetd kommunikacio-
ra, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznéalatéra.

felelésen meggy6zodik
a megertésrol.
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Alkalmazza a szakterii-
letére jellemzd pedago-
gia és pszichologia
modszereit a sporttevé-
kenység megtervezése
és lebonyolitasa soran.

Ismeri a sportolok pe-
dagbgiai és modszerta-
ni felkészitését.
Tisztaban van a nevelés
alapelveivel, szinterei-
vel, modszereivel és
eszkozeivel, ismeri a
nevelés lehetdségét és
sziikségességét a kom-
petenciajaba tartozo
célcsoportok szerint.

Figyelemmel kiséri az
Uj pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre valo integralasara,
értékként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen értéke-
ket a sportolok iranya-
ba hitelesen kozvetiti.

Felel6sséggel alkal-
mazza az 0j pedagégiai
és modszertani megol-

dasokat a szervezeten
belil.

Edzést tervez a sporto-
16k szamara.

Ismeri a terhelési muta-
tok fogalmat, valamint
a kondicionalis és ko-
ordinacios képességek

fejlesztési kérdéseit.

Tisztaban van a terhe-
1ési mutatok fogalma-
val, valamint a kondi-
cionalis és koordinaci-
0s képességek fejlesz-
tésével. Ismereteit fo-
lyamatosan boviti, fris-
siti.

Onall6 dontéseket hoz
a tanultak alapjan, fi-
gyelembe véve a tanulo
képességeit.

Ismeri a sportag edzés-
rendszerét, az edzés
jellemzdit és edzésfel-

Koriltekintben tervezi
meg az edzést, a fog-
lalkozasok szakmai

Onalloan, a sportold
egyéni jellemzdit figye-
lembe véve allit 6ssze

adatait. tartalmat szem el6tt edzéstervet.
tartva.
Kiizdéjatékokkal meg- | Ismeri a birkdzas sze- Hangulatteremtd Az életkori sajatossa-

ismerteti és megszeret-
teti a birkozast a kezdo,
ovodas ¢és kisiskolas
koru gyerekekkel.

mélyiség formalo hata-

rait és ismeri a paros és

csoportos kiizddjatékok
tarhazat.

jatékszabalyismertetés
és jaték levezetés.

goknak megfeleld jaték
valasztasa kogQnitiv,
koordinacios, kondici-
onalis, valamint baleset
megeldzési szempont-
bol.

Képes a talajtorna alap

gyakorlatainak bemuta-

tasara, valamint oktata-
sara.

Ismeri a talajtorna gya-
korlat elemeinek okta-
tasmodszertanat, vala-
mint segitségnyujtasat.

Tiirelmes és segitOkész.

A fokozatossag és a
differencialas elvét
betartja.

Képes rendszerben
latni és korosztalyon-

Tudja és rendszerben
latja a kotott- és sza-

Tudasat folyamatosan
fejleszti, boviti, nyitott

Eletkornak és elékép-
zettségnek megfeleld

ként elhelyezni mind a badfogasu technikak az Gjitasokra, hozzaal- | technika kivalasztasa és
szabad-, mind a kotott- tarhazat. lasat az élethosszig annak tokéletes bemu-
fogasu technikakat tart6 tanulas jellemezi. tatasa.
Képes bemutatni és Tudja a technikak ra- Hibatlan, példaértékii A bemutatas, oktatas,
taktikai egységbe vezetd gyakorlatait, bemutatésra torekszik, hibajavitas és a sza-

agyazva oktatni a
kulcsponti szabadfoga-
su partner technikakat:

lentrol
labkulcsok
4-es alaku labkulcsok
résfogasok
orso fogasok
csomagfogasok

elokészito, tama-
do/védekezd fogasait.
Tudja az altalanos hi-
bakat. Képes a techni-
kakat 6sszekotni mas
fogasokkal.

amelyek igy a téri-ido-
dinamikai jegyeknek
megfelelnek. Oktatas-
modszertanban fokoza-
tossag és kovetkezetes-
ség jellemezi.

monkérés mindsége
meghatarozza, hogy a
versenyz0 jol vagy
esetleg hibasan tanulta
meg az adott technikat.
A megtanult technika-
kat rész- illetve cél
kiizdelemben sziiksé-
ges gyakoroltatnia.
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felemelések
huzasok
feltlkertilések
tamado fogasok védé-
sei

Képes bemutatni €s
taktikai egységbe
agyazva oktatni a

kulcsponti kotottfogasa

Tudja a technikék ra-
vezetd gyakorlatait,
elokészito, tama-
do/védekezo fogasait.

Hibatlan, példaértékii
bemutatasra torekszik,
amelyek igy a téri-ido-

dinamikai jegyeknek

A bemutatas, oktatas,
hibajavitas és a sza-
monkérés mindsége

meghatarozza, hogy a

partner technikakat: Tudja az altalanos hi- megfelelnek. Oktatas- versenyz0 jol vagy
lentrdl bakat. Képes a techni- | modszertanban fokoza- | esetleg hibasan tanulta
karfelszedések kakat 6sszekotni mas | tossag és kovetkezetes- | meg az adott technikat.
jaromfogasok fogasokkal. ség jellemezi. A megtanult technika-
felforditasok kat rész- illetve cél
atforditasok kiizdelemben sziiksé-
emelések ges gyakoroltatnia.
hazasok
feliilkeriilések
tamado fogasok védé-
sei
Képes bemutatni és Tudja a technikak ra- Hibatlan, példaértékii A bemutatas, oktatas,
taktikai egységbe vezetd gyakorlatait, bemutatasra torekszik, hibajavitas és a sza-

agyazva oktatni a
kulesponti kotottfogasu
technikakat all6 hely-
zetbol:
allasban
mogékertilések
valldobasok
kardobas
alafordulasok
csip6dobasok
hatraesések
rogyasztasok
fejlefogasok
tamado fogasok védé-
sei

elokészitd, tama-
do/védekezo fogasait.
Tudja az altalanos hi-
bakat. Képes a techni-
kakat 6sszekotni mas
fogasokkal.

amelyek igy a téri-ido-
dinamikai jegyeknek
megfelelnek. Oktatas-
modszertanban fokoza-
tossag és kovetkezetes-
ség jellemezi.

monkérés mindsége
meghatarozza, hogy a
versenyz0 jol vagy
esetleg hibasan tanulta
meg az adott technikat.
A megtanult technika-
kat rész- illetve cél
kiizdelemben sziiksé-
ges gyakoroltatnia.

Tudja és alkalmazza a
sportag alapelveit,
edzésmodszereit

Az oktatd tudasszinten
ismeri és alkalmazza az
alapelveket, a kiilonféle
gépi, szabadsulyzos
edzések modszereit,
fogasmodjait. Az esz-
kozok, padok hasznala-
tanak célszeriiségét az
izom miitkodésének
anatomiajanak figye-
lembe vételével.

Képes a birk6zo sport-
ag specialis kondicio-
nalis képességeket

Ismeri a gyakorlatok
anatomiai 0sszefliggé-
seit, ennek tudataban
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fejleszt6 edzések terve-
zésénél az edzések
levezetésénél a sportagi
anatomia, a sportagi
¢lettan és a sportagi
edzéselmélet felhaszna-
lasaval 0sszeallitani és
az edzéseket levezetni.
A fenti tudas felhaszna-
lasat folyamatosan az
edzésvezetéskor alkal-
mazni képes.

képes a gyakorlatok
kivitelezésére.
Ismeri az izom fokoza-
tos és folyamatos terhe-
1ését, az edzés-pihenés-
taplalkozas egységét, a
tuledzés felismerését,
okait, és kikiiszobolé-
sét.

Képes azon gyakorla-
tok alkalmazasara, ami
a sportolok helyes esz-
kozhasznalatat segiti.

Ismeri a sportag segéd-
eszkozeinek csoporto-
sitasat.

Torekszik a pontos
feladatvégzés elosegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeke-
ben.

Onall6 déntéseket hoz
a tanultak alapjan, fi-
gyelembe véve a tanuld
képességeit.

Ismeri az izmok gya-
korlatokra adott vala-
szat, megérti a testben
lejatszodo folyamato-

kat, és annak tudatiban
alakitja az edzésveze-
tést.

KoriiltekintGen tervezi
meg az edzésvezetés
szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mii-
kddésének torvénysze-
riiségeit.

Onalloan 4llitja dssze
az edzésvezetés szak-
mai tartalmat és vezeti
a gyakorlatot a célnak
megfeleld gyakorlatve-
zetési modszerrel.

Képes a gyakorlatok
végrehajtasanak ana-
tomiai Osszefiiggései-
nek rendszerezésére, az
izmok élettani, folya-
matainak az edzésre
val6 hatasainak ismere-
te mellett az edzésroél
kovetkeztetéseket is
levonni.

Teljes mértékben tisz-
taban van az anatomiai
Osszefiiggésekkel Isme-

reteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onall6 dontéseket hoz
a tanultak alapjan, fi-
gyelembe véve a tanulo
képességeit.

Oktatja az edzéshez
sziikséges edzéselve-
ket, edzésmodszereket.
Erti a taledzést, azok
formait, felismeri és
tudja annak okait.

Ismeri az edzéselveket,
és tartalmuk szerint
részletesen allitja 6ssze
a sportolo edzéstervét.
A tuledzés okainak
ismeretében elsdsorban
a megeldzést tartja az
edzéstervezésnél szem
el6tt.

Koriltekintoen tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem elOtt tartva az
emberi szervezet mii-
kddésének torvénysze-
riiségeit.

Feleldsséget vallal a
koriiltekintd, az egyéni
sajatossagokat is figye-
lembe vevo tervezésért.

Képes a sportdg moz-
gasainak, fogasainak,
testhelyzeteinek oktata-
sara, az esetleges hibak
javitasara.

Ismeri a sportag kor-
szerli mozgésainak
tanitasaval kapcsolat-
ban alkalmazott oktata-
si modszereket és elja-
rasokat, a mozgastanu-
las fazisait, a testhely-
zeteket, fogasokat, az
esetleges hibak javita-

Tisztaban van a sportag
oktatasi modszereivel.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onalldan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
sportolok felkészitését,
segit céljaik elérésében.
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sédnak modjat.

Bemelegitést tervez,
szervez €s vezet valto-
zatos koriilmények
kozott, figyelembe
véve a szervezet ana-
tomiai és élettani saja-

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
s részegységeit.

Koriiltekintoen tervezi
meg a bemelegitést és
mozgasos foglalkoza-
sok szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mi-

Onalloan allitja dssze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak

megfeleld gyakorlatve-

zetési modszerrel.

tossagait. kodésének torvénysze-
riiségeit.
A felismert Ismeri és felismeri a Torekszik a sériilés- Sziikség esetén egész-

edzésartalmak tiinetei
alapjan megfelel6en
modositja a
bemelegités, az edzés
16 és levezetd részének
tartalmat, az egész
edzést, az alkalmazott
modszereket és
eszkozoket.

sportsériiléseket,
edzésartalmakat, vala-
mint tisztdban van azok
megelzésének lehetd-
ségeivel.

mentes feladatvégzeés
eldsegitésére a bemele-
gités soran.

ségligyi szakemberek
segitségével az edzés-
artalmakat kivédi, ellat-
ja, gyogyitja. Elsose-
gély-nyujtasi ismeretei
biztosak; a sportagra
jellemzo sériiléseket
megel6zi, illetve haté-
konyan ellatja, kezeli.

Az edzést a szervezet
anatomiai és €lettani
sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi szer-
vezet felépitését, mii-
kodését, tisztaban van
az edzés mozgatd rend-
szerre gyakorolt hata-
saval, a faradas, faradt-
sag, pihenés, regenera-
ci6 élettani hatterével,
az ¢letkorok bioldgiai
¢s terhelésélettani saja-
tossagaival.

Koriiltekintoen tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mi-
kddésének torvénysze-
riiségeit.

Felelosséget vallal a
koriiltekintd, az egyéni
sajatossagokat is figye-
lembe vevo tervezésért.

Képes a mozgasos cse-
lekvések mintaszeri
bemutatasara, oktatasa-
ra.

Ismeri a terhelés és
pihenés alkalmazasaval
a teljesitmény novelé-
sét az egészség megor-
zésével.

Torekszik a pontos
feladatvégzés elosegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-
ben.

Tudataban van a mun-
kajabol adodo felelds-
ségével a feligyeletére
bizott teriileten 1év6-
kért.

Eloésegiti a sportold
helyes taplalkozasi
szokasainak kialakita-
sat.

Tisztdban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi szokasok-
kal, sportagspecifikus
taplalkozassal és a fo-
lyadékpotlas fontossa-
gaval.

Elkotelezett az egész-
séges életmdd szemlé-
letének terjesztésében,
személyes példamuta-
tasaval segiti a helyes
taplalkozasi szokasok
kialakitasat, megerdsi-
tését.

Alapelveket hirdet az
egészséges taplalkozas-
sal és taplalkozasi szo-
kasokkal kapcsolatban,
de a személyre szabott
javaslatot az edz6vel
kozosen egylttmikodo
dietetikus latja el.ver

Integralja és gyakorlat-
ban alkalmazza anato-
miai, valamint korszerii
sport- és egészségtu-
domanyi ismereteit.

Ismeri a hajlékonysag
és iziileti mozgékony-
sag fejlesztését.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egylittmiikodést
kezdeményez és tart
fenn szakteriilete mas
szerepldivel (pl.: orvos,
sportorvos, masszor,
gyogytornasz, dieteti-
kus).
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Hosszu-, kozép- és
rovid tava célokat fo-
galmaz meg, edzés-
programot €s a sport-
felkésziilés szakasza-
nak megfeleld edzés-
tervet készit.

Ismeri a sportag edzés-
elméletét, az edzésel-
méleti alapfogalmakat,
valamint az alapfoku
edzésmodszereket.

Szem el6tt tartja a fej-
leszthet6ség szenzitiv
id6szakait, ugyanakkor
torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésé-
re is.

Onallban, a résztvevok

¢életkoranak, edzettségi

allapotanak megfelel6-
en hatarozza meg a
terhelési tényezoket.

A célcsoport, sportolo
nemi, ¢letkori sajatos-
sagainak, aktualis fizi-
kai allapotanak megfe-
lel6 képességfejlesztési
és edzésvezetési mod-
szereket alkalmaz.

Ismeri az edzésmodsze-
reket és edzéseszk6zo-
ket a sportolo edzettsé-
gi allapotanak, testtipu-
sanak, szintjének meg-
felelGen.

Nyitott az 1j edzés-
modszerek, edzésveze-
tési modszerek kipro-
balaséara, a valtozato-
sabb és eredményesebb
munkavégzés céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmegfele-
16bb mddszertani meg-

oldésokat.

Elemzi és értékeli az
edzésprogramok,
edzéstervek gyakorlati
megvaldsitasat, a ta-
pasztalatokat hasznosit-
ja tovabbi munkaja
soran.

Ismeri a sportagi felké-
szités tervezésének és
értékelésének lehetdsé-
geit és modszertanat.

Tudatosan torekszik
arra, hogy munkdjanak
rendszeres értékelésé-

vel el6segitse a szak-

mai fejlodését.

Az adott edzésprogra-
mot, edzéstervet meg-
adott idokozonként
feliilvizsgalja a sporto-
16(k) eredményeinek,
fittségi mérési eredmé-
nyeinek tiikrében.

Technikajavito gyakor-
latokat allit dssze az
adott sportolonak meg-
felelden.

Ismeri a technikajavitd
gyakorlatokat, techni-
kajavito edzéstervezést.

Szem el6tt tartja az
egyéni adottsagokat és
a technikai elemeket
ezen adottsagok figye-
lembevételével oktatja.

Onalloan végzi a rabi-
zott sportolo(k) sportag
taktikai és stratégiai
fejlesztését.

Rendszeresen felméri
sportoloi edzettségi
allapotat, és az ered-

ményeket hasznositja a
tovabbi felkészitésben.

Ismeri az edzettségi
allapot ellendrzésének
és értékelésének mod-
szereit, a motoros ké-

pességeket és fejleszté-
si lehetdségiiket.

Figyelemmel kiséri a
sportolo(k) fejlodését.

Ellenérzi a sportolo(k)
edzettségi allapotat.

Eves felkésziilési tervet
készit.

Makro-, mezo-, és mik-

ro-ciklusokat alkalmaz

Ismeri a tervkészités
fajtait, a versenyzok
éves felkésziilési tevé-
nek fébb szempontjait.

Tisztaban van a felké-
sziilési terv készités
folyamatéval, szabaly-
ismereteivel. Ismereteit
folyamatosan béviti,
frissiti.

Onallé dontéseket hoz
a tanultak alapjan, fi-
gyelembe véve a ver-
senyzok képességeit.

Ertékeli, rogziti, elem-
zi, naplot készit az
edzésrol, taplalkozas-
rol, versenyrdl, a ta-
pasztaltakat felhasznal-
ja tovabbi munkajaban.

Ismeri az edzés- és
taplalkozasi naplo-
szakmai és alaki kove-
telményeit, valamint a
teljesitményértékelés
eszkozeit, modszerta-
nat, illetve a mozgas-
elemzés lehetdségeit.

Torekszik az objektiv
onértékelésre és telje-
sitményértékelésre.

Az adott edzésrol, ver-
senyrdl begyljtott ada-
tokat 6nalloan elemzi
és fellilvizsgalja a sajat,
valamint a sportolo(k)
addigi tevékenységeét.

Kapcsolatot tart a
sporttevékenység ter-
vezésében, szervezésé-
ben és lebonyolitdsdban

Ismeri a sportszakmai
munka személyi és
targyi feltételeinek
Osszehangolasanak

Keresi az egylttmiiko-

dés lehetdségét a mun-

katarsaival, a szervezet
partnereivel, nyitott a

Segiti a sporttevékeny-

ség tervezésében, szer-

vezésében ¢s lebonyoli-
tasaban részt vevo
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egylittmiikodé szakem-
berekkel és a szervezet
partnereivel.

modjait.

k6z0s problémamegol-
dasra.

szakemberek egyiitt-
mikodését.

Ellatja a verseny elatti,
alatti és utani edzoi
feladatokat.

Ismeri a sportag hazai
és nemzetkozi szakszo-
vetség mikodését, ver-

senyrendszerét, ver-
seny- és jatékszabalya-
it, valamint a sportag-
ban megengedett és
tiltott edzéseszkozeit,
és fair play verseny-
szabaly ismereteit.

Hozzasegiti tanitvanya-
it a versenyen valo
sikeres szerepléshez.

Mas szakemberekkel
egylittmiikodve (pl.
edzd, sportorvos) fel-
tigyeli a sporttevékeny-
séget.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazdasa-
gi, valamint szervezési
és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati
alkalmazasara a birko-
z4s sportagra vonatko-
zban.

Erti a sport szervezeti
kornyezetét és miiko-
dését; tudatosan képvi-
seli szakteriiletének
korszer(i elméleteit és
modszereit.

Célzottan torekszik az
er6forrasok felkutatasa-
ra, bevonasara és gaz-
dalkodasra.

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilok személyiségét a
sport, rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zaséval.

9.3. A szakmai képzés megszervezhetd kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatisa (munkaero-
piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagasloé emberi €s szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlodésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovOképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.

10 A képesitd vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzd intézmény altal kiallitott tanua-
sitvany.

Egyéb feltételek:
11.2  irasbeli vizsga

1121 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység
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11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezod altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportedzd tevékenységeihez kapcsolddo fogalmakat, dsszefiiggéseket tartalmazza. Az iras-
beli feladatok a ,,A sportolo szervezetének felépitése és mikodése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, a
,» Vezetési-szervezési ismeretek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a ,,Jogi, gazda-
sagi ismeretek™ alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikécio” modul, a ,,Birk6zés Sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készi-
tett irdsbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitdsok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztds, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igénylo teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

1131 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcids feladatok
megoldésa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: edzésterv sszeallitasa eldzetesen

megadott szempontok alapjan, az orszdgos sportagi szakszOvetség altal Osszeallitott
sportagspecifikus szituacids tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituaciods
gyakorlatok megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség

altal Osszedllitott szituacios tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.
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11.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi mozgasforma oktatdsa, edzés le-
vezetése (elozetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alap-
jan ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Birkozas sportszakmai” modul
szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznélata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivald készség, ido-
beosztas, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikacio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett stilyozott
szdzalékos aranyainak megfelelen torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazo a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitésti, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (birkdzas sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld
képesitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési €s az értekelési
feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijel6lésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja birk6zas sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal
¢és/vagy edzo6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkoza-
saban a sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécios eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktardja garantalja a vizsgdhoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
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kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok €s feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesito vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazo a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlaté-
nak sportagspecifikus jellemzodire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idopontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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