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1 A SZAKMA ALAPADATAI
11 Az égazat megnevezeése: Egészségligy
1.2 A szakma megnevezése: Alapapolasi munkatars
1.3 A szakma azonosit6é szama: 4 0913 03 12
1.4 A szakma szakmairanyai: —
1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatds

1.8  Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idOkeret — a szakképzesrdl sz616 torvény végrehajtasardl szolo 12/2020
(I1. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd intézmény éltal a
helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvardsaihoz igazodd szakmai célokra szabadon felhasznalhato
iddkeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast. Az egyes
tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az orakeretnek
minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmithelyben, termeldlizemben
stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az
arany, anndl inkabb 0sztonoz az elméleti tudaselemek gyakorlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt meghatarozasok
(oktatok, elmélet/klinikai szimulacids gyakorlat/klinikai gyakorlat, 6raszamok) kotelezd érvénytiek.

Jelen programtanterv megvalositasa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett oktatok
alkalmazésara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségli szakembert az
intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan felsdfokti végzettséggel €s szakmai gyakorlattal
rendelkezo oktatot is, aki az adott tantargybol (témakdorbol) fels6foku tanulmanyai alatt szigorlatot
tett és ennek tényét hitelt érdemlden igazolni tudja.

Jelen programtanterv megvalositdsa sordn a szakképzd intézményeknek, a képzési tartalom
maradéktalan megtartasa mellett van lehetdsége a tantdrgyak Osszevonasara. A tantargyak
Osszevonasat a szakmai programban sziikséges rogziteni. Jelen programtanterv megvaldsitasa soran



a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat csoportbontasban sziikséges megszervezni. A csoportbontast
a tantargyak tablazat demonstracidstermi gyakorlat oszlopaban 1év6 6raszamok tartalmazzak.

A képzési helyszinre vonatkozo elbirasokat a szakmai programban sziikséges meghatarozni. A
kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozd tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas elsé félévében kell megszervezni.

A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és tétmakorok oraszama évfolyamonként

] A képzés A képzés
Evfolyam | 1/9. 2/10. | 3/11. Osszes 1. évf. | 2. évf. Osszes
Oraszama oraszama
Evfolyam heti 6raszama | 16 25 25 35 35
Evfolyam 6sszes 6raszama | 576 846 713 2135 1233 1023 2256
o Munkavallaléi ismeretek 18 0 0 18 18 0 18
NS -
=x Allaskeresés 5 5 5
= 2 | Munkajogi alapismeretek 5 5 5
IS
§ & Munkaviszony létesitése 5 5 5
Munkanélkiiliség 3 3 3
o Munkavallaloi idegen nyelv 0 0 31 31 0 31 31
< >
g § Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések 5 5 5 5
E g Onéletrajz és motivacios levél 10 10 10 10
§ .g” ,,Small talk” — 4ltalanos tarsalgas 6 6 6 6
Allasinterja 10 10 10 10
Eges_zsegugyl etikai és betegjogi 18 0 0 18 9 0 9
alapismeretek
Etika és megbizhatdsag 4 4 2 2
Betegjogok 4 4
Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és
) i 4 4 2 2
kotelezettségei
Az egészségiigyi torvény alapvetd 3 3 1 1
k] szabalyozasi teriiletei
£ Kommunikacié alapjai 18 0 0 18 18 0 18
)
& Kommunikacio 6 6 6 6
;g Szociokulturalis faktorok
N
gg Egészségiigyi kommunikécid 6 6
Eﬁ Az emberi test felépitése 36 0 0 36 18 0 18
B
‘% A mozgasrendszer alapjai 10 10
En A keringés és 1égz¢és alapjai 8 8
Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai 10 10
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az 8 8 4 4
érzékszervek alapjai
Elsdsegélynyijtasi alapismeretek 36 0 0 36 18 0 18
Az els6segélynytijtas torténete, alapfogalmai 2 2
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 4 2 2




ABCDE szemléletii allapotfelmérés és ellatas 4 4 2 2
Ujraélesztés 10 10 5 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4
Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1
Egészségﬁgyi intézményben kialakult 2 2 1 1
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 36 36 36
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4 4 4
A munkaeszk6zok biztonsaga 4 4 4 4
Balesetvédelem 4 4 4 4
Betegbiztonsag 5 5 5 5
Fert6tlenités 5 5 5 5
Sterilizalas 5 5 5 5
Infekciokontroll 5 5 5 5
Alapapolas-gondozas 126 126 126 126
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacid 18 18 18 18
A beteggondozas alapjai 18 18 18 18
Betegéapolasi eljarasok 18 18 18 18
Asszisztensi feladatok 20 20 20 20
Inaktivitasi tiinetcsoport 5 5 5 5
Az akadalyozottsag/korlatozottsag

alapfogalmai 5 g 5 2
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Beteg.fe}ftetési és mas pf)zicionélési 18 18 18 18
technikai, betegmozgatas

Iranyitott gyogyszerelés 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyogyszerbejuttatasi modok 19 19 19 19
Gyogyaszati segédeszkozok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 54 54 54 54
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 8 8 8 8
Betegfektetégi és m'és pozicionalasi 8 8 8 8
technikak szimuldcids gyakorlat

Betegmozgatis szimulacids gyakorlat 8 8 8 8
Non-invaziv mérések és dokumentacio

szimulacioés gyakorlat 6 g 6 6
Beteggondozas alapjai szimulécids gyakorlat 8 8 8 8
Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat 4 4 4 4
Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat 4 4 4 4
Gyogyszerbejuttatasi modok szimulaciods

gyakorlat 4 4 A &
Gyobgyaszati segédeszkozok szimulacios 4 4 4 4

gyakorlat




Vitalis paraméterek és injekciozas

rendeldintézeti gyakorlat = y = 36 o
Z?:i-lgivg?;kgﬁ:;tesek és dokumentacio 29 22 22 22
gj:k%}ﬁ;ter bejuttatasi modok klinikai 14 14 14 14
Tanulasi teriilet dsszoéraszama 396 0 396 351 351
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, - 6 6 6 6
elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 18 0 18 18 18
Egészségligyi informatikai alapok 6 6
Adatvédelem 6 6
Informatika az egészségiigyben 6 6
Egészségiigyi terminologia 36 0 36 36 36
é Az orvosi latin nyelv alapjali 6 6
\é Az emberi test részei, sikok, iranyok 4 4
% Szervek, szervrendszerek 16 16 16 16
'§; Koértani és klinikumi elnevezések 6 6
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 4 4 4 4
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 18 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségligyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségiigyi etikett 2 2 2 2
Az egészségligyrdl szol6 térvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségligyi dolgozdk jogai és
kotelezettségei 3 . 3 8
Tanulasi teriilet §sszoraszama 90 18 108 108 108
Emberi test és miikodése 0 108 108 72 72
Altalanos ismeretek 20 20 12 12
o iﬁg;fgfszerenkentl felépitési és miikodési 88 88 60 60
g Alapvet6 higiénés rendszabalyok 36 0 36 18 18
'ﬁ Infekcid - nosocomialis infekcid 12 12 9
N
% Egyéni védbeszkdzok hasznalata 8 8 3
EB Zrel;t;)gtl)e;ﬁ:;;lsgzghzalas alapjai, steril 13 13 5 5
=
Em_," Hulladékkezelés 3 3 1 1
% | Kommunikicié 18 | 0 18 18 18
= Komunikacids zavarok 3 3 3 3
Egészségiigyi szakmai kommunikécio 3 3 3
Specialis kommunikécid 8 8 8




Konfliktuskezelés 4 4 4 4
Tanulasi teriilet §sszoraszdma 54 252 31 337 234 31 265
Szociolégia alapjai 0 0 31 31 0 31 31
A szociologia alapjai 11 11 11 11
Egészségszociologia 10 10 10 10
Csaladszociologia 10 10 10 10
Pszichologia alapjai 0 36 0 36 36 0 36
Altalénos 1élektan 8 8
Személyiséglélektan 5 5
g Fejlédéslélektan 10 10 10 10
8
% Szocialpszichologia 4 4 4 4
g, Beteg ember Iélektana 9 9 9
:g Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 36 0 36 36 0 36
‘g Az egészség, egészségkulturaltsag 2 2 2 2
;% Az egészségi allapot mérési modszerei 3 3 3 3
E Prevenci6 és egészségmegdrzés 3 3 3 3
Népegészségiigyi programok 2 2 2 2
Eletmod - egészségmagatartas 4 4 4 4
Szexualhigiéné 4 4 4 4
Mentélhigiéne 8 8 8 8
Egészségkarosito tényezok 4 4 4 4
Bgészségfejlesztés 6 6 6 6
Tanulési teriilet 6sszoraszama 0 72 31 103 72 31 103
Tanulasmodszertan 18 0 0 18 18 0 18
g Tanulasi ismeret, tanulasi Snismeret 6 6 6 6
£ | Koncentrici6, kommunikicio 5 5 5 5
‘g Az emlékezet, gondolkodas 5 5 5 5
g Az 6nmiivelés lehetdségei 2 2 2 2
a Tanulési teriilet 6sszoraszama 18 0 0 18 18 18
Alapapolasi feladatok 0 144 0 144 126 126
A betegapolas alapjai 15 15 12 12
< A gondozas fogalma, célja és formai 18 18 18 18
% A betegmegfigyelés 36 36 30 30
& Betegdpolasi eljarasok 45 45 38 38
§ Diagnosztikai alapismeretek 18 18 18 18
an Haldoklas, halal, gyasz 12 12 10 10
%; Z(Sl;n:l;zzlsl; eatlall(%i:;l)zll'etek a belgyogyaszat 0 0 108 108 0 108 108
:é- A Keringési rendszer betegségei 10 10 10 10
N A légzoérendszer betegségei 10 10 10 10
Az emésztérendszer betegségei 10 10 10 10
A vizeletkivalaszto szervrendszer betegségei 9 9 9 9




A vérképzorendszer betegségei 9 9 9 9
Az anyagcsere és az endokrin rendszer
A 9 9 9 9

betegségei

A daganatos betegek kezelésének,

s P 8 8 8 8

apolasanak alapjai

Neufo_loglal és pszichiatriai betegségek 15 15 15 15

alapjai

Sebészeti betegek apolasanak szempontjai 16 16 16 16

1dés betegek kezelésének, apolasanak 12 12 12 12

szempontjai

Gyogyszerelés 0 31 31 0 31 31

Gyogyszertani alapfogalmak 11 11 11 11

Gyogyszerbejuttatasi moédok 15 15 15 15

A gyogyszerelés szabélyai 5 5 5 5

Mintavételi alapismeretek 0 31 31 0 31 31

Laboratoriumi vizsgalatok 13 13 13 13

Betegdgy melletti labordiagnosztika 5 5 5 5

V.éladélfok megflgyglésének, kezelésének 13 13 13 13

biztonsagi szabalyai

Akadalyozott ember tamogatasa 0 47 47 0 47 47

Rehabilitacio 16 16 16 16

Az aka.dél}{f)zo'tt em‘per sajatos ellatasi 31 31 31 31

igényei, sziikségletei

Apolasi gyakorlat 504 | 434 938 432 744 1176

Alapapolasi gyakorlat 504 504 432 432

Belgydgyaszati gyakorlat 203 203 384 384

Sebészeti gyakorlat 126 126 160 160

Apo!am gyakorlat egyéb betegellato 105 105 200 200

osztalyon

Tanulési teriilet 6sszoraszama 684 651 1335 558 961 1519
Egybefiiggé gyakorlat 140 0 140 160 0 160




3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 18/18 6ra

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A Munkavallaloéi ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez, meghatarozza
a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatasi
forméaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i jogviszonyaban is
foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz
kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanulé megismeri a munkavalla- l4shoz, a munkaviszony
1étesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége sordn
alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 ora
3.1.1.1. A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2. A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: -

3.1.1.3. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: -

3.1.1.4. A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.1.1.5. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
P B o . mahoz kotédé
Készségek, Onallésag és Elvart viselkedés- s e
R h Ismeretek P , o 1 digitalis
képességek felelosség mértéke  [médok, attitiidok .
kompetenciak
R Onismerete alapjan
Ismeri sajat . o e e
- o torekszik céljai realis
Megfogalmazza sajat [személyisége : I ‘o
NPT ) o Teljesen 6nalloan megfogalmazasara.
[karriercéljait. jellemvonasait, annak . .
\r : Megjelenésében
pozitivumait. .
igényes,
Ismeri a munka- Iselkedéscben
Szakképzési szerzOdés tartalmi és |Instrukcio alapjan V'SSNZafOQOH'
munkaviszonyt létesit. [formai részben onalloan Elkotelezett a
kovetelményeit. szabilyos )
) ) ) i foglalkoztatas mellett.
Felismeri, megnevezi |Ismeri a formalis és Torekszik a sajat Internetes allaskeresési
s leirja az informali . talok
slefraaz - jinformilis Teljesen ondllgan  [nunkabérét énints - pordlokon
allaskeresés mod- allaskeresési valtozasok nyomon  [informaciokat keres,
szereit. technikakat. F(évetésére. rendszerez.




3.1.1.6. A tantargy témakorei

3.1.1.6.1. Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerépiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2. Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanuldt érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentésége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszerlsitett foglalkoztatas (mezOgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, Onkéntes
munka

3.1.1.6.3. Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony Iétesitése. A munkaszerzédés. A munkaszerzédés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6

A munkavallalé és munkaltat6 alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzddés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidd és pihen6id6

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4. Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartisba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nytjtandd tamogatasok (vallalkozova vélas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok 4llaskeresoknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)  Eurdpai Foglalkoztatési
Szolgalat (EURES)

3.2 Munkavallalo6i idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 31/31 6ra

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

Alldsok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 31/31 é6ra

3.2.1.1. A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak valositani a
kommunikécios célokat egy allasinterju soran.
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Megértsék a munkajukhoz kapcsolodd idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodéan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, Onéletrajzot irni és
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, megértsék
egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterji soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgds soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju sordn tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol, jovobeli
terveikrél beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfeleld
szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni. Megértsék
az adott cég/vallalat honlapjan kdzzétett informaciodkat, €s ezzel kapcsolatosan kérdéseket, véleményt
tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kdzismereti tantargyak keretében
elsajatitott idegennyelv-tudésara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a fobb igeidok
ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaldi szokincset
is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2. A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak: idegen nyelvek

3.2.1.4. A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani.

3.2.1.5. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos
L B Elvart és szakmahoz
K,eszse,gek, Ismeretek O}lal’losag s viselkedésmodok, Kot6dé digitalis
képességek felelosség mértéke attitiidok kompetencidk
Ismeri az ) . Hatékonyan tudja
Internetes allaskeresést segitd Térekszik allaskereséshez
allaskeresd forumokat ko’mpetenmalnak hasznélni az
oldalakon és egyéb | 1o ot realis N internetes
forumokon tartalmazs megfogalmazasira, | psngészket
(Gjsaghirdetések, forrasokat e{osseg’elrnelf hang- | ¢s allaskeresé
szaklapok, szakmai | .0 T Teljesen dnalldan sulyozasaraidegen | portalokat, és ezek
kiadvanyok stb.) va nyelven. Nyitott segitségével képes
allashirdetéseket éll?iz/keresésben Szakn?a' es szakmajanak,
keres. Az (15 személyes - végzettségének,
allaskereséshez zjg;voezeteket ko.mpet’en’cwilnak képességeinek
hasznalja a munkakézve ti " fe.J.leszte.sere. ) megfeleléen
kapesolati tokéjét. | .ol Térekszik receptiv | allashirdetéseket
ugynoxsegeket. ¢s produktiv kivéalasztani.




A tartalmi és formai

Ismeri az 6néletrajz

kovetelményeknek , . K
megfelel tipusait, 80Kl | 1o }ac0n 5nalloan
onéletrajzot tal mi s f(?l’ma.l
fogalmaz. kovetelményeit.
A tartalmi és formai | 1Smeri a motivacids
kovetelményeknek | level tartalmi és
megfeleld formai
motivacios levelet kovetelményét,
ir, melyet a felépiteset, Teljesen 6nalloan
megpélyazand6 valamint tipikus
allas szofordulatait az
sajatosségaihoz adott idegen
igazit. nyelven.
Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges
gglomtatvanyokat Ismeri az |
dokumentumokat élléskere§és Teljesen 6nalléan
az allaskeresés folyamatat.
folyamatanak
figyelem-
bevételével.
Ismeri az
Felkésziil az éllésinterjﬁ menetét,
A tisztaban van a
allasinterjtra a ,
megpalyazni kivant 1e}1 et,s oBes
lldsnak kerdésckkel. Az o
megfeleléen, a adott szituacio Teljesen 6nalloan
’ megvalositasahoz

céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal
rendelkezik.

készségeit idegen
nyelven fejleszteni
(olvasott és hallott
szOveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez illg.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

Ki tud tolteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy
szovegszerkesztd
program
segitségével 1étre
tud hozni az adott
onéletra;jz-
tipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program
segitségével meg
tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetrol
informaciot
szerezni.

3.2.1.6. A tantargy témakorei

3.2.1.6.1 Az allaskeresés lépései, alldashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset idegen

nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja, ismerni, hogy sajat
végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés kovetelményeinek. Az
allashirdetésnek és szakmijanak megfelelden begyakorolja az egyszertiibb,

kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.
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Az allashirdetések és az tlrlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az lrlapkitoltés soran pedig produktiv kompetencidkat fejlesztiink
(iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanuld6 megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajait maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, onalldan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmdjaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagli kompetenciak
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott
hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 ,,Small talk” — dltalanos tdarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja
a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsdban ¢és a beszélgetés
lezardsaban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamdra, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutds, parkolés, épiileten beliili tajékozodas),
étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szérakozas, sport). A tanulok
begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak fontos a
telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor sordn elsdsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlédik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolodo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv készségeik is
fejlédnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Alldsinterjii

A témakor végére a tanul6 képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot folytatni
az allasinterji soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegii
szokincset, amely alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrél, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel
kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakméjara vonatkozd, gyakran hasznalt
kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az Aalldsinterjui lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerz0dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmdjahoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitdsa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a
leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

A témakor soran elsdsorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlédik (beszédkészség), de a témahoz
kapcsolodo videdk és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv készségek is fejlddnek (hallas
utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintak szovegének olvasasa sordn az olvasott szovegértés
is fejlesztheto.
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3.3 Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 396/351 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

Az agazati alapoz6é ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy
egészségligyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoloi munkakor betoltéséhez. A tananyag
elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etikusan empatikusan
¢s a betegjogok, munkavédelmi alapok betartasaval végezni kompetencia szintli beavatkozasaikat,
megismerik az emberi test felépitését, a korhdzi aszepszist, az alapvetd apolési-gondozasi
beavatkozéasokat, ¢és azok kivitelezését, illetve gyakoroljdk ezeket szimulacidos ¢és klinikai
kdrnyezetben.

3.3.1 [Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy 18/9 6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

4

A tantargy tanitasanak célja az egészségligyi etikaba és a betegjogokba torténd betekintés nyujtasa,
illetve képessé tenni a tanuldt ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni mindennapi
feladataikat.

3.3.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Betegjogi képviseld / Apoldo BSc / Apolé MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eléképzettséggel) / Egészségtantanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: —

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készségek, Onallésag és Elvart viselkedés | S22Kmahoz kot6dd
R b Ismeretek a2 , o aas digitalis
képességek felelgsség mértéke médok, attitiidok .
kompetenciak
Ismeri az alapvetd
Alkalmazza az etikai normakat,
alapvetd etikali ismeri anormaktol | Teljesen 6nalléan
normakat. valo eltérés
kdvetkezményeit.
) ] ) A tanul6 folyamatosan
Betartja a Ismeri az ’el_latottakra Teljesen onalléan aktualizalja tudasat, a
betegjogokat. vonatkoz6 jogokat. megfelel ismereteit
- 2 boviti.
Ismeri az egészség-
Ervényesiti a jogait. |ligyi/egészség-
Betartjaa iigyben dolgozok Teljesen 6nalloan
kotelességeit. jogait és alapvetd
kotelességeit.
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Alkalmazza a ra . . Elektronikus adat-

vonatkoz6 Ismeri az egészseg- : forrasokat hasznal a

egészségligyi torvén iiigyi torvény f5bb Teljesen 6néll6an jogi szabalyozas
BOSZSCEUSY Y| rendelkezéseit. 109 yozas

szabalyozast. nyomon kovetésére

%rvgg;ez?;é)eetteeg: Ismeri a beteg- Instrukeid alapjan

Jogoka, e1eg jogokat. részben onalldan

latogatas szabalyait.

3.3.1.6 A tantargy témakorei
3.3.1.6.1 Etika és megbizhatosag

Alapvet6 etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzett6l elvarhatod etikus viselkedés, alapvetd
etikai szabalyok. Etikai vétség és kovetkezményei.

3.3.1.6.2 Betegjogok

A betegek torvény altal eldirt jogai és azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.
3.3.1.6.3 Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei

Az egészségiigyi és egészségiigyben dolgozok alapveté jogai, és azok érvényesitése a
gyakorlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.6.4 Az egészségiigyi torvény alapvetd szabdlyozasi teriiletei

A magyar egészségiigyl torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a munkavallalok
kapcsan.

3.3.2 Kommunikaci6 alapjai tantargy 18/18 ora
3.3.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténé kommunikacié fébb
alapvetéseit, mely segiti a késobbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi

dokumentacio értelmezését.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo- natkozo specialis
elvarasok

Pedagogia tanar / Pszicholégus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi Szak-
tanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi
eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3.3.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv és irodalom

3.3.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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3.3.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, Ismeretek Onillésag és Elvart viselkedés- mihoz kot6dé
képességek felelésség mértéke médok, attitiidok digitalis
kompetenciak
Munkéja soran Ismeri a specialis Teljesen 6nalldan A munkajahoz
kulturalt kommunikacios etikusan all, tudasat
kommunikaciot technikakat. folyamatosan
folytat a fejleszti.
betegekkel, csalad-
tagjaikkal, munka-
tarsakkal.
Hatékonyan
kommunikal 1atas-
, hallas-, beszéd-
és értelmi
fogyatékos
emberrel.
Hiteles Ismeri az ellatd Teljesen 6nalldan Hiteles digitalis
kommunikaciot csapat tagjait és az kommunikaciot
folytat betegekkel, azokkal torténd folytat
hozzatartozokkal, kommunikacio
munkatar- sakkal. alapjait.
AI 'f?'m.‘f"z,? aa Ismeri a kiilonb6z6 | Teljesen 6nalldan
kiilonb6z6 et a1 . -
kulttirkorbsl érkezs | KoLbarkorbol érkezd
r betegekkel torténd
betegekkel torténd o
megfelels kom_m_unlkamo
kommunikacids alapjait.

3.3.2.6 A tantargy témakorei
3.3.2.6.1 Kommunikacio

A kommunikacio fogalma, a kommunikaci6 altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikacié csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikacidban

Kongruens kommunikacié az ellatok és kliensek kozott.

3.3.2.6.2 Szociokulturalis faktorok

A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonb6zo kultirkorbdl érkezo betegek
korében. Specialis kommunikaci6 beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén

Infokommunikacids akadalymentesités

A segitd beszélgetés.

3.3.2.6.3 Egészségiigyi kommunikacio

Kompetencia korbe tartoz6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio, kliensek és
hozzatartozoik tajékoztatdsanak modjai, €s hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas
jelentdsége, altalanos szabalyai
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Kapcsolatteremtés ¢s fenntartds egészséges ¢és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikdaciés formai
Kommunikéci6 hozzatartozoval

Kommunikéci6 idds beteggel, az idds kor kommunikacios jellemzdi, kommunikacids nehézségek.
3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy 36/18 ora
3.3.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok megismerik az emberi test és a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egészséges
¢s a koros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specidlis
elvarasok

Bioldgia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskort Msc apolé / Bsc apoloi
végzettség | Egészségiligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eléképzettséggel) / Egészségiigyi
szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Biologia

3.3.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.3.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és szak-
Készségek, Onallésag és Elvart viselkedés- mahoz kot6dg
R b Ismeretek a2 . P, digitalis
képességek felelgsség mértéke médok, attitiidok .
kompetenciak
Meg tudja hatarozni
az egyes testrészek, | Ismeri az emberi Digitalis segéd-
zervek zerveket, ¢ . . .
szerve s SzerveKet, e Teljesen 6nalldan anyagokat és
elhelyezkedését, elhelyezkedésiiket atlaszokat hasznal
egymashoz valo
viszonyat.
Csoportositja a Tudasa
torzs, végtagok, Ismeri a mozgas- ) o szempontjabol
koponya csontjait, rendszer alapjait. Teljesen 6nalloan fejlesztd szemléletii,
izmait. amegszerzett
Ismeri a sziv informaciokat
_ felépitését, a Intggralja a munkaja
Bemutatja a sziv vérkoroket és az soran.
felépitését. érrendszert.
Ertelme za Ismeri a nyirok- Teljesen énélldan
vérkoroket és az rendszert. Ismeri a
érrendszert, és a véralkoté elemeit, a
nyirokrendszert. véralvadas alapjait
és a vércsoportokat.




Ismerteti a 1égz6-

Ismeri a

e 1égz6rendszer
rendszer részeit, a részeit. a
mellhartyat, a tiidé C e in Teljesen 6nalldan
s g mellhartyat, a tiidé
szerkezetét ¢s ér- o A
. szerkezetét és az ér-
rendszerét. .
rendszerét.
) Ismeri az
Bemutatja az emésztérendszer
emeésztSrendszer részeit, tovabba a Teljesen onalldan
részeit, illetve a majat,
f6bb tapanyagokat. | hasnyalmirigyet,
Ismeri a vese
szerkezetét, és az
, altala eloallitott ., .y
Meghatarozza a Instrukcié alapjan

normak vizeletet.

normal vizelet
mennyiségi és

részben 6nalldan

mindségi
jellemzéit.
Meghatarozza a c e o
cehataro ] Ismeri a ndi és férfi
férfi és n6i nemi- - .
szerveket nemi szerveket és _ o
- ' masodlagos nemi Teljesen 6nalldoan
masodlagos .
. jellegeket.
jellegeket.
Ismeri az
idegrendszer
, o felépitését és
Ertelmezi azideg- | reszeit, a reflexeket, o
r,end,szer felépitését | 3 kozponti, Teljesen 6nalloan
es reszeit. kornyéki és
vegetativ ideg-
rendszert.
Ertelmezi az Felismeri az
endokrin rendszer endokrin rendszer Teljesen 6nalloan
fobb részeit. fobb részeit.
Bemutatja az érzék- | Tisztaba van az
szerveket, és a h§- érzékszervekkel és | Teljesen 6nalldan

szabalyozast.

ahészabalyozassal.

3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1 4 mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar nyelvii
megnevezeése.

3.3.3.6.2 4 keringés és légzés alapjai

Sziv  felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotdelemei, véralvadas alapjai,
nyirokrendszer. Légzérendszer felépitése, tido szerkezete, érrendszere, mellhartya.

vércsoportok,

3.3.3.6.3 Az emesztés, kivalasztas, szaporoddas alapjai

Emésztérendszer szakaszai, maj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal vizelet
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mennyiségi és eszkoz nélkiil meghatarozhaté mindségi jellemz6i. N6i nemi szervek, férfi nemi
szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai

Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyvelé lebenyei és az agykamrak megnevezése.
Erzékszervek megnevezése. HOszabalyozas.

3.3.4 Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy 36/18 ora
3.3.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanul6 legyen képes a kornyezetében bekdvetkez6 balesetek,
hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak szakszer(
felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentOhivasra, a sziikséges elsOsegélynyujtasi
beavatkozasok szabalyos elvégzésére, ¢és az ellatasban résztvevd laikusok iranyitasara.

3.3.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Ment6tiszt Bsc / Kkiterjesztett hataskorc Msc apolod  (slirgbsségi/intenziv/aneszteziologiai
specializacioval) / Altalanos orvos / Mentdorvos / Oxyologia és slirgdsségi orvostan szakorvos

3.3.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése

3.3.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem, stb.) kell

lebonyolitani.

3.3.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és szak-
Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés- mahoz kot6do
képességek felelgsség mértéke médok, attitiidok digitalis
kompetenciak
Felismeri az Ismeri az Teljesen 6nalldoan Hatarozottsag, Applikaciok
elsésegélynyujtas életveszélyes empatia, gyors alkalmazasaval
sziikségét. allapotokra utald dontés- hozatal, vagy digitalis
jeleket, tiineteket. magabiztossag, jo eszk6zok
kommunikacio, segitségével ment6t
iranyitd képesség. hiv.
Felismeri és Ismeri a veszély- Teljesen 6nalldan
elharitja a forrasokat és azok
veszélyforrasokat. elharitasanak
elemeit.
Elsédleges allapot- | ABCDE algoritmus | Teljesen 6nalléan
felméréstkovetben | ésaz azonnali be-
a sziikséges be- avatkozasok
avatkozasokat el- ismerete.
veégzi.
Felnétt és gyermek | BLS, PBLS, AED Teljesen 6nalldan Ujraélesztést oktatd
ujraélesztést végez. | algoritmus ismerete. eszkozok és
szoftverek
hasznalata.
Sebellatast végez. Ismeri a sebek Teljesen 6nalldan
tipusait, jellemzdit.
Vérzést csillapit. Ismeri a vérzések Teljesen 6nalldan
ellatasi stratégiait.




mérgezésre utald
tiineteket, jeleket.

Sériiltet ellat. Ismeri a Teljesen 6nalldan
sériiltellatasi
algoritmust.
Rosszullétet, Ismeri a hirtelen Teljesen 6nalldan
mérgezést rosszullétek ellatasi
felismeri. stratégiait, a

Tomeges baleseti
ellatasban részt
VesZ.

Ismeri a tomeges
ellatas szabalyait.

Instrukcio alapjan
részben 6nalldan

HBLS-ben részt
VesZz.

Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a

Teljesen 6nalldan

kompetencia szintii
eszkozok
alkalmazasat.

3.3.4.6 A tantargy témakorei
3.3.4.6.1 Az elsosegélynyujtas torténete, alapfogalmai

Az elsésegélynytijtas jellemzdi a kiilonboz6 torténelmi korokban

A nemzetkdzi és hazai els6segélynytjtas és mentés fejlodésének fontosabb allomasai
Maria Terézia Mentési rendelete

Flor Ferenc, Kresz Géza munkéssaga

A Nemzetk6zi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynytjtoi tevékenysége
A Mentészolgalat kialakulds (BOME, VVOME, OMSZ)

Az els6segélynytijtas tarsadalmi jelentdsége, Szerepe napjainkban

Az elsésegélynytijtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban

Az els6segélynytijtas jogi, etikai vonatkozasai

Az elsdsegélynyjto szemelyisége, kompetenciai

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellatasi stratégidai

Az elsésegélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemz6i

A helyszin biztonsaga, veszélyei

Veszélyforrasok felmérése, elharitasa

Kimentés soran alkalmazhaté miifogasok

Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi

A mentOhivas szabdlyai, a mentésiranyitd tdmogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacid a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléletii dllapotfelmérés és ellatas

Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai

A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil

A 1égzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa

Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa

Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem

Leggyakoribb pozicionalasok

A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
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3.3.4.6.4 Ujraélesztés

A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz6i, korélettani alapjai
Prearrest jelek, tiinetek

Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei

A felnétt BLS érvényes algoritmusa

Az AED alkalmazésanak jelentdsége, szabalyai

A csecsemd és Kisgyermek jraélesztés (PBLS) algoritmusa

A légati idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa

A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések

A sebek tipusai, jellemz6i, ellatasuk Vérzések ellatasa

Amputalt végtag, amputatum ellatasa Randulas, ficam, torés ellatasa

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa

Elektromos balesetek ellatasa

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések

Hirtelen fellép6 fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és ellatasuk
Goresrohammal jard allapotok és ellatasuk Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A mérgezés fogalma, formai, jellemzoi, behatolasi kapuk, mérgezésre utald jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba, étel) és
ellatési stratégiajuk

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak

A tomeges balesetek fogalma, jellemzo6i

A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai

A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemz6i

Egyiittmiikddés a tarsszervekkel

3.3.4.6.8 Egészsegiigyi intezményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Az egészségiigyi intézményben Kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere (MET)
A siirg6sségi ellatok riasztasanak kritériumai Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai

Egyszeri, eszkdzos légutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa Maszkos-ballonos 1élegeztetés
alkalmazasa

A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 36/36 ora

1.1.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulo sajatitsa el az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetenciakat,
megfeleld viselkedésével segitse elé a balesetek megelézését, és képes legyen balesetek esetén
az eldirasoknak megfeleléen eljarni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonsagot szolgald
eszkozoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanuldok szerezzenek ismereteket a fertétlenités,
sterilizalas és infekciokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkalmazni
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mindennapi munkajuk soran a nosocomialis infekciok megel6zése érdekében.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiligyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato
(egészségligyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi el6ado

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Alapapolas-gondozas

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés- mahoz kot6do
képességek felelgsség mértéke médok, attitiidok digitalis
kompetenciak
Munkatevékenysége | Ismeri munkakorével | Teljesen dnalldan Magéra nézve Munkavédelemmel
soran kapcsolatos kételezonek érzi a
biztonsagos munka-, tiiz- és munka-, tiiz-, kapcsolatos szakmai
kornyezetet és balesetvédelmi balesetvédelmi és tajékoztatok, jog-
munkakoriilményeket] szabalyokat, a betegbiztonsagi szabalyok keresése
alakit Ki. biztonsagos munka- szabalyok betartasat. | az interneten.
végzés feltételeit.
Munkaja soran az Tisztaban van az Teljesen 6nalldan
eléirasoknak egyéni véddeszkozok
megfeleléen fogalmaval, fajtaival,
alkalmazza hasznalatuk
az egyéni szabalyaival.
védbeszkozoket.
A betegellatas soran | Ismeria Teljesen 6nalldan

gondoskodik a beteg,| betegbiztonsag
az ellaté személyzet | formait, a

és a kornyezet betegkorlatozas

biztonsagarol, modjait, jogi

megakadalyozza a szabalyozasat.

sériilések

kialakulasat.

Megfelelé Ismeri a Teljesen 6nalldan

viselkedésével és balesetvédelmi, a

eszk6zok betegbiztonsagi

hasznalataval meg- | elbirasokat, és azok

el6zi a balesetek alkalmazasat.

kialakulasat.

Megfeleléen Tisztaban van a Teljesen 6nalloan Felelsséget érez a

alkalmazza a higiénés| nosocomialis beteg és a sajat

protokollokat. fertézések biztonsaga irant.
fogalmaval, Magara nézve
kialakulasanak kotelezének érzi a
megel6zésével. higiénés szabalyok
Ismeri a fert6tlenitd betartasat.
szereket és
eljarasokat.
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Az eszkbzoket Ismeri a sterilizalas | Teljesen 6nalldan

elokésziti sterilezés- | fogalmat, formadit, az

re, a steril anyagokat | eszk6zok

a szabalyoknak elokészitését

megfeleléen kezeli, | sterilizalasra,

tarolja. valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Szakmai Ismeri a nosocomialis| Teljesen 6nalldan

tevékenysége soran | infekcié fogalmat,

megfelelen jelentdségét, a

alkalmazza a leggyakrabban

nosocomialis el6forduld

infekciok nosocomialis

megeldzésének infekciokat.

szabalyait. Tisztaban van az
infekciokontroll
fogalmaval, alap-
elemeivel, a
fert6zések
megelézésének
apoloi feladataival.

3.3.5.6 A tantargy témakorei
3.3.5.6.1 4 munkavédelem alapjai

A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa

A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere

A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakitasa

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatas, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek.

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas
szlikségessége.

Egyéni véddeszkdzok juttatasanak szabalyai.

3.3.5.6.3 4 munkaeszkozok biztonsaga

Munkaeszk6z0k tizemeltetésének, hasznalatanak feltételel
A munkaeszkozok dokumentacioi
A munkaeszkozok veszélyessége, veszélyes munkaeszk6zok hasznalata

3.3.5.6.4 Balesetvédelem

Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken

Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiligyi munkavégzes soran
Pszichés igénybevétel, a stressz

Kockazatfelmérés és kezelés

Balesetvédelmi eldirasok az egészségiigyben

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések

Teend6k unkabaleset esetén
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3.3.5.6.5 Betegbiztonsag

Biztonsdgos betegmozgatds eszkozei, €s moddszerei. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fertotlenités

Asepsis, antisepsis fogalma

A fertdtlenités fogalma, a fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezék

A fert6tlenitd eljarasok hataserésségének fokozatai

A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fert6tlenitd eljaras

A leggyakrabban alkalmazott fert6tlenitd eljarasok: higiénés kézfert6tlenités, mitéti kéz-
fertotlenités, borfeliilet fertétlenitése beavatkozasok elétt, valadékfertdtlenités, valadékfelfogod
eszkozok fertOtlenitése, feliiletfertdtlenités, fertdtlenitd mosas, mosogatas, takaritds, miiszer- és
eszkozfertOtlenités

A fert6tlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zard fert6tlenités, szigoritott folyamatos és
zaro fertbtlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas

A sterilizalas fogalma

Eszkozok, miszerek, anyagok sterilizalhatosaga
Fobb sterilizald modszerek

A sterilizaland6 eszk6zok eldkészitése, csomagoldsa
A steril anyagok utokezelése

Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekciokontroll

A nosocomialis infekci6 fogalma, jelent6sége

A nosocomidlis fertdzések epidemiologiai sajatossagai

A nosocomialis infekcio kialakulasat elésegité tényezok, a fertdzés terjedésének leggyakoribb
modjai

Az infekcid kontroll fogalma, feladata

Az infekcid kontroll tevékenységi elemei

A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezOk meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkozd szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z6 tevékenység 1zolacios sza- balyok
a betegellatds soran, kornyezeti infekciokontroll, fertStlenités, sterilizalds, egész- ségiigyi
kartevok elleni védekezés.

Antibiotikum politika.

Az egészségiigyi dolgozdk nosocomialis fertdzéseinek megeldzése.

Képzés, tovabbképzés.

A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumonidk, mitéti sebfert6zes, bor
¢és lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzoéi, az infekciok megel6zésének
lehetdségei, apoloi feladatai

Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 126/126 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak o célja

Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapa alapéapolasi-gondozasi feladatok elvégzésére,
valamint egyes apoloi beavatkozdsok elvégzésére. Képessé tenni a tanuldt a betegmegfigyelésre
kiilonb6zd non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével, és alkalmassa
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tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamara, illetve az elvégzett feladatokat
szakszerien dokumentalja. Felkésziteni a tanulot a rehabilitacio kapcsan a megfelelé gondozasi
feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad szdmara. A tanuld sajatitsa el a
betegszallitas lehetéségeket, az intézményen belill, és intézményen kiviil, sziikség esetén alkalmazza
a megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szakszer(i betegmozgatas kivitelezésére, a beteg
pozicionaldsara és kényelmének biztositasara.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc é&poldi eloképzettséggel)/ Egészségligyi szakoktatod
(apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal és a meghatarozasra kertild

tovabbképzések eredményes teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-

pozicionalas

3.3.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.3.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart. szakmahoz két6dé
A h Ismeretek oy > viselkedésmodok, . et
képességek felel6sség mértéke attitidok digitalis
kompetencidak

Ismeri az alapvet6
emberi
sziikségleteket, és
azok ellatasara

tényezoket, annak
elgjeleit, és a
kialakult decubitust
felismeri.

A Kkliensekhez,
empatikusan
segitOkészen all, a
munkajat tudasanak

Elvégzi a kliens vonatkozo megfeleld
sziikségleteinek szabalyokat, a legmagasabb
megfeleld alapvetd | kivitelezés menetét, szinten végzi el,
gondozasi és eszkozeit. Ismeri | Teljesen 6nalldan minden

feladatokat. a decubitus koriilmények kozott
Felismeri a kialakulasat szem el6tt tartja a
decubitus jeleit. elésegitd beteg jogait, és

szemérmének
védelmét.
Munkajara pontos,
preciz, a vele
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Ismeri a
beavatkozas
eszkOzrendszerét, és
kivitelezésének
protokolljat, a
Alkalmazza a beavatkozas
gyorsteszteket dokumentaldsanak
vizelet, széklet és madjat. Ismeri a
Ujj-begybdl torténé | beavatkozasok Instrukeid alapjan
vér mintavétellel. eszkozrendszerét, részben 6nalldan
Az apoloi elokészitésének
beavatkozasok eszkozos és
kapcsan asszisztal. kliensoldali
vetiiletét, a
kornyezet
elokészitését a
betegjogok
vonatkozasaban.
Ismeri a nem steril
szigetkdtszereket,
és azok
felhelyezésének
Nem steril menetét.
kotéseket, Ismeri a fed6kotés
fedokotéseket elkészitését. Ismeri
helyez fel. Elvégzi a | az Gjrahasznositas
beavatkozasok menetét, az Teljesen 6nalldan
kapcsan keletkezd eszkozok
hulladékok és az tisztitasara,
Ujrahasznosithato vonatkozo
eszk6zOk kezelését. | eldirasokat, és az
egészségligyi
hulladékkezelés
szabalyait,
eszkozeit.
Alapvet6 apoloi Ismeri a
szempontbol betegmegfigyelés
jelentds jelentéségét, Iranyitassal
betegmegfigyelést kivitelezésének
végez. fobb 1épéseit.

szemben
tamaszthatd
elvarasoknak
megfeleléen végzi a
beavatkozasokat.
Empatikusan,
fejlesztd
szemlélettel végzi
munkajat.

Elektronikus
dokumentaciot
kompetenciaszintjé
nek megfeleléen
vezeti.
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Non-invaziv

méréseket végez el.

Segitséget nyujt a
kiilonb6z6
akadalyozottsaggal

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, és a
beavatkozasok
protokolljait. Ismeri
az akadalyozottsag

€16 emberek formait, az
szamara a specialis | akadalyok tipusait
sziikségleteik és az
kielégitésében. akadalymentesités
Segit az apolonak lehetdségeit,
az egészség eszkozeit. Ismeri az
fejlesztését célzo egészségkultura
rendezvények, elemeit, az
szuroprorgr'ar’nok egészséges eletrl}gd, Instrukcié alapjdn
lebonyolitasaban. ¢letvitel jellemzdit. . w11
S részben onalldan
Tisztaban van a
kornyezet-
szennyezés és az
egyéb
egészségkarositd
tényezok formaival,
a megel6zés
lehetéségeivel.
Ismeri a prevencid
szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd
lehetOségeit.
Elvégzi a Ismeri az apolasi és
beavatkozasok orvosi
kapcsan felmertild dokumentaciot, . . 1A
e . s Teljesen 6nalldan
dokumentacios illetve a vezetésiikre
feladatokat. vonatkozo
szabalyokat.

Megérti az
inaktivitas karos
hatasait az emberi

Felsorolas szeriien
ismeri az inaktivitas
negativ hatésait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

szervezetre
Alkalmazza a Ismeri a megfeleld
betegmozgatasi mozgatasi technikat | Instrukcié alapjan
technikakat és és eszkozparkot. részben onalldan
eszkozoket.
Meghatarozza a Felismeri a
betegszallitas betegszallitas
modjat, megrendeli | megrendeld
a betegszallitast. dokumentaciot,
Diagnosztikus és ismeri a kitoltésére i
s . Iranyitassal
terapias vonatkoz6
beavatkozéasokat szabalyokat. Ismeri
kovetden a betegpozicionalasi
poziciondlja a lehetéségeket.
beteget.

Elektronikus
dokumentacio6
esetén is képes
elvégezni a szallitas
megrendelését.
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Biztositja a beteg Ismeri a
kényelmét és a betegpozicionalas
megfeleld kényelmi | lehetdségeit, és a
eszkozoket kényelmi
alkalmazza. A eszk6zoket. Ismeri a
nyomasi fekély nyomasi fekély
kialakulasat fogalmat,
megel6z6 rizikotényezdit, Teljesen 6nalléan
eszkozoket és stadiumait,
apolasi technikakat | megel6zésének
alkalmazza a lehetdségeit,
tartosan fekvd beteg | valamint a
apolasa soran. megeldzésben
hasznalt
eszkozoket.

3.6.6 A tantargy témakorei

3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai

Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek

A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok

A bor és borfliggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése

A fekvés megfigyelése

A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése

A tudat, a magatartas megfigyelése

Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentacio

Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasa

Testkorfogat mérése és dokumentalasa

Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasa:

A pulzus jellemz6i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja

A 1égzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemz0i, a vérnyomasmeérés

A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az ¢lettani értéktol

A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet mérése

Egészségligyi dokumentacio vezetése, tipusai, formai.

3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése.

Beteggondozas az ¢letkorok fliggvényében.

Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg fiirdetése, fertétlenitd
fiirdetés fert6z6 beteg esetén, fiirdeté kendés flirdetés kivitelezése).

Hajapolas, gyogysamponok, koromgondozas, borotvalds, genitalidk tisztan tartasa.

Uritési sziikséglet biztositasa, eszkozok.

Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség kialakitasa, vizitek elétti teenddk, textilia kezelés.
Oltdztetés.

Téplalkozasi sziikséglet kielégitése, szaj- apolas, protézisgondozas.

26



3.6.6.4 Betegapoldasi eljardsok

Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése.

Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel térténd vizsgalatuk, minta
laborba juttatasa, fedokotések felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése.

Sztomazsak csere, borapolas.

Bevitt-iiritett folyadék egyenstly monitorizalasa.

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolédsi beavatkozasok eszkozei, és elOkészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos
eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben.

Apolasi beavatkozasokban — torténé  asszisztalas/részvétel: perifériass  és  midline  kaniil
behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infuzids és
oxygénterapia, borteszt kivitelezés.

Az egészségfejlesztés alapjai.

Az egészségkultira elemei, az egészséges élet- mod, életvitel jellemzoi.

A kornyezet szennyezés €s az egyéb egészségkarositd tényezdk formai, a megeldzés lehetdségei.
A prevenci6 szintjei, a mentalhigiéné és az egészségfejlesztés alapvetd lehetdségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tiinetcsoport

A fobb szervrendszerek kapcsan kialakulé negativ hatdsok az inaktivitds kapcsan és azok
megel6zési lehetOsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozasa az inaktivitas kapcsan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai

Bevezetés az akadalyozottsdg/korlatozottsdg témakorébe, alapfogalmak (integracid, szegregacio,
eléitélet, diszkriminacid, stigmatizacio, esélyegyenléség)

Mozgasképességiikben akadalyozott személyek

Latassértilt személyek

Halléssériilt személyek

Ertelmileg akadalyozott személyek Akadalymentesség meghatarozasa

Az akadalyok fébb formai

Egyetemes tervezés filozofiaja

3.3.6.6.8 Szallitasi modok, betegszallitasi alapok

Intézményen beliili €és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg
vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitas alkalmaval. Elérhetd szallitasi
eszk6zok.

Betegszallitas megrendelése, 1il6, fekvd szallitas feltételei, specidlis betegszallitas megren- delése
(oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési és mas pozicionaldsi technikak, betegmozgatds

Kényelmi eszkozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencids eszkozok és hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehet0ségek az apoldi beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra forditha-
to/feliiltethetd beteg esetén, fektetés beontés, sztomaellatds, EKG készités, enteralis gyogyszerelés,
agy melletti és egyszerii eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas

L.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, infiizios terapia és oxygén tera- pia soran.
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiilonb6z6 onellatasi képessé- gekkel rendelkezd
vagy akadalyozott ember agyban torténé mozgatasa, feliiltetése, kiiiltetése, felallasban, mozgasban
torténd segitése emberi erdvel és betegemeld eszkdzok és mozgatast segitd eszk6zok hasznalataval.
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3.3.7 Iranyitott gyogyszerelés tantargy 36/36 ora
3.3.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enteralis gyogyszerek eldirdsszert bejuttatasara, segédkezik
kiilonb6z6 gyogyszerek bejuttatdsa kapcsan. Megismertetni a gydgyaszati segédeszkozoket és
hasznalatukat.

3.3.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specidlis
elvarasok

Altalanos orvos, Gyogyszerész, Kiterjesztett hataskorii Msc apold, Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével.

3.3.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag

3.3.7.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracidsterem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

B . Altalanos és
, Onallosag és Elvart . g
Készségek, K felelsse iselkedésmédok szakmahoz kotodo
képességek Ismerete celosseg v o i digitalis
meértéke attitidok iy
kompetenciak
Elvégzi az elére Ismeri a Instrukcid Precizen, szakmai
csomagolt enteralis gyogyszerelés alapjan tudasanak
készitmények alapszabalyait, a részben legmagasabb
beadasat, el6irasnak beadas menetét. 6nalloan szintjén végzi a
megfelelden. gyogyszereld
tevékenységét,
egylttmiikodik a
team tagjaival,
empatikus a
kliensekkel
szemben.
Elvégzi a subcutan, Ismeri a beavatkozas | Instrukcio Elektronikus
intracutan és eszkozeit, alapjan dokumentacidt
intramuscularis hasznalatukra részben kompetenciaszintjének
(deltaizom) vonatkozo Onalloan megfeleléen vezet.
injekcidzast, protokollokat, ismeri
elére toltott az esetleges
fecskenddk esetén. szovodményeket, €s
Szovédményeket megfigyeli azok
felismer jeleit, ismeri a
dokumentacio
vezetésére
vonatkozo
el6irdsokat.
Segédkezik a Ismeri a hiively, fiil- | Irdnyitassal
kiilonb6z6 orr-szem, rectalis €s
gyogyszerbejuttatdsok | transzdermalis
kapcsan gyogyszerbejuttatas
lehetdségeit, a
megfeleld
gyogyszerformakat,
képes az eszkdzoket,
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a klienst a kortermet
és a gyogyszereket
megfelelden
elokésziteni, és
asszisztalni a
beavatkozés kapcsan.

Megfeleléen tarolja Ismeri a gydgyszerek | Teljesen
a gyogyszereket. tarolasara vonatkoz6 | onalldan
eléirdsokat.
Alkalmazza a Ismeri a Iranyitassal
gyogyaszati gyogyaszati
segédeszkdzok segédeszkdzok
hasznalatanak

indikacioit és
alkalmazasi korét

3.3.7.6 A tantargy témakorei

3.3.7.6.1 A gyogyszerelés alapjai

Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak

Torzskonyvezett gyari készitmény

Kémiai-, generikus-, gyari név fogalma, roviditések

Gyogyszeradagok és szamitasuk

Gyogyszerelés eszkozei, hasznalatuk

Gyogyszerelés szabalyai, gyogyszertarolas szabalyai, higiénés szabalyok

3.3.7.6.2 Gydgyszerbejuttatasi modok

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallatai

Per os adagolhat6 gyogyszerformak

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata

Az injekciozas fogalma, formai

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcios szovodmények és megeldzésiik

Az injekcios terdpia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatdmegii heparin készitmények beaddsanak szabalyai, elére kiszerelt készitmények
beadasi technikéja

Az injekci16zas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekci6zas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatds célja, javallatai, a bejuttatés
algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasédnak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
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3.3.7.6.3 Gyogyaszati segédeszkozok

Gyogyaszati segédeszkozok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkozok hasznalata.
Gyogyaszati segédeszkozokkel szemben tamasztott kovetelmények.

3.3.8 Komplex klinikai szimulacios gyakorlat tantargy 54/54 ora

3.3.8.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulasi teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajati-
tasa szimulacios kornyezetben.

3.3.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (BsSC apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi
szakoktatd (&poloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év dpoloi gyakorlattal, valamint évi 40
ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas, mozgatas,
pozicionalas, alapapolds-gondozas, iranyitott gyogyszerelés

3.3.8.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstraciosterem stb.)
kell lebonyolitani.

3.3.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Készség szinten
alkalmazza a biz-
tonsagos betegmoz-
gatast és eszkozeit,
hasznalja az egyéni
védo felszerelése-
ket.

Széles korli beteg-
biztonsagi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Készség szinten
alkalmazza a ké-
nyelmi eszkézoket,
és poziciondlja a
beteget.

Megfelel6 ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszk6zok
és betegpoziciona-
las terén.

Instrukcio alapjan
részben dnalldan

Készség szinten
alkalmazza a beteg-
biztonsagi és mun-

Ismeri a munka-
baleset és tlizvé-
delmi el8irdsokat és

Teljesen 6nélloan

. . . a betegbiztonsa
kavédelmi szaba- be egblz’ onsagra
vonatkozo szaba-
lyokat.
lyokat.
Készség szinten Ismeri a beavatko- Teljesen 6nalldan
non-invaziv eszk6- | zasok protokolljat,
z0k segitségével eszkozeit és azok
vitalis paramétere- hasznalatanak sza-
ket mér és egyszerii | balyait.
eszk0z0os vizsgala-
tokat végez
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Munkajara, kornye-
zetére és Onmagara
preciz, a szakma
elvarasainak megfe-
lel6 viselkedést
tanusit a szimulaci-
0s koriilmények
kozott.




Készség szinten
alkalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-
gondozasi feladato-
kat és a betegapola-
si eljarasokat.

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikali
hatterét, a beavat-
kozasok kivitelezé-
sének modjat és
eszkozeit.

Teljesen 6nalldan

Készség szinten
asszisztal az apolasi
beavatkozasok
(periférias és midli-
nekaniil behelye-
zés/eltavolitas,
katéterezés, bedn-
tés, NG szonda
behelyezés, i.v.
injekcidzas, infuzi-
0s és oxigénterapia,
bor-teszt kivitelezés

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
eszkozparkjat, esz-
kozos, kornyezeti és
kliens el6készité-
sekre vonatkozo
szabalyokat. A
hulladékgazdalko-
dast, és az ujrahasz-
nosithat6 eszk6zok
kezelését.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

kapcsan.
Alkalmas a gyogy- Ismeri a gyogysze- | Instrukcio alapjan
szerbejuttatasokban | relés szabalyait, a részben 6nalléan

torténd segédkezes
kivitelezésére, és az
enteralis gyogy-
szerbejuttatds meg-
valdsitasara.

gyogyszertarolas
szabalyait, a gyogy-
szer formakat, és a
gyogyszerbejuttatas
modjait, valamint az
asszisztalas menetét
egyes beavatkoza-
sok kapcsan.

Készség szinten
alkalmazza a
gyogyaszati segéd-
eszkozoket.

Ismeri a gyogyasza-
ti segédeszkozokkel
kapcsolatos elvara-
sokat, és hasznala-
tukat.

Instrukcio alapjan
részben 6nalléan

3.3.8.6 A tantargy témakorei
3.3.8.6.1 Betegbiztonsag szimuldcios gyakorlat

Egészségligyi védofelszerelések haszndlata.

Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas
esetén.

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionaladsi technikak szimulacios gyakorlat

Kényelmi eszkozok ¢€s alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencids eszkozok é€s hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetdségek az apoldi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra forditha-
to/feliiltethetd beteg esetén, fektetés beontés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogyszerelés,
agy melletti és egyszerli eszk6zos vizsgalatok kivitelezése kozben, pozicionalas

I.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, infizids terdpia és oxigénterapia soran.

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatdas szimulacios gyakorlat

Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikéja és eszkozei.
A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

31



3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentalasa

Testkorfogat mérése és dokumentalasa

Alapveto ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasa

A pulzusvizsgalat médja, 1égzés megfigyelése, a megfigyelés modjai

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhdmérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimuldacios gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozds az életkorok fliggvényében.
Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kilitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg fiirdetése, ferttlenitd
fiirdetés fert6z6 beteg esetén, fiirdetd kendds furdetés kivitelezése). Hajapolas, gydgysamponok,
koromgondozas, borotvalas, genitdlidk tisztan tartasa. Uritési sziikséglet biztositasa, eszkozok.
Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek elétti teenddk, textilia kezelés.
Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szaj- 4polas, protézisgondozas.

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegdpolasi eljardsok szimuldcios gyakorlat

Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések fel-
helyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolas. Bevitt-iiritett folyadék
egyensuly monitorizélésa.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat

Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, és elOkészitésiik, egyszer és tobbszor hasznélatos
eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban térténd
asszisztalas/részvétel: periférias és midline kantil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, beontés, NG
szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infuzids és oxigénterapia, sztoma gondozas, borteszt
kivitelezés.

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati

Per os adagolhato gydgyszerformak

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata

Az injekciozas fogalma, formai

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekciods szovodmények és megeldzésiik

Az injekcios terapia biztonsagi €és higiénés szabalyali

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatomegti heparin  készitmények beadasanak szabalyai, elore Kiszerelt
készitmények beadasi technikéja

Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)

Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
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A transzdermalis (kendOcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai,
a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.9 Gyogyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat

Leggyakoribb gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatuk indikacios kore és alkalmazasuk.
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy 36/36 ora

3.3.9.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team munkaval.

3.3.9.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo- natkozé specidlis
elvarasok

Bsc apold / Egészségiligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi elOképzettséggel) / egészségiigyi
szakoktatd (apoloi alapképzettséget kovetden) legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40
ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.9.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-
pozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai
gyakorlat tantargy

mozgatas-
szimulacios

3.3.9.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstraciosterem, stb.)
kell lebonyolitani.

3.3.9.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, Ismeretek Onallésag és fele Elvart viselkedés mahoz kot6dé
képességek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis
kompetenciak
Elvégzi a klinikai Ismeri a Instrukci6 alapjan
koérnyezetben a beavatkozasok részben onalldan
vitalis paraméterek | kivitelezésé- nek Elektronikus apolasi
mérését kivitelezé- | modjat. Klienskozpontian all | dokumentéciot
sét, a megfeleld a munkajahoz, a vezet.
dokumentéci6 veze- beavatkozasokat
tésével. precizen végzi. A
Elvégzi klinikali Ismeri az injekcio- szakma elvarasai-
koriilmények kozott | zas és gyogyszere- nak megfelel6
az injekcids terapia | 1és szabalyait, an- viselkedést tanusit a
kivitelezését, s.c.; nak apoléi vonatko- I Kei6 alania klinikai koriilmé- Elektronikus apolasi
i.m. (deltaizom) zasait, illetve az nstrukecio alapjan nyek kozott. dokumentaciot
Ca . o részben onalldan
injekcidzas esetén esetleges sz6vod- vezet.
eldre toltott fecs- mények kialakula-
kenddvel. sanak lehetséges
tiineteit.
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3.3.9.6 A tantargy témakorei
3.3.9.6.1 Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasanak kivitelezése
Testkorfogat mérése és dokumentélasanak kivitelezése

Alapvet6 életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
A pulzus vizsgalat kivitelezése

A légzés megtigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhOmérséklet mérésének kivitelezése

3.3.9.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat

Az injekcidzasok bejuttatdsanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai, az
injekcios szovodmények és megeldzésiik.
Az injekciods terapia biztonsagi és higiénés szabalyai a gyakorlatban.

3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 108/108 o6ra

A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja

A tanulési teriileten beliil a tanuld elmélyiti tuddsat az egészséges életvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezOkkel kapcsolatban. Megismerkedik egyes diagnosztikus és terapias
eljarasok biofizikai alapjaival. A tanulasi teriilet megismerteti a tanulot az egészségiigyi informatika
és etika alapjaival, valamint az alapvetd orvosi latin szakkifejezések helyes hasznalataval.

3.4.1 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy 36/36 ora
3.4.1.1 A tantargy tanitasanak o célja
A tanulok tisztaban legyenek a képalkotd berendezések miikodésével, annak felépitésével.

Ismerje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

3.4.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis
elvarasok

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3.4.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3.4.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.
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3.4.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart

Altaldnos és

K’észsé’gek, Ismeretek Ofl él,l ()ség’ és’ viselkedésmodok, Szakmﬁ.ih.o? l.(6t6d6
képességek felelésség mértéke . digitalis
attitidok e
kompetenciak
Bemutatja az ato- Ismeri a fobb atom- | Instrukcid alapjan
mok szerkezetét, az | szerkezetirészeket, |részben 6nalloan Onmagara és kor-
elektromagnesesség | az izotopok fogal- nyezetére figyel-
alapjait. mat, az elektromag- mes, szem el6tt tartja
neses képi diag- a sugarvédel- mi
nosztika alapjait. szempontokat.
Ismerteti a rontgen- | Ismeri a rontgen Teljesen 6nalloan
sugarzassal miikodoé | képalkotés eszkoze-
késziilékeket, és it, és a sugarvédel-
bemutatja a sugar- mi eszkozoket,
védelmi eldirasokat. | szabalyokat.
Ismerteti az ultra- | Ismeri az ultrahang- | Teljesen 6nalloéan
hang-diagnosztika diagnosztika fizikai
fizikai alapjait. alapjait.
Ismerteti és jellemzi | Fénytani . I Adatok digitalis
. . , f Teljesen 6nalldan o
a fény tulajdonsaga- | alapismeretek. rendszerekben tor-
it, elektromagneses ténd dokumentala-
jellemzdit. sa, prezentacioké-

szité programok
hasznalata.

3.4.1.6 A tantargy témakorei
3.4.1.6.1 Sugarfizika alapjai

Az atom szerkezete
Atommag
Elektronhé¢j

Az atommayg szerkezete

Nukleonok
Izotop

A mag energiaallapota, stabilitas
Természetes €s mesterséges radioaktivitas

Magsugarzasok

Bomlési térvény, felezési id6
Az elektromagneses sugarzasok

Keletkezés
Hulldmhossz

A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

3.4.1.6.2 Rontgen képalkoto berendezések

Rontgensugarzas alkalmazasa a gyogyaszatban
Rontgensugarzast hasznald késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugarvédelmi szabalyok ¢és alkalmazasuk, eszkdzrendszerek.

3.4.1.6.3 Ultrahang fizikai alapjai

Ultrahang vizsgalatok feltételei:
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Ultrahang vizsgalo helység, ultrahang késziilék Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép

keletkezése:

Ultrahang fizikai jellemz6i (frekvencia, terjedési sebesség, hullimhossz, intenzitas).

3.4.1.6.4 Feénytan alapjai, fényvisszaverddes, -elnyelés, -torés

A fény jellemz6 tulajdonsagai, a lathato fény

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés

3.4.2 [Egészségiigyi informatika tantargy

3.4.2.1 A tantargy tanitdsanak {0 célja

18/18 6ra

A tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentacid kezelés-
ével, az egészségiigyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3.4.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo- natkozoé specialis

elvarasok.

Informatikus / Informatika tanar

3.4.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: —

3.4.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Az egészségiigyi Ismeri az egészség- | Iranyitassal Munk3djaraigényes, | Digitalis forrasok
dokumentaciot az tigyi dokumentacid preciz, figyelmes. hasznalata.
adatvédelmi szaba- | részeit, a dokumen-
lyok betartasaval talas és adatvéde-
kezeli. lem szabalyait.
Munkaéja soran Ismeri az egészség- | Iranyitassal Medikai rendszerek
medikai rendszerek | tigyi informatikanak hasznalata.
alkalmazésdban a felhasznal6 szem-
koézremikddik. pontjabol Iényeges

alapjait, a szakmai

szoftverek tipusait.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Egeszsegiigyi informatikai alapok

Az egészségligyl informatika targya
Elektronikus egészségiigyi dokumentacio részei
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3.4.2.6.2 Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.2.6.3 Informatika az egészségiigyben

Egészségligyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (0rvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyiigyi rendszerek)
Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Medikai rendszerek tipusai
Tetsz6legesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa

3.4.3 [Egészségiigyi terminologia tantargy

3.4.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

36/36 6ra

Az alapveté orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes

hasznalata.

3.4.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo- natkozé specialis

elvarasok

Altalanos orvos / Apolé Bsc / Mentétiszt Bsc / Latin szakos tanar

3.4.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése

3.4.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.4.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

16en alkalmazza a
latin szakkifejezé-
seket.

seket, a latin nyelv
alapvet6 nyelvtani
szabalyait.

Altalanos és szak-
Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart mihoz kot6dé
képességek felelgsség mértéke | viselkedésmodok, digitalis
attitidok kompetenciak
Megérti és ismerteti | Ismeri a fébb ana- Teljesen 6nalldan Megfeleld mindsé-
a latin szakkifejezé- | tomiai, apolastani és gl szakmai kom-
seket az emberi test | klinikumi latin munikaciora torek-
részeinek megneve- | kifejezéseket. szik a csapat tagjai-
zésére, s egyes val szemben.
klinikumi, apolasta-
ni szakkifejezéseket
meggért.
Szakmaitevékeny- | Ismeriaz orvosi Teljesen 6nalldan Digitalis tananya-
sége soran megfele- | latin szakkifejezé- gok hasznalata.
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3.4.3.6 A tantargy témakorei
3.4.3.6.1 Az orvosi latin nyelv alapjai

Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése
A latin szavak irasa és olvasasa

frasjelek és helyesiras

A kiejtés és hangsuly.

3.4.3.6.2 Az emberi test részei, sikok, iranyok

Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gyljtonevek

Az emberi test f6 sikjai és iranyai

A fénevek szotari alakja és neme

A fénevek declinatio6i

Birtokos jelzds szerkezetek

Mindéségjelzos szerkezetek

3.4.3.6.3 Szervek, szervrendszerek

A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései

A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A légzdérendszer anatdmiai szakkifejezései

Az emésztérendszer anatdmiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbdl

Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbol.

3.4.3.6.4 Kortani és klinikumi elnevezések

A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzérendszer, emésztérendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban eléforduld szakkifejezései.

3.4.3.6.5 Gydgyitassal kapcsolatos kifejezések

Alapvet6 szakkifejezések: korel6zmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegyiittes, jelen allapot,
korisme, diagnozis, gyogykezelés
A latin szamnevek.

3.4.4 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy 18/18 ora

3.4.4.1 A tantargy tanitasanak o célja

Az egészségligyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a tanu-
l6kat az alapvetd egészségligyi jogszabalyok megismerésére és betartasara.

3.4.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Betegjogi képviselé / Apolo BSc / Apoldo MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
38



cloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatod (egészségligyi el6képzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.4.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy
3.4.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.4.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

I Onallésag és Elvart Altalan,o > ¢
Készségek, - . L szakmahoz
; h Ismeretek felelsség viselkedésmodok, e a2 A serde
képességek s . kotodo digitalis
mértéke attitiidok e
kompetenciak

Ismerteti az etikai Ismeri az etikai Teljesen Munkaja soran a
alapfogalmakat, és alapfogalmakat és 6nalloan lehetd legmagasabb
alapelveket. alapelveket. etikai ismereteit
Munkajat az etikai Ismeri az egészségiigyi Teljesen hasznalja fel. Apolok etikai
normak és az szakdolgozo 6nalloan kodexének
egészségligyi tevékenységével ismerete,
dolgozoktol elvart kapcsolatos etikai nyomon
viselkedési normakat, magatartasi kovetése az
szabalyok és kommunikacios interneten.
betartasaval végzi. szabalyokat. Erti a

beteglatogatasra

vonatkoz6 altalanos

elvarasokat.
Szakmai munkajat Ismeri az egészségiigyi Teljesen A munkajat mindig a Digitalis jogtar
az alapvet6 jogi torvény betegjogokkal, 6nalloan jogi normak szem hasznalata
normak betartasaval | valamintaz el6tt tartasaval végzi.
végzi. egészségiigyi dolgozok

jogaival kapcsolatos

el6irasait. Ismeri a

betegjogok

érvényesitésének

lehetdségeit.
Ervényesiti a sajat Ismeri a sajat és a Instrukcid
és a beteg jogait. betegjogok alapjan

érvényesitésének részben

modjat. Onalldéan

3.4.4.6 A tantargy témakorei

3.4.4.6.1 Alapfogalmak

Erkolcs
Moralitas
Erték
Norma
Etika
Bioetika
Apolasetika
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3.4.4.6.2 Az egészségiigyi etika alapelvei

Autonomia tisztelete
"Ne arts" elve
Jotékonysag elve
Igazsagossag elve

3.4.4.6.3 Szakmai etikai alapkovetelmények

Elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitds, empatia, karitativitds, intimitas,
esélyegyenlOség biztositasa

Az orvos — egészségligyi dolgozoé - beteg kozotti munkakapcsolat etikai normai

A team munka alapjai, egytittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kdzott

Személyiségi jogok, titoktartds, adatvédelem

T4ajékozott beleegyezés, az egészségiigyi szakdolgoz6 kompetencidja a betegtajékoztatasban

3.4.4.6.4 Egészségiigyi etikett

Az egészségligyi dolgozod megjelenése, az egészségligyi dolgozdval szemben elvart magatartas,
viselkedés

A beteglatogatas viselkedési szabalyai

Etikai kodex

3.4.4.6.5 Az egészsegiigyrol szolo torvény
Céljai

Alapelvei

Szerkezete

3.4.4.6.6 A betegek jogai és kotelezettségei

A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek
A betegek kotelezettségei

3.4.4.6.7 Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei

Az egészségligyl dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése
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3.5 [Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 337/265 éra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulési teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezdkkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi
szervezet felépitésével és mikodésével. A tanuldsi teriilet megismerése soran alapismereteket adunk
at a laboratoriumi és az apoldi munka gyakorlati megvalositdsahoz. A tanulok elsajatitjak a
betegmegfigyelés, allapotkdvetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok
kielégitésére.

3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy 108/72 éra
3.5.1.1 A tantargy tanitasanak f0 célja

A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi mitkodésének alapjait.

3.5.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Biologus / Biolégia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskori Msc apolé / Bsc
apoloi végzettség.

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Elvart Altalanos és
Készségek, K Onalloésag és iselkedésmodok, szakmahoz kot6do
képességek Ismerete felelgsség mértéke viseliecesm digitalis
attitiidok .z
kompetenciak
Bemutatja az embe- | Ismeri az emberi Teljesen 6nalléan Tudasat fejleszti, Anatomiai oktato-
ri szervezet strukta- | test felépitésének és elhivatott munkéja programok, elektro-
rajat, ismerteti az miikodésének alap- irant. nikus tananyagok
életmiikodések jait. hasznalata.
lényegét. Ez iranyt
tudasat az alapozo
targyak soran al-
kalmazza.
Felsorolja az emberi | Ismeri az emberi Instrukci6 alapjan
szervezet fobb ré- test felépitését és az | részben dnalldan
szeit, és azok fobb egyes szervek fobb
funkcioit feladatait.

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Altaldnos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése
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3.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépitési és mitkodési ismeretek

A mozgasrendszer felépitésének alapjai

A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjali
A 1égzoérendszer feladata, miikodésének alapjai

Az emésztérendszer feladata, mikodésének alapjai

A vizeleti rendszer feladata, mtikodésének alapjali

A nemi szervek mitkdésének alapjai

Az idegrendszer feladata, miikodésénck alapjai

A belso elvalasztasu mirigyek miikodésének alapjai

Az érzékszervek felépitése, mikodésiik alapjai

3.5.2 Alapvet6 higiénés rendszabalyok tantargy 36/18 ora
3.5.2.1 A tantargy tanitdsanak {0 célja

A tanuldk szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az infekciokont roll
apoloi feladatairol.

3.5.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Koérhazhigiénikus / Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eléképzettséggel) /
egészségligyi szakoktatd (4poloi alapvégzettséget kdvetden): legaldbb 3 év apolodi gyakorlattal |
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészséges ember és kornyezete, Az apolas és gondozas alapjai.
3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (demonstraciosterem,

tankorterem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Elvért Altalanos és
Készségek, K Onallosag és iselkedésmodok, szakmahoz két6dé
képességek Ismerete felelosség mértéke viseledesm digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Munkaja soran az Tisztaban van az egyéni | Teljesen 6nalléan | Magéra nézve kote-
eléirasoknak védoeszkozok lez6nek érzi a mun-
megfeleléen fogalmaval, fajtaival, ka-, tliz-,
alkalmazza hasznalatuk balesetvédelmi és
az egyéni szabalyaival. higiénés szabalyok
védbeszkozoket. betartasat.
Megfeleléen Ismeria Teljesen 6nalloan Szakmai oldalak
alkalmazza a mikroorganizmusok felkeresése, oktato-
higiénés tipusait, a fertézések, videok alkalmazasa a
protokollokat. jarvanyok létrejottének fert6tlenités, higiénés
alapjait. Tisztaban van a kézfertotlenités
nosocomialis fert6zések témakorében.
fogalmaval,
kialakulasanak
megel6zésével.
Ismeri a fert6tlenitd
szereket és eljarasokat.
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Az eszkdzoket Ismeri a sterilizalas Teljesen 6nalldan Sterilizalo

elokésziti fogalmat, formait, az berendezések
sterilezésre, a steril | eszkdzok elokészitését hasznalatanak
anyagokat a sterilizalasra, valamint a megtekintése.
szabalyoknak steril anyagok kezelését,

megfelelden kezeli, |tarolasat.

tarolja.

Részt vesz a fert6z6 | Ismeri a fert6z6 betegek | Iranyitassal
betegek elkiilonité- | elkiilonitésére és
sében. apolasara vonatkozo
alapvetd el6-
irasokat, higiénés és
munkavédelmi
szabalyokat.

3.5.2.6 A tantargy témakorei
3.5.2.6.1 Infekcio - nosocomialis infekcio

A koérokozok csoportositasa, fobb jellemzdi

A fert6zés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi

A fert6zés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint
A fert6z06 betegség és szakaszali

A fert6z6 betegségek eléfordulasi modjai
Jarvanyligyi teendok

Bejelentési kotelezettség

A fert6z6 betegek elkiilonitése

A fert6z6 betegségek megeldzése

Nosocomialis infekcid fogalma, leggyakoribb formai

3.5.2.6.2 Egyéni védobeszkozok hasznalata

Munkaruha, védéruha

Egyéni véddeszkoz fogalma, haszndlatanak jellemzoi

Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi
Egyéni véddeszk6zok hasznalatanak gyakorlasa

3.5.2.6.3 Fertotlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése

A fertdtlenités fogalma

A fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok

Fizikai, kémiai fertOtlenito eljarasok, fert6tlenités gazzal

A gyakoribb fert6tlenitészer hatdbanyagok és készitmények

A fert6tlenitdszerek alkalmazasa

Kombinalt fert6tlenit6 eljarasok: fertétlenité mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertotlenités, fertotlenitd kézmosas

Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zaro fert6tlenités

A sterilizalas alapfogalmai

A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertétlenités, tisztitas, eszk6zok atvizsgalasa, karbantartasa, csomagolas
A sterilizal6 eljarasok alapjai

Steril anyagok szallitasa, tartolasa

A sterilitas ellendrzése
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Hulladékkezelés

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot szerint,
kornyezetre gyakorolt hatas szerint)

A hulladékok kornyezeti hatasai

A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa

A szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas

Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai

3.5.3 Kommunikacio6 tantargy 18/18 ora

3.5.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Az egészségligyi szakmak gyakorlasdhoz sziikséges kommunikacids képességek fejlesztése

3.5.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségiigyi eldképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel):
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal.

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Magyar nyelv
Torténelem
Az emberi test és mukodése

3.5.34 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.

3.5.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kot6do
A h Ismeretek v s > viselkedésmodok, e e g
képességek felelosség mértéke - digitalis
attitidok . r
kompetenciak
Ismeri a
kommunikacid
_]ellem201't, ’a h}teles Fontosnak érzi a
kommunikacid
o beteg
. feltételeit, a L .
Hiteles D meghallgatasat.
., kommunikacids
kommunikaciot savarokat A betegekkel,
folytat betegekkel, NP Teljesen onalldan hozzatartozokkal
i ) Tisztaban van a s
hozzatartozokkal, beteagel torténd
munkatarsakkal. 99 ' kommunikacid
csaladtagokkal, . s
. soran nem lépi til a
munkatarsakkal s
. hataskorét.
torténd
kommunikacid
szempontjaival.
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Ismeri a Digitalis
Specialis kommunikacio kommunikacios
kommunikaciot modjat latas-, lehetéségek hallas-,
folytat, segitd hallas-, beszéd- és . . 1A latassériiltek
=, , ; . Teljesen onalléan .
kommunikécios értelmi fogyatékos esetében.
technikakat emberrel. Ismeri a A kommunikacio
alkalmaz. segitd beszélgetés sajatossagait
alapjait. bemutat6 videdk.
. Ismeri a
Hatckony | yonfliktusok
konfliktuskezelési . . . . 114
o tipusait, a Teljesen 6nalloan
technikakat . i
konfliktuskezelés
alkalmaz. e
modjait.

3.5.3.6 A tantargy témakorei
3.5.3.6.1 Kommunikacios zavarok

Koéros kommunikacio

A nyelvi szocializacid hidnyossagai
Szégyenldsség, gatlasossag
Kommunikécios gatak és kozléssorompok

3.5.3.6.2 Egészsegiigyi szakmai kommunikacio

Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacid

Az egészségiigyi dolgozo és a beteg kdzotti kommunikécio

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios formai

Kommunikacié hozzatartozoval

Kommunikaci6 id6s beteggel, az idds kor kommunikécios jellemz6i, kommunikacids nehézségek
Kommunikaci6 eltérd kultarabodl érkezo beteg esetén

Kommunikacid zaklatott beteggel, indulatos beteggel

A telefonos kommunikaci6 szabdlyai az egészségiigyben

3.5.3.6.3 Specidalis kommunikdacio

Specialis kommunikécid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikdacios akadalymentesités

A segitd beszélgetés

Esettanulmanyok

3.5.3.6.4 Konfliktuskezelés

Konfliktus fogalma

Konfliktusok tipusai

Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,
alkalmazkodo

A konfliktushelyzetek megel6zése €és feloldasa hatékony kommunikacié segitségével
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3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 103/103 o6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulasi teriilet Osszefogja azokat a pszichologiai, pedagogiai, szociologiai ismereteket,
amelyek nélkiilozhetetlenek a segité hivatast valasztok szamara. Az itt tanult tantargyak azokra a
témakra helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségligyi szakdolgoz6 munkéajara kozvetleniil, vagy
kozvetett modon hatassal vannak. A pszichologiai, pedagdgiai ismeretek megalapozzak
betegvezetés, a betegoktatds, egészségfejlesztés tevékenységét, a szocioldgiai, kozigazgatasi,
valamint szocialis joggal foglalkozé témak a szocialis segitségnytjtas lehetOségeibe vezetik be a
tanulokat.

3.6.1 Szociologia alapjai tantargy 31/31 é6ra

3.6.1.1 A tantargy tanitdsanak {0 célja

Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiilonbségek felismerésére, megfeleld
ismerettel rendelkeznek ezen egyenl6tlenségek kezelésére, ismerik a szociologia alapjait, a csaladot,
mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek dsszefoglalni a magyar
tarsadalomra jellemzd egészségszociologiai ismereteiket.

3.6.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Szociologus / Szocialis Munkas Bsc
3.6.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: -
3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani.

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

L Onallésag és Elvart )
Készségek, - . L szakmahoz
, , Ismeretek felelsség viselkedésmodok, R,
képességek mértéke attitlidok kotodo digitalis
kompetenciak
Felsorolja a Ismeri a szociolo- Teljesen 6nalloan Munkaja soran

szociologia
alapfogalmait, és
jellemzi azokat.

gia, a tarsadalmi
ré- tegz6dés és
szocia- lizacio,
deviancia fogalmat
és targy- koriiket
roviden jellemzi.

Hasznalja a

Ismeri az

Teljesen 6nalloan

figyelembe veszi a
kulturalis
kiilonbozéségeket,
biztositja az ellatas
sordn az
esélyegyenldséget,
segité magatartast

mortalitast, alapfogal- makat, tanusit a
morbiditast, a szocialis kollégaival és a
meghatarozza a intézményeket és kliensekkel
szocialis rendszertiket. egyarant.
intézmény-

rendszereket, és
azok miikodésének
fobb szempontjait.
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Munkaja soran Ismeri a Teljesen 6nalloan

alkalmazza az tarsadalmi

egészségszociolog rétegzOdést, az

iai ismereteit. egészséget, mint
értéket, az

egészségi allapotot
az ¢életmodot és a

betegek/fogyatékk

al élok tarsadalmi

helyzetét.
Jellemzi a Ismeri a csalad Teljesen 6nalloan
csaladot, mint a egységét és a
tarsadalom szerep-

legkisebb egységét | konfliktusokat.
és megitéli a
csaladban
bekovetkezo
szerepkonfliktuso-
kat.

Digitalis
forrasokat hasznal
az ismereteinek
fejlesztésére.

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 4 szociologia alapjai

A szocioldgia Iényege, targya, jelentdsége.
Tarsadalmi rétegzddés és mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek és a szegénység.

A szocializaci6 fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.

Devidns magatartas fogalma, formai.
3.6.1.6.2 Egészségszocioldgia

Mortalitas, morbiditas.

Tarsadalmi rétegzddés és az egészség kapcsolata.

Az egészség, mint érték, az €letkor €s az egészseégi allapot.
Eletmdd a kiilonbozd tarsadalmi rétegekben.

Betegek, fogyatékkal €10k tarsadalmi helyzete.
Biomedikalis szemlélet

3.6.1.6.3 Csaladszociologia

Csaladszociologia.
Csalad intézménye.

Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a csaldd funkcioi.

Hézassag intézménye.

Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csaladok szociologiai jelentsége

3.6.2 Pszicholégia alapjai tantargy

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak f0 célja

36/36 ora

A tanuldk ismerjék meg az ember pszichikus mikodésének, pszichikus fejlédésének alapjait, a
személyiség jellemzdit. Pszicholdgiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsakkal

valo egylittmiikodési képesség fejlddéséhez. Fejlédjon empatias készségiik, a beteg ember 1élektanaval
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kapcsolatos ismereteik segitsék dket a megfeleld beteg-szakdolgozo kapcsolat kialakitasaban, a betegvezetés

¢s a betegek lelki tdmogatasa soran.

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok

Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar

3.6.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Altalanos apolastan ¢és gondozastan, Kommunikacio

3.6.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem, demonstracids

terem, stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

reakciojat, a
megfeleld segitséget,
pszichés tamogatast
nyUjtja ezzel
kapcsolatban.

Ismeri a szororigén
pszichikus
artalmakat.

Készségek, O““‘"‘,’,Sﬂg s . El\:art' szakmahoz kot6dé
, h Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, s e
képességek o or . digitalis
meértéke attitidok .
kompetenciak
Altalanos lélektannal | Ismeri a megismerd Teljesen Kiegyensulyozott Online pszichologiai
kapcsolatos folyamatok 6nalléan pszichés viselkedést | tesztek keresése,
ismereteit miitkodésének alapjait tantisit munkéja kitoltése.
felhasznalja a soran. Megérto,
betegekkel valo empatikus
kapcsolat kialakitasa, magatartast tanusit a
a betegoktatas és betegekkel szemben.
egészségnevelés Korrekt munkahelyi
soran kapcsolatokra
Felismeri a Ismeri a Teljesen torekszik.
személyiségtipusokat | legalapvetobb onalldéan
személyiségelméletek
1ényegét
Munkajat az életkori | Ismeri a pszichikus Teljesen Fejlédéslélektannal
sajatossagok fejlodés onalldéan kapcsolatos videok
figyelembevételével | torvényszerliségeit, a keresése és
végzi pszichikus fejlodés megtekintése a
fobb mozzanatait vilaghalon.
Megfelel a Ismeretekkel Teljesen
munkahelyi rendelkezik a onalldéan
szerepelvarasoknak, szerepekrol,
hatékonyan szereptanuldsrol.
egyuttmikodik az Ismeri a formalis,
egészségiigyi team informalis csoportok
tagjaként jellemzoit, a
csoportok
alakulasanak
folyamatat.
Felismeri a betegnek | Ismeri a beteg ember | Teljesen
a betegségre adott l¢élektani folyamatait. | 6nalloan
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3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Altalanos lélektan

A megismer6 folyamatok rendszere

Az érzékelés és észlelés

A figyelem

Alvas, alom

Emlékezés, tanulas

Képzelet

Gondolkodas, intelligencia és kreativitas
Motivéacio és érzelmek

3.6.2.6.2 Személyiséglélektan

A személyiség fogalma. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete

A jellem.

Az érett személyiség jellemz6i

3.6.2.6.3 Fejlodéslélektan

A fejlédéslélektan fogalma.

Pszichikus fejlddéstorvények.

Eletkori periodicitas

A szenzomotoros fejlodés.

A mozgastejldédés fobb jellemzoi.

Az érzékszervi-mozgasos értelmi fejlodés periodusai
A beszéd €s nonverbalis kommunikacio fejlédése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas

Az énkép ¢€s éntudat fejlodése

Az érzelmek és az akarat fejlodése

A jaték, a rajz és a mese szerepe

A Korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége.

Az apa szerepe

A szocializéci6 fogalma, szinterei

Utanzas, azonosulas, identifikacio

3.6.2.6.4 Szocidlpszichologa

A szocialpszichologia targya.

A személyészlelés ismétlése

Szerepek, szereptanulés, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak.

A csoport fogalma, csoporttipusok.

A formalis csoport rétegzddése.

A csoportnormdk, csoportszerepek.

A formalis csoport fejlodése.
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3.6.2.6.5 Beteg ember lélektana

A gybgyitdk személyisége. NOvértipusok. A gyogyitok kozossége

A beteggel valdo kommunikécio. Empatia és tolerancia

A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartas. A fajdalom. A kronikus betegség hatasa a
személyiségre. A haldoklés, halal és gyasz

Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran

Az egészségligyi dolgozo mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1¢élektani vonatkozasok
Szororigén pszichikus artalmak

3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy 36/36 ora
3.6.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozz4 az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

3.6.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis
elvarasok

Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apolo Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia, Altalanos dpolastan és gondozastan, Emberi test és mitkodése

3.6.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.

3.6.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és

Onillésag és Elvart szakmihoz kot6d6
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmédok digitalis
mértéke attitiidok kompetenciak
Felismeri az egészséget Ismeri az egészség, | Teljesen Onélloan. | Belatja az
hatranyosan befolyéasolo és az egészséges
tényezOket egészségkultura életmod, életvitel
fogalmat, elemeit. jelentOségét.

Eletvitelében

torekszik ennek
Ertelmezi a lakossag Ismeri az egészségi | Teljesen onalléan, | betartasara, ésa A lakossag
egészségi allapotat leird allapot mérési mod- kémygzetével egészségi
mutatdkat, statisztikai szereinek lényegét, valo kiegyen- allapotaval
adatokat, diagramokat a f6bb mutatokat. stlyozott kapcsolatos adatok

kapcsolatra. keresése digitalis

adatbazisokban.

Felismeri az egyén Ismeri a prevencio Teljesen onalloan.
magatartasaban az fogalmat, szintjeit,
egészséget veszélyeztetd eszkozeit, az
tényezoket, egészségmegOrzési
rizikofaktorokat. programoka
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Egészséges életmoddal,
szexualhigiénéval, karos
szenvedélyekkel
kapcsolatos ismereteit
alkalmazza az
egészségfejlesztd
tevékenység soran.

Tisztaban van az
egészséges életmod
elemivel a pozitiv
egészség
magatartasaval, a
szexualhigiénéval.
Ismeri a kéaros szen-
vedélyek formait,
jellemzdit.

Teljesen 6nalloan.

Internetes
kutatdbmunka,
prezentaciokészités
egészséges ¢letmadd,
vagy karos
szenvedélyek
témaban.

Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki

egészségre
Megelozrl a kiégés gyakorolt ha'tasat, a Teljesen onlléan
kialakulasat. lelki egyensuly

fenntartasanak,

helyreallitasanak

lehetdségeit.

Ismeri az
ML}nkaJ ahgz kap’cgolodo egfeszsegfglesztes Instrukeié alapjan
egészségfejlesztési modszereit, . 112
tevékenységet folytat. eszkozeit, részben nlloan

szintereit.

3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag

Az egészségkultura fogalma, 0sszetevoi, helye a kultirdban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: €letmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egészségiigyi
ellatorendszer, egyéni sajatossagok

A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi dllapot mérési modszerei

A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzdi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok

Szociologiai médszerek

Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgyiijtés, a strukturalis demografia,

népmozgas, a természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, halalozasi mutatok)
Epidemiologiai modszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevencio és egészségmegorzés

A prevencio6 fogalma, szintjei

A primer, secunder €s tercier prevencio célja, 1ényege €s eszkozei

Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott véddoltasok
Szlir@vizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakulasanak okai és kockazati

tényezoi

Daganatos betegségek megeldzése
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3.6.3.6.4 Népegészsegiigyi programok

Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatkozat)
Hazai népegészségiigyi programok

3.6.3.6.5 Eletméd - egészségmagatartds

Az életmod fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi

Az egészségmagatartds. Preventiv magatartas, kockazati magatartas

Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemz6i. Az életmindség

A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzdi. A szamitogép
hasznalatanak egészségiigyi vonatkozasai, az egészségiligyi problémak megel6zése. Elhuizodo
serdiilékor. Modern kori evés- és testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexudlhigiéné

A szexualis identitas

A pubertas élettani valtozasai

Intim higiéné. Menstruécios higiéné

Az eml6 és a here Onvizsgalata
Partnerkapcsolatok

Csaladtervezés

A fogamzésgatlds modszerei

Felkésziilés a n6gyodgyaszati vizsgalatra

Szexualis Gton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné

A mentalhigiéné fogalma

Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa

A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédd technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik

A burn-out szindroma. A ki¢gés megel6zése

3.6.3.6.8 Egészségkarosito tényezok

A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezdok
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fliggdségek

3.6.3.6.9 Egészsegfejlesztes

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei,

Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése
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3.7. Tanulasmodszertan tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulési teriilet hozzasegiti a tanulot a hatékony tanuldsi technikak elsajatitasahoz.

3.7.1 Tanulasmodszertan tantargy 18/18 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy célja, hogy a tanuldokban felkeltse az érdeklédést azon modszerek irant, amelyek altal
megvaldsithatova valik a hatékony tanulas, bevésés, ismeretfeldolgozas. A tanulok tanulashoz vald
viszonyanak célzott formalasa eldsegiti az elsajatitand6 ismeretanyag interiorizalasat, szintetizalasat.
A tantargy elsOdleges feladatai kozott szerepel a személyiségfejlesztés, a problémamegoldo
gondolkodas javitasa, intellektudlis készség- €s képességfejlesztés, az életen at tartd folyamatos
onmuvelés iranti igény kialakitasa.

3.7.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis
elvarasok

Pedagogia tanar / Kommunikacié tandr / Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségtantanar (egészségiigyi elOképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségiigyi eloképzettséggel)

3.7.1.3 Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak: -

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem, demonstracios
terem, stb.) kell lebonyolitani.

3.7.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

B . Altalanos és
L, Onallésag és Elvart . s
Készségek, Ja . L, szakmahoz kotodo
. . Ismeretek felelsség viselkedésmodok, e
képességek s . digitalis
mértéke attitildok e
kompetenciak
A tanul¢ felismeri Ismeri a legalapvetébb | Instrukcid Megfeleld Online pszicholdgiai
kiilsé és a bels6 motivacios tényezoket, | alapjan részben | dnismerettel és tesztek keresése,
motivacioit, sajat, tanulassal Onalloan attitiddel kitoltése.
megfeleld kapcsolatos attitiidjét. rendelkezik a
Onismerettel tanulas soran.
rendelkezik. Kiegyensulyozott
A tanul6 képes Ismeri a kiilonb6z6 Teljesen kommunikacios Moddszertani anyagok
felismerni a hatékony | tanuldsmoédszertani onalldéan stratégiat alkalmaz keresése az interneten.
szellemi munkaban eszkOztarakat. megnyilvanulasai
¢s a tanulasban rejlé soran. Torekszik a
elényoket, lifelong-, valamint
lehet6ségeket. lifewide learning
A tanulési folyamat Ismer koncentracio- Teljesen eszméjének
soran képes a fejleszté gyakorlatokat. | énalldéan elsajatitasara,
permanens miivelésére.
koncentraciora,
bevésésre.
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Hatékonyan és Tisztaban van a Instrukciod Videok megtekintése
asszertiv modon kommunikacio alapjan részben az interneten.
kommunikal, a tanult | szabalyaival. Ismeri a onalloan
ismereteket stresszkezeld,
megfelelden mutatja | megkiizdési
be vita-, vagy stratégiakat.
vizsgaszituaciokban.
Ismeri és alkalmazza | Ismeri az Teljesen
az onmiivelés informacioforrasokkal | 6nalléan
lehet6ségeit. kapcsolatos
lehetéségeket, azok
felhasznalasat.

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.1.6.1 Tanulasi ismeret, tanuldsi onismeret

A tanulasrol

A produktiv tanulasi szokasok kialakitasa

A tanulas belso feltételei
Intrinsic és extrinsic motivacid, attitidformalas
Onismeret, dnbizalom fejlesztése

Személyiségépités

Tanulast segit6 koriilmények, modszerek (tonusfokozas, relaxacio, koncentracio, elmélkedés)

3.7.1.6.2 Koncentracio, kommunikacio

Koncentracios gyakorlatok

Beszédtechnika

Olvasas, szovegértés

Szokincsfejlesztés

Kommunikacio, verbalitas, retorika, prezentalas
Coping, szorongésoldas, stresszkezelés

3.7.1.6.3 Az emlékezet, gondolkodas

Az emlékezet fejlesztése
Bevésés, eredményes rogzités

A gondolkodas

Problémamegoldés fejlesztése
Vita, érveléstechnika, tiirelem a kommunikacioban

Vazlat- és jegyzetkészités, 1ényegkiemelés, kulcsszavak jelentdsége

3.7.1.6.4 Az onmuivelés lehetoségei

Az informaciok forrdsai
A konyvek és az olvasas
Konyvtarak, digitalis konyvtarak

3.8 Alapapolasi, gondozasi feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi tertilet tantargyainak 0sszéraszama:

1335/1519 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulési teriilet targyainak oktatisa sordn a tanuld kiboviti és elmélyiti az alapapolas elméletével
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kapcsolatos ismereteit, ehhez kapcsolédoan gyakorlati tapasztalatokat szerez a fekvObeteg ellatés
kiilonb6z6 teriiletein. Jartassdgot szerez a diagnosztikus ¢€s terdpids eljarasokkal kapcsolatos
asszisztalasi feladatokban. Megismeri az akadalyozott betegek timogatasanak lehetdségeit, az egyes
specialis betegcsoportok apolasanak jellemzdit.

3.8.1 Alapapolasi feladatok tantargy 144/126 éra

3.8.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulok szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasahoz, apolasdhoz sziikséges
elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlodjon problémaérzékenységiik, feleldsségérzetiik, empatias
készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre.

A tanulok igazodjanak el a korhazak felépitésének és miikodésének rendszerében. Ismerjék az apolodi
hivatas 1ényegét és kialakulasat, az apolo helyét az egészségiigyi rendszerben. Ismerjék meg azokat
a szabalyokat, amik mentén a betegellatd osztalyok miikodnek. Tudjak elkiiloniteni az élettanitol a
betegeken lathatd, tapasztalhato koros valtozasokat, ismerjék fel azok jelentdségét, kezdeményezzék
a sziikséges intézkedéseket. Ismerjék meg az életvégi ellatassal kapcsolatos tudnivalokat. Legyenek
képesek a leggyakoribb invaziv és non invaziv, terapias és diagnosztikus eljarasok és beavatkozasok
elokészitésére, asszisztalasara. Legyenek képesek szondan keresztiil beteget taplalni, allando katétert
gondozni, maszkon keresztiil oxigén terapiat folytatni, az oxigén palackot el6irds szerint kezelni.

3.8.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Bsc apold/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc dpoldi eloképzettséggel)/Egészségligyi szakoktato

(4poloi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év dpoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai

gyakorlat teljesitésével.

3.8.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Emberi test és miikodése, Alapapolds-gondozas, Komplex klinikai szimuldcios gyakorlat, Vitalis
paraméterek és injekcidzas demostracids termi gyakorlat, Egészségligyi etika és betegjogi
ismeretek, Pszichologia alapjai, Kommunikacié alapjai

3.8.1.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios
terem, stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

komfortjat Ismeri az egyén Instrukcio alani egészséges, a beteg
kiilénb6z6 komfortjat biztositd . > 8 ap)an ember életét
¢letszakaszokban, tényezoket. részben Gndllan befolyasolo
¢lethelyzetekben. tényezok megfeleld

Készségek, Onallésag és . El\iart . szakmahoz kot6do
. i Ismeretek PSR viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitildok e
kompetenciak
Biztositja az egyén Nyitott, az
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Segédkezik Ismeri a periférias
periférias vénakaniil
rovidkantil bevezetésének ., .
s . . Instrukci6 alapjan
behelyezésénél, eszkozeit, menetét, , v o112
L. .. . . részben Onalldan
elvégzi a kaniil ¢és a beavatkozast
kotéscseréjét. kovetd apoloi
teendoket.
Segitséget nytjt a Ismeri az
CEIISCES YY) akadalyozottsag
kiilonboz6 S -
akadalyozottsaggal formait, az
1z akadalyok tipusait . . 11s
¢l6 emberek és az yox tip Teljesen 6nalloan
szamara a specialis , (o
o P akadalymentesités
sziikségleteik e
T lehetdségeit,
kielégitésében. .
eszkozeit.

Biztositja a
koérterem rendjét,

Ismeri az intézmény
hazirendjét, a
betegosztaly
felépitését és
miikddését. Ismeri a
korterem és a

biztonsagos, NN Teljesen onalldan
nyugodt kdrnyezetet vizsgdlo
yUgoc felszerelését, a
alakit ki. ;
berendezések
fert6tlenitését, a
szennyes €s tiszta
textilia kezelését.
Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit
Segédkezik a elékészitésé\’/el N
2 kapcsolatos apoloi
vizitek

elokészitésében, és
diagnosztikus
eljarasok kapcsan.

feladatokat.
Ismeri a
diagnosztikus
beavatkozasok
soran az
asszisztensi
feladatokat.

Iranyitassal

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a fobb
koros eltéréseket,
észleli a beteg
magatartasanak,
tudatallapotanak
valtozasait, a
jellegzetes
fajdalmakat.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiiltakaro, a tudat, a
magatartas,
érzékszervek,
fekvés és a fajdalom
megfigyelésének
szempontjait, a
koros eltéréseket, a
koros eltérések
szakkifejezéseit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

modon vald
befolyasolasara.
Tamogatja az
eloitélet mentes
viselkedést
munkatarsai és a
gondozottak
korében

Prezentacid
készitése.

El6késziti az
elektronikus
dokumentacio
attekintéséhez
sziikséges
eszkozoket a vizit
soran, kinyomtatja a
sziikséges
tartalmakat
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Részt vesz a
terminalis allapot
beteg
alapapolédsédban, a
halott koriili
teenddk ellatasaban.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a
haldoklo és
terminalis
allapotban 1év6
beteg apolasat.
Ismeri a halott
koruli teendOket, a
csalad
tamogatasanak
szempontjait.

Iranyitassal

Képes az oxigén Ismeri az oxigén Instrukciok alapjan | Munkajat
terapia eszkozeinek | terapia részben onalldéan koriiltekinten a
elokészitésére, a mitkodésének betegbiztonsagi,
beavatkozas elvarasait, munka és
asszisztaldsara ésa | eszkozeit, a parasitd tlizvédelmi,
beteg rendszer egészségvédelmi
pozicionalasara. feltoltésének szabalyok
A megkezdett szabalyait, az betartasaval végzi.
oxigénterapiat oxigén palack A beteget
felettese utasitasa hasznalatanak- pszichésen
alapjan kivitelezi. cseréjének tamogatja.
technikéjat.
Képes a csapolasok | Ismeri a csapolasok | Instrukciok alapjan | Empatikus,
eszkozeinek fogalmat, lényegét, | részben dnalldan segitokész.
elékészitésére, a eszkOzeit., Munkaja soran
beteg beavatkozas szovédményeit. koriiltekintd,
k6zbeni Aszepszis- pontos.

pozicionalasara, a
levett valadék

antiszepszis
szabalyait ismeri,

kezelésére, alkalmazza
megsemmisitésére.
Gyogyszer nélkiili Ismeri a fajdalom Gyogyszer nélkiili
fajdalomcsillapito alapjait, jellemz6it, | fajdalomcsillapitd
eljarasokat a fajdalom eljarasokat alkal-
alkalmaz. felmérését és a maz.

felméréshez

kapcsolodo

dokumentacios

rendszert

Tisztaban van a

fajdalomcesillapitas

lehetdségeivel.
A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi Instrukciok alapjan | Felismeri a nyomasi | Informatikai és
kialakulasat fekély fogalmat, részben onalldan fekély telekommunikacios
megel6z6 rizikotényezdit, megel6zésének eszkozoket
eszkozoket és stadiumait, fontossagat. felhasznal6 szinten
technikakat megel6zésének Elkotelezett a kezel.
alkalmazza a lehetdségeit szakmai szabalyok | Internet alapt
betegapolasa soran. | valaminta betartasanak szakmai és
Nyomasi fekélyt megeldzésben tekintetében. informacios
felismer, megfigyel, | hasznalt anyagokat olvas,
sulyossagat felméri. | eszkozoket. megtekint.
Munkéja soran az Ismeri a Instrukciok alapjan | A beteget a
eléirasoknak kompresszios részben onalldan sziikséges
megfelelden segédeszkdzok mértékben
alkalmazza az fajtait, jellemzdit, tamogatja, segiti az
egyéni hasznalatuk eszkozok
kompresszios szempontjait. hasznalataban.
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eszkozoket,
rugalmas polyat.

T4jékozodik a beteg
komfort érzetérol.

Képes a sztomazsak | Ismeri a sztomazsdk | Onalloan Munkajat precizen,
iritésére, cseréjére. | csere indikaciojat, koriiltekint6en és
kivitelezésének empatikusan végzi.
modjat, a kiilonféle Tiszteletben tartja
eszkozoket, az emberi
felismeri az méltdsagot.
esetleges koros
folyamatokat.
Méri és Tisztaban van a Onalldan Feladatvégzés Terapias eszkdzoket
dokumentalja a folyadék kdzben pontossagra | felhasznaloi szinten
beteg altal bevitt és | haztartassal torekszik. ismer ¢s alkalmaz,
iiritett folyadék kapcsolatos az aktualis hazai és
mennyiséget. legalapvetdbb nemzetkozi
ismeretekkel, ismeri iranyelveket keresi
a vizfelvétel és ¢és alkalmazza.
vizleadas formait,
¢lettani
mennyiségét.
Ismeri a
dokumentalas
szabalyait.
Képes subcutan, Ismeri az Instrukciok alapjan | Legnagyobb
intramuscularis injekciozas részben onalldoan szakmai
(deltaizom) eszkozrendszerét és | Instrukciok alapjan | koriiltekintés
injekciozasra elére | szabalyait. részben onalldéan mellett, precizen
t6ltott adagban Ismeri a végzi a
elérhetd készitmény | gyogyszerelés beavatkozast.
esetében és az szabalyait, és az
esetleges emberi test
szovédmények felépitését,
felismerésére. injekcidzasi
moddokat.
Elokészit, asszisztal | Ismeri az egyes Instrukcidk alapjan | A beavatkozasokat
non-invaziv beavatkozasok részben onalldan felettese utasitasara
beavatkozasoknal eszkozeit, az elOkésziti,
(EKG, eszk6zok asszisztalja.
monitorizalas, elokészitésének Feladatvégzés
telemetrias szabalyait. kozben pontossagra,
rendszerek) Tisztaban van a precizitasra
telemetrias torekszik.
késziilékek, monitor
rendszerek
hasznalataval és az
elektrodak,
tartozékok
megfeleld
helyzetével.
Beteget kiilonb6z6 | Ismeri az emberi Onalloan Munkajat Oktatofilmek
beavatkozdsokhoz, | test felépitését. koriltekintéen a keresése az
apolasi Ismeri a kiilonb6z6 betegbiztonsagi, interneten.
feladatokhoz beavatkozasok munka és
pozicional. pozicionalis egészségvédelmi
elvarasait. szabalyok
betartasaval végzi.
A beteget
pszichésen
tamogatja.
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Képes a bedntés
eszkozeinek
elékészitésére,
hasznalatara és a
beteg
pozicionalasara.
Hat6anyag nélkiili
beontést kivitelez

Ismeri a bedntés
fogalmat, lényegét,
eszkozeit.

Instrukciok alapjan
részben 6nallo

Munkajat
koriiltekinten a
betegbiztonsagi,
munka és
egészségvédelmi
szabalyok
betartasaval végzi.
A beteget
pszichésen
tamogatja.

Szem el6tt tartja a
beteg allapotat
tiszteletben tartja a
szeméremérzetét.

Képes az enteralis

Ismeri az emberi

Instrukciok alapjan

Megfeleld

alapjan
holyagkondicionala
st végez.

tapszonda test felépitését, a részben 6nalld empatiaval fordul a
eszkozeinek taplalkozas beteghez. Etikus
elokészitésére és a sziikségleteit viselkedés jellemzi.
beteg felmérni képes. Munkavégzése
pozicionalasara. Behelyezett eszkozt soran pontos,
Szondan keresztiil, kezeli, gondozza. koriltekintd.
felettese utasitasa Fontosnak tartja a
szerint taplal. betegbiztonsagi
szabalyok
betartasat.
Képes a Ismeri a Instrukciok alapjan | Munkajat
holyagkatéterezés holyagkatéterezés részben 6nallo koriiltekintéen a
(férfi-noi) fogalmat, Iényegét, betegbiztonsagi,
eszkozeinek eszkozeit. munka és
elokészitésére, a Aszepszis- egészségvédelmi
beavatkozas antiszepszis szabalyok
asszisztaldsara ésa | szabalyait ismeri, betartasaval végzi.
beteg alkalmazza. A beteget
pozicionalasara. Ismeri a holyag pszichésen
A behelyezett kondicionalas tamogatja.
katétert gondozza. fogalmat, Szem el6tt tartja a
Felettese utasitasai | technikajat. beteg allapotat

tiszteletben tartja a
szeméremeérzetét.

Felettese utasitasai
alapjan részt vesz a
beteg miitéti
elékészitésében, a
miitét el6tti
vizsgalatokra a
beteget eljuttatja,
segiti.

Ismeri az altalanos
mutéti elokészités
apoloi feladatait

Instrukciok alapjan
részben 6nallo

Empatikusan,
etikusan,
segitOkészen a
beteg érdekeit,
sziikségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatasban.
Munkajara és
Onmagara igényes,
tiszta, apolt
megjelenésti.

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.1.6.1 4 betegapolas alapjai

Az apolas torténete
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Az é&polas fogalma, célja, funkcioi

A betegellato osztaly és miikodése:

A korterem felszerelése

A vizsgalo, kezeld felszerelése

Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertdtlenités, tiszta és szennyes textilia
kezelése, hulladékkezelés

A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhézi hazirend

Latogatas szabalyai

Vizit, konzilium 4poloi feladatai

A betegosztalyok munkarendje

3.8.1.6.2 4 gondozas fogalma, célja és formai

Az ember és kornyezete

Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény

Az egészség fogalma, értelmezése (WHO)

Az egészséges ¢letmod, életvitel 0sszetevoi

A prevenci6 fogalma, szintjei

A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemz6i
A gondozas és nevelés egysége

Gondozdi halozat

Gondozas, fejlédés életkoronként

Akadalyozott ember gondozésa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.8.1.6.3 4 betegmegfigyelés

A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok

A bor és borfiiggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése

A fekvés megfigyelése

A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése

A fajdalom kortani alapjai, jellemz0i €s felmérése. A gyogyszer nélkiili fajdalomesillapités
lehetdségei.

A tudat, a magatartas megfigyelése

betegmegfigyeld monitor non-invaziv mérési lehetdségei

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.8.1.6.4 Betegapolasi eljardsok

Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint
Decubitus megeldzése, decubitus felismerése
Oxigénterapia

Enteralis taplalés, szondataplalas
Bevitt-iiritett folyadék monitorozasa

Beontés

Sztomagondozas
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Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei és alkalmazasuk (valadékfelfogo
eszk6zok).

Holyagkondicionalas

Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa

Sc. injekcid, im. injekcid (deltaizom) beadasa eldre toltott fecskendd esetén

Segédkezés periférias rovid kaniil behelyezésénél, gondozasanal, eltavolitasanal
Elokészités, asszisztalas férfi €s ndi beteg katéterezése kapcsan

Elokészités, asszisztalas punkciok, biopszidk, spirometria sordn, vizsgalatok utani teendék
Altalanos miitéti el6készités feladatai

Fedokotés

Rugalmas poélya felhelyezés

Betegfektetési, pozicionalasi technikdk

Szallitasi modok, betegszallitasi alapok

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.8.1.6.5 Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fébb elemei,
objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tiinet, tlinet egyiittes

Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok soran (képalkot6 diagnosztika,
labordiagnosztika)

Radioldgiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgal6
modalitdsok jellemzdi, indikacioi, kontraindikécioi, biztonsagi specialitasai

A beteg elokészitése és a vizsgalat utani teendok, megfigyelés szempontjai

Elékészités és segédkezés EKG vizsgalatnal. Az EKG elektrodak kezelése.

Betegmonitorozas non-invaziv lehetdségei. Elektrodak visszahelyezése.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.8.1.6.6 Haldoklas, halal, gydsz

A haldoklasi folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma

A haldokl6 beteg apolasi igényei
A halal klinikai és biologiai jelei
A halott koriili teendok

A csalad tamogatasa, a gyasz

3.8.2 Klinikumi alapismeretek a belgyégyaszat és sebészet korébol 108/108 oéra

3.8.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg a gyakoribb belgyogyaszati betegségeket és a kapcsolodd alapapolasi
feladatokat, a beteg altalanos miitéti elokészitését, a miitét utani teenddket.

3.8.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis

elvarasok

Bsc apold/Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel)/Egészségiigyi szakoktatd
(4poloi alapképzettséget kdvetden): legalabb 3 év dpoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével.
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3.8.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és mitkddése, Alapapolas-gondozas

3.8.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios

terem, stb.) kell lebonyolitani.

3.8.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Készségek, Onallosag és . El\iart . szakmahoz kot6do
B h Ismeretek v, > viselkedésmodok, . et
képességek felel6sség mértéke o ya digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Nyitott, az

Segédkezik a Ismerlr a ff)bb N egészséges, a beteg
betegek belgyogyaszati és ember életét

ST annak hatarteriileteit befolyasold
vizsgalatanal, ot R 1A . p "

s e érint6 korképekhez, tényez6k megfeleld C
terapias eljarasokkal : , , Digitalis
valamint az . < modon valo o -
kapcsolatos ez o Instrukci6 alapjan s mérdeszkozoket
12 . altalanos mitéti . . 112 befolyasolasara. . -,
altalanos apoloi . részben 6nalldan . X hasznal a munkéja
. elokészitéshez, Tamogatja az .

feladatokat lat el. . . ot soran.

. utokezeléshez el6itélet mentes
Részt vesz a fax : ;
betegek kapcsolodo viselkedést

sovkezelésében alapapolasi munkatarsai és a
£Yoey * | feladatokat. gondozottak

korében

3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.8.2.6.1 A keringési szervek betegségei

Jellegzetes tlinetek, panaszok keringési rendszer betegségeiben, a diagnosztika, kezelés €s apolas

altalanos szempontjai. Keringési elégtelenség, koszortér betegségek, a sziv gyulladasos betegségei,

vitiumok, ritmuszavarok, hypertonia, az artéridk és vénak betegségei.

3.8.2.6.2 A légzdszervek betegségei

Jellegzetes tlinetek, panaszok 1égzérendszer betegségeiben, a diagnosztika, kezelés €s apolas

altalanos szempontjai. A felsd 1égutak betegségei, légutak allergids betegségei, kronikus obstruktiv

tiildobetegségek, kronikus restriktiv tiidébetegségek (pneumonia, TBC, bronchiectasia),
tiildédaganatok, a tiid6 keringési zavarai, a mellhartya betegségei.

3.8.2.6.3 Az emésztOszervek betegségei

Jellegzetes tlinetek, panaszok az emésztérendszer betegségeiben, a diagnosztika, kezelés €s apolas
altalanos szempontjai. A szdjiireg, a nyeldcs6 betegségei, a gyomor betegségei (gastritis, gyomor-
¢és nyombélfekély, gyomorrak), a belek nem fert6z6 gyulladdsos betegségei, a székletlirités zavarai,
a maj és az epeholyag betegségei (a majmiikodés elégtelensége, hepatitis, majzsugorodas,
epekovesség, cholecystitis), a hasnyalmirigy betegségei (heveny €s kronikus pancreatitis, tumor).

3.8.2.6.4 A vizeletkivalasztd szervrendszerének betegségei

Jellegzetes tiinetek, panaszok vizeleti rendszer betegségeiben, a diagnosztika, kezelés és apolas
altalanos szempontjai. Glomerulonephritis, pyelonephritis, vesekdbetegség, vesedaganatok, akut és
kronikus veseelégtelenség.
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3.8.2.6.5 A vérképzdrendszer betegségei

Jellegzetes tiinetek, panaszok vérképzdszervi betegségekben, a diagnosztika, kezelés és apolas
altalanos szempontjai. Anaemia, leukaemia, malignus lymphomak, vérzékenységi allapotok

3.8.2.6.6 Az anyagcsere ¢és az endokrin rendszer betegségei
Cukorbetegség, kdszvény, a pajzsmirigy betegségei
3.8.2.6.7 A daganatos betegek kezelésének, apoldsanak alapjai

Sztir6vizsgalatok. A daganatos betegségek jelei, tiinetei, kezelésének modszerei, terapids
mellékhatasok €s kezelésiik. Fajdalomcsillapitas, taplalas terapia az onkoldgiai betegségben
szenvedOknél. Daganatos betegek lelki gondozasa.

3.8.2.6.8 Neurologiai és pszichiatriai betegségek alapjai

Koponyaliri nyomasvaltozassal jaré folyamatok, meningitis, encephalitis, Lyme-kor, sclerosis
multiplex, myastenia gravis, Parkinson szindroma, epilepsia, cerebrovasularis korképek, demencia,
Alzheimer-kor, szorongasos zavarok, hangulatvazavarok, pszichotikus zavarok,
személyiségzavarok

3.8.2.6.9 Sebészeti betegek adpolasanak szempontjai

Sebek klinikuma, sebgyogyulas, sebtipusok, sebészeti fertézések, miitéttel kapcsolatos
alapfogalmak, a miitéti érzéstelenités fobb formai, miitéti elokészités és utokezelés, leggyakoribb
miitéti szo6védmeények és teendok.

3.8.2.6.10 Ido6s betegek kezelésének, apolasanak szempontjai

Az 1d0s kor jellegzetességei, valtozasai, jellegzetes betegségek iddskorban, a kezelés, apolas
sajatossagai.

3.8.3 Gyogyszerelés tantargy 31/31 éra
3.8.3.1. A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg a kiilonb6zd gydgyszerformak és bejuttatasi mdédok fontosabb jellemzdit,
azok esetleges indikacioit, kontraindikacioit. Képessé valjanak szabalyos és feleldsségteljes
kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmeények
megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infuzids oldatokat és azok tipusait, az oxigén és
inhalacids terapia elméleti alapjait.

3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo, Egészségiigyi szaktanar/tanar,
Egészségtan tanar egészségligyi eloképzettséggel, egészségiigyi szakoktato

3.8.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, biokémia, biofizika, egészségligyi jog, Emberitest felépitése és mitkodése, apolastan

3.8.3.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios
terem, tankorterem, stb.) kell lebonyolitani.

63



3.8.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Elokészit infazids
terapidhoz, segédkezik a
kivitelezésben.

Ismeri az infuziok

tipusait és adagolasuk

szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Gyogyszer interakciokat
felismer és
jelent.

Ismeri a leggyakoribb
gyogyszer interakciok

tliinetet,
azok ellatasanak
kompetenciait.

Teljesen onalléan

Felismeri az invaziv
beavatkozasok
szovédményeit.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi
és altalanos
szovédményeit.

Teljesen dnalldan

Onallosag és Elvart .

Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok "sz"alimz.lh.o% .

mértéke , attitiidok kotodo dlglt.a!hs

kompetenciak
Enteralis és parenteralis | Ismeri a gyogyszerelés Instrukci6 alapjan | Precizitas, Medikai
(sc., im. deltaizomba) szabalyait részben 6nalléan | pontossag, gyogyszereld
gyogyszerelést feleldsségtudat, programokat
végez logikus hasznal.
Oxigén ¢€s inhalacios Ismeri az oxigén és Instrukcid alapjan | gondolkodas,
terapiat végez inhalacids terapia részben 6nalléan | megfigyeléképess
alacsony aramlasu gyakorlatat, és az ég, felismerd
rendszerekkel alacsony nyomasa képesség,
rendszereket. szabalykovetés.

3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1 Gyogyszertani alapfogalmak

A gyogyszer fogalma

Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A gyogyszerek sorsa a szervezetben

A gyogyszerhatést befolyasolo tényezok
Gyogyszerek mellék- és kdlcsonhatasai
A gyogyszerablizus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megel6zési lehetdsegek
A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege €s jelentdsége

3.8.3.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok

Az inhal4cios terapia formai, eldnyei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)
Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor)

Az oxigén bejuttatas eszkdze (orrkaniil, egyszeri arcmaszk, T-szér), az egyes bejuttatasi eszk6zok

alkalmazasanak javallatai, ellenjavallata
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhal4cios terdpia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gydgyszercsoportjai

Az inhalacios terapias eszk6zok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,
UH porlasztok) f6bb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése
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Az oxigén- ¢s inhalacids biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcios szovodmények és megeldzésiik

Az inzulin beadas szabdlyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegil heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt
készitmények beadasi technikéja, adagok kiszamitasa nagydozisu kiszerelés esetén

Az injekciozas gyakorlata (subcutan inj. és intramuscularis injekciozas deltaizomba, segédkezés
intravénas injekciozéasnal)

Az inflzi6s terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi,

Az infazios szerelékek jellemz6i (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)
Az infuzios terdpia sordn alkalmazhat6 egyéb eszk6zok és jellemzdik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotok, tiimentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo késziilékek)

Az infuzios oldatok adagoldsanak szamitési képletei

Periférias rovid kaniilok megfigyelése, kotés cseréje

Elokésziti és segédkezik a periférias kantillalasnal

Egy¢éb invaziv kaniilok megfigyelése,

Az infuzios terapia kovetése, megfigyelése,

Az infizids terapia szovodményei €s azok megeldzésének szempontjai, teendok szovodmények
esetén

3.8.3.6.3 4 gydgyszerelés szabdlyai

A gyogyszerrendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gybgyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyodgyszerelés elrendelésének szabalyai specidlis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)

A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban

A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvdbeteg ellatasban

A gyogyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai

A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gyogyszerelés dokumentaldsanak szabalyai

A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok

A gyobgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai

A gyobgyszer elrendelés szabalyai a fekvibeteg ellatasban

Gydgyszer elrendeld rendszerek a fekvObeteg ellatas medikai programjaiban

Korhazi gydgyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak 1ényege, hatékonysaga, gyogyszerelés
biztonsagi tényezoi.

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.8.4 Mintavételi alapismeretek tantargy 31/31 6ra

3.8.4.1 A tantargy tanitasanak o célja

A tanulok ismerjék meg az alapvetd mintavételi munkafolyamatokat. Tevékenységiik soran az
elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a gyakorlatban hasznositani.
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3.8.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc &poldi eldképzettséggel), orvosdiagnosztikai
laboratoriumi analitikus / egészségiigyi szakoktatd szakiranya végzettséggel / szdvettani
szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai laboratoriumi szakasszisztens
minimalisan 5 év gyakorlattal

3.8.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Alapvet6 higiénés rendszabalyok, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag
3.8.4.4 A képzés orakeretének legalabb 60 %-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, demonstracios
terem, tankorterem, stb.) kell lebonyolitani.

3.8.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Onallésag és . , Altalén,o s &
Készségek, Ismeretek felelésség Elvart viselkedés- szakmahoz
képességek - médok, attitiidok kot6do digitalis

mértéke e
kompetenciak

Képes el6késziteni a Ismeri a Instrukci6 alapjan Torekszik a szakmai Az adatok
beteget kiilonb6z6 leggyakrabban részben 6nalldan szabalyok betartasara, feldolgozasat és
laborvizsgalatok el6tt. | alkalmazott pontos, logikusan megjelenitését
Mintavételi laborvizsgélato gondolkozik, digitalisan is
eljarasokban kat. szabalyokat betartja. elvégzi.
segédkezik, el6készit. Feladatait pontosan,
Képes betegagy Elsajatitotta a Instrukciod alapjan precizen, az Digitalis
melletti vizelet és kapcsolodo részben 6nalléan utasitasoknak laboratoriumi
vércukorszint betegagy megfelelden, eszkozok
meghatarozas melletti fegyelmezetten latja el hasznalata.
kivitelezésére. Képes labordiagnoszti A hasznalt eszkozoket,
széklet mintavétel kai berendezéseket és a
kivitelezésére. ismereteket. munkateriiletet tisztan
Képes a laboratériumi | Ismeri a Onalléan ¢s rendezetten tartja. Internetes
mintdkat vérvételi A hulladékokat informaciéforraso
szabalyoknak csoveket, szakszertien kezeli. k keresése és
megfelelden a laboratériumi Erti a munkavédelmi hasznalata.
laboratoriumba minta szabalyok jelentGségét.
szallitani. laboratdriumba Felel6s és igényes

valo munkat végez egyéni,

szallitdsanak paros vagy

szabalyait. csoportfeladat esetén.
Munka- és Ismeri a Instrukcié alapjan
kornyezetvédelmi biztonsag- részben onalloan
eldirasokat, technikai
szabalyokat alkalmaz. eldirasokat.

3.8.4.6 A tantargy témakorei

3.8.4.6.1 Laboratoriumi vizsgalatok

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok csoportositasa, indikacioi, jellemzoi.
A beteg elokészités szempontjai kiilonbzd laborvizsgéalatoknal.

Eldkészités vérvételhez.

Vérvételi csovek ismerete, vér laboratdriumba szallitdsanak szabalyai.
Vérkészitmények atvételének, tarolasanak szabalyai.
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A hemokulttra vizsgalat célja, indikacidja, laboratériumba valo szallitasanak szabalyai.
A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsdnak, dokumentalasanak specialitdsai, lazlapon, &polasi
dokumentécidban valo jelolése.

3.8.4.6.2 Betegagy melletti labordiagnosztika

Point Of Care Testing fogalma, célja, modszerei, jelentdsége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor meghatérozas.

Mintavételi eljarasok biztonsagi szabalyainak betartasa (betegazonositas, mintaazonositas)
Mintavételi technikak életkori sajatossagai

3.8.4.6.3 Valadekok megfigyelésének, kezelésének biztonsagi szabalyai

Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai.

Székletiirités, széklet megfigyelése, mintavétel kivitelezése, minta laboratériumba kiildése,
hibalehetdségek ismerete.

Vizeletiirités, vizelet megfigyelése. Vizeletvizsgalat tesztcsikkal, hibalehetéségek ismerete.

Hanyas, hanyadék megfigyelése, mintavétel kivitelezése.

Kohogeés, kopetiirités, kopet megfigyelése, mintavétel kivitelezése, minta laboratdriumba kiildése,
hibalehetdségek ismerete.

Hiivelyvaladék megfigyelése.

Sebvaladék megfigyelése, mintavétel kivitelezése, minta laboratdriumba kiildése, hibalehetdségek
ismerete.

Garatvaladék megfigyelése, mintavétel kivitelezése, minta laboratdériumba kiildése, hibalehetdségek
ismerete.

3.8.5 Akadalyozott ember tamogatasa tantargy 47147 éra
3.8.5.1 A tantargy tanitasanak o célja

A tanul6 ismerje meg az akadélyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és
gondozasi feladatokat. A tantargy sordn a tanulok megismerkednek a rehabilitaciot érintd
legfontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal.

3.8.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi szakoktatd (4poldi vagy rehabilitacios
terapeuta alapvégzettséget kovetden)

3.8.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi terminologia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai
alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiligyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos éapolastan és gondozastan, Gyogyszerelés, Kommunikacio,
Pszichologia alapjai

3.8.5.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmithelyben, demonstracios
teremben, tankorteremben, stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

P B o g Elvart . R
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kotodo
. h Ismeretek . > . viselkedésmodok, . e
képességek felel6sség mértéke ooy digitalis
attitidok .x
kompetenciak
A rehabilitacios Ismeri a Teljesen 6nalléan Mindennapi élete és A betegségek és
alapfogalmakat rehabilitacid munkéja soran fogyatékossagok
helyesen értelmezi, és alapfogalmait. empatikusan és nemzetkozi
ennek megfeleléen diszkriminacié mentesen | osztalyozasanak
cselekszik cselekszik, erre 0sztonzi | rendszerét az
kornyezetét. informatikai
Elkotelezett a moralis rendszeren
akadalymentesités és az keresztiil
integracio eszméjével, tanulmanyozza.

A komplex rehabili-

Ismeri az atfogd

Instrukcioé alapjan

tacié rendszerében az rehabilitacios részben 6nalldan
akadalyozott emberek rendszer

fejlesztését végzi. mikodését.

Kivalasztja a megfeleld | Attekintéssel Instrukci6 alapjan

segédeszkozoket.

rendelkezik a
segéd-eszkozok
alkalmazasara
és beszerzésére
vonatkozolag.

részben Onalldan

A kiilonbozo tipusu
akadalyozottsagokkal
€16 kliensekkel
megfelelden
kommunikal.

Ismeri a sajatos
ellatasa igényl
kliensek
segitésé- nek,
kommunikacidj
anak technikait.

Teljesen 6nalldan

Feladatokat végez az

Tisztaban van a

Instrukcié alapjan

akadalyozott emberek kiilonboz6 részben onalldan
sajatos sziikségleteinek | akada-
kielégitésénél. lyozottsagok

jellegzetes

megjelenési

formaival.
Alkalmazza az Ismeri az Instrukci6 alapjan
akadalymentes akadalymentes részben onalléan
kornyezet lehetdségei kornyezet
gondozasi tevé- kialakitasanak
kenysége folyama- fobb

taban.

szempontjait.

munkaja soran 6nkritikus
onmagaval szemben.

Internet alapt
szakmai anyagokat
olvas.

Internet
segitségével
segédeszkoz
forgalmaz6 cégeket
keres.

T4jékoztato, oktatd
jellegti filmeket
keres az internet
segitségével.

Oktatofilmek kere-
sése az interneten.

Akadalymentes
kornyezet kialakita-
saval kapcsolatos
filmek keresése az
interneten.

3.8.5.6 A tantargy témakorei

3.8.5.6.1 Rehabilitacio

A rehabilitaci6 alapfogalmai A rehabilitacios tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa

Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacio, gyogypedagogia)
Kiilonb6z6 akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb sarokpontjai

A rehabilitacios team €s szerepe

A rehabilitaciot akadalyozo és tamogato tényezok
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Tamogatd tényezOk: empatia, Onrehabilitacios akarat, egyiittmiikodés, érdekvédelem,
iIsmeretterjesztés, felvilagositas, jo szocialis koriilmények

Akadalyoz6 tényezOk: az izolacio, a vikitmizacid, stigmatizacio, alrehabilitacid, rossz
¢letkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hidnya

A komplex (atfogd) rehabilitacié rendszere

A rehabilitaci6 intézményrendszere, fobb feladataik

Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, €s modszerei

A pszichologiai rehabilitacié célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei

Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, €s eszkozrendszere, modszerei

A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei

A szocidlis rehabilitacié célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei

A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai

Az Onallé Eletvitel Mozgalmak és az 1ij paradigmak

Az életmindség jelentOsége

A civil szervezetek szerepe a rehabilitacidoban, az akadéalyozott emberek érdekvédelmi szervezetei

3.8.5.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei

Az akadalyozottsag lelki vonatkozésai

A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozédsai (betegség, akadalyozottsdg elfogadasanak
folyamata)

Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:

Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- ¢és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek

Latassériilt személyek

Hallassértilt személyek

Ertelmileg akadalyozott személyek

Komplex, atfogd akadalymentesités

Akadalymentesség meghatdrozasa

Az akadalyok fébb formai

A rehabilitaciot tamogatd eszkdzok

Test tavoli és test kozeli segédeszkozok

A mobilitas segédeszkozei

Az onellatas segédeszkozei

A kommunikaci6 és az informacio eszkozei

Kényelmi eszkdzok

3.8.6 Apolasi gyakorlat tantargy 938/1176 éra
3.8.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, alap apolasi ismereteket
gyakorlati készségekké kovacsolja Ossze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi
kornyezetben torténd betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcidba.

3.8.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Apold Bsc 2 év Klinikai adott osztalyon eltoltstt klinikai gyakorlattal / felséfokt végzettséggel,
szakiranyu kozépfoku szakképzettséggel és legalabb Otéves szakiranya szakmai gyakorlattal /
egészségligyi gyakorlatvezetd apolo végzettséggel
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3.8.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés
rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio,
Szocioldgia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészség- fejlesztés, Betegoktatasi
alapismeretek

3.8.6.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.8.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altalanos és szak-
_ . . Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
Készségek, képességek | Ismeretek Lsséy mértéke médok, attitidok | digitalis kompe-
tencidk
Készség szintii Ismeri a beavatko- [Instrukci6 alapjan Munkajara és 6n- magara |Beteg monitorozast
belgyogyaszati apolasi  [zasok elméleti és  [részben dnalldan preciz, Szem el6tt tartja azjvégez, EKG-t
beavatkozasokat végez  [gyakorlati etikai normakat és jogi  [készit, kKinyomtatja
(EKG készités, kivitelezésének kovetelményeket, a sziilkséges anya-
hugyholyag tornat, székletjmenetét, az empatikusan elgité- gokat.
\vizelet hanyadék esetleges szovod- letektdl mentesen
mintavétel, felfogasa, ményeket megfi- \viszonyul a klien- sekhez
oxigén terapia alacsony [gyeli. ¢s a team tagjaihoz.
nyomasu rendszerekkel).
Készség szintli 4polasi Ismeri az apolasi [Instrukcio alapjan E-apolasi
beavatkozasokat végez, [beavatkozasok részben O6nalldan dokumen- taciot
enteralis tapszondan kivitelezésének \vezet
[keresztiil taplal, protokolljait,
sztomazsakot cserél, eszkoz igényét.
gondoz, altalanos miitéti
elokészitést végez.
Készség szinten Ismeri a Instrukci6 alapjan E-apolasi
testvaladékot felfog, testvaladé- kok  [részben 6nalldan dokumen- tacidt
mintat vesz (kopet, torok, [felfogasanak vezet
szem, orr, fiil valadék).  jmodjat és a minta-
vételek kivitelezé-
Részt vesz az osztalyok, |Ismeri az Instrukcid alapjan E-apolasi
szakrendelok egészség- ligyi részben Onalldan dokumentaciot
mindennapjaiban, a ellatorendszer vezet
klienssel torténé miikodésének
interakciokban. alapjat, a helyét €s

3.8.6.6 A tantargy témakorei
3.8.6.6.1 Alapapolas gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a fekvObeteg osztilyok milkddésébe: Belgyogyaszat, sebészet /
traumatolodgia, apolasi osztaly/kronikus osztaly. Munkahelyi kortilmények kozott gyakorlatot szerez
az alapapolasi feladatok végzésében: a beteg apolasi sziikségleteinek megfeleld alapapolas,
agyazasok, agynemiicsere, mozgas-, higiénés-, taplalkozasi-, iiritési sziikségletek kielégitésének
segitése, korterem rendbe tétele, betegmegfigyelés, kompetenciaszintii betegépolasi eljarasok
kivitelezése, asszisztalas diagnosztikai eljarasoknal. Betegszallitas, betegelhelyezés, pozicionalas.
Részvétel/segédkezés oxigénterapia kivitelezésében, szondatipldlasban, sztomagondozasban,
bedntésnél, katéterezésnél, egyszerli eszkozos vizsgalatok kivitelezésében, EKG készitésben,
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monitorozasban, enteralis és parenteralis gyogyszerelési feladatok ellatdsdban (sc. injekcid, im.
injekcid deltaizomba). Apolasi dokumentacid megismerése. Dokumentalas.

3.8.6.6.2 Belgyogydszat gyakorlat

A tanuld betekintést nyer az alabbi osztdlyok miikddésébe: Kardiologia, pulmonolégia,
nefrologia, gasztroenterologia. Elsajatitja az oxigénterapia, holyagkatéterezés, széklet, vizelet és
hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés
asszisztalasanak, gondozasanak ¢és eltavolitasanak menetét, az injekcidzasok kivitelezését (s.c., I.C.,
i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amenynyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.8.6.6.3 Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok mindennapjaiba,
elsajatitja az akut és miitéti sebkezelést, nyomasi fekély felmérést, sztdmagondozast, beéntés adasat,
enteralis tapszondan keresztiili taplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg altalanos miitéti
elokészitését. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az
injekciozasok kivitelezését (s.c., i.C., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.
Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amenynyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.8.6.6.4 Apoldsi gyakorlat egyéb betegelldté osztalyon

A tanuld betekintést nyer az aldbbi osztilyok miikodésébe: pszichiatria, neurologia, apolasi
osztaly/kronikus osztaly. Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulacids gyakorlatként is
megszervezhetd, amennyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
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