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SZAKMAHOZ

1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Csecsemo- €s gyermekapolo

1.3 A szakma azonosité szdma: 5 0913 03 04

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigyi dgazati alapozo ismeretek
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szolo térvény végrehajtasarol szolod
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 idokeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozésa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az
orakeretnek minimalisan hany szézalékat kell gyakorlati koriilmények k6zott (tanmiithelyben,
termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az arany, anndl inkdbb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, t¢émakdorok és a benne foglalt meghatarozasok
(oktatok, elmélet/klinikai szimulacios gyakorlat/klinikai gyakorlat, oraszamok) kotelezd érvé-

nytek.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatashoz tartozo tantar-
gyak oktatdsat a szakmai oktatas elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

lyozasi teriiletei

] A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
Oraszama oraszama
Evfolyam &sszes draszama 252 324 436 419 949 2380 1144 1000 2144
&
g Munkavallal6i ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
5 :
=8 Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'§ Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
= Munkanélkiiliség 3 3 3 3
.
k) é Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 72 0 72 0 62 62
Sx>8F . A
E § » ‘g Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13 11 11
g = "g 8 Onéletrajz és motivacios levél 23 23 20 20
g S ,.Small talk” — altalénos tarsalgas 13 13 11 11
s = Allasinterju 23 23 20 20
§<)
N
N TP - .
2 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapis 18 0 0 0 0 18 9 0 9
o meretek
g $ Etika és megbizhatosag 4 4 2 2
&2 Betegjogok 7 7 4 4
g E Az egészségiigyi dolgoz6 alapvetd jogai
=) L o 4 4 2 2
2 és kotelezettségei
‘qu)n Az egészségiigyi torvény alapvetd szaba- 3 3 1 1
m
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Kommunikaci6 alapjai 9 9 9 9
Kommunikacié 3 3 3 3
Szociokulturalis faktorok 3 3 3 3
Egészségiigyi kommunikacio 3 3 3 3
Az emberi test felépitése 18 18 18 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5 5 5
A keringés és 1égzés alapjai 4 4 4 4
sziz emésztés, kivalasztas, szaporodas alap- 5 5 5 5
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az

. .. 4 4 4 4
érzékszervek alapjai

Elsosegélynyujtasi alapismeretek 36 36 18 18
Az elsésegélynynjtas torténete, alapfogal- 2 2 1 1
mai

Veszélyhelyzetek ellatési stratégiai 4 4 2 2
A,B'CDE szemléletii allapotfelmérés és el- 4 4 5 2
latas

Ujraélesztés 10 10 5 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4
Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1
Egészségiigyi intézményben kialakult kri- 2 2 1 1
tikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 36 27 27
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4 3 3
A munkaeszk6z6k biztonsaga 4 4 3 3
Balesetvédelem 4 4 4 4
Betegbiztonsag 5 5 4 4
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Fert6tlenités 5 5 3 3
Sterilizalas 5 5 3 3
Infekciokontroll 5 5 3 3
Alapapolas-gondozas 36 72 108 72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18 14 14
A beteggondozas alapjai 15 15 6 6
Betegapolasi eljarasok 15 15 5 5
Asszisztensi feladatok 20 20 11 11
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4 2 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfo- 5 5 3 3
galmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech-

S . 7 7 7 7
nikai, betegmozgatas
Iranyitott gyogyszerelés 0 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyodgyszerbejuttatasi moédok 19 19 19 19
Gyogyaszati segédeszkdzok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulacios gyakorlat 0 63 63 52 52
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech-

S 6 6 5 5
nikak szimulacios gyakorlat
Betegmozgatés szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Non-invaziv mérések és dokumentacio

A 8 8 7 7
szimulacios gyakorlat
Beteggondozas alapjai szimulacios gya-

8 8 7 7

korlat
Betegapolasi eljarasok szimulacios gya- 9 9 7 7

korlat
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Asszisztensi feladatok szimulacios gya-

korlat o o ! !
Gyogyszerbejuttatasi moédok szimulacids
6 6 5 5
gyakorlat
Gyogyaszati segédeszk6zok szimulacios
5 5 4 4
gyakorlat
Vltil.lls Parz.tmeterek és injekciozas ren- 0 35 0 35 21 21
deldintézeti gyakorlat
N(-)n.-m_vazw mérések és dokumentacio 29 29 7 7
klinikai gyakorlat
Gyobgyszerbejuttatasi modok klinikai gya- 13 13 14 14
korlat
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 153 206 0 359 262 262
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 36 36 72 51 51
Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt-
. . 12 12 5 5
ronszerkezete és a periddusos rendszer
,A mf)lekglak sz.e,rkezete, kémiai kotések 12 12 5 5
¢és kémiai reakciok
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12 5 5
é A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, sa- 5 5 5 5
é vak, bazisok), kémiai egyensulyok
2 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a
3 biologiai rend Kb 5 5 5 5
g iologiai rendszerekben
< I} c , . ,
< Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfé- 5 5 5 5
mek
Nemfémes elemek 8 8 8 8
Halogén elemek bioldgiai jelentdsége 4 4 4 4
Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 5 5 5 5
Az elektrokémia alapjai 4 4 4 4
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
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Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés,
P 6 6 6 6
-elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 9 0 0 9 9 9
Egészségiigyi informatikai alapok 3 3 3 &
Adatvédelem 3 3 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3 3 3
Egészségiigyi terminolégia 18 0 0 18 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3 3 8
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3 3
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 18 0 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségiigyi etikett 2 2 2 2
Az egészségligyrol sz010 torvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotele-
. 3 3 3 3
zettsegel
Sejtbiologia 0 0 36 36 36 36
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1 1 1 1
A névényi és az allati (human) sejt Gssze-
o 1 1 1 1
hasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, transzportfo- 2 2 2 2

lyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1 1 1
A riboszémak szerkezete és miitkodése, a
e 2 2 2 2
génkifejez6dés
A sg]tglklus és a sejtosztodas (mitdzis, 7 7 7 7
meidzis)
A sejtpusztulas 1 1 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3 3 3
E\{}(éll g}_/akorlat (sgthsgalo modszerek) 18 18 18 18
szdvettani laboratériumban
Tanulasi teriilet sszoraszama 63 36 18 72 189 168 168
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 64 36 36
Altaldnos ismeretek 6 6 6 6
Sge.r\./rendszerenkentl felépitési és miiko- 58 58 30 30
dési ismeretek
§ Alapveté higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 18 18 18
0]
% Infekcid - nosocomialis infekcio 9 9 9 9
'é Egyéni védbéeszkdzok hasznalata 3 3 3 3
=] 1 1oz 11z .. .
i‘% Fertétlenités, s’terlhzalas alapjai, steril 5 5 5 5
< anyagok kezelése
8 Hulladékkezelés 1 1 1 1
2
é Altalinos apolastan és gondozastan 0 0 90 0 90 90 90
50
5]
Diagnosztikai alapismeretek 10 10 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai 5 5 5 5
A betegellatd osztaly és mikodése 5 5 5 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15 15 15
Testvaladékok megfigyelése €s kezelése 15 15 15 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30 30 30
Haldoklas, halal, gyasz 10 10 10 10
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Gyogyszertani alapismeretek 0 18 0 18 18 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3 3 3 &
Gyogyszerbejuttatasi moédok 8 8 8 8
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3 3 3 &
A gyogyszerelés szabalyai 3 3 3 &
Gyogyszereld rendszerek 1 1 1 1
Kommunikacio 18 0 0 18 18 18
Kommunikacios zavarok 3 3 3 &
Egészségiigyi szakmai kommunikacid 3 3 3 &
Specialis kommunikacio 8 8 8 8
Konfliktuskezelés 4 4 4 4
Altalinos laboratériumi alapismeretek 0 0 36 36 36 36
A laboratériumi munka eszkozei 1 1 1 1
Tomeg- és térfogatmérés a laboratérium- 1 1 1 1
ban

Matematikai szamitasok a laboratorium- 3 3 3 3
ban

Oldatkészités, oldatkoncentraciod 5 5 5 5
Laboratériumi alapmiiveletek: anyagok 1 1 1 1
tisztitasa és szétvalasztasa

Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk 1 1 1 1
Biztonsagtechnika a laboratériumban 1 1 1 1
Evkozi orientacios gyakorlat szvettani,

klinikai kémiai és mikrobioldgiai labora- 18 18 18 18
téoriumban

Informatika a laboratériumban 2 2 2 2
Mindségbiztositas a laboratéoriumban 3 3 3 3
R’eh.abllltaclos alapismeretek és fiziote- 0 0 54 54 54 54
rapia

A rehabilitacié alapfogalmai 4 4 4 4
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Az akadalyozott ember sajatos ellatasi

igényei, szlikségletei 20 2 20 e
Komplex, atfogd akadalymentesités 5 5 5 5
SAZ ;(émplex (atfogo) rehabilitacio rend- 5 5 5 5
A rehabilitaciot tamogatod eszkozok 5 5 5 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitaci- 3 3 3 3
oban
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Fizioterapias alapok 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 64 108 90 298 270 270
Szociologia alapjai 0 0 18 0 18 18 18
A szociologia alapjai 5 5 5 5
Egészségszociologia 8 8 8 8
Csaladszociologia 5 5 5 5
Pszichologia alapjai 0 0 36 0 36 18 18
=
g Altaldnos 1élektan 8 8 5 5
g Személyiséglélektan 5 5 2 2
= Fejlddéslélektan 10 10 4 4
§ Szocialpszichologia 4 4 2 2
é Beteg ember 1élektana 9 9 5 5
:§ Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 18 18 18
<
é) Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2 2 2
Prevenci6 és egészségmegbrzés 2 2 2 2
Népegészségiigyi programok 1 1 1 1
Eletm6d — egészségmagatartis 2 2 2 2
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Mentalhigiéné 3 3 3 8
Egészségkarosito tényezok 2 2 2 2
Egészségfejlesztés 3 3 3 3
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Pedagogiai - betegoktatasi alapismere-

tek 18 0 18 18 18
Altalanos pedagodgia alapismeretek 7 7 7 7
Andragodgia 3 3 3 &
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatdsa 3 3 3 &
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 90 0 90 72 72
Belgyogyaszat és apolastana 54 0 54 47 47
Sziv-¢és érrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Vérképzoérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Légzbrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Emésztérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Kivalasztorendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Endokrinrendszeri megbetegedései 5 5 5 5
Daganatos megbetegedések 5 5 5 5
x Fert6z6 betegek, infektologia 5 5 5 5
g Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 14 14 7 7
IS
3 Sebészet és apolistana 54 0 54 36 36
[3+]
5 Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15 7 7
= Részletes sebészet 15 15 10 10
< e q . .
Trraurnatologlal, ortopédiai betegek apo 10 10 5 5
lasa
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 36 36 31 31
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Bérgyogyaszati betegek apolasa 6 6 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 12 7 7
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Sziilészet-n6gyégyaszat klinikuma 18 18 18 18
Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok 3 3 3 &
Varandos gondozas 3 3 3 &
Szovédményes/patologias terhesség 3 3 3 &
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 3 3 3 &
rendellenessége
Szoptatastamogatés, gyerekbarat jsziilott
o . 3 3 3 3
ellatas, gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3 3 3 3
Neurolégia klinikuma 18 18 18 18
Altalanos és specialis vizsgalatok 1 1 1 1
Tudatallapot valtozasok 2 2 2 2
A koponyaiiri nyomasvaltozassal jaro alla-
e, 1 1 1 1
pot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2 2 2
Agyi érbetegségek 3 3 3 3
Neurotrauman atesett betegek 1 1 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2 2 2
Autoimmun betegségek 2 2 2 2
Onkolégiai és degenerativ neurologiai be-
. 3 3 3 &
tegségek
Pszichiatria klinikuma 18 18 18 18
A Psz1ch1atr1a1 torténete, eloitéletek, stig- 2 2 2 2
mak
Szorongésos zavarok 2 2 2 2
Hangulatzavarok 2 2 2 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcso- 3 3 3 3

latos és egyéb addiktiv zavarok
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Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti-

kus zavarok, agresszio és konfliktus keze- 3 3 3 &
Iés

Személyiség zavarok 2 2 2 2
Taplalkozasi magatartas zavarai 2 2 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2 2 2
Geriatria klinikuma 0 18 18 18 18
Bevezetés a geriatriaba 2 2 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 2 2 2 2
Az Oregedés biologiai folyamatat befolya-

solo tényezok, az idéskorra vonatkoz6 4l- 3 3 3 3
talanos jellegzetességek

Veszélyeztet6 tényezok idés korban 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek és a

homeosztazis valtozasai idés korban, leg- 2 2 2 2
gyakrabban el6forduld betegségek

Egészséggondozas idés korban 2 2 2 2
1d6s betegek specialis apolasa 5 5 5 5
Klinikai gyakorlat 112 77 189 168 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56 56 56
Sebészet gyakorlat 56 56 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 56 35 35
Egyéb Klinikai gyakorlat 21 21 21 21
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 220 185 405 354 354
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Specialis szakapoloi feladatok csecsemé- és gyermekapoldk szamara

Klinikumi és szakapolastani isme-

retek a gyermekgyogyaszatban B S i3 i3

Neonatologia 48 48 52 52

Srzw- ¢és érrendszer betegségei €s apo- 16 16 16 16

lastana

Légzoérendszer betegségei és apolas- 30 32 32 32

tana

Emesztorendszer betegségei és apo- 18 18 18 18

lastana

Idegrendszer betegségei és polastana 20 20 20 20

le'elekrlvalaszto rendszer betegségei 16 16 18 18

¢s apolastana

Endokrm rendszer betegségei €s apo- 20 20 o4 24

lastana

Onko- haenrlat(.)lf)g{al - ]mmunrend- 38 38 38 38

szer betegségei €s dpolastana

Mozgasr@dszen megbetegedések és 16 16 18 18

szakapolastana

Kisklinikumi (bérgyogyaszat, szemé- 18

szet, fiil-orr-gégészet) betegségek és 18 18 18

szakapolastana

Fert6z0 betegségek és szakapolastana 12 12 18 18

Pszichiatriai betegségek és apolastana 16 16 16 16

Gyakorlat 272 272 280 280

Gyermeksebészet és szakapolastana 102 102 102 102

Altalanos sebészet és apolastana 24 24 24 24

Traumatoldgia és dpolastana 24 24 24 24

Mozgasrendszer sebészeti jellegii el- 6
o T 6 6 6

valtozasai és apolastana

Gyakorlat 48 48 48 48

§ﬁrgoss,eg1 e’:llatas gyermekkorban 110 110 118 118

és szakapolastana

sﬁrgos§egl allapotfel,m,eres, kritikus 36 36 36 36

allapotu gyermek ellatésa

Siirg8sségi allapotok gyermekkorban 18 18 18 18

13/119. oldal




Gyakorlat

56 56 64 64
Specialis Szz,alfépolési feladatok a 0 0 0 195 195 0 212 212
gyermekellatasban
Invaziv beavatkozasok 36 36 36 36
Féjdalomterapia 13 13 15 15
Katéterezés és sztomaellatas 10 10 13 13
Taplalasterapia 18 18 18 18
Sebkezelés 16 16 16 16
Haldoklé gyermek apolasa 6 6 10 10
Gyakorlat 96 96 104 104
Tanulasi teriilet sszoraszama 0 0 0 949 949 0 1000 1000

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 140 140 160 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 18/18 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallaloi ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi forméaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez
a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavallalashoz,
a munkaviszony létesitésé¢hez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi
tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy

3111

A tantargy tanitasanak {6 célja

18/18 o6ra

A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-

lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.11.2

koz6 specidlis elvarasok

3.1.1.3

3114

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.15

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Megfogalmazza sa-
jat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-

lyisége jellemvona-
sait, annak pozitivu-
mait.

Teljesen 6nalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munkaszer-
z6dés tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az al-
laskeresés modsze-
reit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai rea-
lis megfogalmaza-
sara. Megjelenésé-
ben igényes, visel-
kedésében visszafo-
gott. Elkotelezett a
szabalyos foglal-
koztatas mellett.
Torekszik a sajat
munkabérét érintd
valtozasok nyomon
kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon in-
formaciokat keres,
rendszerez.

3.1.1.6

A tantargy témakorei
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3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: Gnismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati hal6zat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kdzal-
kalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tivmunka, bedolgoz6i munka-
viszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezdogazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszdvetkezet keretében végzett didkmunka, 6n-
kéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.16.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tdmogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 72/62 ora
A tanuldasi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az al-
lasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 72/62 ora

3.21.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak valosi-
tani a kommunikacids célokat egy allasinterju soran.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsoldodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, 6néletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, meg-
értsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas sordn feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak sza-
molni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolato-
san kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon kertiil oktatasra, igy épit a tanulok kézismereti tantargyak ke-
retében elsajatitott idegennyelv-tudésara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a
fobb igeidOk ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és a mun-
kavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
kozo specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos
L B Elvart , ,
Készségek, Onallosag és . L és szakmahoz
B h Ismeretek v > viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke o 1a kotodo digitalis
attitidok . r
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaske- Ismeri az allaskere- allaskereséshez
res6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egyéb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(Gjsaghirdetések, ket tartalmazd for- és allaskeresd porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat . . 114 lokat, és ezek segit-
o . P J Teljesen onalloan ‘o .
kiadvéanyok stb.) al- | hirdetd vagy allas- ségével képes szak-
lashirdetéseket ke- keresésben segitd majanak, végzettsé-
res. Az allaskeresés- | szervezeteket, mun- gének, képességei-
hez hasznalja a kap- | kakozvetit6 igy- nek megfelelden al-
csolati tokéjét. nokségeket. lashirdetéseket ki-
valasztani.
Torekszik kompe- Ki tud tdlteni 6n-
tenciainak realis ¢letrajzsablonokat,
megfogalmazasara, | pl. Europass CV-

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai ko-
vetelményeit.

Teljesen onalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és for-
mai kdvetelményét,
felépitését, valamint
tipikus szofordula-
tait az adott idegen
nyelven.

Teljesen onalldan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az al-
laskeresés folyama-
tanak figyelembevé-
telével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalléan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasin-
terjil menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacié meg-
valdsitasahoz meg-
felel6 szokincesel
¢és nyelvtani tudas-
sal rendelkezik.

Teljesen 6nalléan

erdsségeinek hang-
stlyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv készsé-
geit idegen nyelven
fejleszteni (olvasott
¢s hallott szoveg ér-
tése, iraskészség,
valamint beszédpro-
dukcio). Szakmaja
irant elkotelezett.
Megjelenése vissza-
fogott, helyzethez
ill6. Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
Iétre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
Onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok Ki-
toltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-mai-
lek kiildése és foga-
dasa, csatolmanyok
letoltése és hozza-
adésa.

A megpalyazni ki-
vant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllésinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
cso0lodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenn-
tartja és befejezi. A
kérdésekre megfe-
lel6 valaszokat ad.

Tisztaban van a leg-
altalanosabb cseve-
gési témak szokin-
csével, amelyek az
interju soran, az in-
terjut megeldzo és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmertilhet-
nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjihoz
kapcsolddoan tele-
fonbeszélgetést
folytat, idopontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a te-
lefonbeszélgetés
szabalyaival és alta-
lanos nyelvi fordu-
lataival.

Teljesen onalléan

A munkaszerz6dé-
sek, munkakori le-
irasok szokincsét
munkajara vonatko-
z6an alapvetden
megeérti.

Ismeri a munkaszer-
z6dés fobb elemeit,
leggyakoribb idegen
nyelvi kifejezéseit.
A munkaszerz6dé-
sek, munkakori le-
irasok szokincsét
értelmezni tudja.

Teljesen onalldan

3.2.16

A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések
A tanul6o megismeri az allaskeresés 1€péseit, s megtanulja az ahhoz kapcsoldodo szokineset ide-
gen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat
stb.).
Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy
sajat veégzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés kovetelme-
nyeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az egyszeriibb, allas-
kereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.
Az allashirdetések és az lirlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az tirlapkitoltés soran pedig produktiv kompetenciakat fejlesz-
tiink (irdskészség).

3.2.16.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és igé-
nyességgel, onalléan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori kifeje-
zéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu kompetencidk kifeje-
zéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetés-
hez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas
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A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a besz¢lgetés gordiilékeny menetének fenntartdsdban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett t¢émak semlegesek legyenek a beszélgeto-
partnerek szamara, és az adott szitudciohoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus
témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutés, parkolés, éplileten beliili tajékozodas), étke-
z¢si lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok
begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.
Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak fon-
tos a telefonbeszélgetések szabalyait €és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor sordn elsésorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolddo internetes videdk és egy€b hanganyagok hallgatdsa sordn receptiv készsé-
geik is fejlodnek (hallds utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterja
A témakor végére a tanul6 képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot foly-
tatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai
jellegi szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol, munkakoriilmé-
nyekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant
munkakdrrel kapcsolatosan.
A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakméjara vonatkozo, gyakran hasznalt
kifejezéseket.
A témakdr tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a mun-
kaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotddhetnek.
A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitdsa és forditasa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leend6 sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakor soran elsésorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlédik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolodo videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran a receptiv készségek is
fejlodnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak szovegének olvasdsa soran az
olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Egészségiigyi agazati alapoz6 ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 359/262 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
Az agazati alapozo ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy
egészségligyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoloi munkakor betdltéséhez. A tan-
anyag elsajatitdsaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etikusan
empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartasaval végezni kompetencia szintii
beavatkozasaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhazi aszepszist, az alapvetd apo-
lasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket szimulacios
¢s klinikai kornyezetben.
3.3.1 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy 18/9 ora
3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja az egészségligyi etikaba és a betegjogokba torténd betekintés nyj-
tasa, illetve képessé tenni a tanuldt ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni mindennapi
feladataikat.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozé specialis elvarasok
Betegjogi képviselé / Apold BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettség-
gel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi el6képzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakor-
lattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.13

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Készségek, képes-

> Ismeretek
ségek

Ismeri az alapvetd

Alkalmazza az alap-
vet6 etikai norma-
kat.

etikai normakat, is-
meri a normaktol
valo eltérés kovet-
kezményeit.

Teljesen 6nalldan

Betartja a betegjo-
gokat.

Ismeri az ellatot-
takra vonatkoz6 jo-
gokat.

Teljesen 6nalldan

Ervényesiti a jogait.
Betartja a kotelessé-
geit.

Ismeri az egészség-
ligyi/egészség-ligy-
ben dolgozok jogait
és alapveto koteles-
ségeit.

Teljesen 6nalléan

A tanul6 folyamato-
san aktualizalja tu-
dasat, a megfeleld
ismereteit boviti.
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Alkalmazza a ra vo-
natkozo egészség-
iigyi torvényi szaba-
lyozast.

Ismeri az egészség-
iigyi torvény fobb
rendelkezéseit.

Teljesen 6nalléan

Elektronikus adat-
forrasokat hasznal a
jogi szabalyozas
nyomonkovetésére

Ervényesiti a beteg-
jogokat, és a beteg-
latogatas szabalyait.

Ismeri a beteg-jogo-
kat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Etika és megbizhatdsag

Alapveto etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettdl elvarhato etikus viselkedés, alapvetd
etikai szabalyok. Etikai vétség és kovetkezményei.

3.3.16.2 Betegjogok
A betegek torvény altal eldirt jogai €s azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

3.3.1.6.3 Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai €s kotelezettségei
Az egészségiigyi és egészségiligyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a gyakor-
latban, esettanulmanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.64 Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségiigyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozéasai a munkavallalok
kapcsan.

3.3.2 Kommunikicio alapjai tantargy 9/9 ora

3.3.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanul6 megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd kommunikécio
fobb alapvetéseit, mely segiti a késObbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi do-
kumentécio értelmezését.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Pedagodgia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szak-ta-
nar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd (egészség-
igyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3.3.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv és irodalom

3.3.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
moddok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Munkéja soran kul-
turalt kommunika-
ciot folytat a bete-
gekkel, csaladtagja-
ikkal, munkatarsak-
kal.

Hatékonyan kom-
munikal 1atas-, hal-
las-, beszéd- és ér-
telmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a specialis
kommunikacios
technikakat.

Teljesen 6nalléan

ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-

kal, munkatarsak-
kal.

Hiteles kommunika-

Ismeri az ellatd csa-
pat tagjait és az
azokkal torténd
kommunikacio
alapjait.

Teljesen onalloan

Alkalmazza a kii-
16nb6z6 kultarkor-
bol érkezb betegek-

Ismeri a kiillonb6z6
kultarkorbél érkezé

A munkajahoz eti-
kusan all, tudésat
folyamatosan fej-
leszti.

Hiteles digitalis
kommunikaciot

folytat

kel t6rténd megfe- betegekk.el ’to.r,teno Teljesen onalléan
,, - ., | kommunikacio
lel6 kommunikacios alabiait
szabalyokat. pjait
3.3.2.6 A tantargy témakorei
3.3.26.1 Kommunikacid

A kommunikaci6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak
A kulturélis szignalok jelentdsége a kommunikaciéban

Kongruens kommunikaci6 az ellatok és kliensek kozott.

3.3.2.6.2

Infokommunikaciés akaddlymentesités

Szociokulturalis faktorok
A kliensekkel torténdé kommunikécio sajatossagai a kiilonbozo kulturkorbdl érkezo betegek ko-
rében. Specialis kommunikécio beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén

A segitd beszélgetes.

3.3.2.6.3

Egészségiigyl kommunikacio

Kompetencia korbe tartoz6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio, kliensek és hoz-
zatartozoik tdjékoztatasanak modjai, és hataskordk. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentd-
sége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kommu-
nikécios formai

Kommunikacié hozzatartozoval
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Kommunikacio idds beteggel, az idds kor kommunikacids jellemzdi, kommunikécios nehézsé-

gek.

3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy 18/18 ora
3.3.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanulok megismerik az emberi test €s a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egészsé-

ges ¢s a koros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
koz specialis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apold / Bsc

apoloi végzettség / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészség-

ligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.3.3
Biologia

3.3.34

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.35

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Meg tudja hatarozni
az egyes testrészek,
szervek elhelyezke-
dését, egymashoz
val6 viszonyat.

Ismeri az emberi
szerveket, és elhe-
lyezkedéstiket.

Teljesen onalléan

Csoportositja a
torzs, végtagok, ko-
ponya csontjait, iz-
mait.

Ismeri a mozgéas-
rendszer alapjait.

Teljesen onalléan

Bemutatja a sziv
felépitését. Ertel-
mezi a vérkoroket
az érrendszert, €s a
nyirokrendszert.

Ismeri a sziv felépi-
tését, a vérkoroket
¢és az érrendszert.
Ismeri a nyirok-
rendszert. Ismeri a
vér alkotdelemeit, a
véralvadas alapjait
¢s a vércsoportokat.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a
légz6rendszer ré-
szeit, a mellhartyat,
a tiido szerkezetét
és érrendszerét.

Ismeri a
légzbrendszer ré-
szeit, a mellhartyat,
a tiid6 szerkezetét
és az érrendszerét.

Teljesen onalléan

Tudasa szempontja-
bol fejleszté szem-
1¢életll, a megszerzett
informéciokat integ-
ralja a munkaja so-
ran.

Digitalis segédanya-
gokat ¢és atlaszokat
hasznal
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Bemutatja az
emésztorendszer ré-
szeit, illetve a fobb
tapanyagokat.

Ismeri az emészto-
rendszer részeit, to-
vabba a méjat, has-
nyalmirigyet, has-
hartyat.

Teljesen onalléan

Meghatarozza a
normal vizeletet.

Ismeri a vese szer-
kezetét, és az altala
eloallitott normal
vizelet mennyiségi
és mindségi jellem-
z0it.

Instrukcié alapjan
részben onalldéan

Meghatarozza a
férfi és nodi
nemiszerveket, ma-
sodlagos jellegeket.

Ismeri a néi és férfi
nemiszerveket és
masodlagos nemi
jellegeket.

Teljesen 6nalldan

Ertelmezi az ideg-
rendszer felépitését
és részeit.

Ismeri az idegrend-
szer felépitését és
részeit, a reflexeket,
a kozponti, kor-
ny¢ki és vegetativ
idegrendszert.

Teljesen onalléan

Ertelmezi az endok-
rin rendszer fébb ré-
szeit.

Felismeri az endok-
rin rendszer f6bb ré-
szeit.

Teljesen onalldan

Bemutatja az érzék-
szerveket, és a ho-

Tisztaba van az ér-
zékszervekkel és a

Teljesen 6nalloan

szabalyozast. hészabalyozassal.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.36.1 A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar

nyelvli megnevezése.

3.3.3.6.2

A keringés és 1égzés alapjai

Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotdelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok, nyirok-
rendszer. Légzorendszer felépitése, tiid6 szerkezete, érrendszere, mellhartya.

3.3.3.6.3 Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai
Emésztérendszer szakaszai, mdj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal vize-
let mennyiségi ¢és eszkoz nélkiil meghatarozhaté mindségi jellemzdi. NOi nemi szervek, férfi
nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer €s az érzékszervek alapjai
Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az agykamrak megnevezése.
Erzékszervek megnevezése. Hoszabalyozas.

3.3.4 Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy 36/18 ora

3.34.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kornyezetében bekovetkezd balese-
tek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak
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szakszerli felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentShivasra, a sziikséges
elsdsegélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatdsban résztvevd laikusok

iranyitasara.

3.34.2

koz specialis elvarasok

MentGtiszt

Bsc /

kiterjesztett

hataskori.  Msc

apolo

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

(stirgésségi/inten-

ziv/anesztezioldgiai specializacioval) / Altalanos orvos / Mentdorvos / Oxyoldgia és
stirgdsségi orvostan szakorvos.

3.34.3

Az emberi test felépitése

3344

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.4.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Felismeri az els6se-
gélynyjtas sziiksé-
gét.

Ismeri az életveszé-
lyes allapotokra
utald jeleket, tiinete-
ket.

Teljesen onalldan

Felismeri és elha-
ritja a veszélyforra-
sokat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak ecle-
meit.

Teljesen onalléan

Els6dleges allapot-
felmérést kdvetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
veégzi.

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok isme-
rete.

Teljesen onalldan

Feln6tt és gyermek
Ujraélesztést végez.

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete.

Teljesen 6nalléan

Sebellatast végez.

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzdit.

Teljesen onalldan

Vérzést csillapit.

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégidit.

Teljesen onalléan

Sériiltet ellat.

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust.

Teljesen 6nalléan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri.

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérge-
zésre utalo tiinete-
ket, jeleket.

Teljesen 6nalloan

Tomeges baleseti
ellatasban részt
VESZ.

Ismeri a tomeges el-
latas szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Hatarozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, j6 kommuni-
kacid, iranyité ké-
pesség.

Applikaciok alkal-
mazasaval vagy di-
gitalis eszkdzok se-
gitségével ment6t
hiv.

Ujraélesztést oktatd
eszkdzok és szoft-
verek hasznalata.
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Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintli | Teljesen 6nalléan
eszkdzok alkalma-
z4sat.

HBLS-ben részt
Vesz.

3.3.4.6 A tantargy témakorei

3.34.6.1 Az elsOsegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az elsésegélynyujtés jellemzdi a kiilonboz6 torténelmi korokban
A nemzetkdzi és hazai els6segélynyujtas €és mentés fejlodésének fontosabb alloméasai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkéssaga
A Nemzetko6zi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyujtoi tevékenysége
A Mentdszolgélat kialakulas (BéME, VVOME, OMS?Z)
Az elsOsegélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsOsegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az elsOsegélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai
Az elsOsegélynyujto személyisége, kompetenciai

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellatéasi stratégidi
Az elsOsegélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin €s jellemzo6i
A helyszin biztonsaga, veszélyei
Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés soran alkalmazhat6é miifogésok
Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzoi
A mentShivas szabdlyai, a mentésiranyitd timogat6 tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacid a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléletii allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosdganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihtilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A felnétt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazésanak jelentdsége, szabalyai
A csecsem ¢s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A 1éguti idegentest eltavolitas felnétt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa
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A témakaort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok ¢és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzo6i, ellatdsuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence ¢s végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban szitkséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépé fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és el-
latasuk
Gorcsrohammal jar6 allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formadi, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (géz, gydgyszer, drog, alkohol, maroszer, vegyi anyag, gomba, étel)
¢s ellatasi stratégiajuk
A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzoi
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas f0bb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzoi
Egyiittmiik6dés a tarsszervekkel

3.34.6.8 Egészségligyl intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatési rendszere (MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszerli, eszk6z0s 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos 1¢legeztetés alkalmazasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 36/27 ora

3.35.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanul¢ sajatitsa el az egészséges ¢és biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges kompetencidkat,
megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megeldzését, és képes legyen balesetek esetén
az eldirasoknak megfelelden eljarni, ismerje meg ¢€s alkalmazza a betegbiztonsagot szolgalo
eszkozoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanulok szerezzenek ismereteket a fertotlenités,
sterilizalas €s infekciokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkal-
mazni mindennapi munkajuk soran a nosocomialis infekciok megelézése érdekében.
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3.3.5.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specidlis elvarasok
Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségligyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatod
(egészségligyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eldado.

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alapéapolas-gondozas

3354

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6dé di-

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri munkakdré-
Munkatevékeny- vel kapcsolatos Munkavédelemmel

sége soran biztonsa-
gos kornyezetet és
munkakoriilménye-
ket alakit ki.

munka-, tiiz- és bal-
esetvédelmi szaba-
lyokat, a biztonsa-
gos munkavégzés
feltételeit.

Teljesen 6nalloan

Munkéja soran az
eléirasoknak megfe-
leléen alkalmazza
az egyéni véddesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni védbeszko-
z0k fogalmaval, faj-
taival, hasznalatuk
szabalyaival.

Teljesen onalldan

A betegellatas soran
gondoskodik a be-
teg, az ellato sze-
mélyzet és a kor-
nyezet biztonsaga-
r6l, megakada-
lyozza a sériilések
kialakulasat.

Ismeri a betegbiz-
tonsag formait, a
betegkorlatozas
mddjait, jogi szaba-
lyozasat.

Teljesen onalldan

Megfeleld viselke-
désével és eszk6zOk
hasznalataval meg-
el6zi a balesetek ki-

Ismeri a balesetvé-
delmi, a betegbiz-

tonsagi eldirasokat,
és azok alkalmaza-

Teljesen 6nalléan

Magara nézve kote-
lezOnek érzi a
munka-, tiiz-, bal-
esetvédelmi és be-
tegbiztonsagi szaba-
lyok betartasat.

kapcsolatos szakmai
tajékoztatok, jog-
szabalyok keresése
az interneten.

alakulasat. sat.
Tisztaban van a s
C 1 ,, Feleldsséget érez a
nosocomialis fert6- \ s
zések fogalmaval beteg & a sajt biz-
Megfelelden alkal- ’ tonsaga irant. Ma-

mazza a higiénés
protokollokat.

kialakulasanak
megeldzésével. Is-
meri a fertétlenitd
szereket €s eljaraso-
kat.

Teljesen onalléan

gara nézve kotele-
zOnek érzi a higié-
nés szabalyok betar-
tasat.
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Az eszkdzoket el6-
késziti sterilizalasra,
a steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
felelden kezeli, ta-
rolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkozok eloké-
szitését steriliza-
lasra, valamint a
steril anyagok keze-
1ését, tarolasat.

Teljesen 6nalloan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
nosocomialis infek-
ciok megel6zésének
szabalyait.

Ismeri a
nosocomialis infek-
ci6 fogalmat, jelen-
toségét, a leggyak-
rabban el6forduld
nosocomialis infek-
ciokat. Tisztaban
van az infekcio-
kontroll fogalmaval,
alapelemeivel, a fer-
tézések megeldzé-
sének apoloi felada-
taival.

Teljesen 6nalléan

3.3.5.6

3.3.56.1

A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentosége

A tantargy témakorei

A munkavédelem alapjai

A munkavédelem jogi szabéalyozasa
A munkavédelem tertiletei, fogalomrendszere

A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2

A munkahelyek kialakitasa

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatas, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A munka-
végzeés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitas sziikségessége.
Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszkdzok biztonsaga
Munkaeszk6z0k tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
A munkaeszk6zok dokumentacioi
A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszkzok hasznalata

3.35.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés €s kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségligyben
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Teenddk munkabaleset esetén

3.35.6.5 Betegbiztonsag

Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, és modszerei. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.
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3.3.5.6.6 Fertotlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fert6tlenités fogalma, a fertdtlenito eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok
A fert6tlenito eljarasok hatdserdsségének fokozatai
A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertétlenito eljaras
A leggyakrabban alkalmazott fert6tlenito eljarasok: higiénés kézfert6tlenités, mitéti kéz-fertot-
lenités, borfeliilet fertdtlenitése beavatkozasok elott, valadékfertdtlenités, valadékfel-fogod esz-
kozok fertétlenitése, feliiletfertStlenités, fertétlenitd mosas, mosogatés, takaritas, miszer- €s
eszkozfertbtlenités
A fertbtlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zard fert6tlenités, szigoritott folyamatos
¢s zaro fertdtlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6zok, miiszerek, anyagok sterilizalhatosaga
Fobb sterilizalo modszerek
A sterilizédlando6 eszkozok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekciokontroll
A nosocomidlis infekcio fogalma, jelentésége
A nosocomialis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomialis infekcid kialakulasat elésegité tényezok, a fert6zés terjedésének leggyakoribb
modjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekci6 kontroll tevékenységi elemei
A nosocomialis surweillance. Kockdzati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére vo-
natkozo szabélyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z0 tevékenység 1zolacios szabalyok a
betegellatas soran, kornyezeti infekciokontroll, fertdtlenités, sterilizalas, egészségiigyi kartevok
elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok nosocomialis fertézéseinek
megeldzése. Képzes, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumoniak, miitéti sebfertézés,
bor és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamosito tényezoi, jellemzoi, az infekciok megeldzé-
sének lehetdségei, apoloi feladatai

"o

Fertdzo beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 108/72 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapu alapapoléasi-gondozasi feladatok elvégzé-
sére, valamint egyes apoldi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a betegmegfi-
gyelésre kiilonbdz6 non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével,
¢és alkalmassé tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamara, illetve
az elvégzett feladatokat szakszerien dokumentalja. Felkésziteni a tanulot a rehabilitacid kap-
csan a megfeleld gondozési feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad
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szamara. A tanulo sajatitsa el a betegszallitas lehetdségeket, az intézményen belill, és intézmé-
nyen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szakszerti
betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionalasara ¢s kényelmének biztositasara.

3.3.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
koz specialis elvarasok
Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel)/ Egészségiligyi szakok-
tatd (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apolodi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra
klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-mozgatas-po-

zicionalas

3.3.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Elvégzi a kliens
sziikségleteinek
megfeleld, alapvetd
gondozasi feladato-
kat. Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvetd
emberi sziikséglete-
ket, és azok ellata-
sara vonatkozo6 sza-
balyokat, a kivitele-
zés menetét, és esz-
kozeit. Ismeri a
decubitus kialakula-
sat eldsegit6 ténye-
zb6ket, annak eldje-
leit, és a kialakult
decubitust felismeri.

Teljesen onalldan

Alkalmazza a
gyorsteszteket vize-
let, széklet és ujj-
begybdl torténd vér
mintavétellel. Az
apoloi beavatkoza-
sok kapcsan asz-
szisztal.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozrendsze-
rét, és kivitelezésé-
nek protokolljat, a
beavatkozas doku-
mentalasanak mod-
jat. Ismeri a beavat-
kozasok eszkoz-
rendszerét, eloké-
szitésének eszkozos
és kliensoldali vetii-
letét, a kornyezet
elokészitését a be-
tegjogok vonatkoza-
saban.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Nem steril kotése-
ket, fed6kotéseket
helyez fel. Elvégzi a
beavatkozasok kap-
csan keletkez6 hul-
ladékok ¢és az Gjra-
hasznosithat6 esz-
kozok kezelését.

Ismeri a nem steril
szigetkotszereket,
és azok felhelyezé-
sének menetét.
Ismeri a fed6kotés
elkészitését. Ismeri
az ujrahasznositas
menetét, az eszko-
70k tisztitasara, vo-
natkozd elGirasokat,
¢és az egészségligyi
hulladékkezelés
szabalyait, eszko-
zeit.

Teljesen onalldan

Alapvet6 apoloi
szempontbol jelen-
tds betegmegfigye-
1ést végez.

Ismeri a betegmeg-
figyelés jelentdsé-
gét, kivitelezésének
fobb 1épéseit.

Iranyitassal

A kliensekhez, em-
patikusan segitoké-
szen all, a munkajat
tudasanak megfe-
lel6 legmagasabb
szinten végzi el,
minden koriilmé-
nyek kozott szem
el6tt tartja a beteg
jogait, és szemér-
mének védelmét.
Munkajara pontos,
preciz, a vele szem-
ben tamaszthato el-
varasoknak megfe-
leléen végzi a be-
avatkozasokat.
Empatikusan, fej-
lesztd szemlélettel
végzi munkajat.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezeti.

33/119. oldal




Non-invaziv méré-
seket végez el. Se-
gitséget nyujt a kii-
16nb6z6 akadalyo-
zottsaggal €16 em-
berek szamara a
specialis sziikségle-
teik kielégitésében.
Segit az apolonak
az egészség fejlesz-
tését célzo rendez-
vények, szlirGprog-
ramok lebonyolita-
séban.

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, és a
beavatkozasok pro-
tokolljait. Ismeri az
akadalyozottsag for-
mait, az akadalyok
tipusait €s az aka-
dalymentesités lehe-
tdségeit, eszkozeit.
Ismeri az egészség-
kultara elemeit, az
egészséges életmad,
¢letvitel jellemzoit.
Tisztaban van a kor-
nyezet-szennyezés
¢és az egy¢eb egész-
ségkarosito ténye-
z6k formaival, a
megeldzés lehetdsé-
geivel. Ismeri a pre-
vencié szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvet6 lehetdsé-
geit.

Instrukcioé alapjan
részben Onalléan

Elvégzi a beavatko-
zasok kapcsan fel-
meriilé dokumenta-
cios feladatokat.

Ismeri az apolasi és
orvosi dokumenta-
ciot, illetve a veze-
tésiikre vonatkozo
szabalyokat.

Teljesen onalléan

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Megérti az inaktivi-
tas karos hatésait az
emberi szervezetre

Felsorolaszeriien is-
meri az inaktivitas
negativ hatésait.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Alkalmazza a be-
tegmozgatasi tech-
nikakat és eszk$zo-
ket.

Ismeri a megfeleld
mozgatasi technikat
és eszkozparkot.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Meghatérozza a be-
tegszallitas modjat,
megrendeli a beteg-
szallitast. Diagnosz-
tikus és terapias be-
avatkozasokat kove-
téen pozicionalja a
beteget.

Felismeri a beteg-
szallitas megrendeld
dokumentaciot, is-
meri a kitoltésére
vonatkozo szaba-
lyokat. Ismeri a be-
tegpozicionalasi le-
hetéségeket.

Iranyitassal

Elektronikus doku-
mentacio esetén is
képes elvégezni a
szallitas megrende-
1ését.

Biztositja a beteg
kényelmét és a
megfeleld kényelmi
eszkozoket alkal-
mazza. A nyomasi
fekély kialakulasat
megel6zd eszk6zo-
ket és apolasi tech-
nikakat alkalmazza
a tartosan fekvo be-
teg apoldsa soran.

Ismeri a betegpozi-
cionalas lehetdsé-
geit, és a kényelmi
eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély fo-
galmat, rizikoténye-
z0it, stadiumait,
megeldzésének le-
hetbségeit, valamint
a megeldzésben
hasznalt eszk6z6-
ket.

Teljesen 6nalléan
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3.3.6.6 A tantargy témakorel

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentacid
Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentaldsa
Alapveto ¢életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzus jellemz6i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja
A 1égzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmérés
A testhOmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol
A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet mérése
Egészségiigyi dokumentécio vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényében.
Fiirdetés, specidlis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg flirdetése, fertot-
lenité fiirdetés fertdz6 beteg esetén, flirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapolas,
gyogysamponok, kordmgondozas, borotvalas, genitaliak tisztan tartasa. Uritési sziikséglet biz-
tositasa, eszkozok. Agyazas, kértermi kornyezet, vizsgald helyiség kialakitasa, vizitek el6tti
teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolds, protézis-
gondozas.
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3.3.6.6.4 Betegapolasi eljarasok
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujj-
begybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések felhelyezése,
nem steril kotések felhelyezése. Sztdmazsak csere, boérapolas. Bevitt-iiritett folyadék egyensuly
monitorizalasa.

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolasi beavatkozdsok eszkdzei, és eldkészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos
eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban torténd
asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés,
NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzés, infizids és oxygénterapia, borteszt kivitelezés. Az
egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultura elemei, az egészséges ¢letmaod, életvitel jellem-
z01. A kornyezet szennyezés €s az egyéb egészségkarositd tényezok formai, a megeldzés lehe-
toségei. A prevencio szintjei, a mentalhigiéné és az egészségfejlesztés alapvetd lehetdségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tliinetcsoport
A f6bb szervrendszerek kapcsan kialakul6 negativ hatdsok az inaktivitas kapcsan és azok meg-
el6zési lehetOsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozésa az inaktivitas kapcsan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akaddlyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracid, szegregd-
cio, eloitélet, diszkriminacid, stigmatizacid, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassértilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadalymentesség meghatdrozasa
Az akadalyok fébb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.3.6.6.8 Szallitasi modok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg vizs-
galatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitas alkalmaval. Elérhetd szallitasi
eszkozok.
Betegszallitas megrendelése, 1il6, fekvo szallitas feltételei, specidlis betegszallitas megrende-
1ése (oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak, betegmozgatas

Kényelmi eszk6zok €s alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencids eszkdzok és hasznélatuk. Be-
tegpozicionalasi lehetdségek az apoldi beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra fordithato/feliiltet-
hetd beteg esetén, fektetés beontés, sztomaellatas, EKG készités, enterdlis gyogyszerelés, agy
melletti és egyszerli eszk6zos vizsgalatok kivitelezése kozben, pozicionalds 1.V. periférias
kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzés, infiizids terapia és oxygén terapia soran. Betegmoz-
gatas kivitelezésének helyes technikai, kiilonb6z6 onellatasi képességekkel rendelkezd vagy
akadalyozott ember 4gyban torténd mozgatasa, feliiltetése, kiiiltetése, felallasban, mozgasban
torténd segitése emberi erdvel €és betegemeld eszkdzok és mozgatast segitd eszkdzok hasznala-
taval.

3.3.7 Iranyitott gyégyszerelés tantargy 36/36 ora
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33.7.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanul6t felkésziteni az eldre csomagolt enterdlis gyogyszerek eldirasszerli bejuttatasara, se-
gédkezik kiilonbozo gyogyszerek bejuttatdsa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati segédesz-
kozoket és hasznalatukat.

3.3.7.2

koz specialis elvarasok
Altalanos orvos, Gyogyszerész, Kiterjesztett hataskorii Msc apolo, Egészségiigyi szaktanar/ta-
nar (egészségiigyi eloképzettséggel).

3.3.7.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag.

3.3.7.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.7.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédé di-

gitalis kompeten-
ciak

Elvégzi az eldre
csomagolt enteralis
készitmények be-
adasat, elGirasnak
megfelelden.

Ismeri a gyogysze-
relés alapszabalyait,
a beadas menetét.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldan

Elvégzi a subcutan,
intracutan és
intramusculari (del-
taizom) injekcio-
zast, elére toltott
fecskendok esetén.
Szévédményeket
felismer.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozeit, hasz-
nélatukra vonatkozo
protokollokat, is-
meri az esetleges
szovédményeket, és
megfigyeli azok je-
leit, ismeri a doku-
mentacio vezetésére
vonatkoz6 eldiraso-
kat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Segédkezik a kiilon-
boz6 gyogyszerbe-
juttatasok kapcsan.

Ismeri a hiively, fiil-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetdségeit, a meg-
feleld gyogyszerfor-
makat, képes az
eszkozoket, a kli-
enst a kortermet és
a gyogyszereket
megfelelden eloké-
sziteni, és asszisz-
talni a beavatkozas
kapcsan.

Iranyitassal

Megfelelden tarolja
a gyogyszereket.

Ismeri a gyogysze-
rek tarolasara vo-
natkozo el6irasokat.

Teljesen onalléan

Precizen, szakmai
tudasanak legmaga-
sabb szintjén végzi
a gyogyszerelo te-
vékenységét,
egylittmikodik a
team tagjaival, em-
patikus a kliensek-
kel szemben.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezet.
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Ismeri a gyogya-
Alkalmazza a gy6- | szati segédeszkdzok
gyaszati segédesz- hasznalatanak indi- | Iranyitéssal
kozoket kacioit és alkalma-

zasi korét

3.3.7.6 A tantargy témakorei

3.3.7.6.1 A gyodgyszerelés alapjai
Szilard-, 1agy-, folyékony gyogyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, gene-
rikus-, gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés eszko-
zei, hasznalatuk, gydgyszerelés szabalyai, gyogyszertarolds szabalyai, higiénés szabalyok.

3.3.7.6.2 Gyodgyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabdlyai,
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az injekci0s terdpia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegili heparin készitmények beaddsédnak szabdlyai, elore kiszerelt készit-
mények beadasi technikaja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramusculéris injekcidzas, segédkezés intravénas in-
jekci6zasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, €letkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai,
a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.7.6.3 Gyodgyaszati segédeszkozok
Gyogyaszati segédeszkozok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszk6zok haszna-
lata. Gybgyaszati segédeszkozokkel szemben tamasztott kovetelménye.

3.3.8 Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat tantargy 63/52 ora

3.3.8.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanulasi teriilet tantargyai kapcsdn megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajati-
tasa szimulacids kornyezetben.

3.3.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok
Bsc apold/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel)/egészségligyl szakok-
tato (apoldi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év dpoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora
klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.8.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
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Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-mozgatas-po-

zicionalas, alapapolas-gondozas, irdnyitott gydgyszerelés,

3.3.8.4

kell lebonyolitani.

3.3.8.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.)

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Készség szinten al-
kalmazza a bizton-
sdgos betegmozga-
tast és eszkozeit,
hasznalja az egyéni
veédo felszerelése-
ket.

Széles kort beteg-
biztonsagi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Készség szinten al-
kalmazza a ké-
nyelmi eszkozoket,
¢s pozicionalja a be-
teget.

Megfeleld ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszkdzok
és betegpoziciona-
1as terén.

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

Készség szinten al-
kalmazza a beteg-
biztonsagi és mun-
kavédelmi szaba-
lyokat.

Ismeri a munka-bal-
eset és tizvédelmi
el6irasokat és a be-
tegbiztonsagra vo-
natkozo szabalyo-
kat.

Teljesen onalléan

Készség szinten
non-invaziv eszko-
70k segitségével vi-
talis paramétereket
mér és egyszerii
eszk6z0os vizsgala-
tokat végez

Ismeri a beavatko-
zasok protokolljat,
eszkOzeit és azok
hasznalatanak sza-
balyait.

Teljesen onalldan

Készség szinten al-
kalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-gondo-
zasi feladatokat és a
betegéapolasi eljara-
sokat.

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikai
hatterét, a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat és esz-
kozeit.

Teljesen 6nalléan

Készség szinten
asszisztal az apolasi
beavatkozasok (pe-
riférias és
midlinekaniil behe-
lyezés/eltavolitas,
katéterezés, bedn-
tés, NG szonda be-
helyezés, i.v. injek-
ciozas, infazios és
oxigénterapia, bor-
teszt kivitelezés
kapcsan.

Ismeri az apolasi
beavatkozésok esz-
kozparkjat, eszko-
z0s, kornyezeti és
kliens el6készité-
sekre vonatkozo
szabalyokat. A hul-
ladékgazdalkodast,
¢s az Ujrahasznosit-
hat6 eszk6zok keze-
1ését.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Munkéjara, kdrnye-
zetére és Onmagara
preciz, a szakma el-
varasainak megfe-
leld viselkedést ta-
nUsit a szimulacios
koriilmények ko-
zOtt.
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Alkalmas a gyogy-
szerbejuttatdsokban
torténd segédkezés
kivitelezésére, és az
enteralis gyogyszer-
bejuttatas megvalo-
sitdsara.

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait, a
gyogyszertarolas
szabdlyait, a gyogy-
szer formakat, és a
gyogyszerbejuttatas
modjait, valamint az
asszisztalas menetét
egyes beavatkoza-
sok kapcsan.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Készség szinten al-
kalmazza a gyogya-
szati segédeszkozo-
ket.

Ismeri a gyogya-
szati segédeszko-
zokkel kapcsolatos
elvarasokat, és

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan

hasznalatukat.

3.3.8.6 A tantargy témakorei
3.3.8.6.1 Betegbiztonsag szimulaciés gyakorlat
Egészségiigyi védofelszerelések hasznalata. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészségvé-
delmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionalési technikdk szimulacios gyakorlat
Kényelmi eszk6zok €s alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok és hasznalatuk. Be-
tegpozicionalasi lehetdségek az dpoldi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/feliiltet-
hetd beteg esetén, fektetés beontes, sztomaellatas, EKG készités, enterdlis gydgyszerelés, agy
melletti és egyszerli eszkzos vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas 1.V. periférias
kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, inflizios terapia és oxigén terapia soran
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatas szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja €s eszkozei.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentacié szimulacids gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése €¢s dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentaldsa
Alapvetd ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzusvizsgélat modja
A légzés megtigyelése, a megfigyelés modjai
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhdmérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat
Beteg sziikségletei, ¢s sziikségletek kielégitése. Beteggondozés az ¢€letkorok fiiggvényében.
Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borli beteg fiirdetése, fertdt-
lenitd flirdetés fertdzd beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajéapolas,
gyogysamponok, kdromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartdsa. Uritési sziikséglet biz-
tositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség kialakitasa, vizitek el6tti
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teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas, protézis-
gondozas.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulaciés gyakorlat
Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujj-
begybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatisa, fedokotések felhelyezése,
nem steril kotések felhelyezése. Sztdmazsak csere, bérapolas. Bevitt-iiritett folyadék egyensuly
monitorizalasa.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulécios gyakorlat
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkdzei, és eldkészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos
eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban tor-
ténd asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, be-
ontés, NG szonda behelyezés, 1.v. injekcidzas, infizios és oxigénterapia, sztdbma gondozas, bor-
teszt kivitelezés.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gyogyszerbejuttatdsi modok szimulacids gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhato gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi €és higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabdlyai
Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beadasanak szabalyai, elore kiszerelt készit-
mények beadasi technikaja
Az injekciozas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekci6zas, segédkezés intravénas in-
jekcidzéasnal)
Rectalis, vaginalis (kip, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasdnak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabalyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai,
a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.9 Gyogyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkozok hasznalatuk indikécios kore és alkalmazasuk.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekciézas rendeldintézeti gyakorlat tantargy
35/21 ora

3.3.9.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A készség szintii ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kdrnyezettel és a team munkaval.
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3.3.9.2

koz6 specidlis elvarasok
Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eléképzettséggel)/egészségiigyi szakok-
tato (&poloi alapképzettséget kovetden) legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora
klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.9.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitds mozgatas-po-
zicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai szimulacios gya-

korlat tantargy

3.3.94

kell lebonyolitani.

3.3.95

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Elvégzi a klinikai
kornyezetben a vita-
lis paraméterek mé-
rését kivitelezését, a
megfelel6 doku-
mentacio vezetésé-
vel.

Ismeri a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

Elvégzi klinikai ko-
riilmények kozott az
injekcios terapia ki-
vitelezését, s.c.; i.m.
(deltai-tom) injekci-
0zas esetén elore

t61tott fecskenddvel.

Ismeri az injekcio-
z4s és gyogyszere-
1és szabalyait, an-
nak apoldi vonatko-
zasait, illetve az
esetleges szovod-
mények kialakula-
sanak lehetséges tii-
neteit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Klienskdzpontian
all a munkajahoz, a
beavatkozasokat
precizen végzi. A
szakma elvarasai-
nak megfeleld visel-
kedést tantisit a kli-
nikai korilmények
kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
Zet.

3.3.9.6

3.3.96.1

A tantargy témakorei

Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasanak kivitelezése
Testkorfogat mérése €s dokumentalasanak kivitelezése
Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
A pulzus vizsgalat kivitelezése

A 1égzés megfigyelés kivitelezése
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhdmérséklet mérésének kivitelezése
A testhOmérséklet mérésének kivitelezése.

3.3.9.6.2

Gyobgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat
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Az injekciozasok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyali,
az injekcids szovodmények €s megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi és higiénés szaba-
lyai a gyakorlatban.

3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 189/168 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
A tanulési teriileten beliil a tanuld elmélyiti tudasat az egészséges é€letvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcesolatban. Megismerkedik az egészséges emberi szer-
vezet felépitésével ¢s miikddésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulési
teriilet a mikrobiologia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével bevezeti a
tanulot a koros folyamatokba és a fertdzések, jarvanyok megeldzésével kapcsolatos feladatokba
IS.
3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 72/51 6ra
34.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanulok sajatitsdk el a laboratériumi munkahoz, a laboratoriumban hasznalt berendezések
miikodéséhez kapcsolodo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulok sajatitsak el az altalanos
kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatasait.

3.4.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai laboratéri-
umi analitikus Bsc.

3.4.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudomanyos targy, biologia

3.4.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

mahoz kotodo di-
gitalis kompeten-

ciak
Ismerteti a termodi- Torekszik a szak- Felhasznaloi szintii
namika és Termodinamika és mai szabalyok be- szamitogépkezelés,
reakciokinetika tor- | reakcidkinetika el- Teljesen onalldan tartasara, szaknyelv | Szovegszerkesztd és
vényszertiségeit, fo- | mélete. pontos és szakszerii | tablazatkezeld

lyamatait.

Ismerteti az elektro-
mos vezetdk cso-
portjait, az elektrod-
folyamatokat és az
elektrolizis folya-
matat.

Elektrokémiai alap-
ismeretek.

Teljesen 6nalldan

hasznalatéara, pon-
tos, logikusan gon-
dolkozik.

A hasznalt eszk6z6-
ket, berendezéseket
és a munkateriiletet

szoftver hasznalata.

Laboratoriumi esz-
kozoket hasznalja.
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Ismerteti az atomok
¢és molekuldk felépi-
tését.

Ismeri az altalanos
kémia alapjait, a
molekulak jellem-
z0it.

Teljesen onalloan

Ismerteti a halmaz-
allapotokat és azok
valtozasait.

Ismeri a halmazalla-
potok jellemzdit.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti az oldatok
tulajdonsagait, a
kolloidoldatok jel-
lemz6it.

Elsajatitotta az ol-
datokkal kapcsola-
tos kémiai ismerete-
ket.

Teljesen onalldan

Ismerteti a vizes ol-
datok jellemzéit.

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes oldatok-
kal kapcsolatos is-
mereteket.

Teljesen onalldan

Ismerteti a periddu-
sos rendszer fécso-
portjaira jellemz6
tulajdonsagokat,
egyes elemek élet-
tani hatasat.

Ismeri a periodikus
rendszer elemeinek
fizikai, kémiai és
élettani hatasat.

Teljesen onalléan

tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

Az adatokat digita-
lisan is dokumen-
talja, prezentalja.

34.1.6

3.4.16.1
szer

Tudomanytorténet

A tantargy témakorei

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periddusos rend-

Mennyiségek, mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett llapota
Az elemek periddusos rendszere

Az anyagmennyiség

Kémiai képlet, kémiai egyenlet

3.4.1.6.2

Kristalyracs

Molekulapolaritéas

34.1.6.3

Elegyek és oldatok
Oldatok Osszetevoi

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
Elsérendii kémiai kotéstipusok
Masodrendli kémiai kotéstipusok
Molekulak képzddése
Kolcsonhatas a molekulak kozott

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok
Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemzdi
Halmazallapot valtozasok

Oldodas folyamata, az oldhatdsag
Az oldddast kisérd energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

34.16.4

A viz tulajdonsagai

Elektrolitok

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyenstlyok
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Savak ¢és bazisok

Vizes oldatok kémhatasanak meghatarozasa
Elektrolitok, elektrolitos disszociaciod
Kémiai egyensulyi allapotok

3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben
Alkalifémek altalanos jellemzoi
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznalasa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altalanos jellemzoi
Alkalifoldfémek legfontosabb vegytiletei €¢s azok mindennapi felhasznalasa, élettani szerepiik

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemzdi
Atmeneti fémek éltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkéznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemz6i
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkoznapokban
A félfémek altalanos tulajdonsagai
A félfémek gyakorlati hasznositasa

3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei €s ezek felhasznalasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai és kémiai tulajdonsagai
A foszfor allotrop modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentOsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemz6i
Az oxigén el6fordulasa, felhasznélasa
Oxigén és 0zon €lettani szerepe
Szabad oxigéngyokok és jelentdségiik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén eldfordulasa és felhasznalasa
Kén legfontosabb vegyiiletei
A kén élettani hatasai

3.4.1.6.8 Halogén elemek bioldgiai jelentdsége
Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonsagai
A fluor, a klor, a brom és a jod felhasznalasa a hétkznapokban
A fluor, a klor, a brom és a jod ¢€lettani hatasa

34.1.6.9 Kémiai termodinamika és Reakciokinetika
A termodinamika 3 fotétele
A kémiai reakciok iranya, egyensulyi allapot kialakulasa
Termodinamikai rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
Reakcioho fogalma
Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)
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A reakciok feltételei

A reakci6 sebességét befolyasolo tényezdk
Megfordithaté kémiai reakciok
A reakcidsebességet befolyasolo tényezok valtozasanak hatasa

Katalizator hatasa

Kémiai reakciok csoportositdsa a reakcidban részt vevo anyagok szerint (egyesiilés, bomlas,
cserebomlas, helyettesités)
Kémiai reakciok csoportositasa a lejatszodo kémia folyamat szerint — redoxi és sav-bazis reak-

cidok

Kémiai reakciok csoportositasa a reakcid termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10

Elektrolizis

Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

3421

Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma

Mi az elektromos aram

Els6- és masodfaju vezetok
Elektrodok, elektrodfolyamatok

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

A tanulok tisztdban legyenek a képalkotd berendezések miikodésével, annak felépitésével. Is-
merje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

34.22

kozo specialis elvarasok

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tandr / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3.4.2.3

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3424

stb.) kell lebonyolitani.

34.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés oOrakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Bemutatja az ato-
mok szerkezetét, az
elektromagnesesség
alapjait.

Ismeri a fébb atom-
szerkezeti részeket,
az izotoépok fogal-
mat, az elektromag-
neses képi diag-
nosztika alapjait.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Ismerteti a rontgen-
sugarzassal miikodo
késziilékeket, és be-
mutatja a sugarveé-
delmi eldirasokat.

Ismeri a rontgen
képalkotas eszko-
zeit, és a sugarvé-
delmi eszkodzoket,
szabalyokat.

Teljesen 6nalldan

Onmagara és kor-
nyezetére figyel-
mes, szem elott
tartja a sugarvé-
delmi szemponto-
kat.
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Ismerteti az ultra- Ismeri az ultrahang-
hang-diagnosztika diagnosztika fizikai | Teljesen 6nalloan
fizikai alapjait. alapjait.

Adatok digitalis
Ismerteti és jellemzi rendszerekben tor-
a fény tulajdonsa- Fénytani alapisme- . . 1A ténd dokumenta-

. , Teljesen onalldan . iis
gait, elektromagne- | retek. lasa, prezentacioke-
ses jellemzoit. szitd programok

hasznalata.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

34.26.1 Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete
Atommag
Elektronh¢j
Az atommag szerkezete
Nukleonok
Izotop
A mag energiadllapota, stabilitas
Természetes és mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési id6
Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés
Hullamhossz
A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

3.4.26.2 Rontgen képalkoto berendezések
Rontgensugarzas alkalmazésa a gydgyaszatban
Rontgensugarzast haszndlo késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugarvédelmi szabalyok és alkalmazasuk, eszkozrendszerek.

3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgélatok feltételei:
Ultrahang vizsgal6 helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemzdi (frekvencia, terjedési sebesség, hulldmhossz, intenzitas).

34.26.4 Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -tores
A fény jellemzd tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.

3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy 9/9 ora
3.4.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentacio kezelésé-
vel, az egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.
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34.3.2

koz6 specialis elvarasok.
Informatikus / Informatika tanar

3.4.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3434

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.35

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Az egészségligyi
dokumentaciot az
adatvédelmi szaba-
lyok betartasaval
kezeli.

Ismeri az egészség-
tigyi dokumentaciod
részeit, a dokumen-
talas és adatvéde-
lem szabalyait.

Iranyitassal

Munkdja soran me-
dikai rendszerek al-
kalmazasaban koz-

Ismeri az egészség-
iigyi informatikénak
a felhasznalo szem-
pontjabol Iényeges

Iranyitassal

Munkajara igényes,
preciz, figyelmes.

Digitalis forrasok
hasznalata.

Medikai rendszerek
hasznalata.

remikodik. alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.
3.4.3.6 A tantargy témakorei
34.36.1 Egészségligyi informatikai alapok

Az egészségligyi informatika targya
Elektronikus egészségligyi dokumentécio részei

3.4.3.6.2

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3

E-recept

Informatika az egészségiigyben
Egészségiigyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek)
Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

Medikai rendszerek tipusai

Tetszdlegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa

3.4.4 Egészségiigyi terminologia tantargy

3441

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18/18 ora

Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes

hasznalata.
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34.4.2

koz specialis elvarasok
Altalanos orvos / Apol6 Bsc / Ment6tiszt Bsc / Latin szakos tanar

3443

Az emberi test felépitése

34.4.4

stb.) kell lebonyolitani.

3445

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédé di-

gitalis kompeten-
ciak

Megérti és ismerteti
a latin szakkifejezé-
seket az emberi test
részeinek megneve-
zésére, €s egyes
klinikumi, apolas-
tani szakkifejezése-
ket megért.

Ismeri a fobb anato-
miai, apolastani és
klinikumi latin kife-
jezéseket.

Teljesen onalloan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
latin szakkifejezése-
ket.

Ismeri az orvosi la-
tin szakkifejezése-
ket, a latin nyelv
alapvetd nyelvtani
szabalyait.

Teljesen onalléan

Megfeleld min6-
ségli szakmai kom-
munikacidra torek-
szik a csapat tagjai-
val szemben.

Digitalis tananya-
gok hasznalata.

3.4.4.6

3446.1

3.4.4.6.2

A tantargy témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulésa és fejlodése

A latin szavak irdsa és olvasasa
frasjelek és helyesiras

A kiejtés és hangsuly.

Az emberi test részei, sikok, iranyok

Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gyiijtonevek

Az emberi test 6 sikjai €s iranyai
A fOnevek szotari alakja és neme
A fénevek declinatioi

Birtokos jelzds szerkezetek
Mindségjelzds szerkezetek.

3.4.4.6.3

Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatdmiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A 1égzdérendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztérendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
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A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbol

Az igé€k szotari alakja, fonevek képzése igekbol.

3.44.6.4 Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolydsanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzorendszer, emésztorendszer, vizeleti rendszer be-
tegségeinek gyakrabban eléforduld szakkifejezései.

3.4.4.6.5 Gydgyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvet6 szakkifejezések: korel6zmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegyiittes, jelen allapot,
kérisme, diagnozis, gydgykezelés
A latin szdmnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy 18/18 ora

3451 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az egészségiigyi etika vonatkozdsainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a tanu-
lokat az alapvetd egészségiigyi jogszabalyok megismerésére és betartasara.

3.45.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Betegjogi képviselé / Apold BSc / Apoldé MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségiligyi szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel): legaldbb 3 év
apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.45.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3454 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.455 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-

ségek 16sség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
Ismerteti az etikai Ismeri az etika alap- L. ,
. . . g Munkéja soran a le-
alapfogalmakat, és fogalmakat és alap- | Teljesen onalléan ,,
hetd legmagasabb

alapelveket. elveket.

50/119. oldal



Munkdjat az etikai
normak és az egész-
ségiigyi dolgozoktol
elvart viselkedési
szabalyok betartasa-
val végzi.

Ismeri az egészség-
iigyi szakdolgozo
tevékenységével
kapcsolatos etikai
normaékat, magatar-
tasi és kommunika-
cios szabalyokat.
Erti a beteglatoga-
tasra vonatkozo6 al-
talanos elvarasokat.

Teljesen 6nalléan

etikai ismereteit
hasznalja fel.

Apolok etikai kode-
xének keresése in-
terneten.

Szakmai munkajat
az alapvet6 jogi
normak betartasaval
végzi.

Ismeri az egészség-
ligyi 6rvény beteg-
jogokkal, valamint
az egészségligyi
dolgozok jogaival
kapcsolatos el6ira-

Teljesen onalléan

A munkajat mindig
a jogi normék szem
el6tt tartasaval
végzi.

Digitalis jogtar
hasznalata.

sait. Ismeri a beteg-
jogok érvényesité-
sének lehetdségeit.

Ismeri a sajat és a
betegjogok érvénye-
sitésének modjat.

Ervényesiti a sajat
¢és a beteg jogait.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldan

3456 A tantargy témakorei
3.456.1

Erkolcs

Moralitas

Erték

Norma

Etika

Bioetika

Apolasetika

Alapfogalmak

3.4.5.6.2
Autondmia tisztelete
"Ne arts" elve
Jotékonysag elve
Igazsagossag elve

Az egészségiigyi etika alapelvei

3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkovetelmények
Eléitélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas,
es¢lyegyenlOség biztositasa
Az orvos - szakdolgoz6 - beteg kdzotti munkakapcsolat etikai normai
A team munka alapjai, egyiittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kozott
Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem
Tajékozott beleegyezés, az egészségiigyi szakdolgozd kompetenciaja a betegtajékoztatasban

34564 Egészségligyi etikett
Az egészségligyi dolgozo megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas,
viselkedés
A beteglatogatés viselkedési szabalyai
Etikai kodex
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3.4.5.6.5
Céljai
Alapelvei
Szerkezete

3.4.5.6.6
ségei

3.4.5.6.7

Az egészségiigyrol szolo torvény

A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kotelezett-

Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei
Az egészségiigyi dolgozokra vonatkozd jogszabalyok, és azok érvényesitése

3.4.6 Sejtbiologia tantargy

34.6.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az €16 szervezet alapegységének felépitését mikodését,
az alapvetd bioldgiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgalo elja-

rasokkal.

3.4.6.2

koz6 specialis elvarasok
Biologus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar

3.4.6.3

Biologia, szerves és biokémia

3464

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.6.5

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo di-
gitalis kompeten-

ciak

Ismeri a ndvényi és Torekszik a szakmai
Jellemzi a novényi allati (human) sej- szabalyok betarta-
és allati (human) tek felépitése ko- Teljesen 6nalléan sara, szaknyelv pon-
sejteket. z0Otti azonossagokat, tos ¢és szakszerl

kiilonbségeket. hasznalatara, pon-
Felsorolja a sejtal- Ismeri a sejt tos, logikusan gon-
kotokat, azok mii- organellumokat Teljesen dnalloan dolkozik
kodését. ' A hasznalt eszk6z6-

ket, berendezéseket | Adatok digitalis

Ismerteti a sejt alap-
vetd bioldgiai funk-
cioit.

Ismeri a sejtoszto-
das és a sejtpusztu-
las folyamatat.

Teljesen onalloan

és a munkateriiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.

rendszerekben tor-
téno dokumenta-
lasa, prezentacioké-
szitd programok
hasznalata.
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Ismerteti a sejt kii-
16nb6z6 vizsgalo-

Ismeri, hogy milyen
fobb modszerekkel
lehet sejteket vizs-

Teljesen 6nalléan

Erti a munkavé-
delmi szabalyok je-
lentdségét.

Felel6s és igényes
munkat végez

modszereit. 1 ..
galni. egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.
3.4.6.6 A tantargy témakorei
3.4.6.6.1 A sejt felépitése (prokariota, eukariota)

A prokaritta sejt felépitése, jellemzoi
Az eukariodta sejt felépitése jellemzoi

3.4.6.6.2 A névényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa
Kiilonbozdségek €s azonossagok a ndvényi és allati (human) sejtfelépitésében, miikodésében

3.4.6.6.3 A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok
A foszfolipid kettésréteg felépitése
A membréanfehérjék
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok

3.4.6.6.4 A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében
A citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok és azok funkcidja
A sejtvaz szerkezete

3.4.6.6.5 A riboszomaék szerkezete és mitkddése, a génkifejezddés
A génexpresszio fogalma
A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszomak szerkezete, a transzlacid lépései

3.4.6.6.6 A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meiozis
A mitdzis
3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis

Az apoptozis

3.4.6.6.8 Mivel és hogyan vizsgéalhatdak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis tilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionalas)
Fénymikrdszkopia
Féaziskontraszt mikroszkdpia
Elektronmikroszkopia
Citokémiai modszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkozi gyakorlat (sejtvizsgald modszerek) szovettani laboratoriumban

Szovettani laboratériumban megismerkednek a tanulok:
A centrifugakkal, a centrifugalassal
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A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai modszerekbe

3.5 [Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 298/270 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanuldsi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges ¢életvitel jellemzdivel,
az egészséget veszelyeztetd tényezdkkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi
szervezet felépitésével és mikodésével. A tanulasi teriilet megismerése soran alapismereteket
adunk at a laboratériumi és az apoldi munka gyakorlati megvalésitdsahoz. Az apolas torténetén
keresztiil eljutunk a ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A tanuldk elsajatitjak a betegmeg-
figyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok kielégité-

sére.

3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy

3511

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi miikodésének alapjait.

35.1.2

koz6 specialis elvarasok
Biologus / Bioldgia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorli Msc épol6 / Bsc

apoloi végzettség.

3.5.13

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3514

stb.) kell lebonyolitani.

3515

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

64/36 ora

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Bemutatja az em-
beri szervezet struk-
turajat, ismerteti az
életmiikddések 1é-
nyegét. Ez iranyu
tudasat az alapozo
targyak soran alkal-
mazza.

Ismeri az emberi
test felépitésének és
miukodésének alap-
jait.

Teljesen 6nalléan

Felsorolja az emberi
szervezet fobb ré-
szeit, és azok fobb
funkcioit

Ismeri az emberi
test felépitését és az
egyes szervek f6bb
feladatait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Tudésat fejleszti, el-
hivatott munkaja
irant.

Anatomiai oktato-
programok, elektro-
nikus tananyagok
hasznalata.
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35.1.6 A tantargy témakorei
3.5.16.1 Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

3.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépitési és miikddési ismeretek
A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai
A 1égzOrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
Az emésztérendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mitkddésének alapjai
A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
A belso elvalasztasu mirigyek

3.5.2 Alapvet6 higiénés rendszabalyok tantargy 18/18 o6ra
3.5.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuldk szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az infekcidkontroll

apoloi feladatairol.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Korhéazhigiénikus / Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tandr (Bsc apoloi eldképzettséggel) /

egészségligyi szakoktatd (4poldi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év 4poldi gyakorlattal,

valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.2.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészséges ember és kornyezete, Az apolas és gondozas alapjai.

3524

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Munkéja soran az
eléirasoknak megfe-
lel6en alkalmazza
az egyéni védoesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni véddeszko-
zok fogalmaval, faj-
taival, hasznalatuk
szabalyaival.

Teljesen 6nalléan

Magara nézve kote-
lezOnek érzi a
munka-, tiiz-, bal-
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Megfelelden alkal-
mazza a higiénés
protokollokat.

Ismeri a mikroorga-
nizmusok tipusait, a
fert6zések, jarva-
nyok létrejottének
alapjait. Tisztdban
van a nosocomialis
fert6zések fogalma-
val, kialakulasanak
megeldzésével. Is-
meri a fert6tlenitd
szereket és eljaraso-
kat.

Teljesen 6nalléan

Az eszk6zoket eld-

a steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
felel6en kezeli, ta-
rolja.

késziti sterilizalasra,

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszk0zOk eloké-
szitését steriliza-
lasra, valamint a
steril anyagok keze-
1ését, tarolasat.

Teljesen onalléan

Részt vesz a fert6z6

Ismeri a fert6z6 be-
tegek elkiilonitésére
és apolasara vonat-

esetvédelmi és higi-
énés szabalyok be-
tartasat.

Szakmai oldalak
felkeresése, oktato-
videok alkalmazasa
a fert6tlenités, higi-
énés kézfert6tlenités
témakorében.

Sterilizal6 berende-
zések hasznalatanak
megtekintése.

betegek elkiilonité- | kozo alapvetd eld- Iranyitassal
sében. irasokat, higiénés és
munkavédelmi sza-
balyokat.
3.5.2.6 A tantargy témakorei

35.26.1

A fert6zés fogalma

Infekcid - nosocomialis infekcid
A korokozok csoportositasa, fobb jellemzdi

A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi

A fert6zés terjedési modjai gyakorisag €s kiterjedés szerint

A fert6z0 betegség és szakaszai
A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai
Jarvanyligyi teendok

Bejelentési kotelezettség

A fertdz6 betegek elkiilonitése

A fert6z6 betegségek megeldzése
Nosocomialis infekcio fogalma, leggyakoribb formai

Infekcidkontroll

3.5.2.6.2

3.5.2.6.3

Egyéni véddeszk6zok hasznalata
Munkaruha, védéruha
Egyéni véddeszkoz fogalma, hasznélatanak jellemzoi
Az egészségligyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi
Egyéni véddeszk6zok hasznalatanak gyakorlasa

FertOtlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése

A fert6tlenités fogalma
A fert6tlenito eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezok

Fizikai, kémiai fertdtlenitd eljarasok, fertdtlenités gazzal
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A gyakoribb fert6tlenitdszer hatdéanyagok és készitmények

A fert6tlenitoszerek alkalmazasa

Kombinalt fertétlenito eljarasok: fertétlenitd mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertdtlenités, fertdtlenitd kézmosas

Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos ¢és zar6 fertotlenités

A sterilizalas alapfogalmai

A sterilizalas gyakorlata: el0készités, fertOtlenités, tisztitas, eszk6zok atvizsgalasa, karbantar-
tasa, csomagolas

A sterilizalo eljarasok alapjai

Steril anyagok szallitasa, tartolasa

A sterilitas ellendrzése

3.5.2.6.4 Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot
szerint, kornyezetre gyakorolt hatés szerint)
A hulladékok kdrnyezeti hatasai
A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, ijrahasznositas
Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai

3.5.3 Altalinos apolastan és gondozastan tantargy 90/90 6ra

3.5.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok szerezzék meg az egészséges és a beteg ember gondozasahoz, dpolasahoz sziikséges
elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlodjon problémaérzékenységiik, felelosségérzetiik, empatias
készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az intramusculdris injekciozast,
kaniilbehelyezést, bolus gydgyszerbejuttatast (fajdalomcsillapitok, hanyascsillapitok,
antikoagulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziol6gias oldatok, heparinos fiziologiés ol-
datok és 14 éves kor felett glukoz).

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eldképzettséggel)/Egészségiigyi szakok-
tato (apoldi alapképzettséget kdvetden): legalabb 3 év dpoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora
klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test miikodésének alapjai, 4gazati alapoz6 képzés

3.5.3.4  Aképzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédé di-

gitalis kompeten-
ciak

Segédkezik a bete-
gek vizsgalatanal,
diagnosztikai eljara-
sokkal kapcsolatos
apoloi feladatokat
lat el. Részt vesz a
betegek gydgykeze-
1ésében.

Ismeri a korképek-
hez kapcsolodo
fébb alapapolasi
feladatokat.

Teljesen 6nalldan

Biztositja az egyén
komfortjat kiilon-
bo6z6 életszakaszok
ban, élethelyzetek-
ben.

Ismeri az egyén
komfortjat biztositd
tényezoket.

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

Elvégzi a periférias
rovid kaniil behe-
lyezését, gondoza-
sat, eltavolitasat,
valamint
intramusculdris in-
jekeiot ad. Elvégzi a
gyogyszer beadast,
az el6irasoknak
megfelelden. (fajda-
lomcsillapito, ha-
nyascsillapito,
antikoagulans,
diuretikumo,
kortikoszteroid, fi-
ziologias oldat,
heparinos fiziolo-
gias oldat és 14
éves kor felett glu-
kéz esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az injek-
cibzas, a gyogysze-
relési beavatkoza-
sok eszkozeit, azok
hasznalatat, eloké-
szitésiik menetét, és
a beavatkozast ko-
vetd apoldi teendod-
ket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Segitséget ny(jt a
kiilonb6z6 akada-
lyozottsaggal €16
emberek szamara a
specialis sziikségle-

Ismeri az akadalyo-
zottsag formait, az
akadalyok tipusait
¢és az akadalymente-
sités lehetdségeit,

Teljesen onalléan

teik kielégitésében. | eszkozeit.
Ismeri a betegosz-
taly felépitését és
Biztositja a korte- miikddését. Ismeri a

rem rend;jét, bizton-
sagos, nyugodt kor-
nyezetet alakit ki.

korterem és a vizs-
gald felszerelését, a
berendezések fertot-
lenitését, a szennyes
és tiszta textilia ke-
zelését.

Teljesen 6nalldan

Nyitott, az egészsé-
ges, a beteg ember
¢letét befolyasold
tényezok megfeleld
moddon valo6 befo-
lyasolasara.
Tamogatja az eldi-
télet mentes visel-
kedést munkatarsai
¢és a gondozottak
korében

Digitalis méréesz-
kozoket hasznal a
munkaja soran.

Prezentacio készi-
tése.
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Segédkezik a vizi-
tek elokészitésében,
és diagnosztikus el-
jéarasok kapcsan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit elokészitésé-
vel kapcsolatos apo-
161 feladatokat.
Ismeri a diagnoszti-
kus beavatkozasok
Soran az asszisz-
tensi feladatokat.

Iranyitassal

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a fobb ko-
ros eltéréseket, ész-
leli a beteg magatar-
tasanak, tudatalla-
potanak valtozasait,
a jellegzetes fajdal-
makat.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiiltakard, a tudat, a
magatartas €s a faj-
dalom megfigyelé-
sének szempontjait,
a koros eltéréseket,
a koros eltérések
szakkifejezéseit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Elokésziti az elekt-
ronikus dokumenta-
ci6 attekintéséhez
sziikséges eszk6zo-
ket a vizit soran, ki-
nyomtatja a sziiksé-
ges tartalmakat

Felsorolja a testva-
ladékok tipusait, és
a mintavételek alta-
lanos szabalyait,
részt vesz a mintak
laboratoriumba jut-
tatasaban.

Ismeri a testvaladék
mintavételének alta-
lanos alapjait, és a
CVK-bdl torténd
vérvétel kivitelezé-
sének protokolljat.
Tisztaban van a va-
ladékfelfogo eszko-
z0k hasznalataval,
tisztitasuk és fert6t-
lenitésiik modjaval.
Ismeri a vizsgalati
minta tarolasanak,
szallitasanak szaba-
lyait.

Teljesen 6nalloan

Részt vesz a termi-
nalis allapotl beteg
alapapolasaban, a
halott koriili teen-
dok ellatasaban.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a hal-
dokl6 és terminalis
allapotban 1évo be-
teg apolasat. Ismeri
a halott koriili teen-
doket, a csalad ta-
mogatasanak szem-
pontjait.

Iranyitassal

3.5.3.6 A tantargy témakorei

3.5.36.1

zése

Diagnosztikai alapismeretek
Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei,
objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tiinet, tiinet egyiittes
Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg eldkészités szempontjai kiilonb6zd laborvizsgalatoknal.
Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi rendsze-
rek. Hiba lehetdségek és azok megeldzése vérvételnél. Testvaladékok mintavételi technikai,
szabalyai. Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modsze-
rei, jelentdsége a betegellatasban. Betegagy melletti vércukor és vizelet meghatarozas kivitele-

Radiologiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgalo

modalitasok jellemzdi, indikacioi, kontraindikécioi, biztonsagi specialitasai,
A beteg elokészitésének ¢és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai
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3.5.3.6.2 A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges €letmdd, €letvitel Osszetevoi
A prevenci6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemzoi
A gondozas és nevelés egysége
Gondozoi halozat
Gondozas, fejlédés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.3 A betegellato osztaly és mitkodése
A koérterem felszerelése
A vizsgalo, kezeld felszerelése
Higiénés kdvetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertétlenités, tiszta és szennyes textilia ke-
zelése, hulladékkezelés
A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend
Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium 4poloi feladatai
A betegosztalyok munkarendje

3.5.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfiiggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
betegmegfigyeld monitor mérési lehetdségei
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.5 Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet, seb-
torok-orr-fiil-szemvaladék)
A laboratériumi mintak kezelésének, taroldsanak, szallitasanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.6 Altalanos apolasi beavatkozasok
Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint
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Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa

Intramuscularis injekci6 kivitelezése

Beteg el6készités

Beadas kivitelezése ventroglutealis régidba, vastus lateralisba €s rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei és alkalmazéasuk (valadék felfogo esz-
kozok).

Holyagkondicionalas

Gyodgyszerelés eszkozei, elOkészitése €s kivitelezése, beavatkozas dokumentélasa
Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok soran (képalkotd diagnosztika, labordiag-
nosztika)

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklas, halal, gyasz
A haldoklési folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldokl6 beteg apolési igényei
A haldl klinikai €s biologiai jelei
A halott koriili teenddk
A csalad tamogatasa, a gyasz

3.5.4 Gydgyszertani alapismeretek tantargy 18/18 ora
3.54.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanuldk ismerjék meg a kiilonb6z6 gyogyszerformak €s bejuttatasi moédok fontosabb jellem-

z0it, azok esetleges indikacidit, kontraindikacioit. Képessé valjanak szabalyos ¢s feleldsségtel-

jes kompetencia szintli gydgyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények

megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infizids oldatokat és azok tipusait, az oxigén és

inhalacids terapia elméleti alapjait.

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo

3.5.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatomia, élettan, apolastan

3.5.4.4  Aképzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.45 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

mahoz kotodo di-
gitalis kompeten-
ciak

Enteralis és
parenteralis gyogy-
szerelést végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Precizitas, pontos-
sag, felelsségtudat,

Medikai gyogysze-
rel6 programokat
hasznal.
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Oxigén ¢és inhala-
cios terapiat végez
alacsony aramléasu
rendszerekkel

Ismeri az oxigén és
inhalacids terapia
gyakorlatat, és az
alacsony nyomasu
rendszereket.

Instrukcioé alapjan
részben Onalldan

El6készit infuzids
terapidhoz, segéd-
kezik a kivitelezés-
ben, és infuzids pa-
lackot cserél.

Ismeri az infazidk
tipusait és adagola-
suk szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben onalldéan

Gyogyszer interak-
ciokat felismer és
jelent.

Ismeri a leggyako-
ribb gyodgyszer in-
terakciok tiinetet,
azok ellatasanak
kompetencidit.

Teljesen onalldan

Felismeri az invaziv
beavatkozasok szo-

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi
és altalanos szovod-

Teljesen onalléan

logikus gondolko-
das, megfigyeloke-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés.

Inftzi6 adagolashoz
kapcsolodo szamita-
sokat végez digitalis
eszk6zokon.

vodményeit. ményeit.
3.5.4.6 A tantargy témakorei
35.4.6.1 Gyodgyszertani alapfogalmak

A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzdi

Felezési 1d6, biologiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis
A gyodgyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megel6zési lehetdségek Torzs-
konyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, lényege
Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentdsége

3.5.4.6.2

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati

Gyodgyszerbejuttatasi modok
Gyodgyszerformak attekintd ismétlése

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, eldnyei, javallatai
Az inhalacios terapia formai, eldnyei, javallatai

Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kzponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor)

Az oxigén bejuttatds eszkdze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszk6zok alkalmaza-
sdnak javallatai, ellenjavallata

Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigeénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalécios terapia fogalma, célja, az inhaldcios terapia fobb gyogyszercsoportjai

Az inhalacios terapias eszk6zok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok, UH
porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai

Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése

Az oxigén- és inhalacios biztonsagi és higiénés szabalyai
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Az injekciozas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekcios szovodmények és megeldzésiik

Az inzulin beadas szabdlyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beadasédnak szabdlyai, elore kiszerelt készit-
mények beadasi technikaja, adagok kiszamitasa nagydozisa kiszerelés esetén

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénds in-
jekciozasnal)

Az infuzios terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzoi,

Az infzids szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)
Az infuzids terdpia soran alkalmazhatd egyéb eszk6zok é€s jellemzoik (intravascularis kaniilok,
Osszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, inflizidadagold késziilékek)

Az infazi6s oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszeri kaniil,
biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak €s gyodgyszer bejuttatasanak szabalyai,
kaniilok bemosasanak, lezarasdnak szabalyai

Az infuziods terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infuzids phlebitis score alkal-
mazasa

Az inflzios terapia szovodményei és azok megeldzésének szempontjai, teendok szévédmények
esetén

Az infzid Osszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infuzids terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.4.6.3 Gyodgyszerinterakciok é€s ellatasuk
Fobb gyogyszercsoportok (fajdalomcesillapitd, hanyascsillapitd, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzObb mellékhatasaik ¢s megfigyelése
A gyogyszerelés tényezdi
A gyogyszer interakci6 fogalma, 1ényege, el0segitd tényezdi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatésai:

— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege

— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzdi

— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakuldsa, jellemz6i, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi
Allergias reakciora utalo tlinetek
Teenddk gyogyszer allergia esetén

3.5.4.6.4 A gyobgyszerelés szabalyai
A gydgyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyogyszerelés elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént el-
rendelés)
A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvébeteg ellatasban
A gybgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai
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A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gydgyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gydgyszerelés dokumentalasanak szabalyai

A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdovetendd szabalyok
A gybgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.5.4.6.5 Gyodgyszereld rendszerek
A gyogyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényirés nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyodgyszerelrendeld, vényird rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcioi a gydgyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gyogyszer elrendelés szabdlyai a fekvobeteg ellatdsban
Gyogyszerelrendel6 rendszerek a fekvobeteg ellatas medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak lényege, hatékonysaga, gyogy-
szerelés biztonsagi tényezoi.

3.5.5 Kommunikicio6 tantargy 18/18 o6ra

3.5.5.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az egészségligyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Pedagbgia tandr / Pszichologus (kommunikacid, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szakta-
nar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd (egészség-
igyi el6képzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint €vi 40 6ra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3.5.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv
Torténelem
Az emberi test és mitkddése

3.5.54 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.55.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Hiteles kommunika-
ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeri a kommuni-
kacio jellemzéit, a
hiteles kommunika-
ci6 feltételeit, a
kommunikacios za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-
katarsakkal torténo
kommunikacio
szempontjaival.

Teljesen onalldan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segitd
kommunikécios
technikakat alkal-
maz.

Ismeri a kommuni-
kacié modjat latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a
segitd beszélgetés
alapjait.

Teljesen onalléan

Hatékony konflik-
tuskezelési techni-
kakat alkalmaz.

Ismeri a konfliktu-
sok tipusait, a konf-
liktuskezelés mod-
jait.

Teljesen 6nalloan

Fontosnak érzi a be-
teg meghallgatasat.
A betegekkel, hoz-
zatartozokkal tor-
téné kommunikacio
soran nem 1épi tal a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kacios lehetdségek
hallas-, latassériiltek
esetében.

A kommunikacio
sajatossagait bemu-
tato videok.

3.5.5.6

3.5.5.6.1

3.5.5.6.2

A tantargy témakorei

Kommunikaciés zavarok
Koros kommunikéacio

A nyelvi szocializaci6 hidnyossagai
Szégyenldsség, gatldsossag
Kommunikacios gatak €s kozléssorompok

Egészségiigyl szakmai kommunikacio

Az egészségligyi dolgozok kozotti kommunikacid
Az egészségligyl dolgozo és a beteg kozotti kommunikacid

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kommu-

nikécios formai

Kommunikacié hozzatartozoval
Kommunikacio idds beteggel, az idds kor kommunikacids jellemzdi, kommunikécios nehézsé-

gek

Kommunikacié eltérd kultarabol érkezd beteg esetén
Kommunikacio zaklatott beteggel, indulatos beteggel

A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségligyben

3.5.5.6.3

Specialis kommunikacié beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Specialis kommunikacid

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén

Infokommunikaciés akadalymentesités

A segitd beszélgetés

Esettanulmanyok
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3.5.5.6.4
Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégidk: elkeriild, versengd, egylittmiikddd, kompromisszumkereso, al-
kalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése €s feloldasa hatékony kommunikécio segitségével

Konfliktuskezelés

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantirgy 36/36 ora
3.5.6.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran

az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratériumi gyakorlatban hasznosi-

tani. Tanuljak meg milyen mindségbiztositasi feladatokat ¢s munkavédelmi szabalyokat kell a

laboratériumokban alkalmazni. Legyenek tisztaban a kdrnyezetvédelmi eldirasokkal.

3.5.6.2

koz specialis elvarasok
Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / egészségiigyi szakoktatd szakiranyu végzettség-
gel / szOvettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai laboratoriumi
szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal

3.5.6.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3.56.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Tomeget és térfoga-
tot mér a laboratori-
umban hasznalt mé-

Ismeri a laboratori-
umi tdmeg- és térfo-
gatmérd eszkozo-

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

kai és kémiai isme-
reteket.

réeszkozokkel. ket.
Elsajatitotta a kap-
Oldatokat készit. csolodo matemati- Instrukcid alapjan

részben Onalldan

Elvégzi az alapvetd
anyagtisztitasi és
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara €s
sziirésére hasznalt
eszkozoket.

Iranyitassal

Torekszik a szak-
mai szabalyok be-
tartasara, pontos, lo-
gikusan gondolko-
zik, szabalyokat be-
tartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfele-
16en, fegyelmezet-
ten latja el

Az adatok feldolgo-
zasat és megjeleni-
tését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszk6zok hasz-
nalata.

Internetes informa-
cioforrasok keresése
és hasznalata.
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Munka- és kornye-
zetvédelmi eliraso-
kat, szabalyokat al-
kalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai eldiraso-
kat.

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan

A hasznalt eszk6z6-
ket, berendezéseket
és a munkateriiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkavé-
delmi szabalyok je-
lentdségét.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

3.5.6.6

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

3.5.6.6.3

A tantargy témakorei

A laboratériumi munka eszkozei
A laboratériumokban hasznalt iveg fém és mianyag eszk6zok

Tomeg- €s térfogatmérés a laboratoriumban
Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi
Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonsagai.
Hasznalatuk szabalyai

Matematikai szdmitasok a laboratériumban
Elegyek és oldatok szazalékos Osszetételével kapcsolatos szamitasok

crer

Normal oldat szamitasa

3.5.6.6.4

Normal oldat

Oldatkészités, oldatkoncentraciod
Az olddodas folyamata

Az oldatkészités alapvetd szabalyai
Szazalékos Osszetétel és tipusai
Oldatkoncentracio és tipusali

Higitas, toményitése

3.5.6.6.5
Szilires
Beparlas
Ulepités

Extrakcio (kioldas)

Centrifugalas

Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa €s szétvalasztasa

Dekantalas (szilard anyagok oldddasi kiilonbségen alapul6 szétvalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszerli és frakcionalt desztillalas

3.5.6.6.6

Laboratoriumi vegyszerek ¢€s tarolasuk
Laboratériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratoriumban hasznalt szerves vegyszerek

A vegyszerek szabalyszer( tarolasa
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3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratoriumban
Az emberre és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a bioldgia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkozi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai
laboratériumban
Latogatas szdvettani, klinikai kémiai és mikrobioldgiai laboratoriumokba.
T4jékozodas a munkakornyezetrdl, az egyes teriileteken zajlo munkarol, munkafolyamatokrol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratériumban
A szOvettani és klinikai kémiai laboratoriumban hasznalatos informatikai eszk6zok alkalmazasi
tertlete.

3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratériumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositas mddszerei (mindségellendrzés, mindségiranyitas)
Mindségbiztositasi szabvanyok

3.5.7 Rehabilitaciés alapismeretek és fizioterapia tantargy 54/54 o6ra

3.5.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és
gondozasi feladatokat. A tantargy sordn a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd leg-
fontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

3.5.7.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
kozo specialis elvarasok
Bsc apolo6 / Gyodgytornasz Bsc / Gyogypedagogus

3.5.7.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségligyl terminologia, Szakmai kémiai €s biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai
alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikddése, Alap-
vetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismere-
tek, Kommunikacio, Pszicholdgia alapjai, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet €s apolastana.

3.5.7.4  Aképzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
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A rehabilitacios
alapfogalmakat he-
lyesen értelmezi, és
ennek megfelelden
cselekszik

Ismeri a rehabilita-
cié alapfogalmait.

Teljesen 6nalléan

A komplex rehabili-
tacié rendszerében
az akadalyozott em-
berek fejlesztését
végzi.

Ismeri az atfogo re-
habilitacids rend-
szer miikGdését.

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan

Kivalasztja a meg-
felel6 segédeszko-
zoket.

Attekintéssel ren-
delkezik a segéd-
eszkdzok alkalma-
zasara és beszerzé-
sére vonatkozolag.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

A kiilonboz6 tipusu
akadalyozottsagok-
kal ¢16 kliensekkel
megfeleléen kom-
munikal.

Ismeri a sajatos el-
latast igényt klien-
sek segitésének,
kommunikéci6janak
technikait.

Teljesen onalléan

Feladatokat végez
az akadalyozott em-
berek sajatos sziik-
ségleteinek kielégi-
tésénél.

Tisztaban van a kii-
16nb6z6 akadalyo-
zottsagok jellegze-
tes megjelenési for-
maival.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Alkalmazza az aka-

dalymentes kornye-

zet lehetéségei gon-
dozasi tevékenysége
folyamataban.

Ismeri az akadaly-
mentes kornyezet
kialakitasanak f&bb
szempontjait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A fizioterapia terii-
letén tanult fogal-
makat helyesen ér-
telmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Teljesen onalléan

Felsorolja a fiziote-
rapias eljarasok
fobb csoportjait, és
azok legf6bb alkal-
mazasi koreit.

Ismeri a fiziotera-

pias eljarasok fobb
csoportjait és azok
alkalmazasi koreit.

Teljesen onalldan

Mindennapi élete és
munkaja soran em-
patikusan és diszk-
riminacié mentesen
cselekszik, erre 0sz-
tonzi kornyezetét.
Elkotelezett a mora-
lis akadalymentesi-
tés és az integracio
eszméjével, - mun-
kaja soran onkriti-
kus dnmagaval
szemben.

A betegségek ¢s fo-
gyatékossagok nem-
zetkozi osztalyoza-
sanak rendszerét az
informatikai rend-
szeren keresztiil ta-
nulményozza.

Internet alapt szak-
mai anyagokat ol-
vas.

Internet segitségé-
vel segédeszkoz
forgalmaz6 cégeket
keres.

Tajékoztato, oktatd

jellegti filmeket ke-

res az internet segit-
ségével.

Oktatofilmek kere-
sése az interneten.

Akadalymentes kor-
nyezet kialakitasa-
val kapcsolatos fil-
mek keresése az in-
terneten.

Gyogyszer nélkiili
fajdalomcsillapito
eljarasokat alkal-
maz.

Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzdit,
a fajdalom felmére-
sét és a felméréshez
kapcsolddo doku-
mentacios rendszert
Tisztaban van a faj-
dalomecsillapitas le-
hetdségeivel. Ismeri
a nem gyodgyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.

Teljesen onalléan

3.5.7.6

3.5.7.6.1

A tantargy témakorei

A rehabilitacio alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma
A betegségek ¢és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa (BNO)
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A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kddrendszer gyakorlati
jelentésége

Az akadalyozottsagok formai, tipologidk (orvosi rehabilitacio, gyogypedagogia)

Kiilonb6z6 akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacios szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozo és tdmogato tényezok

Tamogato tényezok: empatia, dnrehabilitacids akarat, egyiittmiikodés, érdekvédelem, ismeret-
terjesztés, felvilagositas, jo szocidlis koriilmények

Akadalyozo tényezdk: az izolacio, a vikitmizacio, stigmatizacio, alrehabilitacio, rossz életko-
rilmények, az dnrehabilitacids akarat hianya

3.5.7.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozésai
A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasanak
folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:
Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfogd akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fébb formai
Egyetemes tervezes filozofigja

35.7.6.4 A komplex (4tfogo) rehabilitacio rendszere
A rehabilitacié komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitaci6 intézményrendszere, fObb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, €s modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkozrendszere, mdodszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A lakok6zosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onallé Eletvitel Mozgalmak és az 1ij paradigméak
Az életmindség jelentdsége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi szerve-
zetei
Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

3.5.7.6.5 A rehabilitaciot timogatd eszkozok
Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei
Az onellatas segédeszkozei
A kommunikécio és az informacid eszkdzei
Kényelmi eszkdzok
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3.5.7.6.6 Akadalyozottsdgok az orvosi rehabilitacioban
Az orvosi rehabilitacio tipoldgiaja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkcidzavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszicholégiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartds akadalyozottsagot okoz6 allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral 0sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiarol altalaban
A fizioterapia fogalma ¢€s felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomesillapitas nem
gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikacidi-kontraindikacioi, alkalmazasanak algoritmusai
(pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapids alkalmazasok, masszazs, fizioterapia,
hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalécios kezelések
Magneses ¢és elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legfdbb alkalmazasi teriileteik

3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 90/72 ora

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanuldsi teriilet 6sszefogja azokat a pszichologiai, pedagogiai, szocioldgiai ismereteket, ame-
lyek nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szamara. Az itt tanult tantdrgyak azokra a
témakra helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgozé munkajara kozvetlentil,
vagy kozvetett mddon hatassal vannak. A pszicholdgiai, pedagdgiai ismeretek megalapozzak
betegvezetés, a betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociologiai, kozigazgatasi,
valamint szocialis joggal foglalkoz6 témak a szocidlis segitségnyujtas lehetdségeibe vezetik be
a tanulokat.

3.6.1 Szocioldgia alapjai tantargy 18/18 ora

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiillonbozéségek felismerésére, megfe-
lel6 ismerettel rendelkeznek ezen egyenldtlenségek kezelésére, ismerik a szociologia alapjait,
a csaladot, mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek 6sz-
szefoglalni a magyar tarsadalomra jellemzd egészségszociologiai ismereteiket.

3.6.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonat-
kozo specialis elvarasok
Szociologus Bsc / Szocialis Munkas Bsc / Egészségligyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi
szakoktato.

3.6.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Felsorolja a szocio-
logia alapfogalmait,
és jellemzi azokat.

Ismeri a szociol6-
gia, a tarsadalmi ré-
tegzOdés és szocia-
lizacio, deviancia
fogalmat és targy-
koriiket roviden jel-
lemzi.

Teljesen 6nalléan

Hasznéalja a mortali-
tast, morbiditast,
meghatarozza a szo-
cialis intézmény-
rendszereket, és
azok miikddésének
fobb szempontjait.

Ismeri az alapfogal-
makat, a szocialis
intézményeket és
rendszeriiket.

Teljesen onalléan

Munkéja soran al-
kalmazza az egész-
ségszociologiali is-
mereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzddést, az
egészséget, mint ér-
téket, az egészségi
allapotot az életmo-
dot és a betegek/fo-
gyatékkal ¢l6k tar-
sadalmi helyzetét.

Teljesen onalloan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét
¢és megitéli a csalad-
ban bekovetkez6
szerepkonfliktuso-
kat.

Ismeri a csalad egy-
ségét és a szerep-
konfliktusokat.

Teljesen onalléan

Ismerteti a csalad-
modelleket, és a ha-
zassag intézményét
szociologiai szem-
pontbol.

Ismeri a csaladmo-
delleket, és a hazas-
sag intézményét.

Teljesen onalldan

Munkaéja soran fi-
gyelembe veszi a
kulturalis kiilonbo-
z6ségeket, biztositja
az ellatas sordn az
esélyegyenldséget,
segitd magatartdst
tanusit a kollégaival
és a kliensekkel
egyarant.

Elektronikus adat-
bazisokat kezel,
elektronikus forma-
ban tartja a kapcso-
latot egyes klien-
sekkel.

3.6.1.6

3.6.1.6.1

3.6.1.6.2

3.6.1.6.3

A tantargy témakorei

A szocioldgia alapjai
A szociologia 1ényege, targya, jelentésége. Tarsadalmi rétegzddés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenldtlenségek és a szegénység. A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Devidns magatartas fogalma, formai.

Egészségszociologia
Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzddés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint ér-
ték, az ¢€letkor és az egészségi allapot, ¢letmdd a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, betegek,
fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

Csaladszociologia
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Csaladszocioldgia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a csa-
lad funkcidi. Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csaladok
szociologiai jelentdsége.

3.6.2 Pszicholdgia alapjai tantargy 36/18 ora
3.6.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg az ember pszichikus miikodésének, pszichikus fejlodésének alapjait, a

személyiség jellemzoit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsak-

kal val6 egylittmiikddési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a beteg ember

l1élektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék dket a megfeleld beteg-szakdolgoz6 kapcsolat ki-

alakitasaban, a betegvezetés és a betegek lelki tdimogatasa soran.

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok
Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagdgia tanar

3.6.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Altalanos apoléstan és gondozastan, Kommunikacid

3.6.24

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5

A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Altalanos lélektan-
nal kapcsolatos is-
mereteit felhasz-
nalja a betegekkel
valo kapcsolat ki-
alakitasa, a betegok-
tatas és egészségne-
velés soran.

Ismeri a megismer6
folyamatok miiko-
désének alapjait.

Teljesen onalléan

Felismeri a szemé-
lyiségtipusokat.

Ismeri a legalapve-
tébb személyiségel-
méletek [ényegét.

Teljesen 6nalldan

Munkajat az élet-
kori sajatossagok fi-
gyelembevételével
végzi.

Ismeri a pszichikus
fejlédés torvénysze-
riiségeit, a pszichi-
kus fejlodés f6bb
mozzanatait.

Teljesen 6nalléan

Megfelel a munka-
helyi szerepelvara-
soknak, hatékonyan
egyittmiikodik az
egészségiigyi team
tagjaként.

Ismeretekkel ren-
delkezik a szerepek-
rol, szereptanulas-
r6l. Ismeri a forma-
lis kiscsoportok jel-
lemzdit, a csoportok
alakulésanak folya-
matat.

Teljesen 6nalldan

Megértd, empatikus
magatartast tantsit
a betegekkel szem-
ben. Korrekt mun-
kahelyi kapcsola-
tokra torekszik.

Online pszicholo6-
giai tesztek kere-
sése, kitoltése.

Fejlodéslélektannal
kapcsolatos videdk
keresése és megte-
kintése a vilagha-
16n.

73/119. oldal




Felismeri a beteg-

nek a betegségre Ismeri a beteg em-
adott reakciojat, a ber 1élektani folya-
megfelel6 segitsé- matait. Ismeri a Teljesen 6nalldéan
get, pszichés tAmo- | szororigén pszichi-

gatast nyujtja ezzel | kus artalmakat.
kapcsolatban.

3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Altalanos 1élektan
A megismer6 folyamatok rendszere
Az érzékelés ¢€s észlelés
A figyelem
Alvas, alom
Emlékezés, tanulas
Képzelet
Gondolkodas, intelligencia és kreativitas
Motivacio és érzelmek

3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek is-
métlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzdi

3.6.2.6.3 Fejlodéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlédés. A mozgasfejlédés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-mozgasos értelmi
fejlédés periodusai
A beszéd €s nonverbalis kommunikacié fejlédése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas
Az énkép és éntudat fejlddése
Az érzelmek és az akarat fejlodése
A jatek, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelent6sége. Az apa szerepe
A szocializaci6é fogalma, szinterei. Utdnzas, azonosulds, identifikacio

3.6.2.6.4 Szocialpszichologia
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulés, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzodése.
A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember l¢élektana
A gyogyitok személyisége. NOvértipusok. A gyogyitdk kdzossége
A beteggel valé kommunikécio. Empétia és tolerancia
A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartds. A fajdalom. A kronikus
betegség hatasa a személyiségre. A haldoklés, haldl és gyasz
Az egészségiigyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
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Az egészségligyi dolgozd mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonatko-

zasok

Szororigén pszichikus artalmak

3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy

3.6.3.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

18/18 ora

A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges ¢letmoddal, €letvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozz4 az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

3.6.3.2

koz specialis elvarasok
Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi el6-
képzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eléképzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.3.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia, Altalanos apolastan és gondozastan, Emberi test és miikodése

3.6.3.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Felismeri az egész-
séget hatranyosan
befolyasolo ténye-
z0ket.

Ismeri az egészség,
és az egészségkul-
tura fogalmat, ele-
meit.

Teljesen onalléan

Ertelmezi a lakos-
sag egészségi alla-
potat leiré mutato-
kat, statisztikai ada-
tokat, diagramokat.

Ismeri az egészségi
allapot mérési mod-
szereinek 1ényegét,

a f6bb mutatokat.

Teljesen onalldan

Felismeri az egyén
magatartasaban az
egészséget veszé-
lyeztetd tényezoket,
rizikofaktorokat.

Ismeri a prevencio
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az
egészségmegOrzési
programokat.

Teljesen onalldan

Egészséges élet-
moddal, szexualhi-
giénéval, karos
szenvedélyekkel
kapcsolatos ismere-
teit alkalmazza az
egészségfejlesztd
tevékenység soran.

Tisztaban van az
egészséges ¢letmod
elemivel, a modern
nemzedék egészség
magatartasaval, a
szexudlhigiénéval.
Ismeri a kéros szen-
vedélyek formait,
jellemzdit.

Teljesen 6nalléan

Belatja az egészsé-
ges életmad, életvi-
tel jelentdségeét.
Eletvitelében torek-
szik ennek betarta-
sara, és a kornyeze-
tével valo kiegyen-
stulyozott kapcso-
latra.

A lakossag egész-
ségi allapotaval
kapcsolatos adatok
keresése digitalis
adatbazisokban.

Internetes kutato-
munka, prezentacio-
készités egészséges
¢életméd, vagy karos
szenvedélyek téma-
ban.
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Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-

csolodo egészség-
fejlesztési tevékeny-

fejlesztés modsze-
reit, eszkozeit, szin-

Megelozrl a kicges rolt hatasat, a lelki Teljesen 6nalléan
kialakulésat. , .

egyensuly fenntarta-

sanak, helyreallita-

sanak lehetdségeit.
Munkdjahoz kap- Ismeri az egészség-

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan

séget folytat. tereit.
3.6.3.6 A tantargy témakorei
3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag

Az egészségkultura fogalma, 6sszetevoi, helye a kultiraban

Az egészség fogalmanak értelmezése

Az egészséget meghatarozd tényezok: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egészség-
iigyi ellatérendszer, egyéni sajatossagok

A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szocioldgiai modszerek
Demografiai médszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytijtés, a strukturalis demo-
grafia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, halalozasi mutatok)
Epidemioldgiai mddszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevenci6 és egészségmegorzés
A prevenci6 fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencid célja, lényege és eszkozei
Véddoltasok tipusai, €letkorhoz kotott véddoltasok
Sziirévizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égzoszervi megbetegedések kialakulasanak okai és koc-
kézati tényez0di
Daganatos betegségek megeldzése

3.6.3.6.4 Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatkozat)
Hazai népegészségligyi programok

3.6.3.6.5 Eletmod - egészségmagatartas
Az ¢életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartds fogalma, jellemzdi. Az életmindség
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzdi. A szamitogép
hasznalatanak egészségiigyi vonatkozasai, az egészségiigyi problémak megelézése. Elhuzodo
serdiilokor. Modern kori evés- és testképzavarok.
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3.6.3.6.6 Szexualhigiéné
A szexualis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruacios higiéné
Az eml6 és a here Onvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a ndgyogyaszati vizsgalatra
Szexualis uton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megklizdési stratégiak, énvédd technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A ki¢gés megel6zése

3.6.3.6.8 Egészségkarositod tényezdk
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezdk
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fiiggdségek

3.6.3.6.9 Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejlesztd foglalkozasok tervezése

3.6.4 Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy 18/18 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatdsdhoz sziikséges alapvetd pedagdgiai
ismereteket. Lassak at a teriiletiikon gyakorlatot teljesitd tanulokkal kapcsolatos alapvetd fel-
adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacidoban betoltott szerepét, jelentdségeét.

3.6.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eléképzettséggel) / Apold MSc / kiterjesztett ha-
taskortt Msc apold / Pedagogia tanar (4ltalanos pedagogia, andragogia) / Egészségiigyi szakok-
tato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora
klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Pszichologiai ismeretek, Altalanos apolastan és gondozastan, Kommunikécio

3.6.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotédé di-
gitalis kompeten-

zasban.

alapvet6 szabalyai-
val.

ciak
Ismeri a nevelés fo-
A nevelés és oktatas ga,l mat, alg pelveit,
. , modszereit, a neve- s
alapelveit, modsze- e ettt g Prezentaciokészités,
. 161 attitlidoket. Is- R . oo
reit alkalmazza a . . Iranyitassal oktatastechnikai
, meri az oktatas . .
betegek oktatasa so- e eszk6z hasznalata.
. alapelveit, fobb
ran. , ;
modszereit, munka-
formait. A betegekkel és a
A feln6tt beteg ok- | Ismeri az andragd- hozzatartozokkal g
gz : d . , Felnéttképzési, fel-
tatasanal figye- gia alapfogalmait, a empatikus, tolerans. néttokiatasi lehetd-
lembe veszi a fel- felnéttek tanulasa- Iranyitassal Figyelembe veszi . .
p . ,, . . . f e, ségek keresése az
néttekre jellemzd nak jellegzetessé- egyéni tanulasi igé- interneten
sajatos igényeket. geit. nyeiket és sziikség- '
Részt vesz a bete- letiiket. Fontos sza-
gek oktatasaban, a . mara a szakmai
, Ismeri a betegek ok- i o
beteg otthonaban . . s utanpotlas nevelésé-
. 114 . , | tatdsénak fobb el- Iranyitassal . ,
6nalldan végezhetd L . ben valo szerepval-
" . veit, modszereit. ,
egyszeriibb mivele- lalas.
tek tekintetében.
Tisztaban van a
Részt vesz a terii- gyakorlatot teljesitd
letre érkez6 tanulo- | tanuldk gyakorlati Irénvitassal
val valé foglalko- foglalkoztatasanak y

3.6.4.6

3.6.46.1

A tantargy témakorei

Altalanos pedagdgiai alapismeretek
A pedagodgia targya, tudomanyteriiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei
A nevelés fébb mddszerei
A modszerek megvalasztasdnak elvei

A neveldi attitiidok

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat
Az oktatas leggyakoribb modszerei (eléadas, magyaradzat, megbesz¢lés, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Az oktatds szervezeti formai
Oktatastechnikai eszk6zok

3.6.4.6.2

Andragégia

Az andragogia fogalma, teriiletei (felndttoktatas, felndttképzeés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzdi

A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis

A felndtt tanulok és a felndttkori tanulés fobb jellemzoi
A felnéttoktatod szerepe

3.6.4.6.3

A betegoktatas célja

Betegoktatas
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Beteg és hozzatartozojanak oktatasa soran alkalmazott moédszerek

Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefroldgiai, pulmonologiai)
A betegnapl6 vezetésének megtanitasa

Gyodgyaszati segédeszkzok alkalmazasanak megtanitasa

3.6.4.6.4 Egészségligyi szakdolgozok oktatasa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai
A szakmai gyakorlatok etikai ¢és jogszabalyi eldirasai (felel0sségbiztositas, szerzddések, a ta-
nul6 gyakorlati foglalkoztatasanak szabalyai)
Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi €s targyi feltételei, adminiszt-
racids feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv)
Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: eldmegbeszElés, gyakorlds, utomegbeszélés,
esetbemutatas

3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 405/354 ora
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriilet tdrgyainak oktatasa sordn a tanulé megismeri belgyogyaszat-, sebészet és ha-
tarteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban el6forduld korképeket.

3.7.1 Belgyégyaszat és apolastana tantargy 54/47 o6ra

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tanitdsa sordn a tanulok megismerik a leggyakoribb belgydgyaszati betegségek mor-
talitasi ¢s morbiditasi mutatoin til azok korélettani €s patofiziologiai alapjait, a sziikséges di-
agnosztikai, valamint terdpias specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a huigyhdlyag
irrigalas, az infuzios terapia, az EKG kivitelezésére €s a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara,
mintavételére.

3.7.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyodgyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos dpolastan €s gondozas-

tan

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

79/119. oldal



Részt vesz a sziv-,
és érrendszeri bete-
gek ellatasaban.

Ismeri keringési
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Részt vesz a vér-
képz6 rendszeri be-
tegek ellatasaban.

Ismeri vérképzd
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Részt vesz a 1égz6
rendszeri betegek

Ismeri 1égz6 rend-
szer klinikumi spe-

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

betegek cllatasaban.

specialitasait.

ellatasaban cialitasait.
Részt vesz az Ismeri az emészto- ., .

fet . . - Instrukci6 alapjan
emésztérendszeri rendszer klinikumi

részben Onalldan

Részt vesz a kiva-
lasztd rendszeri be-
tegek ellatasaban.

Ismeri a kivalaszto
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan

Részt vesz az en-
dokrin rendszeri be-

Ismeri az endokrin
rendszer klinikumi

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

natos betegek ella-
tasaban.

klinikumi speciali-
tasait.

tegek ellatasaban. specialitasait.
. Ismeri a daganatos
Részt vesz a daga- . - -
megbetegedések Instrukcioé alapjan

részben Onalléan

Részt vesz a fert6z6
betegek ellatasaban.

Ismeri a fert6zo be-
tegségek klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Belgyogyaszati apo-
lasi beavatkozaso-
kat végez (EKG ké-
szités, részvétel az
infzios terapiaban:
palack csere, csepp-
szam szabalyozas,
hugyholyag 6blités,
széklet vizelet ha-
nyadék mintavétel,
felfogasa,
oxygénterapia ala-
csony nyomasu
rendszerekkel).

Ismeri a beavatko-
zasok elméleti és
gyakorlati Kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-

gyeli.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jogko-
vetd magatartas, eti-
kus és empatikus
magatartas, megfi-
gyel6képesség, on-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikacios
készség.

Korhazi informati-
kai rendszerek hasz-
nalata.

3.7.1.6

3.716.1

A tantargy témakorei

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, diagnozisa, te-

rapiaja

Koszortuér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronéria szindréma /angina, infarctus),

Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)
Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumads 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szerzett
vitiumok stenosis, insuffitientia)
Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardiaval jaro

ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, terdoiudja, stadium beosztasa
A hypertdnia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)
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Az érrendszeri betegségek (az artérias és vénas rendszer betegségei, rizikod tényezdi, Virchow
triasz, thrombo-embolias allapotok, mélyvénds thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, arté-
rids embolizacid)

Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregacidogatlo-, anticoagulans- és
profilaktikus terapidk és jellemzdik

A sziv-érrendszeri betegek educatidjanak specialitasai

Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozésai

3.7.1.6.2 Vérképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnézisa,
terapidja
A vorosvértestek betegségei — anaemidk (vashidnyos, megaloblastos, hemolyticus,
corpuscularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemidk, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopénidk,
thrombocytopathidk)
A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitasai

3.7.1.6.3 Légzorendszeri megbetegedések
A 1égzdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatdi, riziko6 tényezoi
A 1égzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb 1égzdrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapidja
A felsdlégutak lazzal és 1az nélkiil jard betegségei
Obstructiv tiidébetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidobetegségek (pneumonidk, tbe, fibrosis, tumorook)
A tlid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytilem)
A 1égzdrendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és
profilaktikus terapiak, a 1égzésfunkcio onellendrzése, a kopet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, riziko tényezdi
Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapidja
A nyeldcsO betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, szlikiilet, tumor, hiatus
hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis,
diverticulitis, polyposis, tumor)
Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena,
haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székreked¢s, bélférgesség, fertdzo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A mijelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholecystitis, cholangitis)

crer
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3.7.1.6.5 Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagno-
zisa, terapija
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek idéskori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikoé tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikdja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa,
terapidja
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, sz6vodmény, crisis allapotok)
A diabetes terapidinak csoportositasa, jellemzdi
A diabetes szovédményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcids korképek, strumék, Basedow-kor, gyullada-
sok, daganatok, crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios koérképek, Cushing syndroma,
Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, diabe-
tes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

3.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemioldgiaja (morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd tényezoi)
Daganatos betegségek diagnosztikaja
Daganatos betegségek szlirfvizsgalata (formai, jelentdsége, a szlirési programokkal kapcsola-
tos kovetelmények,)
Daganatok nevezéktana és stadium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tlinetei (altalanos tlinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tiine-
tei, paraneoplasias jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biologiai kezelés, immunterapia, génterdpia,
gyogyszeres kezeléssel)
Terapids mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya elvaltozasok,
bortiinetek)
Féjdalomcsillapitas
Taplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél
Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocilis jellemz6i, haldoklo
betegek pszichoszocialis ellatasa)
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3.7.1.6.8 Fert6z6 betegek, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozasai
A fert6z0 betegségek kialakulasanak tényezdi, lefolyasanak jellemzdi
A fert6z6 betegségeket megel6z6 kozegészségiigyi — jarvanyligyi tevékenységek
A véddoltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalds, életkorhoz kotott és felndttkori vé-
ddoltasok)
Fert6zésre utald tiinetek
Kiiitéssel jaro fertdzo betegségek
Hasmenéssel, hanyéssal jard fertézések
El18skoddk, kullancsok altal terjesztett megbetegedések
Bakteridlis meningitis klinikai specialitasai
Influenza klinikai specialitasai
A fertdz6 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Fert6zdbeteg, fertdzo forras elkiilonitése, az izolacio
A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyul6 intézkedések.

3.7.1.6.9 Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkozei, hasznalatuk
Hugyholyaoblités eszkdzei hasznélata, elokészités és asszisztalas
EKG készités eszkozei, hasznalatuk
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszkdzok kezelése.
Széklet, vizelet, hanyadék felfogéasa
Mintavétel eszkdzei és azok alkalmazasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és apolastana tantargy 54/36 6ra

3.7.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Megismertetni a tanuldkat a sebészeti osztalyon torténd gyogyito tevékenységekkel, a sebészeti
teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfobb koérképek klinikai jellemzdit terapids vonatko-
zasait. Betekintést nygjtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi szervezetre.
Elsajatitja a tanul6 a sebkezelés, a stdbmaterapia alapjait, a bedntés adads modjat, a gyomorszonda
levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és stilyossagat, a miitéti elokészi-
tés apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok
Altalanos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év sebészeti teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és mitkddése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apoléstan és gondozas-

tan

3.7.2.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo di-

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Megfigyeli és fel- Allapot felmérés Egészségiigyi doku-

méri a beteg allapo-
tat és sziikségleteit a
perioperativ id6-
szakban.

szabalyai, modsze-
rei, a perioperativ és
a posztoperativ ella-
tas fobb szempont-
jai.

Teljesen onalldan

Mitét el6tti betegta-
jékoztatast végez.

A kliensek miitét
el6tti és utani saja-
tos igényei.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

Segédkezik a miitét
utani seb-kotozés-
ben, sebek megfi-
gyelésében.

Az akut sebek jel-
lemz6it, a szovet-
egyesito eljarasokat,
a sebgyogyulasi za-
varokat, sebvaladék
minta-vétel menete,
a vérzési rendelle-
nességek, a sebek
tipusai, varratszedés
tipusai.

Iranyitassal

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek

crer

Hasi mitét tipusok
és eljarasok, a fek-
tetési modok, a kli-
ens miitét utani
sziikségletei, a mo-
bilizacios lehetdsé-
gek, megnevezi a
dietetikai meg-szo-
ritasok.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Részt vesz a mell-
kasi-, szivsebészeti

betegek terapiaja-
ban.

A mellkasi-szivse-
bészeti mitét tipu-
sok és a miitét utani
teendok, ismeri a
kliens sziikségletei,
mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
madjai, a mellkasi
szivas tipusai, alkal-
mazasa. Atlatja a
mellkasi fiziotera-
pias lehetdségek.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Részt vesz a moz-
gasrendszeri bete-

Ismeri a mozgas-
rendszer klinikumi

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

gek ellatasaban. specialitasait
Akut és miitéti seb- | Ismeri a beavatko-
kezelést, kotéscserét | zasok protokolljat,

végez, sebvaladék-
b6l mintat vesz.
Decubitust megfi-
gyel, sulyossagat
felméri.

ismeri a sebekre vo-
natkozo alapvetd is-
mereteket, és a
decubitus felméré-
sének lehetdségeit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Empatikusan, etiku-
san, segitd-készen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit szem
el6tt tartva vesz
részt az ellatasban,
munkajara és on-
magara igényes,
tiszta, apolt megje-
lenési, tudasat fo-
lyamatosan boviti,
fogékony az inno-
vativ eljarasokra és
alkalmazasukra.

mentaciot vezet, fel-
hasznal6i szint{i
szamitogépes isme-
retei vannak.

Egészségiigyi infor-
matikai rendszere-
ket hasznal.

Egészségiigyi infor-
matikai rendszere-
ket hasznal.
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Apolasi beavatkoza-

sokat végez T
£ez, Ismeri az apolasi

nazogasztrikus ; ..
. .. beavatkozasok kivi- . .,
szondén keresztiil Instrukcié alapjan

e , , telezésének proto- , - 117

taplal, sztémazsakot “ p -, részben 6nalldéan
. kolljait, eszkdz igé-

cserél, gondoz, be- vt

ontést ad, mitéti yet

elokészitést végez.

3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Altalanos sebészeti alapismeretek
A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata
A sebek fajtai

A sebgyogyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése

Sebészeti fertdzések (anaerob, virus, gombas)

Hohatés okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos dram okozta sériilések
Mitéti érzéstelenités formai

Miitét eldtti kivizsgalds, anamnézis felvétele

Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés

Miitét utani szovédmeények

3.7.2.6.2 Részletes sebészet
A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az eml0 sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulati daganatok)
Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése
Gyomor daganatos betegségei
Vékonybél sebészi betegségei (fejlddési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnyulvany
gyulladas)
Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulati daganatok, FAP szindroma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulak, fissurak)
A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)
Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)
Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)
Lép sebészete
Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)
A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)
A tiid0 sebészete
Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart as nyitott szivmiitétek, coronaria el-
valtozasok)
Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségilik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, huzatasos
madszer) kiilsé csontrogzitd eszkdzok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemo- ¢és gyermekkorban
Ortopédiai miitétet igényld korképek, iziiletek betegségei és apolasuk
Protézisek fajtai, ortézisek €s hasznalatuk
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Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai

Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc ¢és mellkas deformitasai

Termikus sériilések és ellatasuk

3.7.2.6.4 Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut és mitéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebkotdzés,
PTX, HTX ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolés; biopsiak asszisztalasi fel-
adatai
Kotéscsere
Enterosztoma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkdzei, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete
Sebvaladék mintavétel eszkbzei, menete
Decubitus jelei és sulyossagdnak meghatarozasa
Kliens miitéti elokészitésének menete
Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, és eszkdzrendszere
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy 36/31 ora

3.7.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanuldt képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok
elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gydgyszerelés kivitelezésére.

3.7.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.3.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test ¢s miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos dpolastan és gondozas-
tan
3.7.3.4 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
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Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz.

Ismeri az anatémiai
¢lettani alapfogal-
makat, a szemobli-
tés formait, a szem-
csepp, szemkendcs,
orrcsepp, orrspray,
fiilcsepp alkalmaza-
sanak szabalyait,
specialis kotozési
lehetdségeket,
gégekaniil tisztitasa-
nak 1épéseit.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Kozremiikodik Bor-
gyogyaszati és Uro-
l6giai kliensek apo-
lasaban.

Felismeri a borgyo-
gyaszati mitétet ko-
vetd kliens apolasi
sziikségleteit, felso-
rolja a vizeletvizs-
galat lehetoségeit,
ismerteti a vizelet
mintavétel szaba-
lyait, ismeri a non-
invaziv vizeletfel-
fogo eszkozoket, és
alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teenddit.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Bortesztet végez
(Prick-teszt,
tuberculin proba).

Ismeri a bértesztek
kivitelezésének esz-
kozeit és modjait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Testvaladékot fel-
fog, mintat vesz

(kopet, torok, szem,
orr, fiil valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezésé-
nek protokolljat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Empatikusan, el6i-
téletektdl mentesen
all a beteghez, mun-
kajara preciz, az eti-
kai vonatkozasokat
szem elGtt tartja.

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-4apolasi dokumen-
taciot vezet

E-4apolasi dokumen-
taciot vezet

E-4apolasi dokumen-
taciot vezet

3.7.3.6

3.7.3.6.1

Fiilmosas, gége kantil tisztitasa, orrszivas, kotdzés tipusok

3.7.3.6.2

3.7.3.6.3

Boértranszplantacio

A tantargy témakorei

Fiil-orr-gégészeti betegek apoléasa
A miutétet igényld korképek klinikumi €s apolési vonatkozasi

Szemészeti betegek apolasa
Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemesepp, szemkendcs, kotdzések alkalmazasa

Szemészeti miitétek perioperativ apolasa

Borgyodgyaszati betegek apolasa
Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi €s 4poldi vonatkozasi
Boérelvaltozasok apolasa

Plasztikai sebészet specifikumai
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3.7.3.6.4 Urologiai betegek apolasa
Mitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és dpolési vonatkozésai
Urostoma
Non-invaziv eszkdzok
Vizeletmintavétel/gytjtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5 Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikacidi, menete, eszkozeli,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazasa
Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei, elokészités és kivitelezés
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
3.7.4 Sziilészet-négyogyaszat klinikuma tantargy 18/18 o6ra
3.7.4.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a négyogyaszati intézmények
munkdjat, a ndgydgyaszat eszkozrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az élettani va-
randossagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanuldkat a reproduk-
cios szervrendszer koros mitkodésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.

3.7.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Altaldnos orvos, sziilészn Bsc (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi szakok-
tatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sziilészet-ndgyogyaszati teriileten eltdl-
tott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.4.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Biolodgia, emberi test és mitkodése, Klinikai gyakorlat

3.7.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz kotédo di-
gitalis kompeten-
ciak

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
ndi reprodukcios
szervekrél és miiko-
deésiikrol.

Ismeri a ndi repro-
dukcios szerveket
és miikddésiiket,
eszkozparkot, kliens
pozicionalasanak le-
hetdségeit.

Teljesen 6nalléan

Munkdja soran, va-
lamint a minden-

napi életében empa-
tikusan segiti a fizi-
ologias és a patolo-

Internet hasznalat
az adott témaban,
tajékoztatd-oktatasi
segédleteket hasz-
nalata.
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Tevékenysége soran
tajékoztatast nyljt a
fogamzas és a mag-
zat fejlodésérol.

Erti a fogamzas fel-
tételeit, a fiziologias
varandossagot, di-
agnosztikajat, szli-
révizsgélatok mene-
tét, magzat fejlodé-
sét, anyai szervezet
véltozasait.

Teljesen 6nalléan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
varandosag leggya-
koribb szovédmé-
nyeir6l.

Ismeri a varandos-
sag alatti leggyako-
ribb szovédménye-
ket és a mesterséges
megtermékenyités
okait.

Teljesen onalléan

Akadalyozott/korla-
tozott pacienseket
tajékoztat a sziilés
szakaszairdl.

Ismeri a sziilés sza-
kaszait, az aranyora
jelentdségét hormo-
nalis és pszichés
szempontbol.

Teljesen onalléan

Tajékoztatja a saja-
tos ellatasi igényli
pacienseket az érett
Ujszilott paraméte-
reirdl, az alapvetd
gondozasi felada-
tokrol.

Ismeri az érett 01j-
sziilott jellemzdit,
ismeri az Ujsziilott
ellatas menetét. Is-
meri a néi mell ana-
tomidjat és életta-
nat, a szoptatas je-
lent6ségét, a tejter-
melddés folyamatat,
tejtermelést segitd
tényezo6ket, mennyi-
ségét, az 01jsziilott
fiziologias valtoza-
sait. Ismeri az 0j-
sziilott kori sziirg-
vizsgalatok kivitele-
z¢ésének modjat.

Teljesen onalléan

Tevékenysége soran
a varandos pacien-
sek allapot valtoza-
sait észleli, és je-
lenti az orvosnak.

Ismeri a leggyako-
ribb négyodgyaszati
betegségeket (fertd-
zés, PCOS,
endometri6zis), az
¢letkori fiziologias
valtozasokat, a vér-
z¢ési rendellenessé-
geket, ismeri a leg-
gyakoribb négyo-
gyaszati daganatos
betegségeket a pete-
sejt tarolas lehetOsé-
geit.

Teljesen onalldan

gias varandos em-
ber életét, kiilonos
tekintettel a sajatos
ellatasi igényli em-
berekre.

3.74.6

3.746.1

Kiilsé, belsé ndi nemi szervek megtekintésének 1€pései, fizioldgias kinézete, vizsgald eszkozok

felsorolasa

A tantargy témakorei

Nogyodgyaszati vizsgalo eljarasok
Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei

Hiively kenet mintavétel menete
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Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége
Noégyogyaszati vizsgalo eszkdzok

3.7.4.6.2 Vérandos gondozas
Elettani fogamzas
Vérandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
Fiziologiés anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Vérandossag alatti kotelezo szlirdvizsgalatok és apoloi vonatkozasaik
Magzat fejlodésének mérfoldkovei a varandossag soran

3.74.6.3 Szovédményes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Viarandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apolodi vonatkozasaik
Vetélés tipusai

3.74.6.4 Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Haboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok, szii-
16szoba felszereltsége. Sziilés alatti vizsgalo eljarasok, lehetséges szovodmények, beavatkoza-
sok €s apoloi vonatkozésaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

3.74.6.5 Szoptatastamogatas, gyerekbarat 0jsziilott ellatas, gyermekagy
Erett jsziilott jellemz6i, Apgar, aranyora és hormonalis-pszichés jelentdsége, jsziilétt ellatasa,
szlir6vizsgalatai, fiziologids sargasag, sulyvesztés
No61 mell anatomidja €s €lettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés tdmogatas).
Gyermekagyas anya fiziologids valtozasai

3.7.4.6.6 Nogyodgyaszati betegségek
Reprodukciods és hormonrendszer életkori fizioldgias valtozasai
Vérzési rendellenessegek
A leggyakoribb négyogyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometriézis, HPV
klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb ndgyogyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozésai

3.7.5 Neurolégia klinikuma tantargy 18/18 ora

3.75.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy oktatdsa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, és elsajatitsak
a neuroanatomiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek fel-
készitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak azonositasara, a betegek
idegrendszeri funkcioinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellatd team
tobbi tagjaval egyiittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nyudjtson.

3.7.5.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
kozé specialis elvarasok
Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold, egészségiigyi szakoktato/ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.
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3.7.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai kémiai €s biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi etika
alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mitkodése, Altalanos apolastan és gondozas-
tan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Pszicholdgia alapjai, Belgyogyaszat és apo-

lastana, Sebészet és apolastana

3.75.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédé di-

gitalis kompeten-
ciak

Az alapvetd koros
tliinetek azonositani
tudja.

Betegmegfigyelés,
allapotkovetés.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

Asszisztal a diag-
nosztikai vizsgala-
toknal.

Ismeri diagnosztikai
beavatkozasok el6-
készitésére, kivite-
lezésére vonatkozo
feladatokat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Felismeri az életve-
szélyes allapotokat,

Hatarozottsag, em-
patia, jo meg-figye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkdveté ma-
gatartas, jo kommu-
nikacios készség,

e-apolasi dokumen-
taciot vezet

és kozremiikodik Ismeri az életveszé- | Instrukcid alapjan le(gyutﬁmulfoc.i?s%
riaos . . \ . 112 észség, higiénés
annak elharitasaban | lyes allapot tiineteit. | részben onalldéan . .
L szabalyok betartasa.
kompetenciajanak
megfelelden.
3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.75.6.1

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai

Altalanos és specialis vizsgalatok

Neuroldgiai diagnosztikai vizsgalé mddszerek, berendezések
Betegek eldkészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

3.7.5.6.2

3.7.5.6.3

Tudatéllapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése

Neurologia allapot felmérd skalak hasznalatdnak megismerése, a kapott eredmények értékelése
A beszédzavarok tipusainak felismerése

A koponyaliri nyomasvaltozassal jar6 allapot valtozasok

Koponyatiri nyomasvaltozassal jard korképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyaitiri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

3.75.6.4

Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tajanatomiaja
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3.7.5.6.5 Fejfajas, epilepszia
Fejtajas tipusai
Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

3.7.5.6.6 Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemids stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei
Koponyatiri vérzés tipusai

3.7.5.6.7 Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései
Gerincveld traumas sériilései

3.7.5.6.8 Neuroinfektoldgiai betegségek
Virusfert6zések
Bakterialis fertézések
Gombas fertézések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertdzések

3.7.5.6.9 Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex
Myasthaenia gravis
Gullien-Barré syndroma

3.7.5.6.10 Onkologiai és degenerativ neuroldgiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel61 tumorok
Parkinson betegség
Amyotropic latheral sclerosis
Alzheimer betegség

3.7.6 Pszichiatria klinikuma tantargy

3.7.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

18/18 ora

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulé megismerje a pszichiatriai betegek ellatdsanak hazai
szintereit, azok diagnosztikus €s terapias specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiat-
riai tlineteket és korképeket a kiilonb6zd életkorokban, képes legyen a mentalis zavarokkal
kiizdd betegek megfigyelésre €s felismerje a pszichiatriai stirgdsségi ellatast igényld allapoto-
kat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétdl

hazabocsatasaig tart.

3.7.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

kozo specidlis elvarasok
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Altaldnos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 €v pszichiatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségligyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mikodése, Alapvetd higi-
énés rendszabalyok, Altaldnos polastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kom-
munikacio, Szociologia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pe-
dagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és dpolastana, Sebészet és dpolastana

3.7.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

mahoz kotodé di-
gitalis kompeten-
ciak

Felismeri és felette-
sének jelenti a krizis
és veszélyeztetd
magatartast.

Onkarosité6 maga-
tartasformak,
presuicidalis szind-
roma, NSS.

Teljesen onalloan

Felismeri a pszichi-
atriai gyogyszerek
hatasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja.

A pszichiatriai el-
latasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasa.

Teljesen onalléan

Felismeri a pszicho-
tikus tiineteket és
kompetenciajanak
megfeleléen kezeli
azokat.

Szkizofrénia spekt-
rum és egy¢b pszi-
chotikus zavarok.

Teljesen onalldan

Hatarozottsag, em-
patia, jo meg-figye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovetd ma-
gatartas, j6 kommu-
nikacios készség,
egylittmikodési
készség, higiénés
szabalyok betartasa.

Elektronikus doku-
mentaciot alkalmaz.

A gybgyszerekkel
kapcsolatos elektro-
nikus informaciokat
értelmezi.

Elektronikus szak-
irodalmat olvas.

3.7.6.6

3.7.6.6.1

A tantargy témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak

A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése

A pszichiatriai gondozas fobb szinterei

Elditéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak

A pszichiatria és a jog, cselekvoképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo intézkedések
Stirgdsségi ¢és kotelezd intézeti gyogykezelés

3.7.6.6.2 Szorongésos zavarok
A szorongas jellemzdi, etioldgidja, neurobiologidja, epidemiologiaja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongésos zavar
Péanikzavar
Fobidk: szocidlis szorongdsos zavar (szocidlis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert
szorongasos €s depresszios zavar
Kényszeres és kapcsolddd zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etioldgia, epidemiolo-
gia, diagnosztika/tlinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terapia
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3.7.6.6.3 Hangulatzavarok
Epidemioldgia, etiologia (genetikai tényezdk, pszichoszocidlis tényezdk), patogenezis,
komorbiditas, diagnosztika, differenciadldiagnosztika
Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizédok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: biologiai terapiak, pszichoterapidk
Ongyilkossag (suicidum): dngyilkos magatartas, epidemiolégia, az dngyilkossag riziko- és vé-
ddfaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz

3.7.6.6.4 Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzdszokés ismérve
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok,
opiadtok, nyugtato-, altatd és szorongasoldoszerek, stimuldnsok és nikotin hasznélataval dssze-
fliggd zavarok
A zavarok etiologidja, epidemiologidja, diagnosztikdja €s tiinettana, differencialdiagnosztikaja
¢s terapidja

3.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszié és konf-
liktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etiologia, tlinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus za-
var, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis
A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT, agresz-
szi6

3.7.6.6.6 Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio

Koreredet (genetikai, biologiai, pszichologiai faktorok)

Terapias lehetoségek

A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkeriilé, dependens, kényszeres személyiségzavar

Nem meghatérozott, egyéb személyiségzavar

NSSI: nem szuicidalis 6nsértések

3.7.6.6.7 Taplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori és serdiilékori kezdetii
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jaro6 érzelemzavar, Szelektiv evés,
Fobias tipust evészavar, Faldszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok megisme-

--------

alkalmazott terapidkat.

3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
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Demencidk, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tlinetek, koreredet, életkor és gyogykezel-
hetdség alapjan)

A demencidk differencialdiagndzisa

A demencidkhoz tarsuld pszicholdgiai és magatartasi zavarok

Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-testes demencia

A delirium-szindroma, deliriumok okai, terapia

Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinozis, organikus (deluziv) paranoid zavar)
Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag

3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.7.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy célja, hogy a tanul¢ tisztdban legyen az oregedési folyamatok tudomanyos vizsga-
latanak szakteriileteivel, ezen beliil az idésgyogyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos fogal-
mak definicidival. Ismerje meg az id0s6d0 tarsadalmakra jellemz6 demografiai helyzet muta-
toit. Ismerje meg az idések helyzetét a mai tarsadalomban, az 6regedé tarsadalmak kihivasait,
problémait, az erre adhato tarsadalmi, szocidlis egészségiigyi valaszokat és segitségnyujtési le-
hetéségeket. Ismerje az id6s kor jellegzetességeit, az oregedés bioldgiai folyamatat, az érzék-
szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok iddsddéssel jaro valtozasait.
Ismerje fel az id6s kor veszélyeztetd tényezoit. Legyen képes részt venni az egészséges idosek
egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds betegek megfigyelésének, specidlis apolasa-
nak, gondozéasanak alapjait.

3.7.7.2 Atantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higi-
énés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kom-
munikacid, Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pe-
dagogiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és dpolastana, Sebészet €s dpolastana,
Pszichiatria klinikuma

3.7.7.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
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Bemutatja a
geriatriat és elhe-
lyezi a gerontolo-
gian beliil, Ismerteti
az egyes orszagok,
illetve Magyaror-
szag demografiai
jellemzait.

A gerontologia és a
geriatria torténete.
Gerontoldgiai isme-
retek, a gerontolo-
gia definicioja, tipu-
sai, rendszerszemlé-
lete. Az id6sodés
folyamata a vilag
orszagaiban, Euro-
paban és Magyaror-
szagon, Népegész-
ségiigyi ismeretek.

Teljesen 6nalléan

Felismeri az idGs
kor testi-, szellemi
¢és miitkodésbeli val-
tozasainak jellegze-
tességeit és elkiilo-
niti egyes betegsé-
gektol, korképektol.

Biofizika, biokémia.
Anatomia- €lettan,
korélettan. A test
kiils6 jegyeinek, jel-
legzetességeinek
valtozasa, érzék-
szervi valtozasok,
testtomeg-, izomzat,
csontrendszer-, im-
munrendszer valto-
zasa. Mozgas és ref-
lexek id6s korban.
Id6skori akklimati-
Zacio sajatossagai,
kozérzet-, figyelem-
, hangulatvaltoza-
sok, alvas és életrit-
mus valtozasai, tar-
sas kapcsolatok, el-
szigetelddés.
Szervek, szerv-
rendszerek és a
homeosztazis valto-
zasai id6és korban,
leggyakrabban el6-
forduld betegségek.

Teljesen onalléan

J6 megfigyel6 kész-
ség, képesség, logi-
kus gondolkodas,
kritikus szemlélet,
kritikus, jogkovetd
magatartas, j6 kom-
munikacios kész-
ség, képesség,
egylittmikodési
készség, képesség,
hatarozottsag, tiire-
lem, empatia, felté-
tel nélkiili elfogadas
képessége.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok alkalma-
zasa, keres6 funk-
ciok, programok al-
kalmazasa.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelméro szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cid vezetése.
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Felméri és felismeri
az id6seket veszé-
lyeztetd tényezoket,
egyénre szabott pre-
vencios tervet 6sz-
szeallit és kivitelez.

A Dbiztonsag sziik-
ségletének valtozasa
id6s korban.

Az idosek testi, lelki
épségét veszélyez-
tetd tényezok.

Az iddskori balese-
tek okai, formai.

A balesetek megel6-
zésének lehetdségei.
Baleseti  veszély-
forrasok.

Az id6éskortiakra ira-
nyuld agresszio
okai, megjelenési
formai.

Az idoéseket érin-t6
csaladon beliili erd-
szak.

Az idds ember véde-
kezd, elharitd6 maga-
tartasanak  jellem-
z01.

Az apolo szerepe az
onveszélyeztetd, il-
letve az idosek el-
leni agresszio felis-
merésében és
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.
Az idéskori szenve-
délybetegségek ki-
alakulasanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossag okai
1d6s korban.

Az id6s emberek ér-
dek-, és jogvé-
delme.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti az idOs-
kori gyogyszerfel-
szivodasi zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasai
id0s korban, iddsek
gyogyszerelésnek
sajatossagai.

A gyogyszereléshez
kapcsolodo doku-
mentacios felada-
tok.

Teljesen onalldan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelméré szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cid vezetése.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelméré szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cio vezetése.
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3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.76.1 Bevezetés a geriatridba
Magyarorszag jellemz6 demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemz6i, nemzetkozi 6sszehasonlitas
A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idéskoruak szdmaranyéanak alakuldsa Magyarorszag népességén beliil
A nemek aranyanak alakulasa az idéskoraak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettOs Oregedés értelmezése
Eurdpai és vilag trendek az idéskoruak szamaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az id6skor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az id6sek helyzete a mai tarsadalomban
Idéseket ellatd hazai intézményrendszere
A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete
A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval
Klinikai geriatria
Geriatriai apolas

3.7.7.6.2 Az id6s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezdk ha-
tasa, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmdd valtozas hatdsa, az élet-min6-
ség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés idds korban.

3.7.7.6.3 Az oregedés biologiai folyamatat befolyasold tényezdk, az idéskorra vo-
natkozo altalanos jellegzetességek
A test kiils6 jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-, izom-
zat-, csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek 1dds korban, idéskori akklimatizacio sajatossa-
gai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer miikodésének valtozasai, érdekl6dés, kozérzet,
figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus valtozasa, elszigetel6dés.

3.7.7.6.4 Veszélyeztetd tényezOk 1d0s korban
A biztonsag sziikségletének valtozéasa idds korban
Az id0Osek testi, lelki épségét veszelyeztetd tényezOk
Az id6skori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megeldzésének lehetdségei
Az idOskoruakra iranyul6 agresszio okai, megjelenési formai
Az id6seket érintd csaladon beliili erdszak
Az 1d6s ember védekez0, elharito magatartasanak jellemzoi
Az apolo szerepe az dnveszélyeztetd, illetve az iddsek elleni agresszid felismerésében és meg-
szlintetésében
Az ablzus fogalma
Az id6skori szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai id6s korban
Az 1d6s emberek érdek-, és jogvédelme
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3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai idds korban, leg-
gyakrabban el6fordul6 betegségek

Keringés rendszere
Idegrendszer
Erzékszervek rendszere
Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere
Zsigeri rendszer: emésztd rendszer
Légzdrendszer
Vizeletkivélasztd rendszer
Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas idés korban
Az egészség definicioi
Ember és kornyezet
Az egészségi allapotot befolydsolo tényezdk
Az egészséges életvitel kialakitasanak lehetdségei idds korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikétényezoi
Egészséges életmod Osszetevoi
Egészségkarositod tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartas és a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi életben
Az életmodd keringési szervekre €s a 1égzdrendszerre gyakorolt hatasa
A taplalkozas, az életmdd és az emésztérendszer kozti 0sszefliggések
A tulzott tdpanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend 0sszedllitasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.7.7.6.7 Idds betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demenciaban, Alzheimer korban szenvedd betegek specidlis apoléasa
Neuroldgiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztérendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott liritési sziikséglet és megvaltozott {irités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa
Segédeszkozok, apolasi eszkdzok alkalmazésa az iddsellatasban
Segélyhivo eszk6zok alkalmazéasa az iddsellatasban

3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 189/168 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi és asszisztensi is-
mereteket gyakorlati készségekké kovacsolja 0ssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a
munkahelyi kornyezetben torténd betegellatasba €s a kliensekkel torténd interakcioba.
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3.7.8.2

koz specialis elvarasok
Apold Bsc 2 év klinikai adott osztalyon eltoltott klinikai gyakorlattal / felséfoku végzettséggel,
szakiranyt kozépfoku szakképzettséggel €s legalabb 6téves szakiranyu szakmai gyakorlattal.

3.7.8.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higi-
énés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kom-
munikacid, Szocioldgia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pe-
dagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana,

Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

3.7.8.4

kell lebonyolitani.

3.7.8.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Készség szintii bel-
gyogyaszati apolasi
beavatkozasokat vé-
gez (EKG készités,
részvétel az infizios
terapiaban: palack
csere, cseppszam
szabalyozas, hugy-
holyag irrigalas,
széklet vizelet ha-
nyadék mintavétel,
felfogasa, oxigén te-
rapia alacsony nyo-
masu rendszerek-

kel).

Ismeri a beavatko-
zasok elméleti és
gyakorlati kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-
gyeli.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Készség szintii apo-
lasi beavatkozaso-
kat végez,
nasogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztomazsakot
cserél, gondoz, be-
ontést ad, mutéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok kivi-
telezésének proto-
kolljait, eszkdz igé-
nyét.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Készség szinten
bortesztet végez.

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének esz-
kozeit €s modjait.

Instrukcid alapjan
részben Onalldan

Készség szinten
testvaladékot felfog,
mintat vesz (kopet,
torok, szem, orr, fiil
valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezésé-
nek protokolljat.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Munkajara és on-
magara preciz, szem
el6tt tartja az etikali
normakat és jogi
kovetelményeket,
empatikusan eldité-
letekt] mentesen
viszonyul a klien-
sekhez és a team
tagjaihoz.

Betegmegfigyel6
monitorral EKG-t
készit, kinyomtatja
a sziikséges anyago-
kat.

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-4polasi dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet
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Részt vesz az oszta-
lyok, szakrendel6k
mindennapjaiban, a
klienssel torténd in-
terakciokban.

Ismeri az egészség-
igyi ellatérendszer
mitkodésének alap-
jat, a helyét és sze-
repét az ellatasban.

Instrukcioé alapjan
részben Onalldan

E-4apolasi dokumen-
taciot vezet

3.7.8.6 A tantargy témakorei

3.7.8.6.1

Belgyogyészat gyakorlat

A tanuld betekintést nyer az alabbi osztalyok miikdodésébe: Kardioldgia, pulmonolégia,
nefroldgia, és elsajatitja az oxigénterapia, infuziods terapia, hugyhodlyag irrigalas, EKG készités,
sz€klet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatdsukat. Elmélyiti a periférias
rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az injekcidzasok kivitelezését (s.c., i.c.,
1.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatoldgiai osztalyok mindennapjaiba,
elsajatitja az akut és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztomagondozast, bedntés adasat,
gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg mutéti elokészitését. El-
mélyiti a periférids rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az injekcidzasok
kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, bérgyogyaszati ellatas me-
netébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendces, flilcsepp beadasat,
a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és laborba jut-
tat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer az aldbbi osztalyok miikddésébe: Pszichiatria, neurologia, geriatria,
sziilészet-n0gyogyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
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3.8 Specialis szakapoléi feladatok csecsemo- és gyermekapolok szamara megnevezési
tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 949/1000 éra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulasi teriilet tantargyainak oktatdsa soran a tanul6 megismeri a gyermekgyogyaszatban
leggyakrabban el6fordul6 korképeket, képessé valik az egyes betegségek, korallapotok jellem-
zésére, igy a hozzajuk tartozd diagnosztikai €s terapias beavatkozasok, valamint apolési tevé-
kenységek kompetencia szintli elvégzésére is.

3.8.1Klinikumi és Apolastani ismeretek a gyermekgyogyaszatban tan-
targy 542/568 ora

3.8.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja

A csecsemd- és gyermekapolo szakképesitéshez tartozé kompetenciak elsajatitasa. Ennek ér-
dekében evidenciakon alapulé széleskorti elméleti klinikai és szakapolastani ismeretek atadasa,
amelyek képessé teszik a Csecsemd- és gyermekapolot arra, hogy az ellatast a korasziilott, 0j-
szUlott, a csecsemd vagy a gyermek €s csaladja, illetve a k6zdsség testi, lelki, szociokulturalis
jellemzok figyelembevételével végezze.

Valjon képessé a mindehhez kapcsolodd éapolési feladatok életkorspecifikus, szabdlyos és
feleloségteljes kompetencia-szintii kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére, fel-
ismerésére €s az ellatds soran a megfeleld, szakmai egylittmiikddésre. Legyen képes a beteg-
megfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazasaval a beteg allapotkdvetésére és allapotvalto-
zasok korai felismerésére.

3.8.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
kozo specialis elvarasok
Csecsemd-gyermekgyodgyasz szakorvos, MSc apold, BSc é&polo, Egészségiigyi szakoktatd,
Egészségligyi szaktanar, igazolt 3 éves gyermekgyogyaszatban eltoltott gyakorlattal, csecsemd-
¢és gyermekapold, legalabb 5 éves gyermekgydgyaszatban eltoltott gyakorlattal.

3.8.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test mitkddésének alapjai, Apolas és gondozas alapjai, Elsésegélynyujtas — elsd el-
latas, Szakmai kommunikécio - orvosi latin, Anatdmia-¢élettan, Elsdsegélynyujtas - els6 ellatas,
Mikrobioldgia, jarvanytan, altalanos kértan, Apolastudomany, Betegmegfigyelés, allapotkove-
tés, Betegépolas alapjai, Alapapolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani és
terapias alapismeretek, Dietetika, Belgyogyaszat €s hatarteriileteinek betegapolasa, Sziilészet-
négyogyaszati betegek apolasa, Neurologiai betegek apolasa, Pszichiatriai betegek apolésa,
Gyermekgyogyaszati betegek apolasa, Gyermekgyodgyaszati apolasi gyakorlat

3.8.1.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo di-

ségek Ismeretek 16sség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Neonatologiai be- Ismeri a
tegségben szenvedd | neonatoldogia
ujszilottet, koraszii- | klinikumi és apolasi
16ttet apol specialitasait

Sziv- és érrendszeri
betegségben szen-
ved6 gyermekeket
apol

Ismeri a keringési
rendszer klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

A . Ismeri a
Légzbérendszeri be- .
. . | 1égzdrendszer
tegségben szenvedd = .
, klinikumi és apolasi
gyermekeket apol S
specialitasait
Emésztérendszeri Ismeri az emészto-

betegségben szen-
ved6 gyermekeket
apol

rendszer klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

Idegrendszeri beteg-
ségben szenvedd
gyermekeket apol

Ismeri az idegrend-
szer klinikumi és
apolasi specialita-
sait

Vizeletkivalasztore
ndszeri betegségben
szenvedd gyerme-
keket apol

Ismeri a vizeletki-
valaszto rendszer
klinikumi és apolasi
specialitasait

Endokrin rendszeri
betegségben szen-
ved6 gyermekeket
apol

Ismeri az endokrin-
rendszer klinikumi

¢s apolasi speciali-

tasait

Onko-hematologiai-
immunrendszeri be-
tegségben szenvedd
gyermekeket apol

Ismeri az onko-he-
matologiai- immun-
rendszer klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

Mozgasrendszeri
betegségben szen-
ved6 gyermekeket
apol

Ismeri a mozgas-
rendszer klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

Kisklinikumi (b6r-
gyogyaszat, szemé-
szet, fiil-orr-gégé-
szet) betegségben
szenvedd gyerme-
keket apol

Ismeri a bérgyogya-
szati, szemészeti,
fiil-orr-gégészeti be-
tegségek klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

Fert6z6 betegség-
ben szenved6 gyer-
mekeket apol

Ismeri a fert6z6 be-
tegségek klinikumi

¢s apolasi speciali-

tasait

Pszichiatriai beteg-
ségben szenvedd
gyermekeket apol

Ismeri a pszichiatria
klinikumi és apolasi
specialitasait

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jog-
kovetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeld-képesség, on-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlé-
let, kommunika-
cios készség

Koérhazi medikai
rendszerek haszna-
lata

3.8.1.6

A tantargy témakorei
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3.8.1.6.1 Neonatologia
Az egészséges Ujsziilott anatomiai €s €lettani jellemzoi
Az jszilott elsd ellatasa, megfigyelése, allapotfelmérése
Az jsziilott adaptacidja, adaptacids zavarok
A velesziiletett fejlddési rendellenességek €s sziilési sériilések felismerése
Ujsziilttkor fiziologias elvaltozasok (icterus, élettani stilyesés)
Ujsziilottkori sziirdvizsgalatok
Az jsziilott taplalasa
Ujsziilott, korasziil6tt élesztés
A korasziilés fogalma, okai
A korasziilott anatomiai, ¢lettani jellemzdi
A korasziil6tt ellatdsa a sziilés utan
Leggyakrabban elofordul6 betegségek: Idiopathias Respiratoricus Distress Syndroma (IRDS),
necrotisalo enterocolitis (NEC), nyitott ductus arteriosus (PDA), agykamrai vérzés (IVH) ki-
alakulasanak okai, felismerése, apoloi feladatok
A korasziilottek specialis ellatasi igényei.
A Perinatélis Intenziv Centrumok szerepe a korasziilott ellatasban
A korasziilottek taplalasa
A korasziilottszallitas alapelvei, apoldi teenddk

3.8.1.6.2 Sziv- és érrendszer betegségei és szakapolastana
Velesziiletett szivbetegségek €s apoldsi vonatkozésai (bal-jobb shunttel jard szivbetegségek,
jobb-bal shunttel jard szivbetegségek, sziikiilettel jaro szivbetegségek, teljes nagyér transzpo-
zicio)
Gyermekkori hypertonia
Szivritmuszavarok (arrhytmia, alacsony pulzusszam, magas pulzusszam, 4julas, syncope, hir-
telen szivhalal)
Keringési elégtelenség, keringési elégtelenségben szenvedd gyermek apolasa
Gyulladasos betegségek (pericarditis, myocarditis, endocarditis, reumas laz, Kawasaki-beteg-
5¢g)
Pulmonalis artérias hypertonia
Cardiomyopathidk
A sziv- és érrendszeri betegségek szakapolastana

3.8.1.6.3 Légzérendszer betegségei és szakapolastana
Koros 1égzéstipusok, 1égzési elégtelenség
Normalis és koros 1égzésmintak csecsemd és gyermekkorban
Fels6 1éguti megbetegedések
Also6 léguti megbetegedések
Pneumonia
Allergias korképek
Gyermekkori asztma
Cystas fibrosis, €s szlirésének lehetdségei
Idegentest aspiracid
Légzésfunkcios vizsgalatok
A 1égzdrendszeri megbetegedésben szenvedd betegek szakéapolastana

3.8.1.6.4 Emésztorendszer betegségei és szakapolastana

Emésztdcsatorna betegségei
Gyulladasos bélbetegségek
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Gyermekkori majbetegségek (hepatitis, biliaris atresia, cirrhosis, akut majelégtelenség)
Motilitas zavarai (hasmenés, székrekedés)

Bélférgesség

A taplalkozas €s az anyagcsere zavarai

Malnutrici6 kialakuldsa, veszélyei, kovetkezményei

Taplalékallergia, -intolerancia

Felszivodasi zavarok

Tapanyagok, az energia, taplaltsagi allapot felmérésének modszerei, az energia és tapanyag-
szlikséglet meghatarozasa csecsemo és gyermekkorban

Az emésztérendszer daganatos megbetegedései gyermekkorban

Az emésztérendszeri megbetegedésben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.1.6.5 Idegrendszer betegségei és szakapolastana
Fejlodési rendellenességek
Gyermekneurologiai korképek (fejfajas, neuroinfekciok)
Idegrendszeri sériilések (koponya-agysériilt, hypoxias-ischaemias sériilés, gerincsériilés)
Strukturalis idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, velécsézarddasi rendellenességek)
Térsziikit6 folyamatok
Gyermekkori epilepszia, egyéb gorcsos allapotok
Tudatzavarok, eszméletlen gyermek
Az idegrendszeri megbetegedésben szenvedo betegek szakéapolastana

3.8.1.6.6 Vizeletkivalasztd rendszer betegségei és szakapolastana
Glomerularis betegségek (nephrosis szindroma, akut glomerulonephritis)
Gyulladésos betegségek
Haemolyticus uraemiés szindroma
Kokeépzddessel jaro allapotok
Gyermekkori akut vesekdrosodas
Kronikus veseelégtelenség, vesetranszpantacio
A vizeletkivalaszt6 rendszer sériilései
Dializis fogalma, fajtai (HD, PD), szakapoléi teend6i
A vizeletkivalasztd rendszer megbetegedéseiben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.1.6.7 Endokrin rendszer betegségei és szakapolastana
Hypophysis betegségei, miikodészavarai
Hipotalamusz betegségei, mitkodészavarai
Pajzsmirigy betegségei, miikodészavarai
Mellékpajzsmirigy betegségei, miikodészavarai
Mellékvese betegségei, mikodészavarai
Diabetes mellitus
Obesitas
Anyagcsere-betegségek és miikodészavarok
Az endokrin rendszer megbetegedéseiben szenvedd betegek szakapoldstana

3.8.1.6.8 Onko-hematolégiai- immunrendszer betegségei és szakapolastana
Gyermekkori daganatos betegségek, kezelési modszerei, terapids mellékhatasok és kezelése
Leukémidk, lymphomak
Szolid tumorok gyermekkorban
Lagyrésztumorok
Daganatos betegségek kezelési modszerei

105/119. oldal



Terapids mellékhatasok és kezelése

Etikai, jogi szempontok az ellatas, gondozas soran

Anaemiak

Vérzéssel jaro rendellenességek

Véralvadasi rendellenességek

Velesziiletett immunhianyos allapotok

Szisztémas autdimmun betegségek

Ossejt-transzplantacio

Az onko-hematologiai- immunrendszer megbetegedéseiben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.1.6.9 Mozgasrendszeri megbetegedések €s szakapolastana
Csontok betegségei
fziiletek gyulladasos betegségei
Izmok betegségei
A mozgasrendszer megbetegedéseiben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.1.6.10 Kisklinikumi (bérgyogyészat, szemészet, flil-orr-gégészet) betegségek
¢s szakapolastan

Boérgyogyaszat:

Mikroorganizmusok okozta bérgyogyaszati betegségek

Allergias megbetegedések

Genetikai eredetii megbetegedések (ekcéma, psoriasis)

Parazitas fertozések, betegségek

Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegségek

Boérgyogyaszati daganatos betegségek

Borgyogyaszati megbetegedésben szenvedd betegek szakéapolastana
Fiil-orr-gégészet:

Fejlodési rendellenességek

Gyulladasos eredetti korképek

Sériilések

Stirgdsségi ellatast igényl6 korképek

Daganatok

Fiil-orr-gégészeti betegségekben szenvedd betegek szakapolastana
Szemészet:

Gyulladésos eredetii betegségek

Kancsalsag

Sériilések

Daganatok

Szovédményes szemészeti elvaltozasok

Szemészeti betegségekben szenvedd betegek szakapolastana
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3.8.1.6.11 Fert6z6 betegségek és szakapolastana
Gyermekkori fert6zo betegségek klinikuma
Szepszis
Toxikus sokk szindréma
Baktériumok altal okozott fertézések
Virusok altal okozott fertdzések
Gyermekkori tuberculosis sajatossagai
Gyermekkori AIDS
Jarvanyligyi alapismeretek, apolasi feladatai, védofelszerelések hasznalata
A fert6z6 betegségekben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.1.6.12 Pszichiatriai betegségek és szakapolastana
Idegrendszer fejlddési zavarai (értelmi fejlddés zavara, tanuldsi zavarok, kommunikacids zava-
rok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindroma) és apoloi vonatko-
zasai
Viselkedészavar (nyilt oppozicids zavar)
Agresszio, ingerlékenység
Szorongasos zavarok (szeparacids szorongdszavar, szelektiv mutizmus, specifikus fobia, szo-
cialis szorongészavar, generalizalt szorongaszavar)
Kényszerbetegség
Depresszio, bipolaris zavar
Taplalkozéasi magatartaszavarok (taplalasi zavarok, evésmagatartds zavarai (Rumindcio, Pica,
szelektiv evés, fobids, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, falaszavar)
Uritési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis)
Pszichoaktiv szerhasznalat
Gyermekek bantalmazésa, elhanyagoldsa (abtzus - fizikai, érzelmi, szexudlis, Miinchausen-
szindréma - elhanyagolas)
Specialis Nevelési Igényti gyermekek
A pszichiatriai betegségekben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.1.7 Klinikai gyakorlat

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.8.1.7.1 Neonatologia
A tanul6 betekintést nyer a neonatoldgia és a korasziilott intenziv osztalyok miikodésébe. Elsa-
jatitja a kora- és ujsziilottek ellatdsanak, megfigyelésének, allapotfelmérésének gyakorlatat, a
sziil0szobai ellatast. Megismeri a kora- és jsziilottek apolasanak specialis igényeit, az 0jszii-
16tt-korasziilott Gjraélesztést.
Gyakorlati helyszin: Sziilészet, Neonatologia, Korasziilott osztaly, Perinatalis Intenziv Centrum

3.8.1.7.2 Sziv- és érrendszer betegségei és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profilu gyermekosztaly/Gyermek kardiologia

3.8.1.7.3 Légzirendszer betegségei és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profilu gyermekosztaly/Gyermek pulmonologia

3.8.1.7.4 Emésztorendszer betegségei és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profila gyermekosztaly/Gyermek gasztroenterologia
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3.8.1.7.5 Idegrendszer betegségei és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profila gyermekosztaly/Gyermek neurologia

3.8.1.7.6 Vizeletkivalaszto rendszer betegségei és szakdpolastana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profilu gyermekosztaly/Gyermek nephroldgia

3.8.1.7.7 Endokrin rendszer betegségei és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profilu gyermekosztaly/Gyermek endokrinologia

3.8.1.7.8 Onko-haematologiai-immunrendszer betegségei és szakdapoldstana
Gyakorlati  helyszin:  Belgyogyészati  profila  gyermekosztaly/Gyermek  onkologia,

haematoldgia

A tanuld betekintést nyer az alabbi osztdlyok miikodésébe: Kardiologia, pulmonologia,
gasztroenteroldgia, neurologia, nefrologia, endokrinologia, onko-haematologia. Megismeri az
apolasi specialitdsokat, az 4polasi folyamat jellemzdit a csecsemd €s gyermekgydgyaszati ella-
tasban, a betegek vizsgalati algoritmusait, a diagnosztikus ¢€s terapids beavatkozasok elokészi-
tését, a beavatkozasok elvégzését, benniik valo asszisztalasi feladatokat. Elmélyiti a periférias
rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az injekcidzasok kivitelezését (s.c., i.c.,
1.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

3.8.1.7.9  Mozgdsrendszeri megbetegedések és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Gyermeksebészet/Traumatoldgia, Orthopedia

3.8.1.7.10  Kisklinikumi (bérgydgydszat, szemészet, fiil-0rr-gégészet) betegségek és
szakdpolastana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profila gyermekosztaly/Borgyogyaszat, Szemészet, Fiil-

Orr-Gégészet

A tanulo betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, bérgyogyaszati ellatas me-
netébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiillcsepp beadasat,
a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és laborba jut-
tat.

3.8.1.7.11  Ferto70 betegségek és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Infektologia

3.8.1.7.12  Pszichidtriai betegségek és szakdpoldstana
Gyakorlati helyszin: Belgyogyaszati profila gyermekosztaly/Gyermek pszichidtria
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3.8.2  Gyermeksebészet és apolastana tantargy 102/102 éra
3.8.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a gyermeksebészet klinikai és apolas-

tani ismereteit. Ismerje a miitét koriili 4poldi teenddket €s azokat a szakma szabdlyai szerint

tudja alkalmazni. Ismerje a gyermeksebészeti korképek és a transzplantacidval kapcsolatos kli-

nikai ismeretek alapjait, €s a hozzajuk tarsulo apolasi feladatokat.

Ismerje a Iényegesebb traumatologiai sériilések €s a mozgasszervi rendellenességek betegsége-

inek alapjait, tovabba ellatasuknak specifikumait.

Véljon képessé a mindehhez kapcsolddo apolasi feladatok életkorspecifikus, szabalyos és

feleldségteljes kompetencia-szintii kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére, fel-

ismerésére €s az ellatas soran a megfeleld, szakmai egyiittmiikodésre. Legyen képes a beteg-

megfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazasaval a beteg allapotkdvetésére és allapotvalto-

zasok korai felismerésére.

3.8.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok
Csecsem0-gyermekgyodgyasz szakorvos, Gyermeksebész, MSc apold, BSc 4polo, Egészség-
iigyi szakoktato, Egészségiligyi szaktanar, igazolt 3 éves gyermekgyogyaszatban eltoltott gya-
korlattal, csecsemd- €s gyermeképold, legalabb 5 éves gyermekgyogyaszatban eltltott gyakor-
lattal.

3.8.2.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test mitkodésének alapjai, Apolas és gondozas alapjai, Elsdsegélynyujtas - elsd el-
latas, Szakmai kommunikacié - orvosi latin, Anatdmia-¢lettan, ElsOsegélynytjtas - elso ellatas,
Mikrobiolégia, jarvanytan, altalanos kértan, Apolastudomany, Betegmegfigyelés, allapotkove-
tés, Betegapolas alapjai, Alapapolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani és
terapias alapismeretek, Sebészet és hatarteriileteinek apolastana, Gyermekgydgyaszati betegek
apolasa, Gyermekgyogyaszati apolasi gyakorlat

3.8.2.4 A képzés 6rakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Pontossée. maca Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a . ag, Mag betegmegfigyeld
. . . . a1 biztossag, hataro-
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen 6nalloan . rendszerek
. N zott fellépés, jogko- | . ,
vegez. sajatossagait " , .| 1smerete €s
veto magatartas, eti- .
, . alkalmazasa
- kus és empatikus
Ismeri a . :
, magatartas, megfi-
gyermekbetegségek w1 s L
. . . .. gyelé-képesség, on-
Felismeri a beteg sajatossagait, o s
, e : 4116 munkavégzés,
allapotvaltozasait, valamint az . . 11 o .
. . . . . . Teljesen onalldan higiénés szemlélet,
allapotvaltozas allapotvaltozasok . .
P N j preventiv szemlélet,
esetén jelzi azt. kritérium- és s g
. kommunikacios
riasztasi Készsé
rendszerét. &
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Perioperativ apolasi

Ismeri az altalanos
sebészeti és mutéti
klinikum alapjait és

Instrukcioé alapjan

apol, sériiléseket
szakma szabalyai
szerint lat el.

sek gyermekkori sa-
jatossagait és apola-
sat

feladatokat ellat. T részben 6nalldan
apolastani vonatko-
z4sait.

Traumatologiai Ismeri a traumatold-

gyermekbeteget giai megbetegedé-

Instrukcié alapjan
részben onalldéan

Mozgasrendszer se-
bészeti jellegii el-
valtozasaiban szen-
vedd gyermekeket
apol.

Ismeri a mozgas-
rendszer sebészeti
jellegii elvaltoza-
sait, azok gyermek-
kori sajatossagait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan

Ismeri az apolasi

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jogkd-
vetd magatartas, eti-
kus és empatikus
magatartas, megfi-
gyelé-képesség, on-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikacios
készség

Korhazi medikai
rendszerek haszna-
lata

Elektronikus

glé OESI leési dokumentacio apolasi
BUEye S, vezetésének Teljesen onalléan dokumentacio
dokumentéciot e ) ,
szabalyait, jogi ismerete és
vezet. . PO A
jelentdségét. vezetese.
3.8.2.6 A tantargy témakorei
3.8.2.6.1 Altalanos sebészet és szakapolastana

Leggyakoribb gyermeksebészeti korképek
Akut sebészeti ellatast igényld korképek csecsemd- és gyermekkorban
Sebészeti ellatast igénylo jsziilottkori korképek, fejlodési rendellenességek
Fej, nyak, gerinc sebészete csecsemd- és gyermekkorban, hasadéksebészet
Gyermekkori mellkassebészeti korképek
Gyermekkori hasi sebészet, heveny hasi katasztrofak
Urogenitalis rendszer sebészei betegségei csecsemd- és gyermekkorban
Helyreallité sebészet
Egynapos gyermeksebészet
Minimalis invaziv sebészet alapelvei (laparoszkopia, retroperitoneoszkdpia, torakoszkopia)

Szervatultetés

Perioperativ apoloi teenddk
A sebészeti ellatast igényld betegek szakapolastana

3.8.2.6.2

tel
Fejsériilések

Végtagok sériilései

Traumatologia és szakapolastana
Leggyakoribb sériilések ujsziilott-, csecsemd- €s gyermekkorban és azok dpolastani ismeretei
Leggyakoribb toréstipusok 0jsziilott-, csecsemo- és gyermekkorban és azok apolastani ismere-

Gerinc- és medencesériilések
Mellkasi, hasi sériilések

Idegsériilések

Egési, fagyasi sériilések, elektromos seb
Stirgdsségi traumatologia
Polytraumatizalt gyermek €s szakellatasa
Traumatologia betegségben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.2.6.3

Mozgasrendszer sebészeti jellegli elvaltozasai és szakapolastana
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Velesziiletett mozgasszervi rendellenességek (dongalab, csipéficam és dysplasia, kézfejlodési
rendellenességek)

Gerinc- és mellkasdeformitasok

Gyermekkori csontbetegségek, torések fajtai, ellatasuk

Protézisek, ortézisek fajtai, alkalmazasuk és époldi feladatok az ellatas soran
Gyermeksériilések

A mozgasrendszer sebészeti jellegli betegségeiben szenvedd betegek szakapolastana

3.8.2.7 Klinikai gyakorlat
Gyakorlati helyszin: Gyermeksebészet/Traumatologia, Ortopédia

A tanul6 betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai €s traumatologiai osztalyok mindennapjaiba,
elsajatitja az akut és miitéti sebkezelést, a traumas eredetli sériilések, az égésbetegség, a moz-
gasszervi megbetegedések dpolasanak gyakorlatat.

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.8.3 Siirgosségi ellatas gyermekkorban és apolastana tantargy 110/118 éra

3.8.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a gyermeksiirgdsségi ellatas klinikai és
apolastani ismereteit. Ismerje a kiilonbozo siirgdsségi ellatasban el6forduld korképek és allapo-
tok klinikai alapjait, az allapotfelmérés korspecifikus algoritmusat, a megfigyelés f6 szempont-
jait és tudja azokat a szakma szabdlyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen képes
felismerni az életet veszélyeztetd allapotokat a kiilonboz6 életkorokban.
Megfeleléen, az aktualis protokollok szerint tudja alkalmazni a maszkos-ballonos 1élegeztetést,
valamint az alapszintii és az alapszintii eszk6z0s Gjraélesztést.
Véljon képessé a mindehhez kapcsolddd apolési feladatok életkorspecifikus, szabalyos és
feleldségteljes kompetencia-szintii kivitelezésére, esetleges szovodmények megel6zésére, fel-
ismerésére €s az ellatas soran a megfeleld, szakmai egyiittmiikodésre. Legyen képes a beteg-
megfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazasaval a beteg allapotkdvetésére és allapotvalto-
zasok korai felismerésére

3.8.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok
Csecsemd-gyermekgyodgyasz szakorvos, Siirgdsségi szakorvos igazolt 3 éves gyermekgyogya-
szat gyakorlattal, MSc apolo, BSc apolo végzettség 3 éves siirgdsségi szakmai és oktatdi gya-
korlattal , Egészségiigyi szakoktatd, Egészségligyi szaktanar, igazolt 3 éves gyermekgyogya-
szatban eltoltott gyakorlattal, Ment6tiszt végzettség 3 éves kivonuld szakmai és oktatoi gyakor-
lattal; BLS instruktor

3.8.3.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test mitkodésének alapjai, Apolas és gondozas alapjai, Elsdsegélynytjtas - els6 el-
latas, Szakmai kommunikaci6 - orvosi latin, Anatomia-¢lettan, Elsésegélynyujtas - els6 ellatas,
Mikrobiolédgia, jarvanytan, altalanos kortan, Apolastudomany, Betegmegfigyelés, allapotkove-
tés, Betegapolas alapjai, Alapapolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani és
terapias alapismeretek, Kritikus allapoti betegek ellatasa, Gyermekgyogyaszati betegek apo-
lasa, Gyermekgyodgyaszati apolasi gyakorlat

111/119. oldal



3.8.3.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.8.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo di-

gbsségi allapotokat
felismer

kori siirgdsségi alla-
potokat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Kritikus allapott
gyermeket ellat

Ismeri a kritikus al-
lapotli gyermek
klinikum alapjait és
apolastani vonatko-
zésait.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

Szakma szabalyai
szerint tudja alkal-
mazni az alapszintii
és eszkz0s alap-
szintii Gjraélesztést.

Ismeri a BLS és
xBLS protokolljat.

Teljesen dnalldan

Ismeri az apolési

preventiv szemlélet,
kommunikécios
készség

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jog-
kovetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeld-képesség, on-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,

ségek Ismeretek 16sség mértéke médok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Betegvizsgalatot, Ismeri a
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen dnalloan
végez. sajatossagait ,
Ismeri a Pontossag, maga-
gyermekbetegségek blztiofssl?fg’ hatdro-
Felismeri a beteg sajatossagait, IZ(O te” cpes, tjotg,_
allapotvaltozasait, valamint az Teliesen énalloan %e o’maga ai.is’
allapotvaltozas allapotvaltozasok ! et ust erst empatl fus Elektronikus
esetén jelzi azt. kritérium- és magl%_all(’as, megl- betegmegfigyeld
riasztasi gye 0 epess'eg,ron- rendszerek
. all6 munkavégzés, . ,
rendszerét. hiciéng l6let 1smerete €s
Gyermekkori siir- Ismeri a gyermek- 181enes SzCMICICL, | 4 1kalmazasa

Elektronikus

Apolasi és R kommunikacios —e
meofiovelési dokumentacio készség apolasi
ghgyelest vezetésének Teljesen onalléan dokumentacio
dokumentéciot e ) .
szabalyait, jogi ismerete és
vezet. . P .
jelentdségét. vezetese.
3.8.3.6 A tantargy témakorei
3.8.3.6.1 Stirgdsségi allapotfelmérés, kritikus allapota gyermek ellatasa

Allapotfelmérés algoritmusa (ABCDE vizsgalat)

Triage (CTAS)

Vitalis paraméterek korcsoportok szerinti ismerete
Felkésziilés stlyos beteg fogadasara

"or

Eletet veszélyeztetd allapotok felismerése, apoloi teend6i

Sokk felismerése, apoldi teenddk
Szepszis, szeptikus sokk

Anafilaxia

Bradycardia, tachycardia

Akut has

Diabeteses ketoacidosis
Akut 1égzési elégtelenség
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Léguti idegen test eltavolitasa (korspecifikus)

Maszkos ballonos 1¢élegeztetés

BLS, xBLS

Postresuscitatios ellatas

Intraosszealis technika alkalmazasa, helye, szerepe a siirgdsségi ellatasban

3.8.3.6.2 Stirgdsségi allapotok gyermekkorban
Légzési nehezitettség, stridor, kohogés, hyperventilatio
Bronchiolitis, Krupp-szindroma, akut asztmas roham
Szivzorej, mellkasi fajdalom, palpitacio, cianozis
Eszméletvesztés, tudatzavar
Idegrendszeri gorcs, kozponti idegrendszeri infekciok (meningitis, encephalitis)
Fejfajas
Kititések
Fiil- és torokfajdalom
Hényés, hasmenés
Lazas gyermek, lazgorcs
Epilepszia, status epilepticus
Hypovolaemia, dehidracio siirgsségi ellatasa
Hypoglycaemia
Vigasztalhatatlan sird csecsemd
Orrvérzés
Szemsériilés, szemgyulladas
Meérgezések
Pszichés zavarok, viselkedésproblémak
Stirgdsségi ellatast igényld csecsemd €s gyermek ellatdsdnak szakapolastana

3.8.3.7. Klinikai gyakorlat
Gyakorlat helyszine: Gyermek silirgdsségi/Siirgdsségi osztaly
A tanul6 betekintést nyer a siirgdsségi osztaly munkajaba. Megismeri a Triage-rendszert. Elsa-
jatitja a csecsemoO- €s gyermeksiirgdsségi allapotok vizsgalati algoritmusait. Felismeri a kritikus
allapotu beteget.

Melynek legfeljebb 50%-a Kklinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezheté, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.8.4 Specialis apolasi feladatok a gyermekellatasban tantargy 195/212 éra

3.8.4.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld megismerje és a szakma szabalyai szerint alkalmazni
tudja a kiilonbozd invaziv beavatkozasokat. Ismerje €s tudja a kiilonbozd vérvételi és vénabiz-
tositasi eszkozoket, azok kompetenciahatarokon beliili alkalmazasat, kivitelezését, specifiku-
mait csecsemd- €s gyermekkorban, valamint ezeknek az eszk6zoknek szakszerii tovabbi meg-
figyelését és apolasat. Legyen képes elvégezni a megfeleld ismeretek birtokaban az intravénas
gyogyszerek €s folyadékok elkészitését, tarolasat, ismerni az 4poldi vonatkozasait a gyermek-
gyogyaszatban.

Ismerje a fajdalomterapia gyermekkori sajatossagait, felmérd modszereit €s a fajdalomtiinetek
¢letkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének altalanos szempontjait, valamint képes le-
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gyen a fajdalomcsillapitd terapiat szakma szabdalyai szerint alkalmazni, az esetleges allapotval-
tozasokat koran felismerni €s monitorozni, sziikség esetén adekvatan, a kompetenciahatarokat
betartdan beavatkozni.

Ismerje a katéterezés és a sztomaellatas alapjait és apoloi teenddit csecsemo- és gyermekkor-
ban. Ismerje a gyermekgyogyaszatban kovetendd szakmai iranyelveket a palliativ és a haldoklo
gyermek ellatasa soran, képes legyen ezek legfontosabb apoldsi szempontjait betartva részt
venni az ellatasban

3.8.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-
koz specialis elvarasok
Csecsemd-gyermekgyodgyasz szakorvos, MSc apold, BSc apold, Egészségiigyi tanar, igazolt 3
éves gyermekgyogyaszatban eltoltott gyakorlattal, csecsemo- és gyermekapold, legalabb 5 éves
gyermekgyodgyaszatban eltdltott gyakorlattal

3.8.4.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test miikodésének alapjai, Apolas és gondozas alapjai, Elsdsegélynyujtas - elsd el-
latas, Szakmai kommunikacio - orvosi latin, Anatdmia-élettan, Elsésegélynyujtas - elso ellatas,
Mikrobioldgia, jarvanytan, altalanos kértan, Apolastudomany, Betegmegfigyelés, allapotkove-
tés, Betegapolas alapjai, Alapapolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gydgyszertani €s
terapias alapismeretek, Hospice-palliativ alapismeretek, Gyermekgydgyaszati betegek apolasa,
Gyermekgyogyaszati apolasi gyakorlat

3.8.4.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.8.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo di-

sokat kivitelez.

beavatkozasok faj-
tait és azok szakma
szabalyai szerinti
kivitelezését.

Fajdalom
korspecifikus fel-
mérése, csillapitasa
a kompetenciak
megfeleld betartasa-
val.

Ismeri a fajdalom-
skalakat, megitélé-
sének gyermekkori
sajatossagait, a faj-
dalomcsillapitas
apolodi kompetenci-
ait.

részben Onalldan

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Betegvizsgalatot, Ismeri a Teljesen onalléan Pontossag, maga-
betegmegfigyelést gyermekbetegségek biztossag, hataro-
végez. sajatossagait zott fellépés, jog-
Felismeri a beteg Ismeri a Teljesen 6nalldan kovetd magatartas, Elektronikus
allapotvaltozasait, gyermekbetegségek etikus és empatikus | betegmegfigyeld
allapotvaltozas sajatossagait, magatartas, megfi- rendszerek
esetén jelzi azt. valamint az gyelé-képesség, on- | ismerete és
allapotvaltozasok all6 munkavégzés, alkalmazasa
kritérium- €s higiénés szemlélet,
riasztasi preventiv szemlélet,
rendszerét. kommunikacios
Invaziv beavatkoza- | Ismeri az invaziv Instrukci6 alapjan készség
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Katéterezés és
sztoma ellatas a
szakma szabalyai
szerint

Ismeri a katéterezés
és sztoma ellatas sa-
jatossagait.

Enteralis és
parenteralis tapla-
last kivitelez

Ismeri az enteralis
és parenteralis tap-
lalas sajatossagait
és azok szakma sza-
balyai szerinti kivi-
telezését.

Sebellatast, sebke-
zelést kivitelez

Ismeri a sebellatas,
sebkezelés sajatos-
sagait és azok
szakma szabalyai
szerinti kivitelezé-
sét.

Haldokl6 gyermeket
apol

Ismeri a haldokld
gyermekkel kapcso-
latos sajatossagokat.

Apolasi és Ismeri az apolasi Teljesen 6nalldan Elektronikus
megfigyelési dokumentacio apolasi
dokumentaciot vezetésének dokumentacio
vezet. szabalyait, jogi ismerete és
jelentOségét. vezetése.

3.8.4.6 A tantargy témakorei

3.84.6.1

Vénas vérvétel, eszkozei, kivitelezése és azok specialis szempontjai csecsemd- és gyermekkor-

ban

Periférids vénabiztositas, eszkozei, kivitelezése és azok specidlis szempontjai csecsemd- €s

gyermekkorban

Invaziv beavatkozasok

Koldokvéna-kaniilalas
Artériapunkci6 és -kantilalas

Centralis vénakaniil fogalma, fajtai, kornyékének apolésa, trombdzis profilaxis

Intraossealis kaniilalas €s 4poloi vonatkozasai

Intravénas gyogyszer és/vagy folyadékbevitel eldkészitése, tarolasa, eszkozei, apoloi kompe-
tenciai

Folyadékterapia lehetségei, csoportositasa, apoloi kompetenciai

Eszk6z0s 1égutbiztositas korspecifikus sajatossagai, eszkozei és jellemzoi

Transzf0zi0 jogi szabalyozésa, jsziilottek, korasziilottek transzfuizidja, kivitelezése, lehetséges
reakciodk, szovodmények, apoloi feladatok transzfuizio elott, alatt és utdn a gyermekgyogyaszat-
ban

3.8.4.6.2 Fajdalomterapia
Gyermekkori sajatossagok
Fajdalomcsillapitas altalanos szempontjai az apoldi kompetenciak fényében
Apoléi megfigyelések a kiilonbozd fajdalomesillapitasok alkalmazasa soran (hatasok, mellék-
hatasok megfigyelései, megfigyelések szempontjai) Fajdalom pszicholdgidja csecsemd- és
gyermekkorban
F4jdalomtiinetek életkor szerinti megjelenése
F4jdalom megitélése korspecifikusan (fajdalomskalak)
F4jdalomcsillapitas szempontjai
Nem gyogyszeres, gyogyszeres fajdalomcsillapitas
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3.8.4.6.3 Katéterezés és sztomaellatas
Hugyuti katéterezéssel kapcsolatos apoldi teenddk (elokészités, sziikséges eszkozok, kivitele-
z¢és (nemek szerint), kompetenciadk, megfigyelések, lehetséges szovodmények)
Katétergondozas apolasi teendoi
Holyagtréning, kondicionalas
Katétereltavolitas mechanizmusa, apoloi teenddi csecsemd- és gyermekkorban
Sztémak (tracheo-, gastro-, vékony-, vastagbélstomak, urostoma), azok apoloi feladatai
Széklet inkontinencia ellatasanak gyakorlata
Irrigalas, bedntés

3.8.4.6.4 Taplalasterapia
Taplalasterapia fogalma
A szervezet folyadék- és energia igénye
Malnutrici6 kialakulésa, veszélyei, kovetkezményei
Tapanyagok
Taplaltsagi allapot felmérésének modszerei, energia- €s tapanyagsziikséglet meghatarozasa cse-
csemd €s gyermekkorban
Téplalasi terv felépitése
Enteralis taplalas fogalma, fajtai
Enteralis tapszerek
Enteralis taplalas eszkozei és ezek gondozasa
Parenteralis taplalas fogalma, fajtai
Parenteralis taplalast indoklo allapotok
Parenteralis taplalas javallatai, ellenjavallatai
Parenteralisan alkalmazhat6 tapoldatok
Parenteralis taplalas eszkozei és ezek gondozasa

3.8.4.6.5 Sebkezelés
Sejtek miikodése, a bér szerkezete
Seb fogalma, fajtai
Sebgyogyulas és az azt befolyasolo tényezdk
Sebgyogyulas zavarai
Akut sebek és ellatasuk
Kronikus sebek és megeldzésiik
Nyomasi fekély fogalma, stddiumai, kezelése
F4jdalommenedzsment, valadékkontroll sebkezelés soran
Sebkezelés gyakorlata
Szovetegyesitd eljarasok
Sebkezelés soran alkalmazott gydgyaszati segédeszkdzok rendelése

3.8.4.6.6 Haldoklo6 gyermek ellatasa
Gyermek halalképének fejlddése, jellemzoi
Palliativ ellatas a gyermekgyogyaszatban (definicidja, szerepe, fontos elemei, betegcsoportok,
hazai és nemzetkdzi gyermekhospice)
Haldoklo gyermek apolasa (ellatasi lehetdségek Magyarorszagon (intézeti, otthon, hospice-
haz), ellatasi formak (életvégi, mentesitd, tranzit, nappali ellatas))
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Haldokl6 gyermek tiinetei szervrendszerek szerint, apolasi szempontok, legfontosabb apolasi
problémak

Sziilé/torvényes képviseld edukacioja

Gyermek elvesztésének hatasa az apolora

3.8.4.7  Klinikai gyakorlat
Gyakorlati helyszin: Belgydgyaszati profilu gyermekosztaly, Gyermeksebészeti/Traumatolo-
giai osztaly, Gyermek- és korasziilott intenziv osztaly

A tanul6 betekintést nyer: Belgyogyaszati profilu gyermekosztaly, Gyermeksebészeti/Trauma-
tologiai osztaly, Gyermek- és korasziilott intenziv osztaly miikodésébe. Elsajatitja a periférias
¢és centralis vénas kapu, intravénas gyogyszerelés, folyadékterapia, fajdalomterapia, az inkon-
tinencia és a sztoma ellatas, a taplalasterapia és a sebkezelés gyakorlatat, 4polasi vonatkozasait.
Megismeri a haldokl6 gyermek apolasanak szakmai iranyelveit, a gyermek palliativ és hospice
ellatas lehetdségeit.

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK

A 10. évfolyamot kdvetd nyari gyakorlaton beliil 40 6ra palyaorientacios gyakorlatot sziikséges
megszervezni, mely sordn minden szakma szakmairanyaba bepillantast nyerhetnek a tanulok.
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