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P R O G R A M T A N T E R V  

 

a 

03. EGÉSZSÉGÜGY 

ágazathoz tartozó 

5 0915 03 06 

Ortopédiai műszerész 

SZAKMÁHOZ 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Egészségügy 

1.2 A szakma megnevezése: Ortopédiai műszerész 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0915 03 06 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügy ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

 

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza-

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, 

és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására. 

 

A programtantervben meghatározott tantárgyak, témakörök és a benne foglalt meghatározások 

(oktatók, elmélet/klinikai szimulációs gyakorlat/klinikai gyakorlat, óraszámok) kötelező érvé-

nyűek. 

 

Jelen programtanterv megvalósítása során törekedni kell a tantárgyaknál nevesített oktatók al-

kalmazására, azonban amennyiben nem tud biztosítani megfelelő végzettségű szakembert az 

intézmény, átmenetileg alkalmazhat olyan felsőfokú végzettséggel és szakmai gyakorlattal ren-

delkező oktatót is, aki az adott tantárgyból (témakörből) felsőfokú tanulmányai alatt szigorlatot 

tett és ennek tényét hitelt érdemlően igazolni tudja. 
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Jelen programtanterv megvalósítása során a szakképző intézményeknek, a képzési tartalom ma-

radéktalan megtartása mellett van lehetősége a tantárgyak összevonására. A tantárgyak össze-

vonását a szakmai programban szükséges rögzíteni. 

 

Jelen programtanterv megvalósítása során a gyakorlatorientált tantárgyak tanítását csoportbon-

tásban szükséges megszervezni. A csoportbontásra, a gyakorlati óraszám arányára, valamint a 

képzési helyszínre vonatkozó előírásokat a szakmai programban szükséges meghatározni. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tantár-

gyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 

Évfolyam 1/13. 2/14. 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 1038 968 2006 
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Munkavállalói ismeretek 18 0 18 

Álláskeresés 5   5 

Munkajogi alapismeretek 5   5 

Munkaviszony létesítése 5   5 

Munkanélküliség 3   3 
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Munkavállalói idegen nyelv 0 62 62 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések   11 11 

Önéletrajz és motivációs levél   20 20 

„Small talk” – általános társalgás   11 11 

Állásinterjú   20 20 
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Egészségügyi etikai és betegjogi alapis-

meretek 
9 0 9 

Etika és megbízhatóság 2   2 

Betegjogok 4   4 

Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai 

és kötelezettségei 
2   2 

Az egészségügyi törvény alapvető szabá-

lyozási területei 
1   1 

Kommunikáció alapjai 9 0 9 

Kommunikáció 3   3 

Szociókulturális faktorok 3   3 

Egészségügyi kommunikáció 3   3 

Az emberi test felépítése 18 0 18 

A mozgásrendszer alapjai 5   5 

A keringés és légzés alapjai 4   4 

Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alap-

jai 
5   5 

Az idegrendszer, endocrin rendszer és az 

érzékszervek alapjai 
4   4 

Elsősegélynyújtási alapismeretek 18 0 18 

Az elsősegélynyújtás története, alapfogal-

mai 
1   1 

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 2   2 

ABCDE szemléletű állapotfelmérés és el-

látás 
2   2 

Újraélesztés 5   5 

Sérültek állapotfelmérése, ellátása 4   4 
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Rosszullétek, mérgezések 2   2 

Tömeges balesetek, katasztrófák 1   1 

Egészségügyi intézményben kialakult kri-

tikus állapotok ellátása (IHBLS) 
1   1 

Munka-balesetvédelem, betegbiztonság 27 0 27 

A munkavédelem alapjai 4   4 

A munkahelyek kialakítása 3   3 

A munkaeszközök biztonsága 3   3 

Balesetvédelem 4   4 

Betegbiztonság 4   4 

Fertőtlenítés 3   3 

Sterilizálás 3   3 

Infekciókontroll 3   3 

Alapápolás-gondozás 72 0 72 

A betegmegfigyelés alapjai 18   18 

Non-invazív mérések és dokumentáció 14   14 

A beteggondozás alapjai 6   6 

Betegápolási eljárások 5   5 

Asszisztensi feladatok 11   11 

Inaktivitási tünetcsoport 2   2 

Az akadályozottság/korlátozottság alapfo-

galmai 
3   3 

Szállítási módok, betegszállítási alapok 6   6 

Betegfektetési és más pozicionálási tech-

nikái, betegmozgatás 
7   7 

Irányított gyógyszerelés 36 0 36 

A gyógyszerelés alapjai 14   14 

Gyógyszerbejuttatási módok 19   19 

Gyógyászati segédeszközök 3   3 

Komplex klinikai szimulácós gyakorlat 52 0 52 

Betegbiztonság szimulációs gyakorlat 5   5 

Betegfektetési és más pozicionálási tech-

nikák szimulációs gyakorlat 
5   5 

Betegmozgatás szimulációs gyakorlat 5   5 

Non-invazív mérések és dokumentáció 

szimulációs gyakorlat 
7   7 

Beteggondozás alapjai szimulációs gya-

korlat 
7   7 

Betegápolási eljárások szimulációs gya-

korlat 
7   7 

Asszisztensi feladatok szimulációs gya-

korlat 
7   7 

Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs 

gyakorlat 
5   5 

Gyógyászati segédeszközök szimulációs 

gyakorlat 
4   4 
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Vitális paraméterek és injekciózás ren-

delőintézeti gyakorlat 
21 0 21 

Non-invazív mérések és dokumentáció 

klinikai gyakorlat 
7   7 

Gyógyszerbejuttatási módok klinikai gya-

korlat 
14   14 

Tanulási terület összóraszáma 262 0 262 
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Jogi, kereskedelmi és vállalkozási isme-

retek 
36 0 36 

Jogi alapismeretek 9   9 

Kereskedelmi alapismeretek 9   9 

Vállalkozási alapismeretek 6   6 

Kereskedelmi folyamatok 6   6 

Kereskedelmi dokumentáció készítése 6   6 

Tanulási terület összóraszáma 36 0 36 
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Ortetikai ismeretek 113 225 338 

Ortetikai ellátás előkészítés 17 31 48 

Ortetikai minta- és méretvétel 17 31 48 

Alsó végtagi ortetika 17 31 48 

Felső végtagi ortetika 17 31 48 

Törzs ortetika 17 31 48 

Ortetikai gyakorlat 28 70 98 

Protetikai ismeretek 101 212 313 

Protetikai ellátás előkészítés 17 31 48 

Protetikai  minta- és méretvétel 17 31 48 

Alsó végtagi protetika 29 31 60 

Felső végtagi protetika 17 31 48 

Epitézisek   18 18 

Protetikai gyakorlat 21 70 91 

Funkcionális anatómiai és kórtani isme-

retek 
79 43 122 

Funkcionális anatómiai ismeretek 36   36 

A mozgás szervrendszere 36   36 

A mozgás szervrendszer megbetegedései   36 36 

Mozgásszerv rendszer gyakorlat 7 7 14 

Szakmai és anatómiai ismeretek 162 225 387 

Protetikai, ortetikai eszközök készítésének 

indikációja és munkafolyamata 
30 31 61 

Protetikai, ortetikai eszköz készítésének 

tervezése és kivitelezése 
30 31 61 

Egyedi, speciális eszközt készít és értékel   31 31 

Általános anatómiai ismeretek 30 31 61 

Ortetikai, protetikai anatómiai ismeretek 30 31 61 

Eszköztervezési gyakorlat 42 70 112 

Tanulási terület összóraszáma 455 705 1160 
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Adatvédelem, dokumentáció 0 31 31 

Adatvédelem   12 12 

Dokumentáció   12 12 

Dokumentáció kezelési gyakorlat   7 7 

Egészségügyi ellátási ismeretek 21 0 21 

Egészségügyi ellátások rendszere 7   7 

Egészségügyi ellátásban résztvevőkkel 

szembeni személyiségi elvárások 
7   7 

Egészségügyi ellátási gyakorlat 7   7 

Munkahelyi egészség és biztonság 54 50 104 

Munkahely biztonságos kialakítása 18 12 30 

Munkavédelem személyi, tárgyi feltételei 12 12 24 

Biztonságos munkaeszköz használat 12 12 24 

Munkavédelmi gyakorlat 12 14 26 

Tanulási terület összóraszáma 75 81 156 
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Anyag és gyártásimeret 137 120 257 

Protetikai eszközök gyártástechnológiája 36 36 72 

Protetikai eszközök alap-és segédanyagai 36 36 72 

Protetikai, ortetikai eszköz készítése során 

alkalmazott berendezések biztonságos 

használata 

24 24 48 

Gyártásismereti gyakorlat 41 24 65 

Szakrajz 55 0 55 

Műszaki és szabadkézi rajzi követelmé-

nyek, jelrendszerek értelmezése 
24   24 

Ortetikai, protetikai eszközök szakrajzi 

ábrázolása 
24   24 

Szakrajz gyakorlat 7   7 

Tanulási terület összóraszáma 192 120 312 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 160     
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 

 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  -/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha-

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez 

a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkavállaláshoz, 

a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi 

tevékenysége során alkalmazni tud.   

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy -/18 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál-

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

— 

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Megfogalmazza sa-

ját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé-

lyisége jellemvoná-

sait, annak pozitívu-

mait. 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai reá-

lis megfogalmazá-

sára. Megjelenésé-

ben igényes, visel-

kedésében visszafo-

gott. Elkötelezett a 

szabályos foglal-

koztatás mellett. 

Törekszik a saját 

munkabérét érintő 

változások nyomon 

követésére. 

 

Szakképzési mun-

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munkaszer-

ződés tartalmi és 

formai követelmé-

nyeit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Felismeri, megne-

vezi és leírja az ál-

láskeresés módsze-

reit. 

Ismeri a formális és 

informális álláske-

resési technikákat. 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere-

sési portálokon in-

formációkat keres, 

rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete  

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága  

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, közal-

kalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munka-

viszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, ön-

kéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé-

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák ese-

tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  -/62 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az ál-

lásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy -/62 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják valósí-

tani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során.  

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, meg-

értsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak szá-

molni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolato-

san kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak ke-

retében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a 

főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a mun-

kavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel.  

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek  

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek,  

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és  

felelősség mértéke 

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános  

és szakmához  

kötődő digitális 

kompetenciák 

Internetes álláske-

reső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) ál-

láshirdetéseket ke-

res. Az álláskeresés-

hez használja a kap-

csolati tőkéjét. 

Ismeri az álláskere-

sést segítő fórumo-

kat, álláshirdetése-

ket tartalmazó for-

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás-

keresésben segítő 

szervezeteket, mun-

kaközvetítő ügy-

nökségeket. 

Teljesen önállóan 

Törekszik kompe-

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang-

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé-

lyes kompetenciái-

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív készsé-

geit idegen nyelven 

fejleszteni (olvasott 

és hallott szöveg ér-

tése, íráskészség, 

valamint beszédpro-

dukció). Szakmája 

iránt elkötelezett. 

Megjelenése vissza-

fogott, helyzethez 

illő. Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe-

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter-

netes böngészőket 

és álláskereső portá-

lokat, és ezek segít-

ségével képes szak-

májának, végzettsé-

gének, képességei-

nek megfelelően ál-

láshirdetéseket ki-

választani. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj-

zot fogalmaz. 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar-

talmi és formai kö-

vetelményeit. 

Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön-

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV-

sablon, vagy szö-

vegszerkesztő prog-

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu-

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá-

ciós levelet ír, me-

lyet a megpályá-

zandó állás sajátos-

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és for-

mai követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus szófordula-

tait az adott idegen 

nyelven. 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

program segítségé-

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye-

lembe véve a formai 

szabályokat. 

Kitölti és a munka-

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat-

ványokat és doku-

mentumokat az ál-

láskeresés folyama-

tának figyelembevé-

telével. 

Ismeri az álláskere-

sés folyamatát. 
Teljesen önállóan 

Digitális forma-

nyomtatványok ki-

töltése, szövegek 

formai követelmé-

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e-mai-

lek küldése és foga-

dása, csatolmányok 

letöltése és hozzá-

adása. 

Felkészül az állásin-

terjúra a megpá-

lyázni kívánt állás-

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásin-

terjú menetét, tisztá-

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció meg-

valósításához meg-

felelő szókinccsel 

és nyelvtani tudás-

sal rendelkezik. 

Teljesen önállóan 

A megpályázni kí-

vánt állással kap-

csolatban képes az 

internetről informá-

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke-

zéskor vagy a kap-

csolódó telefonbe-

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenn-

tartja és befejezi. A 

kérdésekre megfe-

lelő válaszokat ad. 

Tisztában van a leg-

általánosabb cseve-

gési témák szókin-

csével, amelyek az 

interjú során, az in-

terjút megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az állás-

interjúra megérke-

zéskor felmerülhet-

nek.  

Teljesen önállóan  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele-

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a te-

lefonbeszélgetés 

szabályaival és álta-

lános nyelvi fordu-

lataival. 

Teljesen önállóan  

A munkaszerződé-

sek, munkaköri le-

írások szókincsét 

munkájára vonatko-

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munkaszer-

ződés főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű kifejezéseit. 

A munkaszerződé-

sek, munkaköri le-

írások szókincsét 

értelmezni tudja. 

Teljesen önállóan  

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés kö-

vetelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egysze-

rűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej-

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompeten-

ciákat fejlesztünk (íráskészség).  

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél  

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipi-

kus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel 

és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát.  

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelmé-

nyeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt gya-

kori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompe-

tenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogyan lehet 

az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát.  

 

3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás  
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A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek le-

gyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez pasz-

szoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épüle-

ten belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő 

(szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélgetésben való 

aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív 

készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés).  

 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt 

folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt 

a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan.  

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz-

nált kifejezéseket.  

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, 

hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek 

is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása 

során az olvasott szövegértés is fejleszthető.  
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3.3 Egészségügy ágazati alapoktatás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  -/262 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az ágazati alapozó ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy 

egészségügyi ellátó intézményben történő képzett segédápolói munkakör betöltéséhez. A tan-

anyag elsajátításával a tanulók képessé válnak megérteni a betegellátás alap pilléreit, etikusan 

empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartásával végezni kompetencia szintű 

beavatkozásaikat, megismerik az emberi test felépítését, a kórházi aszepszist, az alapvető ápo-

lási-gondozási beavatkozásokat, és azok kivitelezését, illetve gyakorolják ezeket szimulációs 

és klinikai környezetben. 

 

3.3.1 Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy -/9 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja az egészségügyi etikába és a betegjogokba történő betekintés nyúj-

tása, illetve képessé tenni a tanulót ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellátni mindennapi 

feladataikat.  

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzett-

séggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói 

gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Alkalmazza az alap-

vető etikai normá-

kat. 

Ismeri az alapvető 

etikai normákat, is-

meri a normáktól 

való eltérés követ-

kezményeit. 

Teljesen önállóan 

A tanuló folyamato-

san aktualizálja tu-

dását, a megfelelő 

ismereteit bővíti. 

 

Betartja a betegjo-

gokat. 

Ismeri az ellátot-

takra vonatkozó jo-

gokat. 

Teljesen önállóan  

Érvényesíti a jogait. 

Betartja a kötelessé-

geit. 

Ismeri az egészség-

ügyi/egészség-ügy-

ben dolgozók jogait 

és alapvető köteles-

ségeit. 

Teljesen önállóan  

Alkalmazza a rá vo-

natkozó egészség-

ügyi törvényi szabá-

lyozást. 

Ismeri az egészség-

ügyi törvény főbb 

rendelkezéseit. 

Teljesen önállóan 

Elektronikus adat-

forrásokat használ a 

jogi szabályozás 

nyomonkövetésére 



 

 14/59. oldal 

Érvényesíti a beteg-

jogokat, és a beteg-

látogatás szabályait. 

Ismeri a beteg-jogo-

kat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
  

 

 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Etika és megbízhatóság 

Alapvető etikai fogalmak. Az egészségügyi személyzettől elvárható etikus viselkedés, alap-

vető etikai szabályok. Etikai vétség és következményei. 

 

3.3.1.6.2 Betegjogok 

A betegek törvény által előírt jogai és azok alkalmazása a gyakorlatban. Esetismertetés.  

 

3.3.1.6.3 Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei 

Az egészségügyi és egészségügyben dolgozók alapvető jogai, és azok érvényesítése a gya-

korlatban, esettanulmányokkal szemléltetve. Érdekvédelmi szervezet. 

 

3.3.1.6.4 Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási területei 

A magyar egészségügyi törvény főbb szabályozási körei, ezek vonatkozásai a munkaválla-

lók kapcsán. 

 

 

3.3.2 Kommunikáció alapjai tantárgy -/9 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismeri a tantárgy kapcsán a kollégákkal és a kliensekkel történő kommunikáció 

főbb alapvetéseit, mely segíti a későbbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az ápolási do-

kumentáció értelmezését.  

 

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szak-

tanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelv és irodalom 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

  



 

 15/59. oldal 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Munkája során kul-

turált kommuniká-

ciót folytat a bete-

gekkel, családtagja-

ikkal, munkatársak-

kal. 

Hatékonyan kom-

munikál látás-, hal-

lás-, beszéd- és ér-

telmi fogyatékos 

emberrel. 

Ismeri a speciális 

kommunikációs 

technikákat. 

Teljesen önállóan 

A munkájához eti-

kusan áll, tudását 

folyamatosan fej-

leszti. 

 

Hiteles kommuniká-

ciót folytat betegek-

kel, hozzátartozók-

kal, munkatársak-

kal. 

Ismeri az ellátó csa-

pat tagjait és az 

azokkal történő 

kommunikáció 

alapjait. 

Teljesen önállóan 

Hiteles digitális 

kommunikációt  

folytat 

Alkalmazza a kü-

lönböző kultúrkör-

ből érkező betegek-

kel történő megfe-

lelő kommunikációs 

szabályokat. 

Ismeri a különböző 

kultúrkörből érkező 

betegekkel történő 

kommunikáció 

alapjait.  

Teljesen önállóan  

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Kommunikáció 

A kommunikáció fogalma, a kommunikáció általános elméleti modellje 

A kommunikációs folyamat dinamikai alapelvei 

A kommunikáció csatornái: verbális, nonverbális csatornák 

A kulturális szignálok jelentősége a kommunikációban 

Kongruens kommunikáció az ellátók és kliensek között.  

 

3.3.2.6.2 Szociokulturális faktorok 

A kliensekkel történő kommunikáció sajátosságai a különböző kultúrkörből érkező betegek 

körében. Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő beszélgetés.  

 

3.3.2.6.3 Egészségügyi kommunikáció 

Kompetencia körbe tartozó munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikáció, kliensek és 

hozzátartozóik tájékoztatásának módjai, és hatáskörök. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás 

jelentősége, általános szabályai 

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos kom-

munikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval 
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Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs nehéz-

ségek. 

 

 

3.3.3 Az emberi test felépítése tantárgy -/18 óra 

 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerik az emberi test és a szervrendszerek főbb részeit, elkülönítik az egészsé-

ges és a kóros állapotokat. 

 

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Bsc 

ápolói végzettség / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egész-

ségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, va-

lamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia 

 

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Meg tudja határozni 

az egyes testrészek, 

szervek elhelyezke-

dését, egymáshoz 

való viszonyát. 

Ismeri az emberi 

szerveket, és elhe-

lyezkedésüket. 

Teljesen önállóan 

Tudása szempontjá-

ból fejlesztő szem-

léletű, a megszerzett 

információkat integ-

rálja a munkája so-

rán. 

Digitális segédanya-

gokat és atlaszokat 

használ 

Csoportosítja a 

törzs, végtagok, ko-

ponya csontjait, iz-

mait. 

Ismeri a mozgás-

rendszer alapjait. 
Teljesen önállóan  

Bemutatja a szív 

felépítését. Értel-

mezi a vérköröket 

és az érrendszert, és 

a nyirokrendszert.  

Ismeri a szív felépí-

tését, a vérköröket 

és az érrendszert. 

Ismeri a nyirok-

rendszert. Ismeri a 

véralkotó elemeit, a 

véralvadás alapjait 

és a vércsoportokat. 

Teljesen önállóan  

Ismerteti a légző-

rendszer részeit, a 

mellhártyát, a tüdő 

szerkezetét és ér-

rendszerét. 

Ismeri a légzőrend-

szer részeit, a mell-

hártyát, a tüdő szer-

kezetét és az érrend-

szerét. 

Teljesen önállóan  
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Bemutatja az 

emésztőrendszer ré-

szeit, illetve a főbb 

tápanyagokat. 

Ismeri az emésztő-

rendszer részeit, to-

vábbá a májat, has-

nyálmirigyet, has-

hártyát. 

Teljesen önállóan  

Meghatározza a 

normák vizeletet. 

Ismeri a vese szer-

kezetét, és az általa 

előállított normál 

vizelet mennyiségi 

és minőségi jellem-

zőit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Meghatározza a 

férfi és női nemi-

szerveket, másodla-

gos jellegeket. 

Ismeri a női és férfi 

nemiszerveket és 

másodlagos nemi 

jellegeket. 

Teljesen önállóan  

Értelmezi az ideg-

rendszer felépítését 

és részeit. 

Ismeri az idegrend-

szer felépítését és 

részeit, a reflexeket, 

a központi, kör-

nyéki és vegetatív 

idegrendszert. 

Teljesen önállóan  

Értelmezi az endok-

rin rendszer főbb ré-

szeit. 

Felismeri az endok-

rin rendszer főbb ré-

szeit. 

Teljesen önállóan  

Bemutatja az érzék-

szerveket, és a hő-

szabályozást. 

Tisztába van az ér-

zékszervekkel és a 

hőszabályozással. 

Teljesen önállóan  

 

 

3.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.3.6.1 A mozgásrendszer alapjai 

Az emberi csontváz főbb részei, az ízületek és mozgásuk, az izomzat, illetve ezek magyar 

nyelvű megnevezése. 

 

3.3.3.6.2 A keringés és légzés alapjai 

Szív felépítése, vérerek, vérkörök, vér alkotóelemei, véralvadás alapjai, vércsoportok, nyi-

rokrendszer. Légzőrendszer felépítése, tüdő szerkezete, érrendszere, mellhártya. 

 

3.3.3.6.3 Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alapjai 

Emésztőrendszer szakaszai, máj, hasnyálmirigy, hashártya. Vese főbb szerkezete, normál 

vizelet mennyiségi és eszköz nélkül meghatározható minőségi jellemzői. Női nemi szervek, 

férfi nemi szervek, másodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvű megnevezések. 

 

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai 

Idegrendszer felosztása, gerincvelői reflexek. Agyvelő lebenyei és az agykamrák megneve-

zése. Érzékszervek megnevezése. Hőszabályozás. 

 

 

3.3.4 Elsősegélynyújtási alapismeretek tantárgy -/18 óra 

 

3.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló legyen képes a környezetében bekövetkező balese-

tek, hirtelen egészségkárosodások korai felismerésére, a környezet, beteg/sérült állapotának 
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szakszerű felmérésére, pontos, tárgyilagos segítségkérésre, mentőhívásra, a szükséges elsőse-

gélynyújtási beavatkozások szabályos elvégzésére, és az ellátásban résztvevő laikusok irányí-

tására. 

 

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Mentőtiszt Bsc / kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló (sürgősségi/intenzív/aneszteziológiai 

specializációval) / Általános orvos / Mentőorvos / Oxyológia és sürgősségi orvostan szak-

orvos 

 

3.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése  

 

3.3.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Felismeri az elsőse-

gélynyújtás szüksé-

gét. 

Ismeri az életveszé-

lyes állapotokra 

utaló jeleket, tünete-

ket. 

Teljesen önállóan 

Határozottság, em-

pátia, gyors döntés-

hozatal, magabiz-

tosság, jó kommuni-

káció, irányító ké-

pesség. 

Applikációk alkal-

mazásával vagy di-

gitális eszközök se-

gítségével mentőt 

hív. 

Felismeri és elhá-

rítja a veszélyforrá-

sokat. 

Ismeri a veszély-

forrásokat és azok 

elhárításának ele-

meit. 

Teljesen önállóan  

Elsődleges állapot-

felmérést követően 

a szükséges be-

avatkozásokat el-

végzi. 

ABCDE algoritmus 

és az azonnali be-

avatkozások isme-

rete. 

Teljesen önállóan  

Felnőtt és gyermek 

újraélesztést végez. 

BLS, PBLS, AED 

algoritmus ismerete. 
Teljesen önállóan 

Újraélesztést oktató 

eszközök és szoft-

verek használata. 

Sebellátást végez. 
Ismeri a sebek típu-

sait, jellemzőit. 
Teljesen önállóan  

Vérzést csillapít. 
Ismeri a vérzések 

ellátási stratégiáit. 
Teljesen önállóan  

Sérültet ellát. 
Ismeri a sérültellá-

tási algoritmust. 
Teljesen önállóan  

Rosszullétet, mér-

gezést felismeri. 

Ismeri a hirtelen 

rosszullétek ellátási 

stratégiáit, a mérge-

zésre utaló tünete-

ket, jeleket. 

Teljesen önállóan  

Tömeges baleseti 

ellátásban részt 

vesz. 

Ismeri a tömeges el-

látás szabályait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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HBLS-ben részt 

vesz. 

Ismeri a riasztási 

kritériumokat és a 

kompetencia szintű 

eszközök alkalma-

zását. 

Teljesen önállóan  

 

3.3.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.4.6.1 Az elsősegélynyújtás története, alapfogalmai  

Az elsősegélynyújtás jellemzői a különböző történelmi korokban 

A nemzetközi és hazai elsősegélynyújtás és mentés fejlődésének fontosabb állomásai 

Mária Terézia Mentési rendelete 

Flór Ferenc, Kresz Géza munkássága 

A Nemzetközi Vöröskereszt, Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtói tevékenysége 

A Mentőszolgálat kialakulás (BŐME, VVOME, OMSZ) 

Az elsősegélynyújtás társadalmi jelentősége, szerepe napjainkban 

Az elsősegélynyújtás fogalma, célja, színterei, helye a mentési láncban 

Az elsősegélynyújtás jogi, etikai vonatkozásai 

Az elsősegélynyújtó személyisége, kompetenciái 

 

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 

Az elsősegélynyújtás helyszínei, baleseti helyszín és jellemzői 

A helyszín biztonsága, veszélyei 

Veszélyforrások felmérése, elhárítása 

Kimentés során alkalmazható műfogások 

Veszélyzóna, biztonsági zóna fogalma, jellemzői 

A mentőhívás szabályai, a mentésirányító támogató tevékenysége  

Speciális vészhelyzetek, események jelentési specialitásai 

Kommunikáció a beteggel/sérülttel, hozzátartozóval, ellátókkal 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

3.3.4.6.3 ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás  

Az ABCDE algoritmus alkalmazásának szabályai 

A légutak átjárhatóságának megítélése, átjárhatóság biztosítása eszköz nélkül 

A légzés vizsgálata hármas érzékeléssel, légzési nehezítettség jeleinek felismerése, ellátása 

A keringés jeleinek vizsgálata, a sokk jeleinek felismerése, ellátása 

Az eszmélet és tudat megítélése, eszméletlen ellátása 

Az egész test vizsgálata, sérülések, kihűlés védelem 

Leggyakoribb pozícionálások 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

3.3.4.6.4 Újraélesztés  

A hirtelen halál, hirtelen szívhalál fogalma, jellemzői, kórélettani alapjai 

Pre-arrest jelek, tünetek 

Az újraélesztés fogalma, célja, szintjei 

A felnőtt BLS érvényes algoritmusa 

Az AED alkalmazásának jelentősége, szabályai 

A csecsemő és kisgyermek újraélesztés (PBLS) algoritmusa 

A légúti idegentest eltávolítás felnőtt, gyermek algoritmusa 

Eszméletlen beteg ellátása, pozícionálása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 
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3.3.4.6.5 Sérültek állapotfelmérése, ellátása  

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sérülések  

A sebek típusai, jellemzői, ellátásuk 

Vérzések ellátása 

Amputált végtag, amputátum ellátása 

Rándulás, ficam, törés ellátása 

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sérülések ellátása, pozícionálása 

Termikus sérülése ellátása 

Elektromos balesetek ellátása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések  

Hirtelen fellépő fájdalmak (fejfájás, mellkasi fájdalom, hasi fájdalom, végtag fájdalom) és 

ellátásuk 

Görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk 

Életveszélyes allergiás reakciók és ellátásuk 

A mérgezés fogalma, formái, jellemzői, behatolási kapuk, mérgezésre utaló jelek, tünetek 

Leggyakoribb mérgezések (gáz, gyógyszer, drog, alkohol, marószer, vegyi anyag, gomba, 

étel) és ellátási stratégiájuk 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

3.3.4.6.7 Tömeges balesetek, katasztrófák  

A tömeges balesetek fogalma, jellemzői 

A helyszín és a sérültek felmérésének szabályai, a sérült osztályozás szempontjai 

A tömeges baleseti ellátás főbb szabályai 

A katasztrófa fogalma, formái, főbb jellemzői 

Együttműködés a társszervekkel 

 

3.3.4.6.8 Egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok ellátása (IHBLS) 

Az egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok jellemzői, ellátási rendszere 

(MET) 

A sürgősségi ellátók riasztásának kritériumai 

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciái 

Egyszerű, eszközös légútbiztosítás (OPA, NPA) alkalmazása 

Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

 

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonság tantárgy -/27 óra 

 

3.3.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló sajátítsa el az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges kompetenciákat, 

megfelelő viselkedésével segítse elő a balesetek megelőzését, és képes legyen balesetek esetén 

az előírásoknak megfelelően eljárni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonságot szolgáló 

eszközöket, technikákat és viselkedésmódot. A tanulók szerezzenek ismereteket a fertőtlenítés, 

sterilizálás és infekciókontroll kapcsán. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudják alkal-

mazni mindennapi munkájuk során a nosocomiális infekciók megelőzése érdekében. 

 



 

 21/59. oldal 

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi előadó. 

 

3.3.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Alapápolás-gondozás 

 

3.3.5.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Munkatevékeny-

sége során biztonsá-

gos környezetet és 

munkakörülménye-

ket alakít ki. 

Ismeri munkaköré-

vel kapcsolatos 

munka-, tűz- és bal-

esetvédelmi szabá-

lyokat, a biztonsá-

gos munkavégzés 

feltételeit. 

Teljesen önállóan 

Magára nézve köte-

lezőnek érzi a 

munka-, tűz-, bal-

esetvédelmi és be-

tegbiztonsági szabá-

lyok betartását. 

Munkavédelemmel 

kapcsolatos szakmai 

tájékoztatók, jog-

szabályok keresése 

az interneten. 

Munkája során az 

előírásoknak megfe-

lelően alkalmazza 

az egyéni védőesz-

közöket. 

Tisztában van az 

egyéni védőeszkö-

zök fogalmával, faj-

táival, használatuk 

szabályaival. 

Teljesen önállóan  

A betegellátás során 

gondoskodik a be-

teg, az ellátó sze-

mélyzet és a kör-

nyezet biztonságá-

ról, megakadá-

lyozza a sérülések 

kialakulását. 

Ismeri a betegbiz-

tonság formáit, a 

betegkorlátozás 

módjait, jogi szabá-

lyozását. 

Teljesen önállóan  

Megfelelő viselke-

désével és eszközök 

használatával meg-

előzi a balesetek ki-

alakulását.  

Ismeri a balesetvé-

delmi, a betegbiz-

tonsági előírásokat, 

és azok alkalmazá-

sát. 

Teljesen önállóan  

Megfelelően alkal-

mazza a higiénés 

protokollokat. 

Tisztában van a no-

socomialis fertőzé-

sek fogalmával, ki-

alakulásának meg-

előzésével. Ismeri a 

fertőtlenítő szereket 

és eljárásokat. 

Teljesen önállóan 
Felelősséget érez a 

beteg és a saját biz-

tonsága iránt. Ma-

gára nézve kötele-

zőnek érzi a higié-

nés szabályok betar-

tását. 

 

Az eszközöket elő-

készíti sterilezésre, 

a steril anyagokat a 

szabályoknak meg-

felelően kezeli, tá-

rolja. 

Ismeri a sterilizálás 

fogalmát, formáit, 

az eszközök előké-

szítését sterilizá-

lásra, valamint a 

steril anyagok keze-

lését, tárolását. 

Teljesen önállóan  
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Szakmai tevékeny-

sége során megfele-

lően alkalmazza a 

nosocomiális infek-

ciók megelőzésének 

szabályait. 

Ismeri a nosocomia-

lis infekció fogal-

mát, jelentőségét, a 

leggyakrabban elő-

forduló nosocomia-

lis infekciókat. 

Tisztában van az in-

fekciókontroll fo-

galmával, alapele-

meivel, a fertőzések 

megelőzésének ápo-

lói feladataival. 

Teljesen önállóan  

 

 

3.3.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.5.6.1 A munkavédelem alapjai 

A munkahelyi biztonság és egészség megtartásának jelentősége 

A munkavédelem jogi szabályozása 

A munkavédelem területei, fogalomrendszere 

A munkavédelem intézményrendszere 

 

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakítása  

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi 

vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun-

kavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás szükséges-

sége. Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai. 

 

3.3.5.6.3 A munkaeszközök biztonsága 

Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának feltételei 

A munkaeszközök dokumentációi 

A munkaeszközök veszélyessége, veszélyes munkaeszközök használata 

 

3.3.5.6.4 Balesetvédelem 

Veszélyek és veszélyforrások a munkahelyeken 

Fizikai, biológiai, kémiai veszélyforrások az egészségügyi munkavégzés során 

Pszichés igénybevétel, a stressz 

Kockázatfelmérés és kezelés 

Balesetvédelmi előírások az egészségügyben 

Balesetek és foglalkozási megbetegedések 

Teendők munkabaleset esetén 

 

3.3.5.6.5 Betegbiztonság 

Biztonságos betegmozgatás eszközei, és módszerei. Biztonságos környezet és kialakítása, 

egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén.  

 

3.3.5.6.6 Fertőtlenítés  

Asepsis, antisepsis fogalma 

A fertőtlenítés fogalma, a fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők 

A fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai 

A fertőtlenítés módjai, fizikai, kémiai, kombinált és speciális fertőtlenítő eljárás 
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A leggyakrabban alkalmazott fertőtlenítő eljárások: higiénés kézfertőtlenítés, műtéti kéz-

fertőtlenítés, bőrfelület fertőtlenítése beavatkozások előtt, váladékfertőtlenítés, váladékfel-

fogó eszközök fertőtlenítése, felületfertőtlenítés, fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás, 

műszer- és eszközfertőtlenítés 

A fertőtlenítés végrehajtásának formái: Folyamatos és záró fertőtlenítés, szigorított folya-

matos és záró fertőtlenítés 

 

3.3.5.6.7 Sterilizálás 

A sterilizálás fogalma 

Eszközök, műszerek, anyagok sterilizálhatósága 

Főbb sterilizáló módszerek 

A sterilizálandó eszközök előkészítése, csomagolása 

A steril anyagok utókezelése 

Steril anyagok szállítása, tárolása 

 

3.3.5.6.8 Infekciókontroll 

A nosocomiális infekció fogalma, jelentősége 

A nosocomiális fertőzések epidemiológiai sajátosságai 

A nosocomiális infekció kialakulását elősegítő tényezők, a fertőzés terjedésének leggyako-

ribb módjai 

Az infekció kontroll fogalma, feladata 

Az infekció kontroll tevékenységi elemei 

A nosocomiális surweillance. Kockázati tényezők meghatározása, a kockázatok kivédésére 

vonatkozó szabályozás és a végrehajtás ellenőrzése. Megelőző tevékenység Izolációs szabá-

lyok a betegellátás során, környezeti infekciókontroll, fertőtlenítés, sterilizálás, egészség-

ügyi kártevők elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségügyi dolgozók noso-

comiális fertőzéseinek megelőzése. Képzés, továbbképzés. 

A leggyakoribb nosocomiális infekciók: húgyúti infekciók, pneumoniák, műtéti sebfertőzés, 

bőr és lágyrész, véráram fertőzés okai, hajlamosító tényezői, jellemzői, az infekciók meg-

előzésének lehetőségei, ápolói feladatai 

Fertőző beteg elkülönítése, izolált beteg ápolásának specialitásai 

 

 

3.3.6 Alapápolás-gondozás tantárgy -/72 óra 

 

3.3.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Képessé tenni a tanulót az alapvető szükséglet alapú alapápolási-gondozási feladatok elvégzé-

sére, valamint egyes ápolói beavatkozások elvégzésére. Képessé tenni a tanulót a betegmegfi-

gyelésre különböző non-invazív vitális paraméterek mérésére szolgáló eszközök segítségével, 

és alkalmassá tenni arra, hogy a mért értéket szükség esetén jelezze felettese számára, illetve 

az elvégzett feladatokat szakszerűen dokumentálja. Felkészíteni a tanulót a rehabilitáció kap-

csán a megfelelő gondozási feladatok elvégzésére. Támogató szemléletet biztosítani a család 

számára. A tanuló sajátítsa el a betegszállítás lehetőségeket, az intézményen belül, és intézmé-

nyen kívül, szükség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé váljon a szakszerű 

betegmozgatás kivitelezésére, a beteg pozícionálására és kényelmének biztosítására.  

 

3.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 



 

 24/59. oldal 

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / Egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint 

évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.3.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás-mozga-

tás-pozícionálás 

 

3.3.6.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Elvégzi a kliens 

szükségleteinek 

megfelelő alapvető 

gondozási feladato-

kat. Felismeri a 

decubitus jeleit. 

Ismeri az alapvető 

emberi szükséglete-

ket, és azok ellátá-

sára vonatkozó sza-

bályokat, a kivitele-

zés menetét, és esz-

közeit. Ismeri a 

decubitus kialakulá-

sát elősegítő ténye-

zőket, annak elője-

leit, és a kialakult 

decubitust felismeri. 

Teljesen önállóan 

A kliensekhez, em-

patikusan segítőké-

szen áll, a munkáját 

tudásának megfe-

lelő legmagasabb 

szinten végzi el, 

minden körülmé-

nyek között szem 

előtt tartja a beteg 

jogait, és szemér-

mének védelmét.  

Munkájára pontos, 

precíz, a vele szem-

ben támasztható el-

várásoknak megfe-

lelően végzi a be-

avatkozásokat. 

Empatikusan, fej-

lesztő szemlélettel 

végzi munkáját. 

 

Alkalmazza a 

gyorsteszteket vize-

let, széklet és ujj-

begyből történő vér 

mintavétellel. Az 

ápolói beavatkozá-

sok kapcsán asz-

szisztál. 

Ismeri a beavatko-

zás eszközrendsze-

rét, és kivitelezésé-

nek protokollját, a 

beavatkozás doku-

mentálásának mód-

ját. Ismeri a beavat-

kozások eszköz-

rendszerét, előké-

szítésének eszközös 

és kliensoldali vetü-

letét, a környezet 

előkészítését a be-

tegjogok vonatkozá-

sában. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Elektronikus doku-

mentációt kompe-

tenciaszintjének 

megfelelően vezeti. 

Nem steril kötése-

ket, fedőkötéseket 

helyez fel. Elvégzi a 

beavatkozások kap-

csán keletkező hul-

ladékok és az újra-

hasznosítható esz-

közök kezelését. 

Ismeri a nem steril 

szigetkötszereket, 

és azok felhelyezé-

sének menetét. 

Ismeri a fedőkötés 

elkészítését. Ismeri 

az újrahasznosítás 

menetét, az eszkö-

zök tisztítására, vo-

natkozó előírásokat, 

és az egészségügyi 

hulladékkezelés 

szabályait, eszkö-

zeit. 

Teljesen önállóan  
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Alapvető ápolói 

szempontból jelen-

tős betegmegfigye-

lést végez. 

Ismeri a betegmeg-

figyelés jelentősé-

gét, kivitelezésének 

főbb lépéseit. 

Irányítással 

 

Non-invazív méré-

seket végez el. Se-

gítséget nyújt a kü-

lönböző akadályo-

zottsággal élő em-

berek számára a 

speciális szükségle-

teik kielégítésében. 

Segít az ápolónak 

az egészség fejlesz-

tését célzó rendez-

vények, szűrőprog-

ramok lebonyolítá-

sában. 

Ismeri a szükséges 

eszközparkot, és a 

beavatkozások pro-

tokolljait. Ismeri az 

akadályozottság for-

máit, az akadályok 

típusait és az aka-

dálymentesítés lehe-

tőségeit, eszközeit. 

Ismeri az egészség-

kultúra elemeit, az 

egészséges életmód, 

életvitel jellemzőit. 

Tisztában van a kör-

nyezet-szennyezés 

és az egyéb egész-

ségkárosító ténye-

zők formáival, a 

megelőzés lehetősé-

geivel. Ismeri a pre-

venció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 

egészségfejlesztés 

alapvető lehetősé-

geit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Elvégzi a beavatko-

zások kapcsán fel-

merülő dokumentá-

ciós feladatokat. 

Ismeri az ápolási és 

orvosi dokumentá-

ciót, illetve a veze-

tésükre vonatkozó 

szabályokat. 

Teljesen önállóan 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt ve-

zet. 

Megérti az inaktivi-

tás káros hatásait az 

emberi szervezetre 

Felsorolás szerűen 

ismeri az inaktivitás 

negatív hatásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkalmazza a be-

tegmozgatási tech-

nikákat és eszközö-

ket. 

Ismeri a megfelelő 

mozgatási technikát 

és eszközparkot. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározza a be-

tegszállítás módját, 

megrendeli a beteg-

szállítást. Diagnosz-

tikus és terápiás be-

avatkozásokat köve-

tően pozícionálja a 

beteget. 

Felismeri a beteg-

szállítás megrendelő 

dokumentációt, is-

meri a kitöltésére 

vonatkozó szabá-

lyokat. Ismeri a be-

tegpozícionálási le-

hetőségeket. 

Irányítással 

Elektronikus doku-

mentáció esetén is 

képes elvégezni a 

szállítás megrende-

lését. 
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Biztosítja a beteg 

kényelmét és a 

megfelelő kényelmi 

eszközöket alkal-

mazza. A nyomási 

fekély kialakulását 

megelőző eszközö-

ket és ápolási tech-

nikákat alkalmazza 

a tartósan fekvő be-

teg ápolása során. 

Ismeri a betegpozí-

cionálás lehetősé-

geit, és a kényelmi 

eszközöket. Ismeri a 

nyomási fekély fo-

galmát, rizikóténye-

zőit, stádiumait, 

megelőzésének le-

hetőségeit, valamint 

a megelőzésben 

használt eszközö-

ket. 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.3.6.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai 

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek 

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd megfigyelése 

Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok 

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése 

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás megfigyelése 

A fekvés megfigyelése 

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak felismerése 

A tudat, a magatartás megfigyelése 

Testváladékok és megfigyelésük. 

 

3.3.6.6.2 Non-invazív mérések és dokumentáció 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzus jellemzői, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés módja 

A vérnyomás jellemzői, a vérnyomásmérés 

A testhőmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktől 

A láz fogalma, jellemzői, tünetei, a testhőmérséklet mérése 

Egészségügyi dokumentáció vezetése, típusai, formái. 

 

3.3.6.6.3 A beteggondozás alapjai 

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében. 

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, fer-

tőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szükséglet 

biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek 

előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, 

protézisgondozás. 
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3.3.6.6.4 Betegápolási eljárások 

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések felhe-

lyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített folya-

dék egyensúly monitorizálása. 

 

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok 

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használatos 

eszközök kezelése, hulladékok kezelése az egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban tör-

ténő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katéterezés, 

beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxygénterápia, bőrteszt kivite-

lezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultúra elemei, az egészséges életmód, élet-

vitel jellemzői. A környezet szennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők formái, a 

megelőzés lehetőségei. A prevenció szintjei, a mentálhigiéné és az egészségfejlesztés alap-

vető lehetőségeit. 

 

3.3.6.6.6 Inaktivitási tünetcsoport 

A főbb szervrendszerek kapcsán kialakuló negatív hatások az inaktivitás kapcsán és azok 

megelőzési lehetősége, beteg mozgatási ismeretek kontextusba hozása az inaktivitás kap-

csán. 

 

3.3.6.6.7 Az akadályozottság/korlátozottság alapfogalmai 

Bevezetés az akadályozottság/korlátozottság témakörébe, alapfogalmak (integráció, szegre-

gáció, előítélet, diszkrimináció, stigmatizáció, esélyegyenlőség)  

Mozgásképességükben akadályozott személyek 

Látássérült személyek 

Hallássérült személyek 

Értelmileg akadályozott személyek 

Akadálymentesség meghatározása 

Az akadályok főbb formái 

Egyetemes tervezés filozófiája 

 

3.3.6.6.8 Szállítási módok, betegszállítási alapok 

Intézményen belüli és intézményen kívüli szállítási módok lehetőségek, szabályok. Beteg 

vizsgálatra kísérésének szabályai, oxigénpalack kezelése a szállítás alkalmával. Elérhető 

szállítási eszközök. 

Betegszállítás megrendelése, ülő, fekvő szállítás feltételei, speciális betegszállítás megren-

delése (oxigén igényes beteg szállítása). 

 

3.3.6.6.9 Betegfektetési és más pozicionálási technikák, betegmozgatás 

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítható/fe-

lültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógyszere-

lés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás I.V. pe-

rifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxygén terápia során. 

Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikái, különböző önellátási képességekkel ren-

delkező vagy akadályozott ember ágyban történő mozgatása, felültetése, kiültetése, felállás-

ban, mozgásban történő segítése emberi erővel és betegemelő eszközök és mozgatást segítő 

eszközök használatával. 
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3.3.7 Irányított gyógyszerelés tantárgy -/36 óra 

 

3.3.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulót felkészíteni az előre csomagolt enterális gyógyszerek előírásszerű bejuttatására, se-

gédkezik különböző gyógyszerek bejuttatása kapcsán. Megismertetni a gyógyászati segédesz-

közöket és használatukat. 

 

3.3.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Általános orvos / Gyógyszerész / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Egészségügyi szak-

tanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 

40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.3.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonság. 

 

3.3.7.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Elvégzi az előre 

csomagolt enterális 

készítmények be-

adását, előírásnak 

megfelelően. 

Ismeri a gyógysze-

relés alapszabályait, 

a beadás menetét. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Precízen, szakmai 

tudásának legmaga-

sabb szintjén végzi 

a gyógyszerelő te-

vékenységét, 

együttműködik a 

team tagjaival, em-

patikus a kliensek-

kel szemben. 

 

Elvégzi a subcutan, 

intracutan és intra-

musculári (delta-

izom) injekciózást, 

előre töltött fecs-

kendők esetén. Szö-

vődményeket felis-

mer. 

Ismeri a beavatko-

zás eszközeit, hasz-

nálatukra vonatkozó 

protokollokat, is-

meri az esetleges 

szövődményeket, és 

megfigyeli azok je-

leit, ismeri a doku-

mentáció vezetésére 

vonatkozó előíráso-

kat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Elektronikus doku-

mentációt kompe-

tenciaszintjének 

megfelelően vezet. 

Segédkezik a külön-

böző gyógyszerbe-

juttatások kapcsán. 

Ismeri a hüvely, fül-

orr-szem, rectalis és 

transzdermális 

gyógyszerbejuttatás 

lehetőségeit, a meg-

felelő gyógyszerfor-

mákat, képes az 

eszközöket, a kli-

enst a kórtermet és 

a gyógyszereket 

megfelelően előké-

szíteni, és asszisz-

tálni a beavatkozás 

kapcsán. 

Irányítással  
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Megfelelően tárolja 

a gyógyszereket. 

Ismeri a gyógysze-

rek tárolására vo-

natkozó előírásokat. 

Teljesen önállóan  

Alkalmazza a 

gyógyászati segéd-

eszközöket 

Ismeri a 

gyógyászati segéd-

eszközök használa-

tának indikációit és 

alkalmazási körét 

Irányítással   

 

 

3.3.7.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.7.6.1 A gyógyszerelés alapjai 

Szilárd-, lágy-, folyékony gyógyszerformák, törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, ge-

nerikus-, gyári név fogalma, rövidítések, gyógyszeradagok és számításuk, gyógyszerelés 

eszközei, használatuk, gyógyszerelés szabályai, gyógyszertárolás szabályai, higiénés szabá-

lyok. 

 

3.3.7.6.2 Gyógyszerbejuttatási módok 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,  

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata,  

Az injekciózás fogalma, formái,  

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai,  

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az inzulin beadás szabályai 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké-

szítmények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejutta-

tás algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabá-

lyai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, javal-

latai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
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3.3.7.6.3 Gyógyászati segédeszközök 

Gyógyászati segédeszközök fajtái. A betegmozgatást, betegfürdetést segítő eszközök hasz-

nálata. Gyógyászati segédeszközökkel szemben támasztott követelménye. 

 

 

3.3.8 Komplex klinikai szimulációs gyakorlat tantárgy -/52 óra 

 

3.3.8.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulási terület tantárgyai kapcsán megszerzett ismeretek készség szintű gyakorlati elsajátí-

tása szimulációs környezetben. 

 

3.3.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint 

évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.3.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás-mozga-

tás-pozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés, 

 

3.3.8.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.3.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Készség szinten al-

kalmazza a bizton-

ságos betegmozga-

tást és eszközeit, 

használja az egyéni 

védő felszerelése-

ket. 

Széles körű beteg-

biztonsági ismere-

tekkel rendelkezik. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Munkájára, környe-

zetére és önmagára 

precíz, a szakma el-

várásainak megfe-

lelő viselkedést ta-

núsít a szimulációs 

körülmények kö-

zött. 

 

Készség szinten al-

kalmazza a ké-

nyelmi eszközöket, 

és pozícionálja a be-

teget. 

Megfelelő ismere-

tekkel rendelkezik a 

kényelmi eszközök 

és betegpozícioná-

lás terén. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Készség szinten al-

kalmazza a beteg-

biztonsági és mun-

kavédelmi szabá-

lyokat. 

Ismeri a munka-bal-

eset és tűzvédelmi 

előírásokat és a be-

tegbiztonságra vo-

natkozó szabályo-

kat. 

Teljesen önállóan  
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Készség szinten 

non-invazív eszkö-

zök segítségével vi-

tális paramétereket 

mér és egyszerű 

eszközös vizsgála-

tokat végez 

Ismeri a beavatko-

zások protokollját, 

eszközeit és azok 

használatának sza-

bályait. 

Teljesen önállóan  

Készség szinten al-

kalmazza a szük-

ségletek szerinti 

alapápolási-gondo-

zási feladatokat és a 

betegápolási eljárá-

sokat. 

Ismeri a beavatko-

zások jogi és etikai 

hátterét, a beavatko-

zások kivitelezésé-

nek módját és esz-

közeit. 

Teljesen önállóan  

Készség szinten 

asszisztál az ápolási 

beavatkozások (pe-

rifériás és midline-

kanül behelyezés/el-

távolítás, katétere-

zés, beöntés, NG 

szonda behelyezés, 

i.v. injekciózás, in-

fúziós és oxigénte-

rápia, bőr-teszt kivi-

telezés kapcsán. 

Ismeri az ápolási 

beavatkozások esz-

közparkját, eszkö-

zös, környezeti és 

kliens előkészíté-

sekre vonatkozó 

szabályokat. A hul-

ladékgazdálkodást, 

és az újrahasznosít-

ható eszközök keze-

lését. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Alkalmas a gyógy-

szerbejuttatásokban 

történő segédkezés 

kivitelezésére, és az 

enterális gyógy-

szerbejuttatás meg-

valósítására. 

Ismeri a gyógysze-

relés szabályait, a 

gyógyszertárolás 

szabályait, a gyógy-

szer formákat, és a 

gyógyszerbejuttatás 

módjait, valamint az 

asszisztálás menetét 

egyes beavatkozá-

sok kapcsán. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Készség szinten al-

kalmazza a 

gyógyászati segéd-

eszközöket. 

Ismeri a 

gyógyászati segéd-

eszközökkel kap-

csolatos elváráso-

kat, és használatu-

kat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

 

 

3.3.8.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.8.6.1 Betegbiztonság szimulációs gyakorlat 

Egészségügyi védőfelszerelések használata. Biztonságos környezet és kialakítása, egészség-

védelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén.  

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.3.8.6.2 Betegfektetési és más pozicionálási technikák szimulációs gyakorlat 

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítható/fe-

lültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógyszere-

lés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás I.V. pe-

rifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxigén terápia során  
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A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.3.8.6.3 Betegmozgatás szimulációs gyakorlat  

Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikája és eszközei.  

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

3.3.8.6.4 Non-invazív mérések és dokumentáció szimulációs gyakorlat 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése, a megfigyelés módjai 

A vérnyomásmérés kivitelezése 

A testhőmérséklet mérése, mérésének módjai, eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.3.8.6.5 Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat 

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében. 

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, fer-

tőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szükséglet 

biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek 

előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, 

protézisgondozás.  

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.3.8.6.6 Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat 

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések felhe-

lyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített folya-

dék egyensúly monitorizálása. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat 

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használatos 

eszközök kezelése, hulladékgazdálkodás az egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban tör-

ténő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katéterezés, 

beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxigénterápia, sztóma gondo-

zás, bőrteszt kivitelezés. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.3.8.6.8 Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs gyakorlat 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,  

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata,  

Az injekciózás fogalma, formái,  

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai,  

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az inzulin beadás szabályai 
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Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké-

szítmények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejutta-

tás algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabá-

lyai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, javal-

latai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.3.8.6.9 Gyógyászati segédeszközök szimulációs gyakorlat 

Leggyakoribb gyógyászati segédeszközök használatuk indikációs köre és alkalmazásuk. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

 

3.3.9 Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat tantárgy  

  -/21 óra 

 

3.3.9.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A készség szintű ismeretek klinikai körülmények között történő alkalmazásának elsajátítása, 

megismerkedés a klinikai környezettel és a team munkával. 

 

3.3.9.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapképzettséget követően) legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint 

évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.3.9.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás-mozga-

tás-pozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés, Komplex klinikai szimu-

lációs gyakorlat tantárgy  

 

3.3.9.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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3.3.9.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Elvégzi a klinikai 

környezetben a vitá-

lis paraméterek mé-

rését kivitelezését, a 

megfelelő doku-

mentáció vezetésé-

vel. 

Ismeri a beavatko-

zások kivitelezésé-

nek módját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan Kliensközpontúan 

áll a munkájához, a 

beavatkozásokat 

precízen végzi. A 

szakma elvárásai-

nak megfelelő visel-

kedést tanúsít a kli-

nikai körülmények 

között. 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt ve-

zet. 

Elvégzi klinikai kö-

rülmények között az 

injekciós terápia ki-

vitelezését, s.c.; i.m. 

(deltai-tom) injekci-

ózás esetén előre 

töltött fecskendővel. 

Ismeri az injekció-

zás és gyógyszere-

lés szabályait, an-

nak ápolói vonatko-

zásait, illetve az 

esetleges szövőd-

mények kialakulá-

sának lehetséges tü-

neteit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt ve-

zet. 

 

 

3.3.9.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.9.6.1 Non-invazív mérések és dokumentáció klinikai gyakorlat 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Testkörfogat mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálásának kivitelezése 

A pulzus vizsgálat kivitelezése 

A légzés megfigyelés kivitelezése 

A vérnyomásmérés kivitelezése 

A testhőmérséklet mérésének kivitelezése. 

 

3.3.9.6.2 Gyógyszerbejuttatási módok klinikai gyakorlat 

Az injekciózások bejuttatásának helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabá-

lyai, az injekciós szövődmények és megelőzésük. Az injekciós terápia biztonsági és higiénés 

szabályai a gyakorlatban. 
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3.4 Jogi, kereskedelmi és vállalkozási ismeretek megnevezésű tanulási terület  

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  -/36 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanuló megismeri a jogrendszer átfogó szerkezetét, a jogágak egyes területeinek alapvető 

szabályait, a vállalkozások formáit, működésüket, a kereskedelem alapjait, folyamatait, bizony-

latait.  

 

3.4.1 A jog, a kereskedelem és a vállalkozás alapjai tantárgy -/36 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése a jogi, kereskedelmi és vállalkozási alapismeretek elsajátítására. 

A megszerzett ismeretek alkalmazása a gyakorlatban. A kereskedelmi folyamatok szakszerű 

elvégzésére. A kereskedelmi tevékenységhez kapcsolódó dokumentációk elkészítésére. A 

nagy- és kiskereskedelmi áruforgalom előírásának alkalmazására. A szállítási folyamatok szak-

szerű megszervezésére. Az értékesítési folyamat szakszerű elvégzésére. A kereskedelem tárgyi 

feltételeinek szakszerű és biztonságos kialakítására. Dokumentumok elkészítésére. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Felsőfokú végzettségű egészségügyi szakember / egészségügyi szakoktató / Egészségügyi 

szaktanár/tanár / jogász / GYSE forgalmazó / kereskedelmi végzettség / üzemmérnök / 

mérnök: legalább 3 év tantárgynak megfelelő oktatási/szakmai gyakorlattal, valamint évi 

40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kommunikáció alapjai 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ források 

felismerése, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszköz al-

kalmazása  

Információforrások 

szakszerű kezelése 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Vizuális informáci-

ókat érzékeli, azo-

nosítja, és a jelenté-

sének megfelelő te-

vékenységet végzi 

Biztonsági szín- és 

alakjelek felisme-

rése, azonosítása 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Meghatározza az 

eszközös ellátásra 

vonatkozó jogsza-

bályokat 

Részletesen ismeri 

az egészségügyi el-

látó rendszer műkö-

dését 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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A kereskedelmi sza-

bályokat az ellátási 

folyamatokban el-

magyarázza 

Vizsgálja a pácien-

sekkel folytatott 

forgalomba helye-

zési eljárást 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Meghatározza a 

szükséges engedé-

lyek kérvényezési 

formákat, és az azo-

kat kiállító Hivata-

lokat 

Ismeri a vállalko-

zási formákat önálló 

gyártó műhely ki-

alakításához 

Teljesen önállóan  

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Jogi alapismeretek 

A jogrendszer  

A jogforrások és azok összefüggései 

A jogszabályok érvényessége és hatálya 

A polgári jog 

A polgári törvénykönyv 

A tulajdonjog 

A kötelmi jog 

A szerződés 

Munkajogi ismeretek, jogforrások 

Munkajogi szabályok 

Munkaszerződés 

Adatkezelésre vonatkozó szabályok 

 

3.4.1.6.2 Kereskedelmi alapismeretek 

A kereskedelem fogalma 

A nagykereskedelem fogalma, szerepe, tevékenysége 

A kiskereskedelem fogalma, szerepe, tevékenysége 

A kereskedelmi folyamatok 

A beszerzés 

A készletezés 

Az értékesítés folyamata 

A pénztár és pénztárgépkezelés 

Az értékesítéshez kapcsolódó bizonylatok, dokumentumok 

A számlaadás kötelezettsége 

Az adózás szabályai 

A vevő és eladó etikus kapcsolata 

A minőségi kifogások kezelésének módjai 

 

3.4.1.6.3 Vállalkozási alapismeretek 

A gazdasági társaságok közös jellemzői 

A gazdasági társaságok jogi formái 

A gazdasági társaságok szerződési formáinak megismertetése 

A gazdasági társaságok alapítása, működése 

Az üzleti terv 

Az adózás jogi szabályozása 

Beszámolási kötelezettség 

Könyvvezetési kötelezettség 
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Marketing ismeretek 

 

3.4.1.6.4 Kereskedelmi folyamatok 

Raktározás alapelveinek alkalmazása 

Anyag- és árubeszerzés dokumentációjának elkészítése 

Értékesítési terv készítése 

Készletezési terv készítése 

Kereskedelmi tevékenység bemutatása 

 

3.4.1.6.5 Kereskedelmi dokumentáció készítése 

Szerződés 

Megrendelés 

Bizonylatok 

Számla és szállítólevél 

Leltári dokumentáció 

Beszámoló 

A vállalkozás működésével  kapcsolatos dokumentumok 
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3.5 Műszerész ortetikai-protetikai ismeret megnevezésű tanulási terület  

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  -/1160 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az ortézisek típusainak és fajtáinak megismertetése, 

A különféle ortézisek funkcióinak megismertetése, 

Az alsó és felső végtag, valamint a törzs ortézisek elkészítésének folyamatainak megismerte-

tése, 

Az alsó és felső végtag, valamint a törzs ortézisek ellátási folyamatainak megismertetése, 

Az ortézisek használatával kapcsolatos tanácsadás megismertetése. 

 

3.5.1 Ortetikai imeretek tantárgy -/338 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az ortézisek fogalmának részletes ismertetése. Az ellátás szakmai lapvető ismeretanyagának 

bemutatása, ismertetése. Az ortézis ellátás folyamatának elméleti ismeret anyagának átadása, 

méretvételi eljárások megismertetését követően az elkészítés során figyelembe veendő szem-

pontok, technológiai megoldások elsajátítása. Az eszköz átadásával kapcsolatos ismeretanyag 

bemutatása.  

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Ortopédiai műszerész-mester Bsc/Msc végzettséggel / Egészségügyi szaktanár/tanár (szak-

irányú végzettséggel) / egészségtan tanár (szakirányú végzettséggel) / egészségügyi szak-

oktató (szakirányú végzettséggel) / Ortopédiai -, rehabilitációs-, vagy sebész szakorvos / 

gyógytornász / konduktor / rehabilitációs szakmérnök / üzemmérnök: legalább 3 év tan-

tárgynak megfelelő gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kémia, fizika, matematika 

 

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ forráso-

kat felismer, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszközt al-

kalmazza 

Információforráso-

kat szakszerű kezel 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

Képes az önellenőr-

zésre és a hibák ön-

álló javítására 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Vizuális informá-

ciók érzékelése, 

azonosítása, és a je-

lentésének megfe-

lelő tevékenység 

végez 

Biztonsági szín- és 

alakjelek felisme-

rése, azonosítása 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 
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Az elhangzó szöve-

get értelmezi 

Hallott szöveg értel-

mezése 
Teljesen önállóan 

Önállóan, másokkal 

képes együttmű-

ködni 

 

Felméri és doku-

mentálja az egyedi 

méretvétel során 

mért adatokat 

Felismeri az ellátás 

mintavételhez szük-

séges technológiát, 

és a szükséges se-

gédanyagokat 

Teljesen önállóan  

Megtervezi az orto-

pédtechnikai esz-

közt az adatok alap-

ján 

Felismeri az eszköz 

elkészítéséhez szük-

séges alkatrészeket, 

anyagokat, segéd-

anyagokat 

Teljesen önállóan  

Megvizsgálja az 

emberi test állapotát  

Felismeri az emberi 

test felépítésének 

általános elveit 

Teljesen önállóan  

Megvizsgálja a 

csonkot 

Javaslatokat fogal-

maz meg az ellátás-

sal kapcsolatban 

Felismeri és elma-

gyarázza a csonko-

lási sémákat az 

alsó- és felső végtag 

amputációk eseté-

ben 

Teljesen önállóan  

Kommunikál az 

eszközt megrendelő 

orvossal, önálló ja-

vaslatokat fogalmaz 

meg 

Együttműködik az 

eszköz átadása so-

rán 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Elmagyarázza a 

mozgásszerv-rend-

szerének anatómiá-

jának, élettanát és 

kórtanát 

Alkalmazza az 

egészségügyi ellá-

tási rendszer szabá-

lyait 

Felismeri az orvosi 

vény tartalmát 
Teljesen önállóan  

 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 Ortetikai ellátás előkészítése 

Az ortopédiai műszerész feladata, 

Az ortopédiai műszerész munkaterülete, 

Az ortézis fogalma, 

Az ortézisek célja, fajtái, jellemzői, 

Az ortézisek csoportosítása meghatározott szempontok szerint, 

Az ortézisek kiválasztásának szempontjai, 

Az ortetikai ellátás megszervezésének folyamata 
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3.5.1.6.2 Ortetikai minta- és méretvétel 

Indikáció értelmezése, 

A beteg állapotfelmérése, 

Méretvételi ismeretek, tájékozódási és mérési pontok, 

Mintavételi technikai, technológiai ismeretek, 

Gipsz mintavételi eljárások 

Cad-cam és egyéb számítógépes méretvételi rendszerek alkalmazása 

 

3.5.1.6.3 Alsó végtagi ortetika 

Láb ortetika, 

Alsó végtag ortetika, 

Teherviselő és felfüggesztő felületek, 

Tehermentesítés, rögzítés, támasztás, korrigálás szempontjai az alsó végtag készítésében, 

Az alsó végtag ortézisek különféle típusai, 

Az alsó végtag ortézisek működési elvei, 

Alsó végtag ortézisek elemei, alkatrészei, 

Alsó végtag ortézisek tartozékai, 

Az alsó végtag ortézisek gyártási folyamatai, 

Az alsó végtag ortézisek szabadkézi és műszaki ábrázolása, 

A különféle anyagok felhasználása az alsó végtag ortézisek gyártásában, 

Az alsó végtag ortézisek próbája, ellenőrzése, átadása, 

Az alsó végtag ortézisek dokumentációja, 

Késztermék átadásának minőségi szabályai. 

 

3.5.1.6.4 Felső végtagi ortetika 

A felső végtag ortetikai ellátásának eszközei, 

A felső végtag deformitásos megbetegedéseinek kezelőeszközei, 

A felső végtag gyulladásos megbetegedéseinek kezelőeszközei, 

A felső végtag ortézisek műszaki leírása, 

A felső végtag ortézisek gyártásának folyamata, 

A felső végtag ortézisek elemei, alkatrészei, 

A felső végtag ortézisek próbája, ellenőrzése, átadása, 

A felső végtag ortézisek dokumentációja, 

Késztermék átadásának minőségi szabályai. 

 

3.5.1.6.5 Törzs ortetika 

A gerinckezelő készülékek típusai, 

A két- és három dimenziójú korrekció eszközei,  

Az aktív korrekció és kombináció lehetőségei, 

A törzsfűzők indikáció szerinti különböző típusai, 

A gerinckezelő készülékek műszaki előírásai, 

A gerinckezelő készülékek gyártásának folyamata, 

A gerinckezelő készülékek méretvételi szabályai, 

A mintavételi technika, technológia az aktív elongáció megvalósítása, 

Különféle fűzők méretvételi sémák szerinti szabadkézi rajzolása, 

Pozitív gipszmintáról szabásminta szerkesztése. 

Törzs ortézisek próbája, ellenőrzése, átadása, 

Törzs ortézisek dokumentációja, 

Késztermék átadásának minőségi szabályai. 
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3.5.1.6.6 Ortetika gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmainak gyakorlati alkalma-

zását célozza.  

 

 

3.5.2 Protetikai ismeretek tantárgy -/313 óra 

 

3.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A protézisek típusainak és fajtáinak megismertetése, 

A különféle protézisek funkcióinak megismertetése, 

Az alsó és felső végtag protézisek elkészítésének folyamatainak megismertetése, 

Az alsó és felső végtag protézisek ellátási folyamatainak megismertetése, 

A protézisek használatával kapcsolatos tanácsadás megismertetése. 

 

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Ortopédiai műszerész-mester Bsc/Msc végzettséggel / Egészségügyi szaktanár/tanár (szak-

irányú végzettséggel) / egészségtan tanár (szakirányú végzettséggel) / egészségügyi szak-

oktató (szakirányú végzettséggel) / Ortopédiai-, rehabilitációs-, vagy sebész szakorvos / 

gyógytornász / konduktor / rehabilitációs szakmérnök / üzemmérnök: legalább 3 év tan-

tárgynak megfelelő gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kémia, fizika, matematika 

 

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ forráso-

kat felismer, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszközt al-

kalmazza  

Információforráso-

kat szakszerű kezel 

és dokumentál 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

 

Önállóan, másokkal 

képes együttmű-

ködni 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Páciens állapotát 

megvizsgálja és le-

írja állapotát 

Az elhangzó szöveg 

értelmezése 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Felméri és doku-

mentálja az egyedi 

méretvétel során 

mért adatokat, el-

lenőrzi és javítja a 

hibákat 

Felismeri az ellátás 

mintavételhez szük-

séges technológiát, 

és a szükséges se-

gédanyagokat 

Teljesen önállóan  

Megtervezi az orto-

pédtechnikai esz-

közt az adatok alap-

ján 

Felismeri az eszköz 

elkészítéséhez szük-

séges alkatrészeket, 

anyagokat, segéd-

anyagokat 

Teljesen önállóan  
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Vizsgálja az emberi 

test állapotát  

Felismeri és elma-

gyarázza az emberi 

test felépítésének 

általános elveit 

Teljesen önállóan  

Megvizsgálja a 

csonkot, javaslato-

kat fogalmaz meg 

az ellátással kapcso-

latban 

Felismeri és elma-

gyarázza a csonko-

lási sémákat az 

alsó- és felső végtag 

amputációk eseté-

ben 

Teljesen önállóan  

Kommunikál az 

eszközt megrendelő 

orvossal, javaslato-

kat fogalmaz meg 

Együttműködik az 

eszköz átadása so-

rán 

Teljesen önállóan  

Részletesen ismeri a 

mozgás-szervrend-

szerének anatómiá-

jának, élettanát és 

kórtanát 

Alkalmazza az 

egészségügyi ellá-

tási rendszer szabá-

lyait 

Felismeri az orvosi 

vény tartalmát 
Teljesen önállóan  

 

 

3.5.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.2.6.1 Protetikai ellátás előkészítése 

Az amputáció előidéző okai, 

A csonk élet- és kórtana, 

Csonkellátás a különböző csonkhossz és a forma szerint, 

A protézisek fogalma, 

A protézisek célja, típusai, jellemzői, 

A protézisek csoportosítása, 

A protézisek kiválasztásának szempontjai, 

A protetikai ellátás megszervezésének folyamata. 

 

3.5.2.6.2 Protetikai minta- és méretvétel 

A beteg állapotfelmérése, 

Csonkséma megállapítása, 

Teherviselő és nem terhelhető felületek a csonkon, 

Ideiglenes protézisek, 

Végleges protézisek, 

Protézis méretvételi ismeretek, 

Mintavételi technikai, technológiai ismeretek, 

Öntőminta módszer, pozitív minta öntés és faragás előírásai, 

Cad-cam és egyéb számítógépes méretvétel alkalmazási ismeretei. 
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3.5.2.6.3 Alsó végtagi protetika 

Az alsó végtag protézisek csoportosítása, 

Lábcsonk és protézisei, 

A leggyakoribb lábcsonkolási formák, 

A különböző lábcsonkok ellátása, 

Ellátási ismeretek a lábujjak elvesztése esetén, 

A protézissel történő járás vizsgálatának és elemzésének módszerei, 

Az alsó végtag tengelyei és fiziológiás tengelyeltérései, 

Lábszárcsonk és protézisei, 

Méretvétel- és mintavételi eljárások lábszárcsonk esetén, 

Hagyományos protézis ellátási és gyártási ismeretek, 

Öntőgyanta tokos protézis ellátási és gyártási ismeretek, 

Csővázas protézisek, 

Aktív és passzív rendszerű lábprotézisek, 

Építési, beállítási elvek, szabályok, 

Fejlődési rendellenességgel születettek ellátása, 

A combcsonk fogalma, 

A combcsonk és protézisei ellátási és gyártási ismeretek, 

Méretvételi ismeretek egy- és kétoldali amputált esetén, 

Különböző csonkbeágyazási formák és alkalmazási lehetőségeik, 

Hagyományos fatokos protézis készítésének folyamata, 

Öntőgyanta combprotézisek készítésének folyamata, 

Combprotézisek felfüggesztésének lehetséges módjai, 

Az exarticulatios csonkok és ellátásuk, 

A mintavételi modelláció jelentősége, 

Protézis felépítési szabályok, 

Protézisek felfüggesztésének jelentősége, 

Protézisen elhelyezett ízületi tengelyek ábrázolása, 

Az alsó végtag protézisek próbája, ellenőrzése, átadása, 

Az alsó végtag ortézisek dokumentációja, 

Késztermék átadásának minőségi szabályai. 

 

3.5.2.6.4 Felső végtagi protetika 

A felső végtag csonkok és ellátásuk, 

A passzív protézisek jellemzői, 

Az aktív protézisek jellemzői, 

Protézis kiválasztásának szakmai szempontjai, 

Méretek megállapításának módszerei, 

Mintavételi és modellációs fogások, 

Felkar- és alkar protézisek felfüggesztésének szabályai, 

Protézis tokok nyomáselosztásának szabályai, 

Fejlődési rendellenességgel születettek ellátása, 

Zárt alkari csonk-tok gyártásának ismerete, 

Nyitott csonk-tok gyártásának ismerete, 

A bioelektromos protézisek működésének elve, 

A saját izomerővel működtetett művégtagok, 

Ujjhiányok pótlása, szilikon technológia alkalmazásának ismerete, 

Esztétikai kozmetikai elvárások és folyamatok, 
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3.5.2.6.5 Epitézisek 

Különböző nem végtagi csonkolás vagy veleszületett rendellenesség ellátása. 

Passzív protézisek fajtái, jellemzői 

Protézisek kiválasztásának szakmai szempontjai. 

Mintavételi és modellációs fogások. 

Fejlődési rendellenességgel születettek ellátása 

Esztétikai kozmetikai elvárások és folyamatok 

Szilikon technológia megismerése, alkalmazásának lehetőségei 

 

3.5.2.6.6 Protetikai gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 

 

 

3.5.3 Funkcionális anatómiai és kórtani ismeretek tantárgy -/122 óra 

 

3.5.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az általános anatómia megismertetése, 

A mozgásszervi anatómia részletes megismertetése, 

A funkcionális anatómia megismertetése, 

A mozgásszervrendszer betegségeinek megismertetése 

 

3.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Ortopédiai műszerész-mester Bsc/Msc végzettséggel / Egészségügyi szaktanár/tanár (szak-

irányú végzettséggel) / egészségtan tanár (szakirányú végzettséggel) / egészségügyi szak-

oktató (szakirányú végzettséggel) / Ortopédiai-, rehabilitációs-, vagy sebész szakorvos / 

gyógytornász / konduktor / rehabilitációs szakmérnök / üzemmérnök: legalább 3 év tan-

tárgynak megfelelő gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.5.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kémia, fizika, matematika 

 

3.5.3.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.5.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ forráso-

kat felismer, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszközt al-

kalmazza 

Információforráso-

kat szakszerű kezel 
Teljesen önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Vizuális informáci-

ókat érzékeli, azo-

nosítja, és a jelenté-

sének megfelelő te-

vékenységet végzi 

Biztonsági szín- és 

alakjelek felisme-

rése, azonosítása 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Felismeri és leírja 

az anatómiai eltéré-

seket 

Vizuálisan informá-

lódik a páciens álla-

potáról 

Teljesen önállóan  

Részletesen elma-

gyarázza az emberi 

test anatómiai fel-

építését 

Az olvasott szöveg 

tartalmi értelmezése 
Teljesen önállóan 

Grafikai és szöve-

ges dokumentumo-

kat haladó szinten 

használja 

Felismeri és leírja a 

mozgás szervrend-

szer elváltozásait 

A megfigyelt páci-

ens mozgásában fel-

ismeri a rendelle-

nességet 

Teljesen önállóan  

 

 

3.5.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.3.6.1 Funkcionális anatómiai ismeretek  

A vérkeringés szervrendszere, 

A légzés szervrendszere, 

Az emésztés szervrendszere, 

A vizeletkiválasztás és elvezetés szervrendszere, 

Az érzékelés szervei,  

A hormonális szabályozás, 

Az idegrendszer, 

 

3.5.3.6.2 A mozgás szervrendszere 

Az ember csontos váza, 

Az ízületek és az izmok, 

A medenceöv és az alsó végtag csontszerkezete, 

A váll öv és a felső végtag csontszerkezete, 

A koponya csontjai, 

A törzs csontos váza, 

A medenceöv és az alsó végtag izomszerkezete, 

A vállöv és a felső végtag izomszerkezete, 

Az ízületek szerkezete és az ízületekben létrejövő mozgások, 

A lépés, járás létrejötte és biomechanikája 
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3.5.3.6.3 A mozgásszervrendszer megbetegedései 

A bénulás fogalma és annak konzervatív kezelése, 

Ízületi gyulladások, 

A csípőficam fogalma és annak konzervatív kezelése, 

Ortopédiai deformitások és ezek kezelése, 

Az amputáció és előidéző okai, 

A csonk élet- és kórtana 

 

3.5.3.6.4 Mozgásszervrendszer gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 

 

 

3.5.4 Szakmai és anatómiai ismeretek tantárgy -/387 óra 

 

3.5.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismerje a protetikai, ortetikai megoldások indikációját. Megismerje és alkalmazza 

a korszerű technológiai eljárásokat. Rendelkezzen speciális anatómiai ismeretekkel. Képes le-

gyen munkáját szakszerűen dokumentálni 

 

3.5.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Ortopédiai műszerész-mester Bsc/Msc végzettséggel / Egészségügyi szaktanár/tanár (szak-

irányú végzettséggel) / egészségtan tanár (szakirányú végzettséggel) / egészségügyi szak-

oktató (szakirányú végzettséggel) / Ortopédiai-, rehabilitációs-, vagy sebész szakorvos / 

gyógytornász / konduktor / rehabilitációs szakmérnök / üzemmérnök: legalább 3 év tan-

tárgynak megfelelő gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

3.5.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kémia, fizika, matematika 

 

3.5.4.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ forráso-

kat felismer, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszközt al-

kalmazza 

Információforráso-

kat szakszerű keze-

lése 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Pácienst állapotát 

megvizsgálja 

Az elhangzó szöveg 

értelmezése 
Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Hallott szöveget 

megérti és elmagya-

rázza 

Az elhangzó szöveg 

értelmezése 
Teljesen önállóan  
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Megvizsgálja a 

csonkot, javaslato-

kat fogalmaz meg 

az ellátással kapcso-

latban 

A csonkolási sémák 

ismerete az alsó- és 

felső végtag ampu-

tációk esetében 

Teljesen önállóan 

Képes az önellenőr-

zésre és a hibák ön-

álló javítására  

A méretvétel során 

rögzített adatokat 

elemez, javaslatokat 

fogalmaz meg 

Az eszköz méretvé-

teli eredményei 

alapján az tervezési 

szempontok isme-

rete 

Teljesen önállóan  

Megvizsgálja, fel-

méri és dokumen-

tálja a páciens álla-

potát egyedi eszköz 

készítéséhez, tervet 

készít az eszköz ki-

vitelére, legyártá-

sára 

A páciens állapotá-

nak felmérése 
Teljesen önállóan  

 

 

3.5.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.4.6.1 Protetikai, ortetikai eszközök készítésének indikációja és munkafolyamata  

A protetikai, ortetikai eszközök fogalma, típusai 

Orvosok, szakdolgozók együttműködése a munkafolyamatokban 

Szakmai és EU követelmények 

A páciensek kötelező tájékoztatása  

Hagyományos és korszerű technológiák 

 

3.5.4.6.2 Protetikai, ortetikai eszköz készítésének tervezése és kivitelezése  

A protetikai, ortetikai ellátás folyamata 

A protetikai, ortetikai eszközök tervezésének szempontjai 

A szakemberek közötti együttműködés szabályai és formái 

Az eszközök kivitelezésének lehetőségei különböző módszerekkel  

 

3.5.4.6.3 Egyedi, speciális eszköz készítése és értékelése 

A protetikai, ortetikai ellátás és eszköz készítésének tervezési folyamatainak szempontjai 

A szakemberek közötti együttműködés szabályai és formái 

A páciensekkel való kommunikáció, tájékoztatás 

A speciális eszközök alkalmazásának célja és lehetőségei 
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3.5.4.6.4 Általános anatómiai ismeretek  

Az idegrendszer 

A mozgás szervrendszere 

Az érzékelés szervezi 

Hormonális szabályozás 

 

3.5.4.6.5 Ortetikai, protetikai anatómiai ismeretek 

A koponya anatómiája 

Funkcionális anatómiai ismeretek 

 

3.5.4.6.6 Eszköztervezési gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 
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3.6  Egészségügyi egészség és biztonság alapismeretek megnevezésű tanulási terület  

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  -/156 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az egészségügyi ellátó rendszer jogi szabályozásának megismertetése, 

Az egészségügyi ellátó rendszer működésének megismertetése, 

Az egészségügyi szolgáltatókra vonatkozó szabályok megismertetése, 

A gyógyászati segédeszköz ellátásra vonatkozó előírások megismertetése, 

A gyógyászati segédeszköz ellátásban résztvevőkkel szembeni elvárások megismertetése. 

 

3.6.1 Adatvédelem, dokumentáció tantárgy -/31 óra 

 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismeri a protetikai, ortetikai eszközök készítése során alkalmazott adatvédelemre 

vonatkozó jogi szabályozással. Ismerje és alkalmazza az eszköz gyártása során a vonatkozó 

adatbiztonsági szabályokat. Az ellátás során alkalmazott iratanyag és digitális adatokat átlátja, 

és gondoskodik az archiválásáról  

 

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Rehabilitációs szakmérnök / üzemmérnök / ortopédiai műszerész-mester Bsc/Msc végzett-

séggel  

 

3.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kémia, fizika 

 

3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ források 

felismerése, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszköz al-

kalmazása 

Információforrások 

szakszerű kezelése 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önki-fejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, se-

gítő-készség, tapin-

tat 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Vizuális informáci-

ókat érzékeli, azo-

nosítja, és a jelenté-

sének megfelelő te-

vékenységet végzi 

Biztonsági szín- és 

alakjelek felisme-

rése, azonosítása 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Összeállítja, a szük-

séges alapanyagokat 

és alkatrészeket az 

eszköz elkészítésé-

hez 

Ellenőrzi az össze-

készítés folyamatát 

Felismeri az eszköz 

elkészítéséhez szük-

séges alkatrészeket, 

anyagokat, segéd-

anyagokat 

Teljesen önállóan  
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Megtervezi az 

egyedi eszközt és a 

gyártási folyamatot  

Alkalmazza a gyár-

tási folyamatokra 

vonatkozó utasítá-

sokat 

Az egyedi méretvé-

tel alapján készülő 

eszköz elkészítésé-

nek tervezési és 

gyártási folyamatát 

átlátja 

Teljesen önállóan  

Megtervezi az anya-

gokhoz a technoló-

giai folyamatokat  

Ellenőrzi a techno-

lógiai folyamatok-

ban használt szer-

számok állapotát 

Felismeri az egyes 

anyag fajtákat és a 

megfelelőt kivá-

lasztja a gyártás so-

rán 

Teljesen önállóan  

Alkalmazza jogsza-

bályokban szabá-

lyozott dokumentá-

ciós elvárásokat 

Felismeri a doku-

mentációs eljárások 

folyamatait 

Teljesen önállóan  

 

 

3.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.1.6.1 Adatvédelem 

Az egészségügyben alkalmazott adatvédelmi jogszabályok, szabályok megismerése, alkal-

mazásuk formai és tartalmi követelményeinek megismerése. A hatályos jogszabályok elő-

írásai szerinti dokumentumok megismerése és az ellátó rendszerben való alkalmazásuk.   

 

3.6.1.6.2 Dokumentáció 

A hatályos jogszabályokban előírt dokumentációs kötelezettséggel megismerkedik. Az EU 

és Magyarországi jogszabályokban előírt dokumentációs szabályok értelmezése. Megismer-

kedik az Eszköztörzskönyv és az Eszközanyakönyv fogalmával és alkalmazásuk fontossá-

gával. 

 

3.6.1.6.3 Dokumentációkezelési gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 

 

 

3.6.2 Egészségügyi ellátási ismeretek tantárgy -/21 óra 

 

3.6.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismerje a hatályos Egészségügyi ellátó rendszer formai követelményeit. Ismerje 

és alkalmazza a speciális jelrendszereket.  

 

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Ortopédiai műszerész- mester Bsc/Msc végzettséggel / mérnök / üzemmérnök / műszaki 

tanár / egészségügyi szakember Bsc/Msc végzettséggel  

 

3.6.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 
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3.6.2.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ források 

felismerése, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszköz al-

kalmazása 

Információforrások 

szakszerű kezelése 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Vizuális informá-

ciók érzékelése, 

azonosítása, és a je-

lentésének megfe-

lelő tevékenység 

végzés  

Biztonsági szín- és 

alakjelek felisme-

rése, azonosítása 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Műszaki rajz doku-

mentációt készít 

Felismeri a mű-

szaki rajzon sze-

replő eszközt 

Teljesen önállóan  

A szabadkézi rajz-

zal készült munka-

lapot értelmezi, el-

magyarázza 

Alkalmazza a jelö-

lésekre vonatkozó 

előírásokat 

Felismeri a szabad-

kézi rajzokon sze-

replő testrészeket és 

állapotára vonat-

kozó jelöléseket 

Teljesen önállóan  

 

 

3.6.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.2.6.1 Egészségügyi ellátások rendszere 

Egészségügyi jogszabályok és jogok, 

Egészségügyi ellátások rendszere, 

Ellátások igénybevételének módja, 

Az egészségügyi ellátás feltételeinek biztosítása, 

Az egészségügyi szolgáltatások, 

A gyógyászati segédeszközök kiszolgálására vonatkozó szabályok, 

Az egészségügyi dokumentáció jogszerű kezelésének szabályai, 

Az egészségügyi szolgáltatás személyi és tárgyi feltételei 

 

3.6.2.6.2 Egészségügyi ellátásban résztvevőkkel szembeni személyiségi elvárások  

A beteg ember személyiségének ismerete, 

Pszichés segítségnyújtás lehetőségei, 

A segítő személyek személyiségi kívánalmai, 

Általános kommunikációs ismeretek, 

Viselkedés kultúra alapvető szabályai, 

Konfliktuskezelési technikák lehetőségei az egészségügyben 
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3.6.2.6.3 Egészségügyi ellátási gyakorlat  

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 

 

 

3.6.3 Munkahelyi egészség és biztonság tantárgy -/104 óra 

 

3.6.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg: 

‒ munkahely kialakításának előírásait 

‒ alkalmazza a munkahely biztonságos kialakításával kapcsolatos szabályokat 

‒ a munkavédelem személyi-tárgyi feltételeit 

‒ biztonsági előírások a munkaeszközök használata során 

‒ a fertőtlenítés módszereit, anyagait, technológiáit 

‒ az adatvédelmi előírásokat. a szakszerű dokumentálást 

 

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató 

/ Munkavédelmi-balesetvédelmi előadó.  

 

3.6.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.6.3.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ források 

felismerése, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszköz al-

kalmazása 

Információforrások 

szakszerű kezelése 
Teljesen önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

 

Képes az önellenőr-

zésre és a hibák ön-

álló javítására 

 

Önállóan, másokkal 

képes együttmű-

ködni 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Ortopédiai műhely 

állapotát megvizs-

gálja és értékeli 

Vizuális informá-

ciók érzékelése, 

azonosítása, és a je-

lentésének megfe-

lelő tevékenység 

végzés 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Felméri és doku-

mentálja az egyedi 

méretvételi hely fel-

mérése során mért 

adatokat 

Felismeri az ellátás 

mintavételről a 

szükséges technoló-

giát és a szükséges 

segédanyagokat 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Megtervezi az orto-

pédtechnikai mű-

helyt az adatok 

alapján 

Felismeri az műhely 

berendezéséhez 

szükséges gépeket, 

anyagokat, segéd-

anyagokat 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Kommunikál a mű-

helyben dolgozók-

kal 

Együttműködik az a 

gépek közös lista 

készítésről 

Önálló javaslatokat 

képes megfogal-

mazni 

Teljesen önállóan  

 

3.6.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.3.6.1 Munkahely biztonságos kialakítása  

A munkahelyek kialakításának szabályai 

Szociális létesítmények, helyiségek 

Közlekedési útvonalak 

Biztonságok anyagtárolás és anyagmozgatás 

Tűzvédelmi szabályok ismerete és alkalmazása 

Veszélyes hulladék kezelése 

Környezetvédelmi szabályok betartása 

 

3.6.3.6.2 Munkavédelem személyi, tárgyi feltételei 

Egészségügyi alkalmassági vizsgálat 

Az egészségügyben jelenlévő kockázati tényezők 

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi 

vizsgálat, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek 

A szakmai feladatok szakszerű dokumentálása különböző módszerekkel 

A munkavégzés alapvető szervezési feltételei: munkavégzés minőségbiztosítási eljárásban 

rögzített ellenőrzési lépései 

Egyéni védőfelszerelések és védőeszközök juttatásának szabályai 

 

3.6.3.6.3 Biztonságos munkaeszköz használat 

A szakterület kéziszerszámainak, eszközeinek megismerése és használata 

A kézieszközök és berendezések karbantartása, tisztítása 

Együttműködés a szerviztechnikussal 

Stabil kéztartás elsajátítása 

 

3.6.3.6.4 Munkavédelmi gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 
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3.7 Egészségügyi technikai alapismeretek megnevezésű tanulási terület  

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  -/312 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az ortopédtechnikában az eszközök elkészítése során alkalmazott technológiák, felhasználásra 

kerülő fő és mellékanyagok alkalmazási lehetőségeivel való megismerkedés, Különböző esz-

közök elkészítése során alkalmazható digitális technikák alkalmazási lehetőségei. A gyártó be-

rendezéseken biztonságos munkavégzés ismeretei, védő eszközök alkalmazási tulajdonságai. A 

méretvétel során elkészített jegyzetek, rajzok értelmezése a gyártás folyamatában, a gyártási 

dokumentációval egyeztetve. 

 

3.7.1 Anyag és gyártásismeret tantárgy -/257 óra 

 

3.7.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismerje a protetikai, ortetikai eszközök készítésének technológiáját. Ismerje és 

alkalmazza a speciális eszközök alap- és segédanyagait. Ismerje és tudja használni a speciális 

eszközök készítéséhez szükséges berendezéseket.  

 

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Ortopédiai műszerész-mester Bsc/Msc végzettséggel / Rehabilitációs szakmérnök  

 

3.7.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kémia, fizika 

 

3.7.1.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ források 

felismerése, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszköz al-

kalmazása 

Információforrások 

szakszerű kezelése 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Vizuális informáci-

ókat érzékeli, azo-

nosítja, és a jelenté-

sének megfelelő te-

vékenységet végzi 

Biztonsági szín- és 

alakjelek felisme-

rése, azonosítása 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Összeállítja, a szük-

séges alapanyagokat 

és alkatrészeket az 

eszköz elkészítésé-

hez 

Felismeri az eszköz 

elkészítéséhez szük-

séges alkatrészeket, 

anyagokat, segéd-

anyagokat 

Teljesen önállóan  
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Megtervezi az 

egyedi eszközt és a 

gyártási folyamatot 

Alkalmazza a gyár-

tási folyamatokra 

vonatkozó utasítá-

sokat 

Átlátja az egyedi 

méretvétel alapján 

készülő eszköz el-

készítésének terve-

zési és gyártási fo-

lyamatát 

Teljesen önállóan  

Megtervezi az anya-

gokhoz a technoló-

giai folyamatokat. 

Ellenőrzi a techno-

lógiai folyamatok-

ban használt szer-

számok állapotát 

Felismeri az egyes 

anyag fajtákat a 

gyártás során 

Teljesen önállóan  

 

 

3.7.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.1.6.1 Protetikai eszközök gyártástechnológiája 

A protetikai eszközök elkészítése során alkalmazott gyártástechnológiák megismerése. A 

hagyományos kézi és gépi technológiák és az alkalmazásra kerülő gépek megismerése. Di-

gitális technológia lehetőségeinek megismerése. Mintavétel során alkalmazott digitális mo-

dellalkotó berendezések, digitális modellkorrigáló szoftverek alkalmazási lehetőségeinek 

megismerése, számítógép vezérelt forgácsoló és modellalkotó gépek megismerése    

 

3.7.1.6.2 Protetikai eszközök alap- és segédanyagai 

Alkalmazásra kerülő alanyagok megismerése, fémipari, műanyag, bőr, fa, tulajdonságainak 

és felhasználási lehetőségek részletes megismerése 

 

3.7.1.6.3 Protetikai, ortetikai eszköz készítése során alkalmazott berendezések biz-

tonságos használata  

Hagyományos kézi gépek, berendezések technológiai megismerése és azok alkalmazási le-

hetőségeinek megismerése, Szerszámok formai követelményeinek, kialakításuk elvégzési 

sajátosságaival való megismerkedés, CAD/CAM technológia, 3D technológia lehetőségei-

vel való megismerkedés, azokat működtető számítástechnikai ismeretek alapjainak elsajátí-

tása  

 

3.7.1.6.4 Gyártásismereti gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 
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3.7.2 Szakrajz tantárgy -/55 óra 

 

3.7.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismerje a műszaki és szabadkézi rajzolás alapvető szabályait, formai követel-

ményeit. Ismerje és alkalmazza a speciális jelrendszereket. Képes legyen anatómiai képle-

teket szabadkézi rajzon ábrázolni. 

 

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat-

kozó speciális elvárások 

Ortopédiai műszerész-mester Bsc/Msc végzettséggel / mérnök / üzemmérnök / műszaki 

tanár  

 

3.7.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia, kémia 

 

3.7.2.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Információ források 

felismerése, és a 

megfelelő kommu-

nikációs eszköz al-

kalmazása 

Információforrások 

szakszerű kezelése 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Céltudatosság, önál-

lóság, önkifejezés, 

önszabályozás, 

konfliktuskezelés, 

figyelem másokra, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás, segí-

tőkészség, tapintat 

Számítógépes prog-

ramok kezelése, 

szövegszerkesztő, 

táblázat kezelő 

program 

Vizuális informáci-

ókat érzékeli, azo-

nosítja, és a jelenté-

sének megfelelő te-

vékenységet végzi 

Biztonsági szín- és 

alakjelek felisme-

rése, azonosítása 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

haladó szintű hasz-

nálata 

Műszaki rajz doku-

mentációt készít és 

olvas 

Felismeri a mű-

szaki rajzon sze-

replő eszközt 

Teljesen önállóan  

A szabadkézi rajz-

zal készült munka-

lapot értelmezi 

Alkalmazza a jelö-

lésekre vonatkozó 

előírásokat 

Felismeri a szabad-

kézi rajzokon sze-

replő testrészeket és 

állapotára vonat-

kozó jelöléseket 

Teljesen önállóan  
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3.7.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.2.6.1 Műszaki és szabadkézi rajzi követelmények, jelrendszerek értelmezése 

Szakrajzi formai követelmények 

Különböző rajzeszközök 

Szerkesztési feladatok 

Komplex jelzésrendszerek értelmezése és alkalmazása 

 

3.7.2.6.2 Ortetikai, protetikai eszközök szakrajzi ábrázolása 

Felületi érdesség jelölése 

Tűrés és illesztés jelölése 

Ortetikai eszközök kiterített ábrájának rajzai 

Összeállítási rajzok készítése 

Emberi test, részeinek szabadkézi ábrázolása 

A koponya rajzai különböző nézetekben 

 

3.7.2.6.3 Szakrajz gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 
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