10144058 szama Sportoktaté (kerékpar sportagban) megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (kerékpar sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatd (kerékpar sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheté szakképesitéssel ellathaté legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A kerékpar sportoktatd szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason résztvevok
foglalkozasat. Tisztdban van a sportdg hazai és nemzetkdzi torténetével. Alapszinten megtanitja a
sportdg mozgasanyagat, rajtjait és forduloit. Ismeri a sportdg versenyszabalyait. Sportagspecifikus
ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassadgot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és
gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanulok edzéseken nydjtott teljesitményét, a korszerti pedagogiai és
edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket ¢és teljesito-
készségiiket. Felméri a tanulok technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz a sport és egyéb
szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajaban. Rekreacidos szakemberként részt
vesz a szabadidds sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, iranyitasaban. Tanacsaival segiti
az egészséges ¢letmodra torekvok sportolasi programjanak osszeallitasat.
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A Kerékpar Sportoktatd edzdteremben és ,,mas” sportagak edzétermeiben, valamint kiilsés helyszine-
ken (orszagut, palya, terep) edzéstervek megalapozott készitésére, és a sportolok edzéseinek iranyita-
sara jogosult. Az edzések vezetése a ,,mas” sportag edzéjével vald egyeztetés alapjan, viszont sajat
sportagaban 6nalléan jogosult.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatti

allasa:
5.1 Szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatt all:
511 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
51.2 Nyilvantart6 hatosag: -
5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1
6.2
6.3

6.4

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
Szakmai el6képzettség: -

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat
Szakmai gyakorlat teriilete és idOtartama: az orszagos sportagi szakszovetség altal koz-

zétett szakmai szempontok alapjan sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas sziiksé-
ges

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1
7.2

Minimalis éraszam: 190

Maximalis éraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -
8.2 Modulszert felépités esetén
8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem
8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
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82121
8.2.1.2.2

Minimalis 6raszam: 30
Maximalis oraszam: 40

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelheto-
ségének, eronlété-
nek a fejlesztésére,
megorzéseére, a
mozgasszervi és
keringési karosoda-
sok megel6zésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatdomiai €s
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1¢t fejlesztésére Osz-
tonz6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet forditd
felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol

koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tara kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogra-
mok gyakorlati

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben kéarosodott em-
berek sport altali

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanuldsra, nyitott j

médiumok irant, kere-

si az 1j informaciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-
zasara.

megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edz6ite- | A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a

altal megkovetelt
magas szintii telje-
sitmény fejlesztése

soran megtartja a
sportolok egészségét.

sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleloségteljes, egész-

ségtudatos ember szem-

1életét kornyezetében
terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemz6 baleset-
megeldzési €s elso-

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-

kreécio korszerli

Onalldan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-

kodva tekinti at és elemzi

a testkultira, illetve az

vat elsOsegélynyuj- | segély-nyujtasi alap- (egészségtudatos) egészségkultara kérdése-
tasra. vetd szabalyokat €s | szemléletével, nézeteit | it, a problémakra megol-
eljarasokat. szlikebb ¢és tagabb dasi javaslatokat fogal-
tarsadalmi korben maz meg.
terjeszti.
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8.2.2

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.2.21 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autondémia és felelsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozéasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, {6 terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis tertile-
ten végzett munkéja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterii-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai felel@sségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilok személyiségeét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios
és életmodprogramok

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapvetd testi,
lelki mitkddésérdl, a
terhelésélettani Ossze-

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
élet egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,
keresi az 0j informa-

Egyiittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten

miukodo szervezetek-
kel.

mozgaskulturajanak

fejlesztésére, megdr-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,
lelki mitkddésrol és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sitd tényezokrol.

egészségkultara, az
életmindség, vala-
mint a rekreacié kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felelGsségé-

nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacid tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossadganak hangstlyo-
zasaval.
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Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miukddve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
irdnyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és feleldssé-
gével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felel6s-
ségérzetet.

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmiikddik a szak-

emberekkel, sziil6kkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3
8.2.3.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

ges foglalkozasok minimalis €s maximalis oraszama:

8.23.2.1
8.2.3.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis 6raszam: 15

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

AutonOmia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését €s versenyezte-

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkulta-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmikodésre és
a kommunikaciora

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a

tén alkalmazhat6
konfliktuskezelési

tését. rendszereit, modsze- magyar €s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egyiittmiikddést

rekredaciot, az egész-
séges ¢letmodot és

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
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rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejleszto, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

ten mukodo szerve-
zetekkel.

modokat, kommuni- | életmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével,

kacids stratégidkat és
modszereket.

nézeteit ismerosei
korében terjeszti.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhat6

Képes a sportszerveze- Igényes munkavég- Onalléan, a hiteles

szakmai forrasokra

tdmaszkodva tekinti
at és elemzi a test-

kultara, illetve az

teknél, onkorményza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-

zésével hozzajarul a
oktatasi-nevelési testkulttra, a rekrea-
modszereket. cios és egészségkul-
tura szinvonalanak

lalkoz6 szervezeteknél emeléséhez.

egészségkultara kér-
szervezOi és vezetdi

feladatok ellatasara.

déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szerepldivel aktiv sportagi koroszta- egészségkultara, az gének tudatdban

¢s innovativ egyiittmui-

kodésre.

lyokban alkalmazha-
to pedagdgiai esz-
kozrendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacié kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-

zasaval.

8.2.4

8.24.1
8.2.4.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.24.21
8.24.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis éraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitad

AutondOmia és
felelésség

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttu-
domanyi adatfelvételi

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz szik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagdgiai, pszicho-

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat munkaja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
kertilok személyisé-
gét a sport/rekreacio
tarsadalmi fontossa-
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¢és elemzd modszere-
ket. Képes a
hatékonykonfliktuske
zelésre, a hatékony
kommunikacids
modszer megvalasz-
tasara.

logiai, szociologiai
torvényszertiségeket.

tén el6fordulo esetek-

re.

ganak hangsulyoza-
saval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egeszsegmegorzésre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmind-
ség korszertli (egész-
ségtudatos) szemléle-

tével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek €s a sport dssze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefuiggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcso-

latba keriilok szemé-

lyiségét a testnevelés
¢s sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikéacios esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmod;a-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

hangsulyozasaval.
8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika
8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.25.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zését kovetden egy-
szertl, 1zolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-

ségeket.

hoz sziikséges képes-

Tisztaban van a moz-
géstanulasban jelentds

szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai
erdnlét fejlesztésére
0sztonzd szemlélet-

zete harmonikus

met fordito felelds-

tanusit.

moddal rendelkezik;
az ember ¢€s kdrnye-

egyensulyara figyel-

ségteljes magatartast

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlo

lehetdségeket, és
dolgozza ki kerékpar
sportagra vonatkozo-
an szakmai ajanlasok
alapjan.
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Prevenciods és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-

Me¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

tolok/fizikai aktivi- | sében, valamint are- | gasanyag megterve- e >oCH

tast végzOk egészségi | habilitacidban betol- zésében. ly_lseget cs te_rJesztlna
allapotanak figye- tott szerepében. glr’nn’asztlka je!gnto-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek ¢€s készsé-

gek fejlesztésének

eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykoveto
¢s szakmailag kifo-
géasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
to, gyakorolhatd,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerli
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zd
¢letkorokban alkal-

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢letmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z0 szemléletmoddal,
az ember ¢€s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartés-

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-

mazva. sal. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztiban van a tér-, Megfelel6 kreativi- | Tudatosan képviseli,
kai gyakorlatok id6-, dinamikai ténye- | tassal rendelkezik a ¢s lehetdségéhez
mozgasszerkezeti z0k elemeivel, Ossze- mozgasszerkezeti mérten javitja azon

tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdse-
geket a sportagi
mozgasok oktatasa-

fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
S4gos mozgasvegre-
hajtasban betoltott

tényezok valtoztata-
saval 1étrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsahoz.

modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-

gadja, valamint az

8/16




nak Osszefliggésében

jelentéségiikkel.

modszertanaba beépi-

etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat

ti mas tudomanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportadgi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢€s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra Kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommt-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedd gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai méd-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgélnak

a kiilonféle tudasszin-

tli és korosztalyt
sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol, német)

8.2.6.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6éraszdm: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora,
megtartasara; az edzés
soran felmertiil6 prob-
lémak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szébeli
¢s irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli
legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kéaja soran nem szorul
kiilsO segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind téarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szébeli kom-

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolododan az

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
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munikacios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

adott sportteriilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

matosan boviti, onal-
16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altaldnos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulds utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

delmi szabalyzatot,

balesetvédelmi sza-

balyokat fogalmaz
meg.

delmi szabalyokat €s
a munkaeszkozok
rendeltetésszerii
hasznalatanak mod-
jat.

sagos munkavégzés

mellett, torekszik a
munkdjahoz kapcsolo
eszkozok rendeltetés-
szer(l hasznalatéra €s
a sportfoglalkozéason
val6 részvevok pon-

tos balesetvédelmi

tajékoztatasara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Kerékpar sportszakmai modul
8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.7.21 Minimalis 6raszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 130
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Betartja a munkavé- Ismeri a balesetvé- | Elkotelezett a bizton- | Betartatja a berende-

zések, tovabba sport-
szerek €s sporteszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalataval, keze-
1ésével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az eldirt fel-
tételeket €s biztonsa-
gi szabalyokat.

Ismeri a kerékpar
oktatas technikai fel-
tételeit, a teremben
vagy kiils6 helyszi-
nen (orszagut, palya,
terep) érvényes biz-
tonsagi szabalyokat.

A munkavégzés he-
lyének sajatossagai-
bol mindig felkésziil,
tudasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megeldzd tevékeny-
séget folytat.
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Ellatja a kerékparos
sportoktato vala-
mennyi feladatkorét.

Részletesen ismeri a
kerékparos edzdi
munka minden as-

pektusat, a j6 edzo és

sportoktatd személyi-
ségjegyeit, a tevé-

kenységgel jaro kihi-

vasokat ¢és feleldssé-

get.

Elkotelezett a szemé-
lyiségfejlesztés és a
folyamatos szakmai

Oonképzés mellett.

Felelosséget vallal a
szakmai munkajaért,
a rabizott sportolok
fejlédéi folyamatért
¢s egeészsegeert.

Képes egytittmtkod-
ni a felkésziilést segi-

t0 mas szakemberek-
kel.

Ismeri a sportolok
felkészitésében részt-
vevo mas szakmak
munkakorét, szemé-
lytik jelentségét a
folyamatban.

Kikéri és elfogadja
mas szakteriiletek
képviseldinek véle-
ményét, belatja a
veliik valo egyiittmii-
kodés hasznat és haj-

Masokkal egytittmii-
kodve végzi tevé-
kenységét, korrigalja
a felkészités folyama-
tat.

lando veliik koope-
ralni.
Felismeri a sportagi Birtokaban van a Tiszteletben tartjaaz | Javaslatokat fogal-
tehetségeket és képes | tehetséggazdalkodas | egyes korosztalyok | maz meg a fejlesztési

a szakagra illetve
versenyszamra torté-
nd specializalddas
folyamatat kontrol-
lalni.

szintjeinek, a
sportagspecifikus
hosszutava
teljesitményfelépités
folyamatédnak isme-
retanyaga.

fejlesztésének specia-
lis élettani és menta-
lis kovetelményeit,
figyelemmel kiséri a
sportolok érési fo-
lyamatat és készen all
a sziikséges beavat-
kozasra.

iranyokra, a sportold
palyafutasanak me-
nedzselésére vonat-
kozoan. Egyiittm{i-
kodik a sziil6-iskola-
sportegyesiilet hé-
romszog szereploivel
a hatékony fejlesztés
érdekében.

Megtanitja a sporto-
l6knak a kerékparos
versenysporttal kap-
csolatos életviteli
szabalyokat, a verse-
nyekre valo utazas €s
a verseny soran, va-
lamint az eredmény-
hirdetésnél kdveten-
d6é magatartasi for-
mulakat.

Ismeri az élsport ko-
vetelményrendszerét,
az az ezzel jaro ne-
hézségeket €s kihiva-
sokat.

Kellé empatiaval
rendelkezik a sporto-
16 ¢letében felbukka-
n6 nehézségek keze-

1éséhez. Torekszik
tudasa és tapasztalata
atadéasara a sportem-
beri magatartas és
etika elveinek teriile-
tén.

Iranyitja a sportolok

versenyzéssel 0ssze-
fliggd cselekedeteit,
ellendrzi a kovetel-
mények végrehajta-
sat, javalatokat fo-

galmaz meg a hason-

16 szituaciok jovobeli
kezelésére vonatko-

zoan.

Meghatarozza egy
kerékparcsapat fel-
épitésének és mikod-
tetésének alapelveit,
elemzi a l1étrehozas
feltételeit és kialakit-
ja a mukodési struk-
tarat.

Osszefiiggéseiben
ismeri a kerékparcsa-
patok miikodését, a
szlikséges személyi,
targyi, anyagi feltéte-
leket és azok biztosi-
tasanak elveit.

Figyelemmel kiséri a
nemzetkozi és hazai
kerékparsportban
zajlo folyamatokat,
fogékony az ujdon-
sagokra és Onkritikus
elemzi az ismeretei
alapjan elkésziilt ki-
mutatdsokat.

Onalléan elkésziti a
kerékparcsapat létre-
hozasara és mikodte-
tésére vonatkozo ter-

veket, és javaslatot

tesz a dontések elo-
készitéséhez.
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Diagnosztizalja a
sportold teljesitmé-
nyét befolyasolé fak-
torokat és a verseny-
szamok teljesitmény-
struktarajat.

Felismeri a teljesit-
ményfaktorok allapo-
tat egy adott sze-
mélyre vonatkoztat-
va. Részletesen iSme-
ri a kerékparsport
szakagainak ¢és ver-
senyszamainak telje-
sitmény-0sszetevoit.

Torekszik arra, hogy
minél precizebben
tudja lebontani a
sportteljesitményeket
a legkisebb osszete-
vokre, és vallalja az
elemzéssel kapcsola-
tos feladatokat, figye-
lemmel kiséri a val-
tozasokat.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban, krea-
tivan elemez és érté-
kel, valamint dontést
hoz a kapott eredmé-
nyek birtokaban.

Megtanitja a sporto-
loknak a kerékparo-
zas technikai elemeit,
a sziikséges hibajavi-
tasok elvégzésével.

Elméleti és gyakorlati
szinten ismeri az
egyéni &s tarsas alap-
¢s emeltszinti tech-
nikai elemeket, a
lehetséges felmeriilo
hibékat és azok kija-
vitasanak modszereit.

Rendelkezik a megfe-
lel6 szakmai ismere-
tek mellett a tanitas-
hoz sziikséges peda-
gogiai és pszicholo-

giai eszkoztarral,
beszédkészséggel és
empatiaval.

Onélléan bemutatja
vagy iranyitasa mel-
lett masokkal bemu-
tattatja az elsajatitan-
do technikai elemet,
iranyitja a fejlesztés
folyamatat és ellen-

Orzi a végrehajtas
szinvonalat.

Képes személyre
szabott edzésterv
Osszeallitasara az
adott szakagban és
versenyszamban,
valamint az edzések
levezetésére.

Megfelel6 tudassal
rendelkezik a
sportagspecifikus ter-
helésszabalyozas,
edzésperiodizacio
tertiletén. Ismeri a
kerékparos edzésesz-
kozoket és edzésmod-
szereket, ezek indivi-
dualizalt alkalmazasat.

Fogékony az 4j mod-
szerekre, elkotelezett
az ¢élethosszig tartd
tanulas mellett, ér-
téknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s életmindséget.

Szakmai felelésségé-
nek tudatdban végzi
tevékenységét, képes
az onreviziora és a
hibak 6nallo javitasa-
ra.

Képes a kondiciona-
lis és koordinéacios
képességek altalanos
és sportagspecifikus
edzéseszkozokkel
torténd fejlesztésére.

Ismeri az egyes ké-
pességek fejlesztésé-
nek modszereit elmé-

letben és gyakorlat-

ban.

Torekszik a korszerti
modszerek alkalma-
zasara, elkotelezett az
egészségvédelem
mellett.

Onalléan, hiteles
szakmai forrasokra
tdmaszkodva allitja

Ossze a fejlesztési

programot és hajtatja
végre a gyakorlatban.

Rekreacios sportolok |  Erti az élsport és a Ertéknek tekinti a Feleldsségteljes,
szamara edzésprog- | sportrekreacio eltéré- | rekreaciot, az egész- egészségtudatos
ramot készit. seit, ismeri a rekrea- séges életmodot és szemlélet terjeszt
cios célua kerékparo- ¢letmindséget. kornyezetében.
z4s specialis kove-
telményeit.
Tanacsot tud adni az | Alapszinten ismeri a Figyelemmel kiséri Egyiittmiikodik a
edzéssel és verseny- | kerékparsporttal kap- | tanitvanyai étkezesi sportdietikus szak-
zéssel osszefliggd csolatos szokasait, elkotelezett | emberrel és a sziilok-
étkezési és folyadék- | sportdietetikai téma- | az egészséges taplal- | kel az egészséges,
potlasi kérdésekre koroket. kozas mellett. Kezde- sportteljesitményt
vonatkozoan. ményezi sportdieteti- tdmogat6 étrend vo-
kus alkalmazasat a natkozasaban.

tevékenységi korét
meghalado szakkérdé-
sekben.
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Ndi sportolok felké-
szitését is vallalja,
szamukra szakmai

segitséget nyjt.

Birtokéban van a n6éi
kerékparsport specia-
lis ismereteinek a
hazai és nemzetkozi
fejlodési trendek, a
specialis egészség-
iigyi problémak és
testalkati sajatossa-
gok, az edzéstervezés
¢s a terhelésszaba-
lyozas specifikumai
tekintetében.

Szem el6tt tartja a ndi
sportolok férfiaktol
eltéro testi és lelki
sajatossagait.

Felelosségteljes,
egészségtudatos

szemlélet terjeszt
kdrnyezetében.

Képes a megfeleld
iiléspozicio kialakita-
sara ¢és kontrolljara.

Azonositja a helyte-
len iiléspozicidt €s
ismeri a korrekcio
modjat, a beallitas

Szem el6tt tartja az
egészégvédelmet, a
testi éréssel 0ssze-
fiiggd valtozasokat.

Egylittmikodik a
prehabilitacios €s a
bikefit szakemberrel
a sériilésmegeldzés

szempontjait és 1épé- érdekében.
seit.
Megtervezi és ira- Ismeri az aktiv és Tudatosan képviseli a Egyiittmiikodik a

nyitja a sportold re-

crer

passziv regeneracio
modszereit, alkalma-
zasuk elveit.

szakteriilet korszerti
elméleteit és modsze-
reit, nyitott az ijdon-
sdgok alkalmazésara
és torekszik a preven-
tiv szemlélet terjesz-
tésére.

sportdietetikussal,
rehabilitacios szak-
emberrel, sportmasz-
szorrel a
sériilésmegeldzes, a
minél gyorsabb és
hatékonyabb regene-
racid biztositasa ér-
dekében.

8.3. A szakmai képzés megszervezheto kizarélag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara osszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlddésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:
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10.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kidllitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
10.2  Irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal
Osszedllitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo, a sportag szakszovetségének edzoképzésért felelés személye altal jovahagyott
sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sportoktatd
(kerékpar) tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az
irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és mitkkddése, balesetvédelem”, az
,»Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikéci6” modul, a
»Kerékpar sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakézpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszoros felelet-valasztas, fogalompdrositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldésa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi/edzésterv Osszedllitasa

elézetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal dsszeal-
litott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

10.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készi-

14/16



tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (elozetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizs-
gatevékenység sordn a tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szdmot
felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatok a ,,kerékpar sportszakmai” modul szakmai isme-
retei alapjan kerlilnek Osszedllitdsra, a sportdg szakszovetségének edzoképzésért felelds
személye altali jovahagyassal.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazésa, oktatoi fellépés (irdnyitds), motivalo készség,
idébeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdé kommunikécio, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszk6zok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értekelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelen torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszdm legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellato tagjai a hatdlyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a kerékpar sportag szakszdvetsége altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal és/vagy edzdi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell, hogy ren-
delkezzen.
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10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgahoz sziikséges infokommunikécios eszkozok és informatikai személyzet.
Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantdlja a vizsgahoz sziikséges feltételeket, és
biztositja a nyugodt vizsgdzas és vizsgaztatds felételeit. A gyakorlati vizsgatevékenységek
tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A tar-

gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidésza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezO a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzodire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A tar-
gyl feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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