10144059 szamu Sportoktato (si, alpesi sizés sportaghan) megnevezésii
szakképesités megszerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (si, alpesi sizés sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport gazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1 Megnevezése: Sportoktato (si, alpesi sizés sportagban)
2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint:4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint:4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint:4

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet.

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A si, alpesi sizés oktatd a hazai vagy kiilfoldi siterepeken, oktatdoi munkat 14t el sportagaban,
szakagara jellemzOen, alapjaiban latja at az alpesi sizés Osszefliggéseit, legyen az havas, mii-
anyag tanpalyas, vagy barmilyen egyéb feliilet, ahol sielni lehet. Képes felmérni a ndvendé-
kek alapadottsagait, fizikai, mentalis és érzelmi tulajdonsagait, képességeit, lehetdségeit, ezek
alapjan megfeleld oktatasi tematikat valaszt, a megfeleld eszk6zok és modszerek hozzarende-
1ésével képzi Oket. Funkcidjat tekintve nem csak tanitdi szerepe van, hanem komoly bizton-
sagtechnikai feladatkore is. Onélloan képes felépiteni az oktatasi tervet, elméleti tuddsanyaga
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¢s gyakorlati tapasztalata képessé teszi a teljes si oktatasi tematika atadésara és bemutatasara,
segit a gyakorlatok kivitelezésében, mozgas kivitelezést javit, kdvetkeztetéseket von le és
sziikség esetén ujratervezi az oktatasi menetrendet. Tisztaban van a sportagaban hasznalt esz-
kozok jellemzoivel és miikodésével, ezek Kivalasztasaban képes tanacsot adni, képes azokat
helyesen beallitani, alapszinten karbantartani. Ismeri a sipalyarendszerek alapelveit, gépeit,
eszkozeit, azokat rendeltetésszeriien hasznalni €és ezeket az ismereteket iddaranyosan és szak-
szerlien atadni a ndvendékei szdmara.

Tiszteletben tartja a hazai és nemzetkozi sportszervezeteket, azok szabalyrendszereit és ezeket
képviseli tanitvanyai felé is. Ismeri a sportaga természetre gyakorolt hatasait, felel0sségtelje-
sen jar el sporttevékenységében és munkavégzése soran egyarant. Igyekszik a fenntarthatosag
elveit maximalisan érvényesiteni a gyakorlatok lebonyolitasa soran. Alapelvei k6zott van az
egészségtudatos ¢letmod is, amire tanitvanyait is motivalja.

Tevékenységét végezheti si- és snowboardiskoldknak, oktatdsi intézmények sitaboraiban, uta-
zéasszervezd cégek megbizdsdbdl, hazai- vagy nemzetkdzi sportszervezetek megbizasabol,
maganemberek, magancsoportok felkérésére, szabaduszoként barhol az Eurdpai Unio teriile-
tén — az Eurdpai Uni6 alapelveinek betartasaval — illetve barhol a vildgon, ahol azt a helyi,
vagy allami szabalyozasok nem tiltjak.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkivetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizs-
galat
6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: az orszagos sportagi szakszovetség altal koz-

zétett szakmai szempontok alapjan sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas sziiksé-
ges

7 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszert felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190
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7.2 Maximalis oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.2.1

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszerl felépités esetén

se, balesetvédelem

8.2.1.1
8.2.1.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 1

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodé-

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturdjanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, erénlétének a
fejlesztésére, megdr-
zéseére, a mozgasszer-
vi és keringési karo-
sodasok megeldzésé-
re, illetve rehabilitaci-

ojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edzdi tevékenység
ellatasdhoz sziikséges
alapvetd, anatomiai és
élettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai er6n-
1ét fejlesztésére 0sz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kornyezete
harmonikus egyenst-
lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, vala-
mint egészségfejlesz-
t6, rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megval6sitasa-
ra.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
tdségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben
karosodott emberek
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott Uj

médiumok irant, kere-

si az 1j informécidfor-
rasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

Képes az edzoi teve-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazasara.

A sport gyakorlata
altal megkovetelt ma-
gas szintl teljesit-
mény fejlesztése soran
megtartja a sportolok
egeszseget.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmoddot és életmi-
ndséget.

Feleloségteljes, egész-
ségtudatos ember
szemlg¢letét kornyeze-
tében terjeszti.
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Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elsdse-

Rendelkezik az egész-

ségkultara, az életmi-

ndség, valamint a re-
kreécio korszerii

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultu-

elsésegélynyujtasra. | gély-nyujtasi alapvetd (egészségtudatos) ra, illetve az egész-
szabalyokat €s eljara- | szemléletével, nézeteit | ségkultira kérdéseit, a
sokat. szlikebb és tagabb problémakra megol-
tarsadalmi korben dasi javaslatokat fo-
terjeszti. galmaz meg.
8.2.2  Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok
8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.22.2.1 Minimalis éraszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és felelgsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazaséara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, f0 terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis tertile-
ten végzett munkéja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilék személyiségét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi Szerve-

zet alapvetd testi,
lelki mikddésérdl, a
terhelésélettani Ossze-
fliggésekrol.

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
élet egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,
keresi az 0j informa-
cioforrasokat.

Egyiittmiikodést kez-

testkulturalis teriileten
mukodo szervezetek-

deményez a

kel.
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Képes az emberek
mozgaskulturajanak
fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenes-
ségek megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jara.

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapvetd testi,
lelki miikodésrol és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-

sitd tényezokrol.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-

mint a rekreacid kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldsségé-

nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangstlyo-

zasaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
szlikséges €lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikddve oldja meg.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémékra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- | Egytittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

sportold jellemzoit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felelosségével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségérzetet.

emberekkel, sziil6kkel
a sportold fejlddése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonboz0 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szinti elméleti
¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitésérol, és
a rekreacids sportban
szlikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szocioldgiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerd elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3

8.2.3.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagégia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését és rekreacios
célu sportolasat.

Ismeri a testkultara
¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-
reit és eljarasait.

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmikodésre és
a kommunikaciora
magyar ¢s idegen
nyelven.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekredcios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekredcios
¢s életmddprogramok
gyakorlati megvalosita-

sara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégidkat és
modszereket.

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egylittmiikodést
kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-
zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkozo szervezeteknél

szervezOi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultura, illetve az
egeészseégkultira kér-
déseit, €s a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

¢és innovativ egytittmi-
kodésre.

lyokban alkalmazha-
té pedagogiai esz-
kozrendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio
korszerti (egészség-
tudatos) szemléleté-
vel, nézeteit sziikebb
¢s tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szerepldivel aktiv sportagi koroszta- egészségkultira, az gének tudatdban

fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekreacid tarsadalmi
szerepének, fontos-
sagéanak hangsulyo-
zaséaval.

8.2.4
8.24.1
8.2.4.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
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8.2.4.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis Oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Felismeri a szakteriileti
alap-problémakat, kiva-
lasztja és helyesen al-
kalmazza a megfeleld
sporttudomanyi adat-
felvételi és elemzo
modszereket. Képes a
hatékony konfliktuske-
zelésre, a hatékony
kommunikacios mod-
szerek alkalmazasara.

Ismeri és érti az emberi
er6forrasok alkalmaza-
sahoz sziikséges gazda-
sagi, szervezéstudoma-
nyi, pedagogiai, pszi-
choldgiai, szociologiai
torvényszertiségeket.

Tiszteletben tartja az
életkort, az emberi
méltoésagot és jogokat
munkaja soran, kiilo-
nos tekintettel a sajat
szaktertletén eléfor-
dul¢ esetekre.

Szakmai felelGsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacid tarsa-
dalmi fontossaganak
hangstlyozéasaval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a

foglalkozasokon
egészségmegorzésre,
egeészseégfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultara, az életmind-
ség korszerli (egész-
ségtudatos) szemléle-

tével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Gssze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudasa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a testnevelés
és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangstlyozasaval
fejleszteni.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikécids esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmaod;a-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

8.2.5
8.2.5.1
8.2.5.2

Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

Programkovetelmény-modul sorszama: 5

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2521
8.25.2.2

Minimalis 6raszam: 20
Maximalis oraszam: 30

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitild

Autondémia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds

Az egészséges ¢let-
modra, a fizikai er6n-

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
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z¢sét kovetden egy-

szert, izolalt gim-

nasztikai gyakorla-
tokkal elokészitent,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-

ségeket.

szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.
Tartas, magatartas.

1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to felelosségteljes
magatartast tanusit.

rendszerének 0ssze-
tevoit, az ebben rejlod
lehetdségeket, €s
dolgozza ki azokat a
az alpesi sizésre VO-
natkozoan szakmai
ajanlasok alapjan.
Tisztdban van az izii-
leti mobilizalas és
stabilizalas Osszeflig-
géseivel.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-

M¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudatiban fej-
leszti a vele kapcso-

tolok/fizikai aktivi- | sében, valamint are- | gasanyag megterve- | latba keriilok szemé-
tast végzOok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelentd-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

Ismer a gimnasztikai
mozgéasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a mozgassorok
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢letmadd-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢€s kornye-

Képes a bemelegités-
ben ¢és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-

8/17




kat tervezni egyszerii
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo
¢letkorokban alkal-
mazva.

zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelOs-
ségteljes magatartés-
sal.

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfelel6 kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezdk valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetOségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommi-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatdsainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedd gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgéalnak

a kiilonféle tudasszin-

tll és korosztalyu
sportoloknak.

8.2.6 Programkdvetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommuni-
kacio (angol vagy német)

8.2.6.1
8.2.6.2

Programkdvetelmény-modul sorszama: 6

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.6.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportjaban
oktatassal kapcsolatos

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
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kommunikéaciora, ok-
tatas megtartasara; az
oktatas soran felmerii-
16 problémak megvita-
tasara idegen nyelven.

rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

ségére vonatkoz6
idegen nyelvii szébeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerli
legyen.

onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

Mély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kérnyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-

taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsolodoan az
adott sporttertilet uj

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-
16 tanulas, illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irddott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozé rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulas utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamadra.

8.2.7

8.2.7.1
8.2.7.2

Programkdévetelmény-modul sorszdma: 7

ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.7.2.1 Minimalis oraszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis oraszam: 130

Programkovetelmény-modul neve: Si, alpesi sizés sportszakmai modul

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felel6s-
ség mértéke

Betartja és betartatja a
sportag biztonsagi elo-
irasait, szabalyait, a

Tisztaban van a sportag
biztonsagi eldirasaival,
szabalyaival, a sitere-

Elkoételezett a biztonsa-
gos ¢és egészséges spor-
tolas mellett, torekszik

Képes onalldan is fel-
mérni az adott terep
vagy helyzetb6l fakado
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siterepek altalanos és
aktualis tertileti Sza-
balyrendszereit, a fel-
szerelések biztonsagos
hasznalatét és minden
olyan biztonsagi nor-
mat, ami a sportagaval
kapcsolatos. Mindeze-
ket hatékonyan kozveti-
ti a tanulok és rekreaci-
6s sizok felé. Indokolt
esetben felhivja a fi-
gyelmet a a palyan ki-
viili sportolas veszélyei-
re, a lavinaveszélyre.

pek altalanos és aktualis
tertileti szabalyrendsze-
reivel, a felszerelések
biztonsagos €s rendelte-
tésszerti hasznalataval
és minden olyan bizton-
sagi normaval, ami a
sportagéaval kapcsola-
tos, kiilonos tekintettel
a ho és lavina ismeretek
alapjaira.

a munkajahoz kapcso-
16d¢6 sporteszkozok
rendeltetésszerl haszna-
latara és a sportfoglal-
kozasokon valo részt-
vevok pontos baleset-
védelmi tajékoztatasara.
Minden esetben igyek-
szik elkeriilni, meg-
elézni a baleseteket, a
sportaganak megfeleld,
elvarhaté formaban. A
lavinaveszélyes helyek
elkeriilésével megel6zi
a lehetséges probléma-
kat.

veszélyforrasokat és a
baleset elkertiilése érde-
kében preventiv 1épése-
ket foganatositani.
Betartatja a biztonsagi
eldirasokat és szabalyo-
kat. Felhivja a figyel-
met a siterepek beren-
dezéseinek, a sportsze-
rek és sporteszkdzok
rendeltetésszerii haszna-
latara, kezelésével kap-
csolatos rendszabalyok-
ra. Példamutatdan jar el
lavina veszélyes helyze-
tekben.

A sioktatas sajatossaga-
ibol ad6do extra ve-
szélyforrasokat felisme-
ri, azokat kezeli, meg-
el6zi, elharitja vagy
felszamolja.

Ismeri a sportagban az
oktatas soran el6fordulod
sériilési lehetdségeket
és a sériilések elkeriilé-
sének, kivédésének
lehetdségeit, a sziikség
szerinti elsOsegélyny;-
tast, illetve az alapvetd
mentési protokollokat.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltségé-
r6l. Helyszintdl fliggd-
en felkésziil a lehetsé-
ges kiils6 segitségek
esetleges bevonasara.

Onall6 dontéseket hoz a
tanultak alapjan az eset-
legesen el6fordulo sérii-
1ések esetén, figyelem-
be véve az egyedi ko-
rilményeket €s sajat
képességeit. Tudja,
mikor van sziikség kiil-
sO szakember segitségé-
re és sziikség esetén
mihamarabb be is vonja
Oket.

Képes felmérni a no-
vendékei képességeit,
sériiléseik lehetséges
kockazatait és ennek
megfelelden késziti fel
Oket a sizésre; bemele-
gitéssel, jatékos felada-
tokkal.

Tisztaban van a beme-
legitési fazis jelentdsé-
gével a sériilések elke-
riillése érdekében. Isme-
ri a bemelegitési leheto-
ségeket, azok izom és
vazrendszerre kifejtett
hatasait.

Ismeretanyagat igyek-
szik frissiteni, napraké-
szen tartani. Torekszik
a valtozatos mozgas-
formak megismerésére.

Onalléan 4llitja 6ssze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfelel6 gyakorlatve-
zetési modszerrel. Tisz-
taban van a megfeleld
bemelegités hianyabol
fakado sériilésveszély-
Iyel. Preventiv felfogas-
sal all a sériilések elke-
riilésével szemben.

Tudasanyagat felhasz-
nalva képes minden
rendszerbe beilleszked-
ve kivalo sioktatoi
munkat végezni

Ismeri a sioktatas tech-
nikai feltételeit. Atlatja
a siterepek mikodését
mind technikai, mind
gazdasagi, mind Szer-
vezési (jogi) szempon-
tokbol.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan napra
készen tartja. Alkal-
mazkodik a helyi vi-
szonyokhoz.

Felméri a munkavégzés
helyének egyedi saja-
tossagait. Kockazat-
elemzést végez és meg-
el6zi a helyszinben
rejlé veszélyeket, opti-
malizélja a tevékenysé-
gét.

Pontosan és kozértheto-
en hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommuni-
kal a célcsoporttal a
kommunikacids szitua-
cionak és az életkori

Tisztaban van a kom-
munikacios csatornak-
kal, a tarsadalmilag
elfogadott normakkal.
Ismeri a sportszakmai
terminologiat, tisztaban
van a kiilénb6z6 kor-

Nyitott, befogadd sze-
meélyiség, aki igyekszik
megérteni, atlatni a
tanulasban rejlé nehéz-
ségeket. Valtozatosan,
motivaldoan kommuni-
kal.

Hatarozottan 1ép fel
onmaga, névendékei,
csoportja érdekében.
Tiszta kommunikécio-
val iranyitja a rabizott
embereket.
Kommunikécidjaban
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sajatossagoknak megfe-
lel6en.

csoportok életkori saja-
tossagaival, és a kor-
csoportokhoz kapcsol-
haté kommunikacios
eszkozokkel, stratégia-
val.

Torekszik a pontos,
érthetd kommunikacio-
ra, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznalatéra.

felelésen meggydzodik
a megertésrol.

Betartja és betartatja a
palyan eldirt szabalyo-
kat. Egyértelmiien meg-
fogalmazza a felszere-
1ési, megjelenési és
viselkedési elvardsokat
tanuloi felé.

Ismeri a palyan valo
viselkedés szabalyait,
jellemzoit, az oktatas
soran alkalmazando
felszerelési, szakmai és
megjelenési elvaraso-
kat.

Igyekszik naprakészen
tartani tudasat, nyitott
az Uj informacidkra,
tiszteletben tartja a sza-
balyokat és ezek jelen-
téségét kozvetiti a no-
vendékei szamara.

Felméri a munkavégzés
helyének egyedi saja-
tossagait. Feleldsséget
vallal csoportja viselke-
déséért €s megjelenésé-
ért.

Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a sport-
ag torténetét, kialakula-
sat, a sportag hazai és
nemzetkdzi szervezete-
it, feladatait. Tanacsot
tud adni siterepek kiva-
lasztadsaban. Felhivja a
figyelmet a természet-
védelmére, értékeinek
meg0rzésére. Képes
szakagi kérdésekben
segiteni a novendéke-
ket. Utazasi, szervezési
feladatokat lat el. Meg-
felel6 biztositast kot
maganak, és ajanl vagy
kot a novendékeinek.

Tisztaban van a sportag
elméleti hatterével.
Ismeri, tobbek kozott:

- A si és rokon téli
sportagak kialakula-
sat, nemzetkozi és
hazai torténetét.

- A si sportag és a si-
oktatasiigy hazai és
nemzetkdzi szerveze-
teit, feladatait

- A sportag foldrészek,
orszagok, siterepek
szerinti fejlodését,
iranyultsagat, utjat,
lehetdségeit

- A havas sportok ter-
mészetre gyakorolt
hatasait.

- A sisport iranyvona-
lait, szakagait.

- A siturizmus szerve-
zési feladatait, trend-
jeit, lehetdségeit

- A havas sportokban
érvényes biztositaso-
kat, és az oktatok fe-
lelosséget

Elismeréen mutatja be a
sportag fejlodését és
sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl, biiszke
a sportagara, a benne
rejlo lehetdségekre,
értékeli a természet adta
lehetdségeket, torekszik
a kornyezetiink meg-
Ovasara, motivalt az
ismeretanyagok atadas-
ban, az oktatasok szine-
sitésében. Keresi a lehe-
toséget ismeretei bovi-
tésére.

A sportag szakirodal-
mat 6nalldan kutatja a
hiteles adatok érdeké-
ben. Hitelesen képviseli
sportagat. Példamutato-
an jar el kornyezetvé-
delmi, felelsségvalla-
lasi szempontokbol.
Proaktiv a feladatok
ellatasaban legyen az
szervezési, oktatoi,
vagy barmilyen egyéb
tamogatoi feladat.

A munkakdrével egyiitt
jér6 utazasszervezési,
pénziigyi, adminisztra-
tiv feladatokat lat el.

Ismeri a sportaghoz
kapcsolodo utazésszer-
vezés, pénziigyi, admi-
nisztrativ feladatokat.

Nyitott a munkajat segi-
t0 egyéb tevékenységek
elvégzésére, keresi az
ujabb lehetdségeket a
szervezési ismeretei
fejlesztésére.

Onalldan ellatja a mun-
kéajaval egyiitt jaro
szervezési munkalato-
kat.

Megteremti az oktata-
sanak jogi feltételeit.
Oktatasi foglalkozéso-
kat tervez.

Ismeri a foglalkoztatasi
formak valtozatait, ké-
pes a megfeleld kiva-
lasztasara a korilmé-
nyek értékelésével.

Igyekszik jogilag tiszta
helyzetet teremteni.
Koriiltekint6en tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem elott
tartva.

Kivalasztja az adott
orara a legmegfelelobb
modszertani megolda-
sokat.
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Alkalmazza a szakterii-
letére jellemzd pedagd-
gia, és pszichologia
modszereket a sportte-
vékenység megtervezé-
se és lebonyolitasa so-
ran. Pl. tapasztalati
tanulés, projekt mod-
szer, stb.

Alapszintli pedagogiai
és modszertani ismere-
tekkel bir, tisztaban van
a nevelés alapelveivel.
Ismeri a nevelés leheto-
ségét és sziikségességét
a kompetenciajaba tar-
tozo6 célcsoportok sze-
rint.

Figyelemmel kiséri az
Uj pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre val6 integralasara,
értékként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen értéke-
ket a sportoldk irdnyaba
hitelesen kozvetiti.

Felelosséggel alkal-
mazza az Uj pedagogiai
és modszertani megol-
dasokat a szervezeten
beliil.

Képes a tanulok felsze-
relés-hasznalatanak
ellendrzésére, azok
beallitasara, karbantar-
tasara, valamint alkal-
mazza a megfeleld ok-
tatasi segédeszkdzoket,
a sizés céljatol fiigget-
leniil és a sizési mddo-
zatra tekintettel egy-
arant.

Ismeri a sifelszerelése-
ket, azok beallitasat,
karbantartasat, valamint
az oktatasi segédeszko-
zoket.

Torekszik a pontos
feladatvégzésre. Fele-
16sségteljes a beallita-
sok elvégzésében a
novendékek biztonsaga
és fejlodése érdekében.

Onall6 déntéseket hoz a
tanultak alapjan. Proak-
tiv formaban ellen6rzi a
névendékek felszerelé-
seit. Biztonsaguk és
fejlodésiik érdekében a
helyes beallitasokkal
segiti tanulait.

Munk34ja soran betartja
¢s betartatja a sipalyak
hasznalati szabalyait,
biztonsagi eldirasait,
mindig elemzi a palya-
viszonyokat, hoviszo-
nyokat és a palya zsi-
foltsagat, és ennek meg-
felelden tervezi az okta-
tasi menetrendet. Indo-
kolt esetben felhivja a
figyelmet a lavina ve-
sz€ly jelentOségére.

Teljes koriien tisztaban
van a sipalyak haszna-
latanak szabalyaival,
biztonsagi eldirasokkal,
valamint a palyaviszo-
nyokkal, héviszonyok-
kal. Az ezekrol valo
informaciokat begyijti
¢és mindenképpen elke-
riili a lavinaveszélyes
szituaciokat.

Folyamatosan figye-
lemmel kiséri az eldira-
sokat, szabalyokat
munkaja soran. Preven-
tiven felkésziil a varha-
to idojarasi kortilmé-
nyekre, hoviszonyokra,
lavinaveszélyre.

Felel6sen dont a szaba-
lyok, eléirasok alapjan.
Az oktatasi menetrend
kialakitasanal figye-
lembe veszi a varhato
id6jarasi- és hoviszo-
nyokat és a névendékei
tudasara szinkronizalja
a lehetoségeket.

Elkeriili az egészségre
artalmas testgyakorla-
tokat, a koriilmények-
hez igazitja a foglalko-
z4s tartalmat, az alkal-
mazott modszereket €s
eszkozoket. Baleset
esetén a sériilések su-
lyossaganak megfelels-
en jar el a mentési pro-
tokoll és a feleldsség
szempontjabol.

Ismeri és felismeri a
sportartalmak jellemz6
kialakulasanak okait,
tisztaban van azok
megel6zésének lehetd-
ségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elosegitésére a foglal-
kozas egészében. Fel-
késziilten jar el egy
esetleges komoly sérii-
1és esetén. Fair modon
képviseli a novendéke
érdekeit, amennyiben ez
szlikséges.

Sziikség esetén bevon
egészségligyi szakem-
bereket az egyénileg
megallapitott artalmak
kivédésébe. Elsésegély-
nyujtasi ismeretei bizto-
sak; a sportagra jellem-
z0 sériiléseket megel-
zi, illetve hatékonyan
ellatja, kezeli.

Képes az alpesi sizés
tartasanak és mozgasai-
nak oktatasara, a 1énye-
ges tematikai elemek
bemutatasara, az esetle-
ges hibak felismerésére
¢s a mozgas fejlesztésé-
re.

Ismeri a si sportagban
alkalmazott oktatasi
modszereket és eljara-
sokat, a mozgastanulas
fazisait (oktatési tema-
tika), a testhelyzeteket a
be- és kikormanyzas és
alvaltas fazisaiban.
Ismeri a jellegzetes és

Tisztaban van a siokta-
tas modszereivel. Isme-
reteit folyamatosan
boviti, frissiti. Az elem-
z¢€si technikak fejlodése
irant elkotelezett, nyi-
tott és igyekszik alkal-
mazni azokat.

Onalldan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
rekreacios sielok és
kezdo6 versenyzok fel-
készitéset, segit céljaik
elérésében.
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egyéni hibak korrigala-
sanak modjait.

Képes az alpesi sizés
tematikai elemeinek
mintaszerii bemutatasa-
ra és oktatasara. Képes
az utanpotlas kora spor-
tolok bevezetésére a
versenyszamokra jel-
lemzo feladatok vilaga-
ba.

Ismeri a sioktatés tema-
tikai elemeit:
Léchezszoktatas,
Hegymenet,
Egyenes siklas,
Hoekeivelés valtozatai,
Tamasztott lendiilet
valtozatok,
Parhuzamos hosszilen-
diilet,
Rovidlendiilet

Torekszik a pontos
feladatvégzésre. Igyek-
szik a kivant eredmény
elérése érdekében val-
tozatos gyakorlatokon
keresztiil fejlodést ge-
neralni. Motivalt az
oktatoi jogosultsagai-
nak folyamatos érvé-
nyesitésében, a tudas-
szintjének fejlesztésé-
ben az id6énként kotele-
70 koordinacids tdborok
altal.

Tudatdban van a mun-
kajabol adodo felelds-
ségével a felligyeletére
bizott sportolok iranya-
ba. Onélléan dént a
tematikai elemek id6be-
li titemezésérdl. Az
névendékek fejlodésé-
nek érdekében igyek-
szik mindig optimali-
zalni az oktatasi menet-
rendet és a helyzetek-
ben kihozni a maximu-
mot.

Felismeri a tehetséges
fiatal sportolokat. Ellat-
ja a sportoloi tehetség-
gondozast. Iranyitja a
potencialis versenyzo-
ket a hazai verseny-
rendszerbe és a hazai
versenyzéssel foglako-
76 szervezetekbe valo
betagozddas felé.

Alapvet6 tudasa van a
sportag hazai és nem-
zetkozi versenyrendsze-
rérol.

Ismeri az utjat a ver-
seny rendszerbe torténd
becsatlakozasnak.

Hozzasegiti tanitvanyait
egy esetleges verseny-
701 palyafutashoz. Mo-
tivalja 6ket, tdimogatja
Oket céljaik elérésében,
kozvetit a hazai ver-
senyzéssel foglalkozd
szervezetek felé.

Felismeri a versenyzdi
kvalitast tanitvanyainal.
Felhivja a figyelmet a
versenyzés lehetdségé-
re.

8.3 A szakmai képzés megszervezhet6 kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkdévetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaeré-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a rekredcios sport teriiletén alkalmaz-
hat6 tudassal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagasldé emberi és szakmai teljesitményre
képesek. Ravezetik tanitvanyaikat a teljes életit soran alkalmazhato sportolasra. Olyan sport-
agazati human erdforras fejlesztése a cél, amely a tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
€s a tomeges sportagi részvételen keresztiil kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s
lelki fejlodésében. Kozremiikddik ezzel nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi €s kul-
turdlis jovoképének, hanem a mindenkori tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egész-
ségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A képesitoé vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzd intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
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10.2  Irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irdsbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezod altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodd sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportoktatd (si, alpesi sizés sportagban) tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, 6ssze-
fliggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és mi-
kodése, balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicho-
logia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikécio” modul, a ,,Si, alpesi sizés sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitas-
ra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakézpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitdsok, egyszeres és tObbszords feleletvalasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igénylo teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcids feladatok
megoldésa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatasi terv 0sszeallitasa eldze-

tesen megadott szempontok alapjan, a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége ¢s a Magyar Si
Szovetség jovahagyasaval Osszeallitott sportag-specifikus szituacios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituaciods
gyakorlatok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazé a gyakorlati vizsgatevékenység sordn a Sioktatok Magyarorszagi Szovet-
sége és a Magyar Si Szovetség jovahagyasaval Osszeallitott szituacios tételsorbdl véletlen-
szerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségér6l. A szakmai gyakorlati fel-
adat megoldas, elemzés, bemutatas.
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10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgaz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatisa, oktatasi
gyakorlat (el6zetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgdzo a gyakorlati vizs-
gatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatok a ,,Si, alpesi sizés sportszakmai” modul szakmai
ismeretei alapjan, a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége €s a Magyar Si Szovetség jova-
hagyasaval keriilnek Osszeallitasra.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc, 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értekelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitds, rdvezetd gyakorlatok alkalmazédsa, oktatoi fellépés (irdnyitds), motivalo készség,
idébeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdo kommunikécio, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatésa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értekelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesit6 vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszdm legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitésti, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellato tagjai a hatdlyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsdgban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv éltal delegalt egy {6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a si sportag szakszovetsége altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves szakmai
gyakorlattal és/vagy edzoi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell, hogy rendelkezzen
(ennek hianyaban IVSI vagy ISIA liszenszekkel).

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécids eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-

16/17



kenység tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszk6zok és feltételek biztosita-
sa, megfeleld tertileti adottsagokkal rendelkezd, havas sipalya vagy tanpalya. A targyi feltéte-
lek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivéanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidésza-
kokra vonatkozé sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek id6pontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott iddpontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges
feltételeket. A sportdgnak megfeleld létesitmények, eszkozok és feltételek, megfeleld teriileti
adottsagokkal rendelkezd, havas sipalya vagy tanpdlya biztositdsa. A targyi feltételek kore
bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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