10144060 szami Sportoktaté (versenytanc sportagban) megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény

1 A programkdévetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (vVersenytanc sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités

2.1 Megnevezése: Sportoktatd (versenytanc sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités ¢és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teveé-
kenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéoan
megszerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A Sportoktatd szakember (versenytanc sportagban) céliranyosan tervezi, szervezi €s ira-
nyitja az oktatason résztvevok foglalkozésat. Tisztdban van a sportdg hazai és nemzet-
kozi torténetével. Alapszinten megtanitja a sportdg mozgasanyagat (,,E” osztalyos figu-
rak, és figurakotések, koreografiak) a Magyar TancSport Szakszovetség hivatalos hon-
lapjan megadott figurakatalogusban megadott szakirodalmak leirdsai alapjan. Képes
hasznalni, és a gyakorlatban alkalmazni a figurdkat leir6 szakirodalmat. Ismeri a Ma-
gyar TancSport Szakszovetség felépitését, szabalyait, kiilonos tekintettel az Alapszaba-
lyat és a Versenyszabalyzatat. Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi
jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Er-
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tékeli a tanulok edzéseken nytjtott teljesitményét, a korszerli pedagogiai €s edzéselvek,
edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket ¢és teljesitd-
készségiiket. Felméri a tanulok technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz a
sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajaban. Részt
vesz a szabadidds sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, irdnyitasaban. Ta-
nacsaival segiti az egészséges ¢letmodra torekvOok sportoldsi programjanak Gsszeallita-
sat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1
5.11
5.1.2
5.1.3

Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:
Az oltalom tipusanak megjelolése: -
Nyilvantart6 hatdsag: -

Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1
6.2
6.3

6.4

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Szakmai el6képzettség: -

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiligyi alkalmassagi
vizsgalat

Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama: az orszagos sportagi szakszovetség altal
kozzétett szakmai szempontok alapjan sportagi jartassag igazolasa

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeri felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1
7.2

Minimalis éraszam: 190

Maximalis oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszeri felépités esetén
8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem
8.2.1.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 1
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8.2.1.2

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis draszam: 40
Képesség Tudas Attitid Autondémia és

felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, erénlétének a
fejlesztésére, megor-
zéseére, a mozgasszer-
vi és keringési karo-
sodasok megel6zésé-
re, illetve rehabilitaci-

Ojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edzoi tevékenység
ellatasdhoz sziikséges
alapvet6, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges éElet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonz6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordito
felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
r0l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, vala-
mint egészségfejlesz-
t0, rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megval6sitasa-
ra.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben
karosodott emberek
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott Uj

médiumok irant, kere-

si az 0j informaciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

Képes az edzoi teveé-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazasara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt ma-
gas szintl teljesit-
mény fejlesztése soran
megtartja a sportolok
egeészsegét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleldségteljes, egész-
ségtudatos ember
szemlgletét kornyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
els6segélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportdgban
jellemzd baleset-
megeldzési és elsdse-
gély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat ¢€s eljara-
sokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreécio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
sziikebb ¢és tdgabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkulta-
ra, illetve az egész-
ségkultura kérdéseit, a
problémakra megol-
dasi javaslatokat fo-
galmaz meg.
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8.2.2
8.2.2.1
8.2.2.2

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

Programkdvetelmény-modul sorszdma: 2

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2221
8.2.2.2.2

Minimalis 6raszam: 20
Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és felelos-
ség

Képes sportegyesiileti
¢s iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
megfeleld foglalkoza-
sanak vezetésére.

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-

szereit, valamint ezek

felépitését, mikodé-
sét.

Ertéknek tekinti az
egészseéges ¢letmodot
¢s ¢életmindséget, va-
lamint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével,;

nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kdrnyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai felel@sségé-
nek tudataban fejlesz-

sportagspecifikus, modszertanat, f6 terli- | beri méltésagot és ti a vele kapcsolatba
¢életkoroknak megfe- leteit. jogokat a keriilok személyisé-
lel6 alkalmazasara. testkulturalis teriileten gét.
végzett munkdja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-
tén el6fordulo esetek-
re.
Képes az egészséges Megfeleld tudassal Torekszik az €let- Egylittmiikodést kez-
¢életmod tervezésére, | rendelkezik az egész- hosszig tarto €s az deményez a

az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios

és életmodprogramok

séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,

lelki miikodésérdl, a

terhelésélettani Ossze-

élet egészére kiterjedo
tanulasra, nyitott j
médiumok irant, ke-

resi az 0j informacio-

testkulturalis teruleten
miikodd szervezetek-
kel.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. forrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felelGsségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egész- | egészségkultura, az | nek tudataban fejlesz-

fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenessé-
gek megeldzésére,
illetve rehabilitacioja-
ra.

séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,
lelki mitkddésrol és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sitd tényezokrol.

¢letminéség, valamint
a rekreacio korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével, nézete-
it sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

ti a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hang-
stilyozasaval.
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Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
irdnyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és feleldssé-
gével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felel6s-
ségérzetet.

lyamatat. 16k felkészitéséhez, masokkal, mas szer- | at és elemzi a testkul-
versenyeztetéséhez | vezetekkel egylittmii- | tura, illetve az egész-
sziikséges ¢€lettani, kodve oldja meg. ségkultira kérdéseit,
biomechanikai tor- ¢s a problémakra
vényszertségekrol. megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkészilt- Egyiittmikddik a

szakemberekkel, szii-
16kkel a sportol6 fej-
16dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés- €és
versenyhelyzetekben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogiai,
pszicholdgiai, szocio-
logiai torvényszeri-
ségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett
egészségrol, és allas-
pontjat modern kom-
munikacios eszko-
zokkel is terjeszti.

8.2.3
8.2.3.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.23.2.1
8.2.3.2.2

Minimalis 6raszam: 10

Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

AutonOmia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését €s versenyezte-

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkulta-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmikodésre és
a kommunikaciora

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a

tén alkalmazhat6
konfliktuskezelési

tését. rendszereit, modsze- magyar €s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egyiittmiikdést

rekredaciot, az egész-
séges ¢letmodot és

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
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rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejleszto, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

ten mukodo szerve-
zetekkel.

modokat, kommuni- | életmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével,

kacids stratégidkat és
modszereket.

nézeteit ismerosei
korében terjeszti.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhat6

Képes a sportszerveze- Igényes munkavég- Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra

tamaszkodva tekinti

teknél, onkorményza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-

zésével hozzajarul a
testkulttra, a rekrea-
cios és egészségkul-

oktatasi-nevelési
at ¢s elemzi a test-
kultara, illetve az

egészségkultara kér-

modszereket.
tura szinvonalanak
lalkoz6 szervezeteknél emeléséhez.
szervezoi és vezetdi

feladatok ellatasara.

déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szerepldivel aktiv sportagi koroszta- egészségkultara, az gének tudatdban

¢s innovativ egyiittmui-

kodésre.

lyokban alkalmazha-
to pedagdgiai esz-
kozrendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacié kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-

zasaval.

8.2.4

8.24.1
8.2.4.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.24.21
8.24.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis éraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitad

Autonomia és
felelésség

Felismeri a szaktertii-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttu-
domanyi adatfelvételi

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagdgiai, pszicho-

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat munkaja so-
ran, kiillonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
kertil6k személyisé-
gét a sport/rekreacid
tarsadalmi fontossa-
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¢és elemzd modszere-
ket. Képes a
hatékonykonfliktuske
zelésre, a hatékony
kommunikacids
modszer megvalasz-
tasara.

logiai, szociologiai
torvényszertiségeket.

tén el6fordulo esetek-
re.

ganak hangsulyoza-
saval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egeszsegmegorzésre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmind-
ség korszertli (egész-
ségtudatos) szemléle-

tével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek €s a sport dssze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcso-

latba keriilok szemé-

lyiségét a testnevelés
¢s sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikéacios esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmod;a-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-

hangsulyozasaval. tani sajatossagait.
8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika
8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.25.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zését kovetden egy-
szertl, 1zolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-
géstanulasban jelentds
szereppel biro
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlo

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
versenytanc sportagra
vonatkozéan szakmai

ajanlasok alapjan.
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Prevenciods és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-
sében, valamint a re-

Me¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

tast végzOk egészségi | habilitacidban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykoveto
¢s szakmailag kifo-
géasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszeru
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zd
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢€s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-
sal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni

Megfelel kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
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tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasvegre-
hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

saval létrehozott
gyakorlatok Gsszeal-
litdsahoz.

modszertanaba beépi-

tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-

gyelembe véve sajat

ti mas tudomanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett

Tisztaban van az
1izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszeri-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a

hatas alapjan meg- | ségeivel. jed6 gyakorlatokat . R
szerkeszteni, varial- Osszeallitani. ’gm?nasz‘ukat, s1¥<er-
i ¢lménnyel szol galngk
a kiilonféle tudasszin-
tli és korosztalyt
sportoloknak.
8.2.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal  kapcsolatos idegen  nyelvi

kommunikacié (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciéra,
megtartasara; az edzés
soran felmertiil6 prob-
lémak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvi szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli
legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilsO segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacids elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.
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Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacids helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-

16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irédott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irdsbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7

8.2.7.1
8.2.7.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 7

Programkovetelmény-modul neve: Versenytanc oktato sportszakmai modul

Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz

szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.7.2.1
8.2.7.2.2

Minimalis éraszam: 90
Maximalis 6éraszam: 130

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,
balesetvédelmi sza-
balyokat fogalmaz
meg.

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat és
a munkaeszk6zok
rendeltetésszeri
hasznalatanak mod-
jat.

Elkotelezett a bizton-
sagos munkavégzés
mellett, torekszik a
munkajahoz kapcsolo
eszk6zok rendeltetés-
szerl hasznalatara és
a sportfoglalkozason
valé részvevok pon-
tos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

Betartatja a berende-
zések, tovabba sport-
szerek €s sporteszko-
z0k rendeltetésszerti
hasznalataval, keze-
Iésével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az eloirt fel-
tételeket és biztonsa-
gi szabalyokat.

A munkavégzés he-
lyének sajatossagai-
bol mindig felkésziil,
tudasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez €s
megeldz6 tevékeny-
séget folytat.
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Teljes mértékben
betartja a tanctermi
szabalyokat, beleért-
Ve az 0ltozkodési,
szakmai és higiénias
elvarasokat.

Ismeri a tanctermek-
ben valo viselkedés
szabalyait, jellemzdit,
az edzések soran al-
kalmazando6 edzoru-
hazatot, és a szakmai
¢s higiéniai elvaraso-
kat.

A munkavégzés he-
lyének sajatossagai-
bol mindig felkésziil,
tudasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢s helyének egyedi
sajatossagait.

A sportag létesitmé-
nyeinek sajatossagai-
bol ad6do extra ve-
sz€lyforrasokat fel-
ismeri, azokat meg-
eldzi, elharitja.

Ismeri a sportagban
az edzések soran elo-
forduld edzési sériilé-
sek okait és a sériilé-
sek elkeriilésének,
kivédésének leheto-
ségeit, sziikség sze-
rinti elsésegélynyt;j-
tast.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltsé-
gerol.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak alapjan
az esetlegesen el6-
fordulo sériilések
esetén, figyelembe
véve az egyedi ko-
rilményeket és sajat
képességeit.

Képes megismertetni
a tanitvanyokkal a
sportag torténetét,

kialakulasat, a sport-

ag hazai és nemzet-
kozi szervezeteit.
Ismeri a sportagi
szakszovetség miiko-
désének alapjait, és
miikddési szabalyza-
tat.

Ismeri a Magyar
TancSport Szakszo-
vetség felépitését,
szabalyzatait, kiilo-
nds tekintettel az
Alapszabalyra és a
Versenyszabalyzatra.
Ismeri az elmult 10
év nagyobb hazai és
nemzetkozi eredmé-
nyeit elérd felndtt
korosztalyt parosok
standard, latin,
tiztanc, valamint ha-
zai és nemzetkozi
formacios csapatok
eredményeit.

Elismer6en mutatja
be a sportag fejlodé-
sét és szol a sportag
jeles képvisel6inek
elért eredményeirol.

A sportag szakiro-
dalmat 6nalloan ku-
tatja a hiteles adatok

érdekében.

Oktatasi orakat ter-
VeZz.

Ismeri a foglalkozta-
tasi formakat a sport-
ag oktatasaban, az

Kortltekintden terve-
zi meg az oktatasi
orékat, a foglalkoza-

Kivalasztja az adott
orara a legmeg-
felelobb modszertani

oktatasi orak tervezé- | sok szakmai tartalmat megoldasokat.
sének elméletét. szem el6tt tartva.
Pontosan és kozérthe-| Ismeri a versenytanc- | Torekszik a pontos, | Kommunikaciojaban

téen hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommuni-
kal a célcsoporttal a
kommunikacios szitua:
cionak és az életkori
sajatossagoknak meg-
felelden.

ban alkalmazott szak-
irodalmakat, a ben-

niik talalhato leirasok
gyakorlatban alkal-
mazni tudja azokat.
Tisztaban van a ki-

16nb6z6 korcsoportok

érthetd kommunika-
ciora, a megfeleld

sportszakmai nyelve-
zet haszndlatara.

felel6sen meggy6zo-
dik a megértésrol.
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¢letkori sajatossagai-

val, és a korcsopor-

tokhoz kapcsolhato

kommunikacios esz-

kozokkel, stratégia-
val.

Alkalmazza a szakte-
rilletére jellemzo pe-
dagogia és pszicho-

l6gia modszereit a
sporttevékenység
megtervezése és le-
bonyolitasa soran.

Ismeri a sportolok
pedagogiai és mod-
szertani felkészitését.
Tisztaban van a neve-
Iés alapelveivel, szin-
tereivel, modszerei-
vel és eszkozeivel,
ismeri a nevelés lehe-
t0ségét és sziikséges-
ségét a kompetencia-
jéba tartozo6 célcso-
portok szerint.

Figyelemmel kiséri
az 1j pedagogiai €s
modszertani elméle-
teket, nyitott ezek
sportteriiletre valo
integralasara, érték-
ként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen érté-
keket a sportolok
iranyaba hitelesen
kozvetiti.

Felel6sséggel alkal-
mazza az 1j pedago-
giai és modszertani
megoldasokat a szer-
vezeten beliil.

Edzést tervez a spor-
tolok szamara.

Ismeri a terhelési
mutatok fogalmat,
valamint a kondicio-
nalis és koordinacios
képessegek fejleszté-
si kérdéseit.

Tisztaban van a ter-
helési mutatok fo-
galmaval, valamint a
kondicionalis és ko-
ordinacios képessé-
gek fejlesztésével.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a tanulo képességeit.

Ismeri a sportag
edzésrendszerét, az
edzés jellemzdit és

edzésfeladatait.

Koriiltekintden terve-
zi meg az edzést, a
foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem

elott tartva.

Onalléan, a sportold
egyéni jellemzdit
figyelembe véve allit
Ossze edzéstervet.

Képes az edzések
tervezésénél az edzé-
sek levezetésénél a
sportagi €lettan €s a
sportagi edzéselmélet
felhasznalasaval 6sz-
szeallitani és az edzé-
seket levezetni.

A fenti tudas felhasz-
nalasat folyamatosan
az edzésvezetéskor
alkalmazni képes.

Ismeri a gyakorlatok
anatomiai 6sszeflig-
géseit, ennek tudata-
ban képes a gyakorla-
tok kivitelezésére.
Ismeri az izom foko-
zatos ¢és folyamatos
terhelését, az edzés-
pihenés-taplalkozas
egyseégét, a tiledzés
felismerését, okait, és
kikiiszobolését.
Az edzés hatasait a
szervezetre.

Torekszik a pontos
feladatvégzés elGse-
gitésére a kivant gya-

korlat elérésének
érdekében.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak alap-
jéan, figyelembe véve
a tanulo képességeit.
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Ismeri az izmok gya-
korlatokra adott vala-
szat, megérti a test-
ben lejatszodo fo-
lyamatokat, és annak
tudataban alakitja az
edzésvezetést.

Koriiltekintden terve-
zi meg az edzésveze-
tés szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mu-
kodésének torvény-
szerliségeit.

Onalléan 4llitja dssze
az edzésvezetés
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.

Képes a gyakorlatok
végrehajtasanak ana-
tomiai Osszefiiggése-
inek rendszerezésére,
az izmok élettani,
folyamatainak az
edzésre valo hatasai-
nak ismerete mellett
az edzésrol kovetkez-
tetéseket is levonni.

Ismeri az izommuiko-
dés anatomiai feltét-
eleit, a konkrét gya-
korlatok hatasat az
iziileteket ativeld ha-
rantcsikolt izmok fej-
lesztésére. Rendelke-
zik hatékony tudassal
a kiilonféle gyakorla-
tok sokszinliségével,
¢és azok izommiikodé-
sére, az izomfejleszté-
sére gyakorolt konkrét
hatasaival.

Teljes mértékben
tisztaban van az ana-
tomiai Osszefiigge-
sekkel Ismereteit
folyamatosan béviti,
frissiti.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a tanulo képességeit.

Oktatja az edzéshez
sziikséges edzéselve-
ket, edzésmodszere-
ket.
Erti a tiledzést, azok
formait, felismeri és
tudja annak okait.

Ismeri az edzéselve-
ket, és tartalmuk sze-
rint részletesen allitja

0ssze a sportold
edzéstervét.

A taledzés okainak
ismeretében elsOsor-
ban a megeldzést
tartja az edzésterve-
zésnél szem elott.

Koriiltekintoen terve-
z1 meg az edzést és
mozgasos foglalko-
zasok szakmai tar-
talmat, szem elott

tartva az emberi
szervezet mikodése-
nek torvényszeriisé-
geit.

Felelosséget vallal a
koriltekinto, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevd
tervezésért.

Képes a sportag
mozgasainak oktata-
sara, az esetleges
hibak javitasara.

Ismeri a sportag kor-
szerli mozgasainak
betanitasaval kapcso-
latban alkalmazott
oktatdsi modszereket
¢s eljarasokat, a moz-
géstanulés fazisait, az
esetleges hibak javita-

sanak modjat.

Tisztaban van a
sportag oktatasi mod-
szereivel.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onalldan, a tanulta-
kat felhasznalva vég-
zi a sportolok felke-
szitését, segit céljaik
elérésében.

Bemelegitést tervez,
szervez ¢s vezet val-
tozatos koriilmények
kozott, figyelembe
véve a szervezet ana-

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
¢s részegységeit.

Koriiltekintéen terve-
71 meg a bemelegitést
¢s mozgasos foglal-
kozasok szakmai
tartalmat, szem el6tt

Onalléan allitja dssze
a bemelegités szak-
mai tartalmat és ve-
zeti a gyakorlatot a

célnak megfeleld

tomiai ¢€s élettani tartva az emberi gyakorlatvezetési
sajatossagait. szervezet mikodésé- modszerrel.
nek térvényszeriisé-
geit.
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A felismert edzésar-
talmak tiinetei alap-
jan megfelelden mo-
dositja a bemelegités
tartalmat, az alkal-
mazott modszereket
¢és eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, va-
lamint tisztaban van
azok megel6zésének
lehetdségeivel.

Torekszik a sériilés-

mentes feladatvégzés

elosegitésére a beme-
legités soran.

Sziikség esetén
egészségligyi szak-
emberek segitségével
az edzésartalmakat
kivédi, ellatja, gyo-
gyitja. Els6segély-
nyUjtasi ismeretei
biztosak; a sportagra
jellemzo sériiléseket
megeldzi, illetve ha-
tékonyan ellatja, ke-
zeli.

Az edzést a szervezet
anatomiai és €lettani
sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi
szervezet felépitését,
mukodését, tisztaban
van az edzés mozgatd
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas,

faradtsag, pihenés,
regeneracio €lettani
hatterével, az életko-
rok bioldgiai és
terhelésélettani saja-
tossagaival.

Koriiltekintoen terve-
zi meg az edzést és
mozgasos foglalko-
zasok szakmai tar-

talmat, szem elott
tartva az emberi
szervezet mikodésé-
nek torvényszeriisé-
geit.

Felelosséget vallal a
koriltekinto, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevd
tervezésért.

Képes az ,,E” oszta-
lyos standard és latin-
amerikai tancok figu-
rakatalogusban meg-
adott szakirodalmak

leirasat alkalmazo,
mintaszer(i bemutata-

sara, oktatasara.

Ismeri az edzésterhe-
1és, elfaradas, alkal-
mazkodas fogalmat, az
edzésterhelés kérdése-
it, a terhelés Osszete-
vOit, az elfaradas kér-
déseit; az alkalmazko-
das kérdései, torvény-
szerliségei; a
,,Tul”edzés,
tal”edzettség kérdései;
az edzettség ¢és telje-
sitmény Gsszetevoi
(képességek, készsé-
gek — idealis testalkat).

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldse-
gitésére a kivant gya-
korlat elérésének
érdekében.

Tudatdban van a
munkajabol adodo
felelosségével a fel-
igyeletére bizott te-
rilleten lévokért.

Eldsegiti a sportold
helyes taplalkozasi

Tisztaban van az
egészséges, helyes

Elkotelezett az egész-
séges ¢letmdd szem-

Onalloan fogalmaz
meg személyre sza-

szokasainak kialaki- | taplalkozasi szoka- | Iéletének terjesztésé- | bott javaslatot a spor-
tasat. sokkal, ben, személyes pél- told helyes taplalko-
sportagspecifikus damutatasaval segiti | zasi szokasainak Kki-
taplalkozassal és a a helyes taplalkozasi | alakitdsanak elésegi-
folyadékpotlas fon- | szokasok kialakitasat, tésre.
tossagaval. megerdsitését.
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Integralja és gyakor-
latban alkalmazza
anatomiai, valamint
korszer(i sport- és
egészségtudomanyi
iIsmereteit.

Ismeri a hajlékonysag
¢s iziileti mozgé-
konysag fejlesztését.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittmiiko-
dést kezdeményez és
tart fenn szakteriilete
mas szerepldivel (pl.:
0rvos, sportorvos,

masszor, gyogytor-
nasz, dietetikus).

8.3. A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatisa (munkaerdé-
piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.

10 A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek: -

10.2  {irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irdsbeli vizsgatevékenység
10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irdsbeli vizsgatevékenység a

programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeallitasra. A komplex feladatlap a
sportoktatd (versenytanc sportag) tevékenységeihez kapcsolodod fogalmakat, osszefiiggése-
ket tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és miikodése.,
balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a
,,Gimnasztika”, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommuni-
kacio” modul, a ,,Versenytanc oktato Sportszakmai” modul alapjan kertil 6sszeallitasra.

10.2.3
10.2.4

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %
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10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irdsbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegli: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tObbszords feleletvalasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcios feladatok
megoldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatasi/edzésterv Osszeallitasa

elézetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal dsszeal-
litott sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idtartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgateveékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szitudcios
gyakorlatok megoldasa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal Osszeallitott szituacids tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pont-szam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa (eldzetes
tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizs-
gatevékenység sordn a tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szdmot
felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,,Versenytanc oktatd Sportszakmai” modul
szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
id6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %
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10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitds, ravezetd gyakorlatok alkalmazésa, oktatoi fellépés (irdnyitds), motivaldo készség,
idébeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdé kommunikécio, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldésa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szézalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazd a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A
vizsgabizottsdgban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a versenytanc sportag szakszovetsége altal delegalt fonek, aki legalabb 5
éves szakmai gyakorlattal és/vagy edz0i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell, hogy
rendelkezzen.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgahoz sziikséges infokommunikacios eszk6zok és informatikai személyzet.

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantdlja a vizsgahoz sziikséges feltételeket, és
biztositja a nyugodt vizsgdzas és vizsgaztatds felételeit. A gyakorlati vizsgatevékenységek
tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznédlhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidésza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek iddpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzobire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
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kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszk6zok és feltételek biztositasa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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