10144061 szamu Sportoktaté (vitorlazas sportagban) megnevezésii szakképesités meg-
szerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény

1 A programkdvetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (vitorlazas sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatd (vitorldzas sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A sportoktatd megtanitja a sportdg legalapvetdbb hajokezelési, elméleti, technikai, taktikai €s
szabalyismereteit. Oktatd, neveld, képzo tevékenysége eredményeként tanitvanyaik alkalmas-
sa valnak a biztonsadgos hajokezelésre, az iddjaras valtozasainak felismerésére, a hajozasi sza-
balyok betartasa mellett az 6nallo hajovezetésre. Képesek az egyszerli szabadidds versenyzés-
be vald bekapcsolodasra, a sportszerli versenyzésre, sportteljesitményiik folyamatos és foko-
zatos novelésére, az egészséges ¢letmdd - ennek részeként a rendszeres testedzés, sportolas -
népszerisitésére. A szabadidésport terén részt vesz a szabadidés képzohelyek, - klubok mun-
kajaban, ilyen jellegli foglalkozasokat szervez. Olyan képességekkel, készségekkel rendelke-
zik, amelyek lehetévé teszik tudasa gyakorlati alkalmazasat: hajo és vitorlakezelési mandve-
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rek, a mozgasos cselekvések - a sportagi technikak és a képességfejleszté gyakorlatok - alap-
szinti bemutatasat és oktatasat. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a vitorlazast tanu-
16k edzéseken nyujtott teljesitményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek
figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és teljesito-készségiiket. Felméri a vitorla-
zast tanulok technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz a sport €s egyéb szabadidds
tevékenységet szervezd szervezet munkajaban. Részt vesz a szabadidds sportolok foglalkoza-
sai, versenyei szervezésében, iranyitasaban. Tanitvanyaival megismerteti és megszeretteti a
vitorlas szabadiddsportot, segiti az egészséges ¢letmddra térekvOok sportolasi programjanak
Osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonosité vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -
6.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat
6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:
- Az orszagos sportagi szakszovetség altal kozzétett szakmai szempontok alapjan sport-
agi jartassag igazolasa sziikséges (Minimum 2 éves sportagi mult sziikséges).
- Igazolas hidnyaban az orszagos sportagi szakszovetség altal szervezett 5 napos

gyakorlati felkészité kurzuson valo sikeres részvétel.
- Kereseti célu hajovezetdi képesités, vagy annak vallalasa.

7 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeri felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190

7.2 Maximalis oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:
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8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszeri felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem
8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.21.21 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis draszam: 40
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképessé-

gének, terhelhetdségé-

nek, erénlétének a
fejlesztésére, megor-

z¢ésére, a mozgasszervi
¢s keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacioja-
ra.

Magas szintii tudéssal
rendelkezik a gyakor-
lati edzdi tevékenység
ellatasahoz sziikséges
alapvetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢let-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmoddal
rendelkezik; az ember
¢s kornyezete harmo-
nikus egyensulyara
figyelmet fordito fele-
18sségteljes magatar-
tast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egeészségfejlesztés-
re, a rekreacios €s
mentalhigiénés kultira
kialakitasara, valamint
egészségfejlesztd, re-
kreécios €s életmaod-
programok gyakorlati
megvalositasara.

Ismeri a sportbéli
cstcsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai €s mentalis

képességek fejleszthe-
tdségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben ka-
rosodott emberek sport
altali rehabilitacios
folyamatokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egeészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0j

médiumok irant, keresi

az 1j informacioforra-
sokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani saja-
tossagait.

Képes az edzoi teveé-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazasara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt ma-
gas szintll teljesitmény
fejlesztése soran meg-

tartja a sportolok
egeszseget.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmoddot €s életmind-

séget.

Feleldségteljes, egész-
ségtudatos ember
szemléletét kornyeze-
tében terjeszti.
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Képes az eléfordulo
balesetek esetén a ka-
rosodasok felismerésé-
re, az adekvat elsdse-
gélynyujtasra.

Ismeri a sportban, il-
letve a sportagban
jellemz6 baleset-
megeldzési és elsose-
gély-nyujtasi alapvetd
szabalyokat ¢s eljara-
sokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultara, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreécio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben ter-

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultara,
illetve az egészségkul-
tura kérdéseit, a prob-
lémakra megoldasi
javaslatokat fogalmaz

jeszti.

meg.

8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.22.21 Minimalis 6raszdm: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelésség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egeészseges eletmodot
és €életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai feleldssége-
nek tudataban fej-

sportagspecifikus, | modszertanat, 6 terii- |  beri méltosagot és leszti a vele kapcso-
életkoroknak megfe- leteit. jogokat a latba keriilék szemé-
lel6 alkalmazésara. testkulturalis teriile- lyiségét.
ten végzett munkdja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-
letén eléforduld ese-
tekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egyiittmiikodeést kez-
életmod tervezésére, | rendelkezik az egész- | hosszig tartd és az deményez a

az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios
¢s ¢letmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

terhelésélettani Ossze-

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikodésérdl, a

fiiggésekrol.

¢let egészére kiterje-
do6 tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,
keresi az 0j informa-
cioforrasokat.

testkulturalis terile-
ten mukodo szerve-
zetekkel.
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Képes az emberek
mozgaskulturajanak
fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenes-
ségek megeldzésére,
illetve rehabilitacio-

jéra.

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,
lelki miikddésrol és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-

sito tényezokrol.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-

mint a rekreacid kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-
lyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének,
fontossaganak hang-
sulyozasaval.

Ismerje a felkészités
alapvet¢ tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
sziikséges ¢élettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikddve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tura, illetve az egész-
ségkultira kérdéseit,
¢s a problémakra

vényszertiségekrol. megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- Egyiittmikodik a
felismerésére, legyen |  sportold jellemzdit, sége erdsitse a tanit- | szakemberekkel, szii-
korrekt a tehetségiik- | tisztdbanvanatehet- | yanyok iranti felelds- | 18kkel a sportold fej-
nek megfelel sportra | S¢ggondozas folyama- ségérzetét. 16dése érdekében.
R taval és felel6sségével.
iranyitasban.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonboz0 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szinti elméleti
¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogi-
ai, pszicholdgiai,
szocioldgiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett
egészségrol, és allas-
pontjat modern
kommunikacios esz-
kozokkel is terjeszti.

8.2.3  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagégia
8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszdma: 3
8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.3.21 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkulta-
ra alapfogalmait,

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmikodésre és

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
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szitését és versenyezte- | fejlesztésiik eszkdz- | a kommunikaciora | alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kdrnyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egylittmiikodést

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacids stratégidkat és
modszereket.

életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalésita-

rekreaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten mikodo szerve-

zetekkel.

sara.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezOi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cios és egészségkul-
tura szinvonalanak
emeléséhez.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sportteveékeny-
ség szereploivel aktiv
¢€s innovativ egylttmu-

kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi koroszta-

to pedagdgiai esz-
kozrendszert.

lyokban alkalmazha-

Rendelkezik az
egeészseégkultira, az
életmindség, vala-

mint a rekreacié kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai felelOsse-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zaséaval.

8.24  Programkovetelmény-modul neve: Sportpszicholégia
8.24.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 4
8.24.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.24.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Felismeri a szakteru-
leti alap-problémakat,

Ismeri és érti az em-
beri erdforrasok al-

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejlesz-
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kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttu-
domanyi adatfelvételi
¢és elemz6 modszere-
ket. Képes a
hatékonykonfliktuske
zelésre, a hatékony
kommunikacids
moddszer megvalasz-
tasara.

kalmazésahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagdgiai, pszicho-
logiai, szociologiai
torvényszertiségeket.

beri méltosagot €s
jogokat munkaja so-
ran, killonos tekintet-
tel a sajat szakteriile-
tén el6fordulo esetek-
re.

ti a vele kapcsolatba

kertil6k személyisé-

gét a sport/rekreacid

tarsadalmi fontossa-

ganak hangsulyoza-
saval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egeszsegmegorzesre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultara, az életmind-
ség korszerli (egész-
ségtudatos) szemléle-
tével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-
ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Gssze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcso-

latba keriilok szemé-

lyiségét a testnevelés
€s sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangstlyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egeészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmdd;a-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatoSsagait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.25.21 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgésanyag elemz¢é-
sét kdvetden egysze-
rl, izolalt gimnaszti-
kai gyakorlatokkal
elokésziteni, megala-
pozni a mozgasok
megtanulasahoz sziik-
séges képességeket.

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentOs
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének 0sszete-
voit, az ebben rejloé
lehetéségeket, és dol-
gozza ki azokat a vi-
torlazas sportagra
vonatkozoan szakmai
ajanlasok alapjan.
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Prevenciods és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-
sében, valamint a re-

Me¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jové nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

tast végzok egészségi | habilitdcidban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelento-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

és a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgés- Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezeésére.

pszichomotorikus
képességek ¢€s készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkozo szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykovetd
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjék,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszeru
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére Gszton-
76 szemléletmoddal,
az ember ¢€s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-
sal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
zOk elemeivel, 0ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
s4gos mozgasvegre-
hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

Megfelel kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsdhoz.

Tudatosan képviseli,
és lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
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modszertanaba beépi-

gyelembe véve sajat

ti mas tudomanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportadgi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢€s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszert-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatdsainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkészult-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

hat4s alapjan meg- | ségeivel. jedd gyakorlatokat vonzova teszik a
szerkeszteni, varial- Osszeallitani. gimnasztikat, siker-
ni. ¢lménnyel szolgalnak
a kiilonféle tudasszin-
ti és korosztalyu
sportoloknak.
8.2.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal  kapcsolatos idegen  nyelvi

kommunikacio (angol, német)

8.2.6.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 6
8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéciora,
megtartasara; az edz€s
soran felmeriil6 prob-
lémak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy a
szakmai tevékenysé-
gére vonatkoz6 idegen
nyelvi szobeli €s irds-
beli kommunikacioja
szakszerl legyen.

Szakmai tevékenyseé-
gét idegen nyelven is
onalldéan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilsO segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

Mély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szeme-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kultu-
ralis kornyezetben is
képes az adott kommu-
nikacios elvarasokhoz
alkalmazkodni.

taiban. seirdl. beilleszkedésre.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikacids helyzete-
ket szakteriiletéhez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsolododan az
adott sportteriilet 0j

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-
16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.
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Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altalanos
irasos produktumok
l1étrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozast kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
vald tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Vitorlazas sportszakmai modul

8.2.7.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 7

8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozdsok minimalis és maximalis éraszdma:

8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 130

Képesség

Tudas

Attitid

AutonoOmia és
felelosség

Betartja a munkavédel-
mi szabalyzatot, bal-
esetvédelmi szabalyokat
fogalmaz meg.
Ujraélesztésre és els6-
segélynytjtasra képes.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a mun-
kaeszk6zok rendeltetés-
szerli hasznalatanak
modjat.
Alapszintii gyakorlata
van ujraélesztésben és
elsdsegélynytjtasban.
Ismeri: a leigazolas és a
sportorvosi kdvetelmé-
nyeit. A sportagi szak-
szovetség altal tamasz-
tott etikai kodexet.

gos munkavégzés mel-

jahoz kapcsold eszko-
z0k rendeltetésszer(i

foglalkozason valo
részvevok pontos bal-
esetvédelmi tajékozta-
tasara.

Elkotelezett a biztonsa-

lett, torekszik a munka-

hasznalatara és a sport-

Betartatja a berende-
zések, tovabba sport-
szerek €s sporteszko-
z0k rendeltetésszeri
hasznalataval, kezelé-
sével kapcsolatos
rendszabalyokat.

A sport sajatossagaibol
adodo extra veszélyfor-
rasokat felismeri, azokat
megelozi, elharitja vagy
felszamolja.

Ismeri az 6nalld vitorla-

zas biztonsagi eloirasait,

vizbol mentesi gyakor-
latokat, segitségnyujtast
az alabbiak szerint:

- Viharjelzési rend-
szerek.

- A vizb6l mentési
modszerek bemuta-
tasa.

- Els6segélynyujtas
¢és Ujraclesztés és
alapszintli ismerete.

- Borult hajo menté-

Folyamatosan szinten

tartja tudasat és gon-

doskodik szellemi és

fizikai felkésziiltségé-
rol.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alapjan
mentési szituaciok-
ban, figyelembe véve
az egyedi korilmé-
nyeket és sajat képes-
ségit.
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se, mentés motoros
segitséggel, hajok
vontatasa, vontak
Osszeallitasi szem-
pontjai.

Betartja az eldirt feltéte-
leket és biztonsagi sza-
balyokat.

Ismeri az vitorlazas
technikai feltételeit, a
kikotében €s nyilt vizen
érvényes biztonsagi
szabalyokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢€s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megel6z6 tevékeny-
séget folytat.

Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a sportag
torténetét (a vizen jaras-

tol a versenyvitorlaza-

sig), kialakulasat, a
sportag hazai és nem-
zetk0zi szervezeteit.

Naprakész informaci-
okkal rendelkezik a
sportagra vonatkozoan.

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlodését és
sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirol.

A sportag szakiro-
dalmat 6nalldan ku-
tatja a hiteles adatok
érdekében.

Oktatést vagy edzést
vezet a tanul6i/sportoloi
csoportok szerint.

Tisztdban van az oktatdi
¢és edzdi tevékenység
azonossagaival és kii-

16nboz6ségeivel.

Tisztaban van feladata-
val.

Onalld dontéseket
hoz feladatanak meg-
felelden.

Magabiztos tudassal
rendelkezik a vitorlazas
elméleti alapjairol.

Ismeri a hajo beallitas
lapjat, a hajo egyenstlyi
helyzetének kialakitasat.

Komplexitasaban érti a
vitorlazas oktatas mod-
szertanat.

Kivalasztja az edzés
vezetés technikai eszko-
zeit.

Felsorolja a vitorlas
edzésvezetés technikai
(eszkoz) feltételeit.

Koriiltekintéen valaszt-
ja ki az edzésvezetés-
hez sziikséges eszk6zo-
ket, a foglalkozasok
szakmai tartalmat szem
el6tt tartva.

Onalldan, az edzés-
nek megfelelen allit-
ja Ossze az eszkdzo-
Ket.

Felsorolja a meteorol6-
giai alapismereteket.

Magabiztosan ismeri a
meteorologiai alapokat.

A helyzetnek megfele-

16en alkalmazza a vitor-

las oktatas jogi és higié-
niai alapismereteit.

Alapszinten tudja a
vitorlazas oktatas jogi
¢s higiéniai alapismere-
teit.

Az oktatast a szervezet
anatomiai €s €lettani
sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi szer-
vezet felépitését, miiko-
dését, tisztaban van az
edzés mozgato rend-
szerre gyakorolt hatasa-
val, a faradas, faradtsag,
pihenés, regeneracio
élettani hatterével, az
¢letkorok biologiai és
terhelésélettani sajatos-

sagaival, a fizikai

Koriiltekintben tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat, szem
el6tt tartva az emberi
szervezet mikodésének

torvényszeriiségeit.

Felelosséget vallal a
koriltekintd, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezésért.
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igénybevétellel, a sziik-
séges kondicionalis
képességek €és azok
fejlesztési lehetdségei-
vel.

Ismeri a vitorlazés soran
érvényesiilo fizikai és
mechanikai térvénysze-
riségeket.

Alkalmazdi szinten
ismeri a vitorlazas
egészségtanat.

Képes azon gyakorlato-
kat alkalmazasara, ami a
vitorlazast tanulok viz-
hez szoktatasat segiti.

Ismeri a vizhez szokta-
tas szerepét és sziiksé-
gességét és gyakorlat-
csoportjait a vitorlazas-
oktatasban.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-

ben.

Onallo dontéseket

hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a tanuld képességeit.

Képes a kishajok, az
alapfelszereltségiik, és
azok beallitasainak min-
taszertl bemutatasara,
oktatasara.

Magabiztosan ismeri a
kishajok részeit, alap-
felszereltségét, beallita-
sait.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegité-
sére a kivant tudas at-
adasanak érdekében.

Tudataban van a
munkajabol ad6do
felelosségével a fel-
tgyeletére bizott
teriileten 1évokért,

Képes az vitorlazas alap
mandvereinek és sza-
balyismereteinek atada-
sara, azok készség szin-
ti elsajatittatasara.

Ismeri a vitorlazas alap

mandvereit, gyakorla-

sukat parton, szimula-
torral.

Tisztdban van az vitor-
lazas alap manévereivel
¢és szabalyismeretekkel.
Ismereteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onalloan, a tanultakat
felhasznalva végzi az
vitorlazast tanulok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.

Haj6 mozgatasanak
technikait oktatja.

Behatoan tudja a kisha-
jO mozgatasanak tech-
nik4jat (parton, vizre
tétel, be- és kiszallas a
hajoba).

Atfogban ismeri a hajo

mozgatasanak lehetdsé-

geit evezéssel, vontatas-

sal, a kormany haszna-
lataval.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegité-
sére a kivant tudas at-
adasanak érdekében.

Tudataban van a
munkajabol adodo
felelosségével a fel-
ligyeletére bizott
teriileten 1évokért.

Bemutatja a hajo iranyi-
tasat.

Osszefiiggéseiben is-
meri a hajo iranyitasat,
a vitorla helyzetét és a
sz¢€l iranyanak kapcso-
latat, valamint a lassi-
tast, megallas, kikotés
¢és indulas technikait.

Koriiltekinten tervezi
meg az oktatas szakmai
tartalmat, szem el6tt
tartva a természet tor-
vényszeriiségeit.

Felelosséget vallal a
koriiltekintd, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezésért.

Magabiztosan tanitja a
hajokezelés és készség-
fejlesztés szabalyait.

Behatoan tudja a ha-
jokezelés alapjait
gyenge és erds szél-
ben, valamint a tanu-
16k készségfejlesztését
gyakorlo6 palyan.

Tisztaban van a hajoke-
zelés szabaly-
ismereteivel, valamint
az elvégzett gyakorla-
tok elemzésének tech-
nikajaval. Ismereteit
folyamatosan boviti,
frissiti.

Onallo dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan.
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Versenyzés alap gyakor-
latokat tervez a tanulok
szamara.

Ismeri a versenyzés
alapgyakorlatait.

Koriltekintéen tervezi
meg a foglakozasokat,
a szakmai tartalmat
szem el6tt tartva.

Onalldan, a sportold
egyéni jellemzdit
figyelembe véve allit-
ja Ossze az alapgya-
korlatokat.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeri a foglalkoztata-

si formakat a vitorla-

zas oktatasban, az ok-

tatasi orak tervezésé-
nek elméletét.

Koriltekintoen tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem elott
tartva.

Kivalasztja az adott
oréra a legmeg-
felelobb modszertani
megoldasokat.

Oravazlatot készit, hosz-
szl tava oktatasi folya-
matokat tervez.

Ismeri az 6ravazlat iras
alapjait, ismeri az okta-
tasi folyamat hossza
tava tervezésével.

Tisztaban van az ora-
vazlat készités és a
hossza tavu oktatasi

folyamatok szabalyis-

mereteivel. Ismereteit
folyamatosan boviti,

Onallo dontéseket

hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a tanulo6 képességeit.

frissiti.
Megfigyelési jegyz6- Ismeri az oktatasi gya- | Tisztaban van a megfi- Onallo dontéseket
konyvet készit, rogziti korlatokat, azoknak gyelési jegyzOkonyv hoz a tanultak alap-

¢és elemzi az oktatasi
gyakorlatokat.

rogzitését, elemzését,
megfigyelési jegyz6-
konyv készitését.

készités szabaly-
ismereteivel, valamint
az elvégzett gyakorla-
tok elemzésének tech-
nikajaval. Ismereteit
folyamatosan boviti,
frissiti.

jan.

A vitorlas oktatas kiegé-
szitd foglalkozasokat,
csapatépitd programokat
szervez, vezet.

Tisztaban van az oktatoi
munka kiegészito tevé-
kenységeivel, ugy mint:

- reggeli tornagyakorla-
tok, jatékok,

- hajoval/egyéb esz-
kozzel végezhetd ja-
tékok, versenyek,

- quiz jatekok, vetélke-
dok.

Proaktiv munkavégzés,
segitdkész attitiid, pre-
ventiv hozzaallas. Ira-
nyito, szervezo és kont-
rollalo szerepkdor egy-
arant.

Onalldan jar el szer-
vezési, adminisztra-
cios kérdésekben.
Felelosségteljesen
kezeli tanitvanyai
esetleges egyéb ligye-
it.

8.3. A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkivetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatasa (munkaeroé-

piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara dsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlddésében. Kézremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi €s kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.
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10 A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a Kképesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kidllitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek: -
10.2  Irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportoktatd (vitorlazas sportagban) tevékenységeihez kapcsolodé fogalmakat, 6sszefiiggé-
seket tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és muikodése,
balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a
»Gimnasztika” alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikacié”, a ,,Vitorlazas sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tObbszords feleletvalasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legaladbb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
megoldésa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatasi oravazlat / Megfigyelési

jegyzokonyv Osszedllitdsa elézetesen megadott szempontok alapjan, az orszdgos sportagi
szakszovetség altal osszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor szerint.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %
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10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérol. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatdsa (eldzetes
tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), szitudcios gyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazd a gyakorlati
vizsgatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Vitorlazas sportszakmai” modul szakmai
ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja 6ssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, oktatoi fellépés (iranyitas), motivald készség,
1débeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdo kommunikacio, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszk6zok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értekelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott

szazalékos aranyainak megfelelen torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozéasaban a
vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszdm legaldbb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.
10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellatd tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a vitorlazas sportag szakszovetsége altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves
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szakmai gyakorlattal és/vagy edzOi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell, hogy ren-
delkezzen.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgahoz sziikséges infokommunikacios eszk6zok €s informatikai személyzet.
Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantalja a vizsgahoz sziikséges feltételeket, és
biztositja a nyugodt vizsgdzas és vizsgaztatds felételeit. A gyakorlati vizsgatevékenységek
tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A tar-
gyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

Vizrebocsato teriiletek:

Ezeknek a teriileteknek alkalmasnak kell lennie a hasznalt hajotipusok és szerelvényeik vizre
tételehez és kivételéhez. Helyét befolyasoljak az uralkodé iddjarasi viszonyok és egyéb kézi
mozgatasi megfontoldsok, alkalmas legyen a fel és leszereléshez, nehéz eszk6zok mozgatasa-
hoz, megfelelden biztonsagos legyen az edz6knek, segitdknek ¢és a vizsgazdknak.

Hajoflotta:

Megfeleld tipusu és elegendd hajoval kell rendelkezni ahhoz, hogy a vizsgéaztatas biztonsago-
san lebonyolithato legyen. A hajotipusokra vonatkozoan a sportagi szakszovetség aktualis
ajanlasa a meghatarozd. Ezeket a hajokat ugy kell felszerelni, hogy megfeleljen, a tervezett
oktatdsnak és vizsgakovetelményeknek. A hajokat j6 miiszaki allapotban kell tartani és ren-
delkeznitik kell a sziikséges engedélyekkel.

Edz6 — menté motorosok:

A motorosokat csak megfelelden képzett és mindsitett hajovezetdk vezethetik, és eld kell ké-
Sziteni azokat az azonnali hasznalatra a vizi tevékenységhez. Az edz6 képzetlensége, vagy
egy miiszaki hiba nem veszélyezteti a vizi foglalkozas vagy a vizsgaztatas biztonsagat.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznéalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkdzoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaiddésza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsga-tevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idopontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.
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Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyz6kdnyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantalja a képzés lebonyolitdsahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

A képz6 intézmény koteles a Sportoktatd (vitorlazas sportagban) szakképesités megszerzésére
iranyuld képzésérél — annak megkezdését6l szamitott 30 napon beliil - irasban tajékoztatni a
sportag orszagos sportagi szakszovetségét.

Az orszagos sportagi szakszovetség a képzést végzd intézmények szdmara - igény esetén -
sportszakmai edz6i tananyagot és térités ellenében eldadodkat biztosit.

A képzés szervezését segité szempontrendszer az orszagos sportagi szakszovetség hivatalos
honlapjan érhetd el.
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