10145063 szamu Sportedzo (Sportmaszas sportaghan) megnevezésii szakképesités meg-
szerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedz6 (Sportmaszas sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1 Megnevezése: Sportedzd (Sportmdaszas sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddéan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teveé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet.

4 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsolédoan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A sportmdszas edzd szakember, célirdnyosan tervezi, szervezi és irdnyitja szakagspecifikusan
(nehézségi, boulder és gyors) a sportolok, versenysportolok, csapatok révid-, kozép- és hosszu
tava  felkészitését ¢és  versenyeztetését. Edzésterveket, éves terhelési terveket,
versenyperiodizaciot készit egyénre szabottan €s szakdg specifikusan a sportmaszas verseny-
z0k szamara. Ismeri a sportolok hosszu tava fejlesztésének interdiszciplinaris modelljét.

Megtanitja a sportag szakagainak technikai, taktikai €s versenyszabalyait, birdi tevékenységét.
Képes a sportag alap és halado mozgasainak, mozgéasformainak, fogasainak, testhelyzeteinek
elolmaszasban 7b+ (UIAA 1X-), boulderben pedig fb 7A (UIAA IX-) nehézségben torténd
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mintaszerli bemutatasara, oktatdsara, ezen kiviil a mozgashibak felismerésére és javitasara
magasabb szinten is.

Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerii pedagogiai
¢és edzéselvek, edzésmoddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket és teljesi-
tokészségiiket.

Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja an-
nak végrehajtasat.

Edzoéversenyeket és versenyeket, illetve edzotdborokat szervez. Képes biztonsagosan ¢és
szakagspecifikusan utakat épiteni és utvonalat kijel6lni sportmaszok szamara, akar versenyek-
re is. Megszervezi €és koordinalja a rabizott sportolok felkészitésében egyiittmiikodé szakem-
berek tevékenységét (sportorvos, pszichologus stb.).

Funkciojat tekintve nem csak edzoi szerepe van, komoly biztonsagtechnikai feladatkdrrel is
rendelkezik. Beallitja, karbantartja, feliilvizsgalja, ellenérzi a sportmaszashoz hasznalt felsze-
reléseket, azok a hatdlyos eldirdsok szerinti megfeleldségét, elhasznalddasat, biztonsdgosagat.
Példamutatoan betartja és betartatja a sportmészashoz hasznalt felszerelések gyartoi eldirdsait,
a Dbiztonsadgos kezelés szabalyait. Képes a foglalkozasain, edzésein résztvevok
felszereléshasznalatanak ellendrzésére és a rendeltetésszerli hasznalat ismereteinek atadasara.
Sportmaszofalat izemeltet, betartja és betartatja a sportmaszofalak tizemeltetésének a jogsza-
balyi kdrnyezetben rogzitett szabalyait, rendelkezéseit, eldirdsait.

Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkaja-
ban.

Rekreacios szakemberként részt vesz a szabadidds sportolok foglalkozésai, versenyei szerve-
zésében, iranyitasaban.

Tandcsaival segiti az egészséges ¢életmodra torekvok taplalkozasanak, sportoldsi programja-
nak 0Osszeallitasat, kiilonds tekintettel a doppingellenes elvek atadasaval.

A sportmaszas edzd tevékenységét barhol a vilagon végezheti. Odafigyel a példamutatésra,
hitelesen és méltoképpen képviseli a sportmaszast, azon til sportoldit, csapatat, klubjat és
nemzetét egyarant.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all: -

511 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -
5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

6.2 Szakmai elOképzettség: Sportmaszas oktatéi végzettség (minimum OKIJ rendszerii
végzettség, vagy sportmaszas sportoktatd szakképesités, vagy esetlegesen kiilf6ldon
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megszerzett instruktori vagy ezekkel egyenértékii végzettség, aminek elbiralasa
kizarolag az orszagos sportagi szakszovetség hataskore).

6.3 Egészségiigyi

vizsgalat

6.4

alkalmassagi

kovetelmény:

foglalkozasegészségiigyi

alkalmassagi

Szakmai gyakorlat teriilete és idotartama: Az orszagos sportagi szakszovetség honlapjan

kozzétett szakmai szempontok szerint - sportagi jartassag/versenyz6i mult - torténd, a

szakszovetség altal kiadott szakmai ajanlés szlikséges.

7 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszertii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis érasziam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 170

7.2 Maximalis oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszerl felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul
kommunikacié (angol vagy német)

neve:

Sporttal

kapcsolatos

idegen  nyelvi

8.2.11 Programkdévetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.1.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-
latos kommunikécié-

ra, megtartasara; az
edzés soran felmeriild
problémak megvita-

tasara idegen nyel-
ven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvili szobeli
és irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli

legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilsd segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.
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Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacids helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo, illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakma;ja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-

16 tanulas, illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai tevé-
kenységét, torekszik
arra, hogy kihasznal-
ja azokat a lehetdsé-
geket (akar a tanitva-
nyoktol vald tanulés
utjan), amelyek hasz-

nosak lehetnek sza-

mara.

A TC meetingeken,
edzéseken, versenye-
ken és egyéb nem-
zetkdzi rendezvénye-
ken az edzOkkel, ver-
senyszervezokkel,
birokkal stabilan és a
csapat érdekeit kép-
viselve kommunikal.

Ismeri azokat a hely-
zeteket, ahol edzo-
ként idegennyelvi
alapjaira sziiksége

lesz. Az ott megszo-
kott idegennyelvii
szakkifejezésekkel

maximalisan tiszta-
ban van.

Nyitottan, kezdemé-
nyezden, a csa-
pat/versenyz0 érde-
keit képviselve
idegennyelven kom-
munikal.

Onalloan képviseli a
csapat érdekeit.
Idegennyelvii kom-
munikacidja megbiz-
hato, hiteles vezetéje,
képviseldje csapata-
nak.

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés
8.2.11 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.21.21 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes az edzéselmé- | Megfeleld tudassal Nyitott az 4j médi- | Mélyen elkételezett

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki mitkddésrol és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sitd tényezokrol.

umok irant, az élet-
hosszig tarto, vala-
mint az €let egészére
Kiterjedo tanulasra
valo torekvés szemé-
lyiségjegyévé valt.

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.
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Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, valamint
egészségtejleszto,
rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvaldsita-
sara.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
szlikséges €lettani,
biomechanikai tor-
vényszertségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Szakmai feleldssé-
gének tudatdban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a
sport, az egészse(-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontos-
sagénak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket.
Képes a konfliktus-
kezelési modszerek
kozotti valasztasra, a
hatékony kommuni-
kacios modszer meg-
valasztasara.

Onalléan gondolja
végig a testkulturalis
terlilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzé-
sét és szakmai forra-
sok, ajanlasok, 6Sz-
szefiiggések alapjan
torténd alkalmaza-

sat.

Meélyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢és mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai €s mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben
karosodott emberek
mozgasszervi és ke-
ringési rendszerének
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevékenykedik,

amivel mintat ad

teljes kornyezetének.

Kooperativ és krea-
tiv egytittmiikodés
kialakitasara torek-
szik a testkulturalis
teriilleten miikodo
szervezetekkel, érin-
tettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy
szervezetek vezeté-
sére torekszik a
testkulturalis tertile-
ten belil.

Ismeri a tiltott telje-

sitményfokozas leg-

ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacioszer-

zés forrasait, vala-
mint nagyjabol ismeri
a szerek egészségka-

rosito hatasat.

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét és
terjeszti a testneve-
1és és sport/fizikai
aktivitas, rekreacio
tarsadalmi szerepét,
fontossagat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben és értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
mintat ad teljes kor-

nyezetének.
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8.2.2  Programkdovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.2.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszéma: 3
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.2.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes a biologiai Ismeri a kronolégiai | Meggy6zddéssel al- | Batran alkalmazza a
¢letkornak megfeleld | ¢és biologiai életkor kalmaz valtozatos kiiléonboz6 teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentOsé- mozgasfejlesztési felméréseket a moz-
tervezésére. gét a mozgastanulds- modszereket. gas fejlettségi szintek

ban, mozgésfejlesz-
tésben.

megallapitasdhoz.

Alkalmas a mozgas-
tanulas és fejlesztés
szempontjabol ismert
szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo

Tisztaban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentoségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban
betoltott mozgasfe;-
lesztési lehetdségek
alkalmazasa és a

A mozgasfejlesztés-
hez alkalmazott ter-
vezési munkajahoz
kreativ modszereket
alkalmaz a kiilonféle

sportmozgasokat, fikus jellemzoit, ter- | személyiségfejlédés | életkorok sajatossa-
gyakorlatokat kitalal- | minologiajat, iranya- alakulasa kozott. gait figyelembe véve.
ni, dsszeallitani, ter- | it, kidolgozott hatara-
vezni. it és a rokon szakte-
riilletekhez valo kap-
csolodasat.
Képes atlatni, felis- Ismeri a kiilonb6z6 Erzékeny a hibak A hibék, rendellenes-
merni a kiilonb6z6 | életkorokra jellemz6 | felismerésére, fogé- | ségek felismerésére

életkorokra jellemzd
mozgas készletek
allapotat, mindségét.

mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-
nessegek, eltérések

okainak lehetdségeit.

kony a segit6 folya-
matok alkalmazasara.

teszteket, felmérési
anyagokat képes 1ét-
rehozni, dokumental-
ni és rendszeresen
nyomon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — és a gondol-
kodasi folyamatok
0sszefiiggésének fel-
ismerésére.

Tudésa van az egyen-
sulyérzék, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-és iramérzéke-
1¢és, tempoérzek stb.
fejlettségének jelen-
tdségével a mozgasok
szervezéseben.

Képes a lemaradas-
ban 1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az
idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismer¢-
sére €s megoldasara

Folyamatosan koveti

tanitvanyi fejlodését,

sajat dokumentacios

rendszert alkalmaz a

sportfelkészités so-
ran.
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8.2.3 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4
8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.3.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és ver-

Ismeri és érti az em-

beri er6éforrasok al-

kalmazasahoz szuk-
séges gazdasagi,

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Minden esetben a
fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

vel mintat ad teljes

senyeztetését, vala- | szervezéstudomanyi, kornyezetének.
mint sportszervezet- | szociologiai torvény-
ben szervezési és szertségeket.
vezetési feladatokat
old meg.
Képes sportszerve- Célzottan tudja az Nyitott szakmaja at- Egylittmiikodést

701, rekreacio szer-
vezo6i, vezetdi és
sportvezetdi tevé-

kenységek ellatasara.

er6forrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-
ba bevonni.

fogd gondolkodés-
modjanak és gyakor-
lati mikodése alapve-
t6 jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezesi €s vezeteési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
z4asara.

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mii-
kodését; tudatosan
képviseli szakteriile-
tének korszerii elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az
erOforrasok felkutata-
sara, bevonasara €s
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertil6k szemé-
lyiségét a sport, re-
kreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

8.2.4 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.24.1
8.2.4.2

Programkdovetelmény-modul sorszama: 10

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.24.21
8.24.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis oraszam: 15
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Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

tertiletén felmerild
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrdl.

a szakteriilete szerinti
relevéans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra
- ameglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidencidk alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egylittmtikodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmertiil6 problémak
azonnali és hatékony

megoldésa irant.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
lel6 gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérdl
¢és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Gssze-

fliggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segit0 szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-
tatasi szerzodeések
tipusait €s gyakorlati
alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-

beépiteni munkéjaba. zasi kornyezetét. jellegli valtozasokat. zésa megismerese
irant.
Fejlodni és masokat | Rendelkezik a sport- | Kell6 nyitottsaggal Onalloan azonositja

is fejleszteni képes.

vallalkozas legalap-
vetobb gazdasagi
ismereteivel.

rendelkezik a szak-
mai fejlédesére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

képzési, fejlodési
igényeit, 6nalloan és
felelosséggel tervezi,

¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.
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8.2.1
8.2.11
8.2.1.2

Programkdvetelmény-modul sorszdma: 6

Programkovetelmény-modul neve: Sportmaszas edzé sportszakmai modul

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.1.21
8.2.1.2.2

Minimalis éraszam: 120
Maximalis éraszam: 200

A Sportmaszas edz6 sportszakmai modulban az alabbi programkovetelményeket kell elsajati-
tani, a Sportmaszas oktatoi sportszakmai modulban elsajatitott készségeken, képességeken,

ismereteken tal:

Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
Megjelenésével, fel- | Teljesmértékben tisz- | Torekszik edzoi fel- | Tudataban van a don-

szerelésével, viselke-
désével, munkajaval
magabiztosan képvi-
seli sportagat és ver-
senyzdit. Képes ér-
dekérvényesitésre, €s
tiszteletben tartja a
szabalyokat, a sport-
ag szerepldinek jogait
¢s kotelességeit.

taban van edzoi fele-
16sségével, kommu-
nikacidjat a verseny-
z6kkel, edzokkel,
birékkal, szervezok-
kel, szovetségekkel e
szerint alakitja.

adatanak megfelelni
megjelenésével, vi-
selkedésével és
kommunikaciojaval.
Igyekszik mindig
naprakész informaci-
okkal iranyitani csa-
patat, versenyzdit.

téseibdl adodo fele-
16sségével a feliigye-
letére bizott verseny-
76k felé. Erdekvé-
delmi okokbdl sziik-
ség esetén kiall a
versenyzoi mellett,
de odafigyel a Szo-
vetség sportdiploma-

crer

Képes kapcsolatot
tartani és egytittmi-
kodni a sporttevé-

Ismeri a sportszakmai
munka személyi és
targyi feltételeinek,

Keresi az egyiittmii-
kodés lehet6ségét a
munkatarsaival, a

Segiti a sporttevé-
kenység tervezésé-
ben, szervezésében és

kenység tervezésé- Osszehangolasanak szervezet partnerei- lebonyolitasaban
ben, szervezésében ¢€s modjait. vel, nyitott a k6z0s | részt vevo szakembe-
lebonyolitasaban problémamegoldasra. | rek egyiittmikodését.
szakemberekkel ¢s a
szervezet partnerei-
vel.
Képes szakag speci- | Szakagspecifikusan | Mélyen elkotelezett a | Tudataban van a

fikusan edzést tartani
és versenyfelkészitd
gyakorlatokat adni
valogatott versenyzok
szémara.
Az edzést a szervezet
anatoémiai és €lettani
sajatossagaival Ossz-
hangban tervezi meg.
A bemelegitéseit,
levezetéseit ugy épiti
fel, hogy hosszltavon
torekszik az iziiletek
egeszsegere, a ver-

tisztdban van a
sportmaszas verseny-
sport technikai alap-

jaival.

Ismeri a terhelési
mutatok fogalmat,
valamint a kondicio-
nalis és koordinacios
képességek fejlesztési
kérdéseit, tovabba
ezen képességek
edzésének jellemzoit
¢s edzésfeladatait.
Ismeri az izmok gya-

mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.  Tisztdban
van a terhelési muta-
tok fogalmaval, va-
lamint a kondiciona-
lis és koordinacios
képességek fejleszté-
sével. Koriilte-
kintGen, az emberi
szervezet mikodésé-
nek térvényszeriisé-
geit szem elott tartva
tervezi meg az edzést

munkdjabol adodo
felelosségével a fel-
igyeletére bizott ver-
senyzOk felé és fele-
18sséget vallal a ko-
riiltekintd, az egyéni
sajatossagokat is fi-
gyelembe vevo terve-
zésért és a technikai
tudasanyaga hiteles-
ségéért.

Onalldan épiti fel az
edzéseket, a gyakor-
latok lancolatat, vagy
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senyz6 optimalis fel-
készitésére a ver-
senyzésben.
Sziikség esetén be-
vonja kiils6 szakem-
ber segitségét az
eronléti felkésziilés-
ben, a koordinacios
edzések optimalizala-
saban.

korlatokra adott vala-
szat, megérti a test-
ben lejatszodo fo-
lyamatokat, és annak
tudataban alakitja az
edzésvezetést.
Ismeri a hajlékonysag
és iziileti mozgé-
konysag fejlesztését,
a sériilés elkeriilésé-
nek egyéb anatomiai
lehetdségeit. A ver-
senyzOk bemelegitési
igényeivel szakag
specifikusan tisztaban
van.

¢s mozgasos foglal-
kozasok szakmai
tartalmat.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

akar a hosszabbtava
edzésterveket.
Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittmiiko-
dést kezdeményez ¢és
tart fenn szakteriilete
mas szerepldivel (pl.:
0rvos, sportorvos,
masszor, gyogytor-
nasz).

Képes a sportmaszas
oktatas tematikai
elemeinek, mozgasa-
inak, testhelyzeteinek
akéar magasabb szin-
ten torténo,
elolmaszasban (min.
7 mmagas, 12 m
hossz(i maszouton)
7b+ (UIAA IX-),
boulderben (max. 4,5
m magas, 10-12 fo-
gasbol, elembdl épi-
tett uton) pedig fb 7A
(UIAA 1X-) nehéz-
ségben torténd minta-
szerli bemutatasara.
Képes a mozgashibak
felismerésére €s javi-
tasara magasabb szin-
ten is.

Ismeri az adott ne-
hézségek teljesitésé-
hez sziikséges tech-

nikai repertoart és

mozgéselemeket, és a
sportag korszer(i
mozgasformait. Ezen
kiviil ismeri ezen és a
magasabb szintli utak
teljesitéséhez sziiksé-
ges koordinacios,
kondicionalis és kog-
nitiv képességek edz-
hetdségét és fejlesz-
téstik modszereit,
eljarasait.

Igyekszik folyamato-
san edzeni, frissiteni
koordinaciods, kondi-
cionalis és kognitiv
képességeit.
Magasabb szinten
(>7b, fb 7A) maszik,
torekszik a pontos
mozgasra ¢és kivitele-
zésre. Felismeri €s
javitja a mozgashiba-
kat magasabb szinten
iS. Motivalt a tudas-
szintjének folyamatos
fejlesztésére.

Onalloan, a tanultakat
felhasznalva maszik,
tudataban a példamu-
tatasaval, tovabba
annak feleldsségével,
hogy tevékenysége
hatassal van a fel-
ligyeletére bizott
sportoldkra, sziikebb
¢s tdgabb kornyezeté-
re egyarant.

Képes a biztonsagi
eloirasokat betartva,
szakagspecifikus uta-
kat épiteni és utvona-
lat kijel6lni sportma-
szOk szamara, akar
versenyekre is.

Ismeri az tépiteés €s
utvonal kijelolésének
gyakorlati technikait,
munkavédelmi és
biztonsagtechnikai
eldirasait, szakagak-
tol fiiggden.

Folyamatosan figye-

lemmel kiséri az el6-

irasokat, szabalyokat

munkdja soran. Nap-

rakész a versenyutak

technikai paramétere-
iben.

A rendeleti, munka-
védelmi és biztonsag-
technikai el6irasokat
betartva épit utakat
felelosséggel, a ver-
senyzok tudésszintjé-
nek megfelelden.
Tisztaban van vele,
hogy a kiilonb6z6
stilusu utak milyen
vesz¢ly faktort jelen-
tenek a versenyzok
szamara.
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Képes edzésterveket,
éves terhelési terve-
ket, verseny
periodizaciokat készi-
teni egyénre szabot-
tan, szakag specifiku-
san, valogatott ver-
senyzok szamara.
A kiilonb6z6 edzés-
periodusokat, ciklu-
sokat az edzéselmélet
¢s a szervezet €lettani
sajatossagaival Ossz-
hangban, a faradas,
faradtsag bioldgiai
hatasaira odafigyelve
tervezi meg.
Maximalisan torek-
szik a regeneracios
szempontok érvénye-
stilésére.

Jol ismeri az emberi
szervezet felépitését,
miikodését és tiszta-
ban van a verseny-
szintli sportmaszé
edzések mozgato
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas,
faradtsag, pihenés,
regeneracio ¢€lettani
hatterével, az életko-
rok biologiai és
terhelésélettani saja-
tossagaival.

Koriiltekintden terve-
zi meg az edzést, a
kiilonb6z6 kondicio-
nalis, kognitiv és
mozgasos foglalkoza-
sok szakmai tartal-
mat, egyénre szabot-
tan szem el6tt tartva
az emberi szervezet
mukodésének tor-
vényszeriiségeit.

Felelosséget vallal a
kortiltekinto - az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo -
tervezésért. Onalldan
dont a versenyzdi
1dobeosztasarol.

Képes rogziteni, ele-
mezni, kiértékelni a
mozgasokat. Jegyze-
teket készit az edzé-
sekrdl, a versenyek-
rél, a tapasztaltakat
felhasznalja tovabbi
munkdjaban.
Versenyprogramokat
tervez (napi, heti,
havi, szezon, olimpiai
ciklus vonatkozasa-
ban).

Ismeri az edzésveze-
tés modszereit, a
gyakorlatokat, az

edzésterv készitését

rovid, kozép és hosz-
szutavon. Az edzések
szakmai és alaki ko-
vetelményeit, vala-
mint a teljesitményér-
tékelés eszkozeit,
modszertanat, illetve
a mozgaselemzés
lehetdségeit.

Torekszik az objektiv
onértékelésre és telje-
sitményértekelésre.

Az adott edzésrol,
versenyr6l begyiijtott
adatokat onalléan
elemzi és feliilvizs-
galja a sajat, valamint
a versenyzdok addigi
tevékenységét.

Rendszeresen felméri
sportoldi edzettségi
allapotat, kondiciona-
lis és koordinacios
képességeit és az
eredményeket képes
hasznositani a tovab-
bi felkészitésben.
Sziikség esetén kiil-
sOs (erénléti, mobili-
tasi) szakértd bevo-
nasaval dolgozik.

Ismeri az edzettségi

allapot ellendrzésé-

nek ¢és értékelésének

modszereit, a moto-

ros képességeket €s

fejlesztési lehetdsé-
giiket.

Figyelemmel kiséri
sportoloi fejlodését.

Ellendrzi sportoloi
edzettségi allapotat.

Tamogatja a verseny-
z6k sportpszichologi-
al tamogatasat s
mentélis felkészitését.

Tisztaban van a tars-
tertiletek jelentds€gé-
vel, amik segithetik a
versenyzOk mentalis

M¢élyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett. , Ep testben,

Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittmiiko-
dést kezdeményez és
tart fenn szaktertilete

11/16




felkészitését (sport-
pszichologia, mental
tréning, vizualizacio).

¢ép lélek” gondolko-
das jellemzi.

mas szerepldivel (pl.:
sportpszichologus).

Képes felismerni az
idealis versenyzoi
adottsagokat, figye-
lemmel kiséri sporto-
161 versenyz6i karri-
erjét, eredményessé-
giik érdekében moti-

Ismeri az optimalis
versenyzOi adottsa-
gokat, a karrier épités
alapjait, tisztaban van
a versenyz6k motiva-
lasanak technikaival.

Hozzésegiti sportoloit
versenyzOi karrierjiik
fokozatos épitéséhez.
Motivalé erovel bir,
példaértéki, hiteles
személyiség.

Ellendrzi a sportoloi
edzettségi allapotat.
Tartja versenyzoivel
a kapcsolatot, timo-
gatja, motivalja 6ket.

valja Oket.
A csapatkezelésénél | Alapszinten tisztaban | Pedagogiai, pszicho- | A csapat egysége
odafigyel az egység- | van a versenycsapat l6giai alapok. Sok | kiilonds jelentéséggel

re, az egylttmiiko-
désre, a tamogatésra
csapaton beliil. Ha
szlikséges kiilsd
szakember segitségét
vonja be.

épitésének jelentds
szempontjaival.

kommunikacio. A
problémak megolda-
sara, a nézeteltérések
rendezésére valo to-

rekvés.

bir, melyben az
edzdnek komoly sze-
repe van.

Képes ellatni a ver-

seny eldtti, alatti és

utani edzoi feladato-
Kat.

Képes ellatni és ok-
tatni az orszagos
sportagi szakszovet-
ség sportmaszo ver-
senyeinek birdi teve-
kenységét, teenddit,
feladatait.
Ismeri az orszagos
sportagi szakszovet-
ség tevékenységét a
versenysportban.
Versenyzdit segiti a
dopping ellenes szer-
vezeteknek valdé meg-
felelésben.

Ismeri sportaga hazai
¢és nemzetkozi szak-
szovetségének miiko-
dését, versenyrend-
szerét, versenyszaba-
lyait, a dopping elle-
nes szervezetek mi-
kodését, szabalyait.

Hozzasegiti tanitva-
nyait a verseny elotti
felkészuléshez, vala-
mint a versenyen vald
sikeres szerepléshez,
kiegészitd tevékeny-
ségekkel is.
Felkésziti Oket test-
ben és lélekben a
varhat6 kihivéasokra.
Naprakészen tartja
tudas anyagat a ver-
seny szabalyokban és
a dopping ellenes
kiizdelemben.
Biroi tevékenységet,
teendoket, feladato-
kat végez az orszagos
sportagi szakszdvet-
ség sportmaszo ver-
senyein.

Szakértelmét felhasz-
nalva 6nallé dontése-
ket hoz, figyelembe
véve a versenysport
sajatossagait. Sziik-
ség esetén igénybe
veszi kiilsé szakem-
ber segitségét.

Képes edzotaborokat,
versenyeket, sportag
specifikus rendezvé-
nyeket szervezni,
megtervezni azok
koltségvetését, bese-
giteni a versenyren-
dezési feladatokba,
figyelemmel kisérni
versenyzOit, tanicsot

Tisztaban van az
edz61 munka kiegé-
szit6 tevékenységei-

vel, gy mint:

- az edzotaborok

szervezésével,

- a versenyeken valo
szervezoi
feladatokkal
- a biztositasi kérdé-

Proaktiv munkavég-
z¢s, segitokész atti-
tlid, preventiv hozza-
allas jellemzi, tovab-
ba iranyitd, szervezd
és kontrollalo szerep-
kor egyarant.

Onalléan jar el szer-
vezési, adminisztra-
cios kérdésekben.
Felelésségteljesen
kezeli versenyz6i
esetleges biztositasi
ligyeit.
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adni biztositasi kér- sekkel,
désekben. Képes - az egyéb admi-
minden egyéb admi- | nisztracios feladatok-
nisztracios feladatot | kal (versenyengedé-
ellatni a versenycsa- | lyek, sportorvosi en-
pat koriil, vagy fel- gedélyek).
tigyelni azokat.

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkiévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatasa (munkaeroé-
piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportadgazati humén eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddsara dsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlddésében. Kozremiikodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovOképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsdban. Kii-
16n6s figyelmet szentelve a magyar sportmaszas versenysport épitésére €s tdmogatasara.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tanua-
sitvany.

Egyéb feltételek:

10.2  Irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 Az irasbeli vizsgatevékenység a programkovetelmény szakmai moduljainak
ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba
kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kapcsolddo sportteriileti nyelvi anyag alapjan ke-
rill Osszeallitasra. A komplex feladatlap a sportedz6é tevékenységeihez kapcsolodo fogal-
makat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgas-
fejlesztés™, a ,,Vezetési-szervezési ismeretek™, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek” alapjan, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” és a ,,Sport-
maszas edzd sportszakmai” modul alapjan keriilnek 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakézpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
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allitasok, egyszeres €és tobbszoros felelet-valasztas, fogalompdrositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
megoldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv Osszedllitasa eldzete-

sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal 0sszeallitott
sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc, 6sszesen 30 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituicios
gyakorlatok megoldasa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérol. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4  Szakag specifikus edzés koordinalasa (Gyakorlat)

104.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Szakag specifikus edzés koordinalésa,
edzés levezetése (eldzetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzés levezetése, elemzése (hiba-
javitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazd a gyakorlati vizsga-
tevékenység soran a tételsorbol véletlenszertien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot fel-
késziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,,Sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan
az orszagos sportagi szakszovetség allitja Ossze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idGtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc, 6sszesen 30 perc.

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznélata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edzoi fellépés (iranyitas), motivalod készség, ido-
beosztas, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikacio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszk6zok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.
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10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazd a megszerezhetd 0sszes pontszam legaldbb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (sportmaszas sportdgban) megnevezésu szakképesités megszerzésére iranyulod
képesitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kdzott szervezhetd, amely a
sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett mikodik. A
vizsgabizottsdg ellendrzési feladatokat ellaté tagja valamint a mérési és az értékelési
feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja sportmaszas sportagban legalabb 5 éves sportszakmai
szakmai gyakorlattal és edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e
tag vonatkozasaban a sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécios eszkozok €s informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas felételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszk6zok és feltételek biztosi-

tasa, azaz megfeleld (az orszagos sportagi szakszovetség altal eldzetesen jovahagyott) falfelii-
lettel rendelkez0 maszoterem hasznélata. A targyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati
tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idopontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymdashoz viszonyitott idépontja te-
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kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportdgnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok ¢€s feltételek biztositasa, azaz
megfeleld falfeliilettel rendelkezd, az orszagos sportagi szakszovetség altal eldzetesen jova-
hagyott maszoterem hasznalata. A képzo koteles a képzés inditasa eldtt az orszagos sportagi
szakszOvetség jovahagyasat megkérni a képzés helyszinének tekintetében.
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