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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

ALAPAPOLASI MUNKATARS SZAKMA

A szakma alapadatai:
Az 4gazat megnevezése: Egészségiigy

A szakma megnevezése: Alapapolasi munkatars

A szakma azonositd szama: 4 0913 03 12

A szakma szakmairanyai: —

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas
Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

Egybefiigg szakmai gyakorlat idétartama: Szakkepzd iskolai oktatasban: 140 ora,
Erettségire épiild oktatasban: 160 ora

A szakma Keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a

munkateriilet leirasa

Az alapapolasi munkatars munkajat hivatasként végzi. A biztonsagos és mindségi
betegellatas szempontjainak figyelembevételével, az etikai és a jogi normak
betartasaval részt vesz az egészségiigyi ellatds megeldz0, gyogyito-, gondozo-, €s
rehabilitacios folyamataiban. A beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre szabott
apolasi terv alapjan részt vesz az apolasi folyamat megvalositasaban. Feladatait
iranyitas és feliigyelet mellett végzi, 6nalldan, vagy team-munkéaban egyénre szabott,
holisztikus szemléletii ellatast biztosit a kapott utasitasnak megfelelden.

Biztonsagos betegkornyezetet alakit ki és tart fenn, betegkomfortot biztosit. Segiti a
beteget a sziikségletei kielégitésében. Felismeri a megvaltozott fiziologiai
sziikségletekkel jaro allapotokat. Részt vesz a vizsgalati mintak, valadékok vételében,
kezelésében. Betegagy melletti vércukor- €s vizeletvizsgalatokat végez. Eldretoltott
fecskendd esetén a subcutan injekciot bead. Sztomat-, allando katétert gondoz, részt
vesz a mesterséges taplalasban. El6készit diagnosztikus és terapias eljarasokhoz,
lebonyolitasuknal segédkezik. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, azonnal jelzi
az apolonak, orvosnak a beteg allapotdban bekovetkezett valtozasokat. Sziikség
esetén els6segélyt nyajt. Kozremiikodik az egészségtejlesztési tevékenységekben.

Megfelelden kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellatd team
tagjaival. Papir alapti és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi
eldirasoknak megfelelden. Pszichés tdmogatast nyujt a betegnek és csaladjanak.
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4.2.2

A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
Alkalmassagi kovetelmények
Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: szlikséges

Az egészségligyl tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag
vizsgalatarol és mindsitésérdl szold 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak
szerint az egészségiigyi tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok
figyelembevételével torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérdl szold 33/1998. (VL. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban
meghatarozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Pélyaalkalmassagi vizsgélat: nem sziikséges

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

EszkozjegyzEék agazati alapoktatashoz

Elméleti oktatétermek, demonstracios termek/gyakorldterem

Oktatastechnikai eszk6z0k, szamitogépek perifériakkal, Internet

Miszer és eszkoztarold szekrények

Elsésegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi tdska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez
felszerelve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerli légutbiztositashoz hasznalt
eszk0zok, 1élegezteté ballon, maszk, csecsemd - Kisgyermek - felnétt ujraélesztd
fantom, 1églti idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések
(sebek) ellatasahoz sziikséges eszkozok.

CsecsemOgondozads eszkozei: polyazd, kisagy, csecsemdkad, csecsemOmeérleg,
testhosszmérés eszkozei, csecsemOruhdzat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez
sziikséges eszkdzok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentéacio

A beteg mozgasat segitd eszko6zok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyobgyaszati segédeszk6zok (kommunikéciot és tajékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszkdzok)

A betegmozgatds eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztato

Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)
Felszerelt agyaz6 kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, betegdgyanként 1 gurulds
kotoz6/miszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemil (matracvéds, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
lepeddk, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztytik,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegdgy tartozékaival, ¢&jjeliszekrény, agyasztal,
karosszék



Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6z6 méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzité anyagok)

A téaplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez szlikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

A nyomasi fekély megeldzését szolgalod statikus eszkdzok (kiilonb6zo matracok) és a
beteg kényelmét szolgald egyéb eszkdzok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositdsahoz sziikséges eszkozok,
anyagok, fiirdet6 szék/agy

Véladékok felfogasara szolgaldo eszk6zok (egyszer hasznalatos valtozatban is),
valadékok gytijtésére szolgald eszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni védoeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyi, ujjvédo,
kopeny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, felillet-, ¢és miuszerfert6tlenitéshez sziikséges eszkozok,
fertdtlenitészerek  (bor-  nyalkahartya, kézfert6tlenitdk, feliilet-,  miszer-,
eszkozfertdtlenitok), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertétlenités hatékonysagat
ellenérzé UV boksz

Izolélas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznélatos eszk6zok

Sztoma ellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytlijtéséhez sziikséges eszkozok
Dokumentacios nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszert, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkdzok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, testsuly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felnétt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatémiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemlélteté abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

Digitélis tananyagok

5.2. Eszkozjegyzék szakiranyt oktatashoz:

Az dgazati alapoktatds eszkozei, tovabba,

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek
betegapolasi fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

Az époloi beavatkozdsok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda
levezetéshez, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok, gyodgyszereléshez,
vérvételhez, injekciozashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel ellatott tik,
tiharang 1is), gyogyszerelé kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekciozas
gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infizié adédsidhoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzios készitmények, infuzios
allvany)

Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kotozokocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkdzei, decubitus imitacios készlet.

Inhalécios terapia, porlasztok, nebulizatorok, 1€gzési fizioterapia eszkozei



Mulazsok ¢és imitacids készletek (szubkutan €s intramuszkularis)

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkozok

Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, homérok,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyelé monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimuléacios
jelgenerator

Inkontinencia ellatas eszkozei

Gurulos multifunkcios fekvobeteg kocsi, hordagy

Kényelmi eszk6zok, nyomasi fekély kezelésének és megelézésének eszkozei

Beteg higiénéjéhez sziikséges eszkzok

A betegellatas soran alkalmazott dokumentéciok

6. Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatas szakmai kdvetelményeinek leirdsa:
Alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgds, higiénés, taplalkozas, normadl 1égzés, testhOmérséklet, iirités, biztonsdg)
kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az 4polasi eszkozoket és a gyodgyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban
bekovetkezett valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén
elsdsegélyt nytjt, megkezdi az alapszintli Ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozési és
egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait iranyitas és feliigyelet mellett végzi.
Munk4ja soran betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és dpolasszakmai
szabalyokat. Etikus magatartast tantsit a betegellatds sordn, valamint munkatarsi
kapcsolataiban.

6.2.  Agazati alapoktatas szakmai alapkdvetelményei:

Sorszam | Készségek, képességek Ismeretek Elvart V;:filtl:ied(:;jm()d()k’ Onallos:lgéliziilelosseg

1 Az egyén életkoranak és | Ismeri az egészséges Empatiaval viszonyul a | A gondozasi feladatokat
¢lethelyzetének megfeleld | ember pszichés és gondozast igénylo az apolo iranyitasa és
gondozasi feladatokat szomatikus fejlédésének | emberekhez, segitékész. | ellenérzése mellett,
végez. jellemzdit, az adott szakszerlien latja el.

életkorban és
¢élethelyzetben megjelend
gondozasi feladatokat.

2 Részt vesz az egészség Ismeri az egészségkultara | Munkahelyén és Az egészség-fejlesztésre
fejlesztését célzo elemeit, az egészséges maganéletében is iranyuld tevékenységeket
rendezvények, életmdd, életvitel egészségtudatos az apolo iranyitasa és
szlir6programok jellemzdit. Tisztaban van | magatartasra torekszik. ellendrzése mellett végzi.
lebonyolitasaban. a kornyezetszennyezés és

az egyéb egészségkarosito
tényezok formaival, a
megel6zés lehetdségeivel.
Ismeri a prevencio
szintjeit, a mentalhigiéné
¢és az egészségfejlesztés
alapvet0 lehetOségeit.




Elvart viselkedésmodok,

Onillosag és felelosség

Sorszam | Készségek, képességek Ismeretek attitidok mértéke

3 Eligazodik az Ismeri az egészségiigyi | Igénye van a folyamatos | Felel6s a tudasanak
egészségiigyi ellatorendszer szakmai fejlédésre. folyamatos fejlesztéséért.
ellatérendszerben. struktarajat, mikodését. | Torekszik a A munkatarsakkal

Ismeri a TEAM munka | munkatarsakkal valo konstruktiv

alapjait, az egytttmiikodésre. egylittmiikodésre és a
egylittmiikddés és problémak hatékony
problémamegoldas megoldasara torekszik.
lehetdségeit.

4 Az apolasi munka soran | Tudja az egészségiigyi Magéara nézve Betartja a munkajaval
eléfordulo apolasetikai és | szakdolgozo kdtelezonek érzi az etikai | kapcsolatos etikai €s jogi
betegjogi problémakat tevékenységével ¢és jogi normak betartasat. | kovetelményeket.
jelzi. kapcsolatos etikali Fontosnak tartja a

normakat, magatartasi hivatasahoz mélto
elvarasokat. Ismeri az megjelenést, magatartast.
egészségiigyi torvénynek

az apoloi munkaval

Osszefiiggd fobb

el6irasait, kiilonos

tekintettel a betegek

jogaira. Ismeri a

betegjogok

érvényesitésének

lehetéségeit. Erti a

beteglatogatassal

kapcsolatos altalanos

elvarasokat.

5 Méréseit, megfigyeléseit | Ismeri az egészségiligyi | Tiszteletben tartja az Illetéktelen személynek
lazlapon, betegmegfigyeld | dokumentacio tipusait, adatvédelmi szabalyokat. | nem szolgéaltat ki
lapon dokumentalja. formait (papiralapu, betegekkel kapcsolatos

elektronikus), az informéciot, adatot és
adatvédelemmel dokumentumot.
kapcsolatos szabalyokat. Egyszerti vizsgalod

Ismeri a lazlap, eljarasok eredményeit az
betegmegfigyeld lap apolo ellenérzése mellett
vezetésének szabalyait. dokumentalja.

6 Elokésziti az eszkozoket, | Tisztidban van az Magéra nézve Betartja a korhazhigiénés

anyagokat a megfelel6
sterilizalasi eljarashoz. A
steril anyagokat a
szabalyoknak megfelel6en
kezeli, tarolja.
Alkalmazza az alapvetd
higiénés rendszabalyokat.

aszepszis, antiszepszis
lényegével.

Ismeri a sterilizalas
lehetséges formait, az
eszkdzOk sterilizalasra
torténo eldkészitésének
folyamatat.

Tudja a steril anyagok
kezelésének,

kotelezOnek érzi a
higiénés szabalyok
betartasat és betartatasat.

Belatja az aszepszis
jelentoségét,
megsértésének lehetséges
kovetkezményeit.

Belatja a nosocomialis
fertézések megeldzésének

rendszabalyokat,
megel6zi a nosocomialis
fert6zések kialakulasat.

Betartja a steril anyagok
kezelésének, tarolasanak
szabalyait.




Elvart viselkedésmodok,

Onillosag és felelosség

Sorszam | Készségek, képességek Ismeretek attitidok mértéke
szallitasanak, tarolasanak | fontossagat.
szabalyait
Munkahelyén és
Tisztaban van a maganéletében is
fert6zések létrejottének | kornyezettudatos
mechanizmusaival, a magatartasra torekszik.
nosocomialis fertézések
jelentdségével, a
megeldzést szolgald
rendszabalyokkal.
Ismeri a fert6tlenitdszerek
tipusait és a fert6tlenito
eljarasok modozatait.
Ismeri az egyes ellatasi
teriiletek higiénés rendjét.
7 Biztositja a korterem/ Ismeri a korterem és a A korterem,
vizsgalo helyiség rendjét, |vizsgalo felszerelését, az vizsgalohelyiség rendjét
biztonsagos, nyugodt alkalmazott eszk6zok, kovetkezetesn onalldéan
kornyezetet alakit ki a berendezések biztostja.
beteg szamara. Fert6tleniti | ferttlenitési lehetoségeit.
a beteggel kozvetleniil, Ismeri a el6irt
vagy kozvetve érintkez6 | koncentracioju
targyakat, eszkozoket, fert6tlenitd oldatok
feliileteket. A tiszta és elkészitésének eldirasait.
hasznalt textiliakat a Ismeri a szennyes ¢s tiszta
szabalyoknak megfelelden | textilia kezelésének
kezeli és tarolja. szabalyait.
8 Részt vesz a fert6z0 beteg | Ismeri a fertéz6betegek | Magara nézve Az apol¢ iranyitasa
elkiilonitésében, a fertdzé | elkiilonitésére és kotelezonek érzi azoknak | mellett végzi a fert6zo
beteg alapapolasat végzi. |apolasara vonatkozo a rendszabalyoknak a beteg ellatasat, betartja a
eléirasokat, higiénés és | betartasat, amelyek a higiénés és munkavédelmi
munkavédelmi fertdzések atvitelének szabalyokat.
szabalyokat. megelézését szolgaljak.
9 Vizithez, konziliumhoz Ismeri a vizit és a Tisztaban van a vizit és a | A TEAM tagjaként részt
elokészit. konzilium fogalmat. konzilium céljaval, vesz a viziteken, az apolo
Tudja a vizit szerepével, emiatt utasitasa és ellendrzése
elokészitésével és felelsen viszonyul az mellett felkésziti a
megvaldsitasaval elékészitéséhez. betegeket, el6késziti a
kapcsolatos apoloi kortermet és a sziikséges
feladatokat. eszkozoket.
10 A beteget vizsgalatra Ismeri az intézményen A beteghez toleransan, A beteg kisérését,

kiséri, szallitja,
megfelelden alkalmazza a
betegszallitas eszkozeit.

beliil hasznalt
betegszallitd eszkdzok
alkalmazasat. Ismeri a
betegszallitdas modozatait.
Ismeri az akadalyozott
ember sziikségleteit,
segitési modjait.

empatikusan viszonyul. A
megfeleld ovintézkedés
mellett kiséri/szallitja a
beteget.

szallitasat az apolod
iranyitasa mellett végzi,
kdzben fokozottan tligyel a
beteg biztonsagara és a
beteg-dokumentaciora,
adatvédelemre.




Sorszam

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok,

Onillosag és felelosség

attitiidok mértéke

11 Elvégzi a beteg altalanos | Alapvetd ismeretekkel Belatja a megfigyelés A koros elvaltozasokat,
megtekintését, felméri a | rendelkezik az emberi soran nyert informaciok | allapotvaltozasokat jelzi
beteg fizikalis allapotat. szervezet felépitésérél, | jelentdségét a beteg az orvos vagy apol¢ felé.
Részt vesz a beteg teljes | mikddésérol. ellatasaban.
kortt megfigyelésében. Ismeri a testalkat,

testtajékok, jaras, a bor és
borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait, ezekkel
kapcsolatos fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri a normalistol
eltéro allapotokat.

Ismeri a fajdalomra utal6
jeleket, tiineteket, a
jellegzetes fajdalmakat és
az ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket. Ismeri
a tudat, a magatartas
koros elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.

12 Egyszer(i eszk6zos Ismeri a testtomeg, Mérési feladatainak Egyszer(i vizsgalo
vizsgalatokat végez, vitalis| testmagassag, testkorfogat| elvégzésében pontossagra | eljarasokat szakszeriien, a
paraméterek megfigyelését| mérésének eszkozeit, torekszik. Felismeri a higiénés szabalyok
végzi, és az eredményeket | kivitelezésének, megfigyelés soran nyert | betartasaval, az apold
dokumentalja. dokumentalasanak informaciok jelentdségét. |utasitasa alapjan, az apolo

eloirasait. Ismeri a vitalis ellendrzése mellett végzi
paraméterek fogalmat, ¢és dokumentalja.

élettani alapjait, A vitalis paraméterek
jellemzdit, f6bb eltéréseit megfigyelése soran észlelt
¢és megfigyelésének koros eltéréseket azonnal
szempontjait. Tudja a jelzi az apold, vagy az
vitalis paraméterek non- orvos felé.

invaziv mérésének A rabizott feladatokat
szabalyait, ismeri a szakszerlien, az
hasznalhato eszkozoket. utasitasoknak

Ismeri és hasznalja a megfeleléen végzi el.
kapcsolddo legfontosabb

szakkifejezéseket.

13 Felfogja és sziikség esetén | Ismeri a testvaladékok Belatja a megfigyelés Megfigyeléseit
gyljti a beteg élettani jellemzoit, soran nyert informaciok | dokumentalja, a

testvaladékait, jelzi a
valadékok koros eltéréseit.

normalistol valé eltéréseit
¢és megfigyelésének
szempontjait.

Ismeri a kapcsolodo
alapvetd
szakkifejezéseket.
Tisztaban van a
valadékfelfogo eszkozok
tipusaival, hasznélatukkal,
a tisztitasuk és
fert6tlenitésiik
szabalyaival.

jelentdségét a beteg
ellatasaban.

testvaladékok koros
eltéréseit jelzi az apolo
felé.

Onalloan, a szakmai,
higiénés és munkavédelmi
szabalyok betartasaval
kezeli a beteg
testvaladékait.
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14 Méri és dokumentalja a Tisztaban van a A bevitt-iiritett folyadék | A bevitt-iiritett folyadék
beteg altal bevitt és iiritett | folyadékhaztartassal mérése és dokumentalasa | vezetését szakszerlien, az
folyadékmennyiségét. kapcsolatos legalapvetdbb| soran gondosan jar el, apolo ellendrzése mellett

ismeretekkel. pontossagra torekszik. végzi el és dokumentalja.
Ismeri a vizfelvétel és

vizleadas formait, élettani

mennyiségét. Ismeri a

bevitt és liritett folyadék

dokumentalasanak

szabalyait.

15 Segitséget nyujt és Ismeri az egészséges és | Szem elott tartja a beteg | A sziikségletek
intimitast biztosit az beteg ember sziikségleteit,| allapotat. Megfeleld kielégitésének segitését az
alapvetd sziikségletek valamint a sziikségletek | toleranciaval és apold utasitasa alapjan, az
(taplalkozas, higiéné, kielégitésének, illetve a | empatidval rendelkezik a | apoloellendrzése mellett
alvas, pihenés, mozgas, beteg segitésének betegek iranyaban, végzi.
lirités, biztonsag, normal | lehetdségeit. feladatellatasa soran végig| Betartja a munka-,
1égzés, testhémérséklet) | Ismeri az inkontinens tekintettel van egészségvédelmi, higiénés|
kielégitéséhez, biztositja a | beteg alapapolasi szeméremérzetére, szabalyokat, valamint a
beteg komfortjat. feladatait. tiszteletben tartja emberi | betegbiztonsag
Segitséget nytjt a Ismeri az akadalyozottsag | méltosagukat. szempontjait a beteg
kiilonboz6 formait, az akadalyok Elkotelezett a betegek apolasa, gondozasa soran.
akadalyozottsaggal €16 tipusait €s az apolasaval kapcsolatban. | A tdle elvarhato
emberek szamara a akadalymentesités tamogatast nyujtja az
specidlis sziikségleteik lehetdségeit, eszkozeit. akadalyozott beteg
kielégitésében. szamara, ezt meghalado

esetekben segitséget kér
az apolotol.

16 Sztémak mindennapi Tisztaban van a kiilonféle | Szem el6tt tartja a beteg | A sztdma gondozasaban
gondozasi feladatait végzi | sztomak mindennapos allapotat, tiszteletben az apolo utasitasanak
sztdbmaval €16 betegnél, a | gondozasi feladataival. tartja a szeméremérzetét, | megfeleléen segédkezik.
beteg 6nellato empatikusan segédkezik a
képességének csokkenése beavatkozas soran.
esetén.

17 A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi fekély | Elkotelezett az apolasi A prevencios
kialakulasat megel6z6 fogalmat, rizikotényez6it, | feladatok szakmai tevékenységet az apolo
eszkozoket és apolasi stadiumait, szabalyoknak megfelel6 | utasitisa alapjan és
technikakat alkalmazza a | megel6zésének végzése tekintetében. ellendrzése mellett végzi.
tartdsan fekvo beteg lehetdségeit, valamint a | Felismeri a nyomasi A nyomasi fekély
apolasa soran. megel6zésben hasznalt | fekély megel6zésének megjelenését jelzi a orvos

eszkozoket. fontossagat. vagy apol6 felé.

18 Decubitus jeleit felismeri | Ismeri a decubitus Szakmai ismereteit Onallé megfigyelést
és jelzi. kialakulasanak fejleszti, végez.

etiologiajat. kortiltekintéen végzi a
munkajat.
19 Gybgyaszati Ismeri a test kozeli és test | A beteget a sziikséges Betartja az orvos/apol6

segédeszkozoket (mozgast,
kommunikéciot és
tajékozddast, személyi
gondoskodast segitd
eszkozok, miifogsor),
kényelmi eszkdzoket
alkalmaz a betegnél, vagy
segiti a beteget annak
hasznalataban.

tavoli gydgyéaszati
segédeszkzok
csoportjait. Ismeri a
mozgast,
helyzetvaltoztatast,
kommunikaciot és
tajékozodast segitd
eszkozoket, a személyi
gondoskodas eszkozeit.
Ismeri a kényelmi
eszkozok fajtait,
jellemz6it, hasznalatuk
szempontjait.

mértékben tdmogatja,
segiti az eszk6zok
hasznalataban.
T4ajékozodik a beteg
komfortérzetérol.

utasitasait, az elQirt
gyogyaszati
segédeszkozoket
szabalyszeriien
alkalmazza.

A kényelmi eszkozoket az
apolo ellenérzése mellett,
szabalyszerlien
alkalmazza.
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20 Munkaja soran kulturalt | Ismeri a kommunikacié | Fontosnak tartja a Tajékoztatast ad a
kommunikaciot folytat a | jellemzdit, a hiteles betegek, csaladtagok, betegnek és a
betegekkel, kommunikacio feltételeit, | kollégak meghallgatasat. | hozzatartozoknak a beteg
csaladtagjaikkal, a kommunikacios allapotaval,
munkatarsakkal. zavarokat. gyogykezelésével
Hatékonyan kommunikal | Tisztdban van a beteggel, kapcsolatban az apolo
latas-, hallas-, beszéd- és | csaladtagokkal, és/vagy orvos
értelmi fogyatékos munkatarsakkal torténd utasitasanak megfelel6en.
emberrel kommunikacio

szempontjaival.

Ismeri a kommunikacio
modjat latas-, hallas-,
beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.

21 Alapszintli elsdsegélyt Tisztaban van az Elkételezett az irAnyban, | Onalloan felméri a
nyujt. els6segélynyujtasi hogy elsésegélynytjtast | helyszin biztonsagat,

kotelezettséggel. igényld esetekben tajékozodo

Tudja az els6segélynytjto | megfeleld segitséget betegvizsgalatot végez,
teendoit eszméletlenség, | nyujtson. Az ellatas soran | mentot/orvost hiv, a
BLS, + AED esetén. mindvégig a beteg Segitség érkezéséig
Ismeri a kiilonb6z6 érdekeit szem el6tt tartva, | megkezdi az

sériilések, belgyogyaszati | empatikusan nytjt elsdsegélynyujtast.
balesetek, termikus segitséget.

traumak, mérgezések,

rosszullétek elso ellatasat.

22 A betegek apolasa, Ismeri munkakorével Elfogadja és kotelezonek | Felelds a munka-, tiz és
gondozasa soran kapcsolatos munka-, tiiz- | érzi a munka-, tiiz- és egészségvédelmi
biztonsagos kornyezetet és | és egészségvédelmi egészségvédelmi szabalyok maradéktalan
munkakoriilményeket szabalyokat. szabalyok betartasat. betartasaért.
alakit ki. Tisztaban van a

biztonsagos munkavégzés
feltételeivel.

23 Eléirasoknak megfelelden | Tisztdban van az egyéni | Belatja az egyéni Munkéjat a
hasznalja az egyéni védoeszkdzok védoeszkdzok munkavédelmi szabalyok
védoeszkozoket. fogalmaval, fajtaival, hasznalatanak betartasaval végzi.

hasznalatuk szabalyaival. | jelent6ségét a betegapolas
soran.

24 A munkaja soran Ismeri az egészségiigyi | A hulladékok kezelése Onalloan kezeli a
keletkezett kommunalis és | intézményekben soran fontosnak tartjaa | munkaja soran keletkezo,
veszélyes hulladékot az keletkezett hulladékok munkavédelmi és kiilénboz6 tipust
eléirasoknak megfelelden | fajtait, kezelésiik kornyezetvédelmi hulladékokat.
kezeli, tarolja. szabalyait. szempontok betartasat a

sajat, a munkatarsak és a
betegek érdekében.
25 A vizsgalati mintat a Tisztdban van a vizsgéalati | Belatja a vizsgalati minta | A vizsgalati mintat az

laboratoriumba eljuttatja.

anyagok tarolasanak és
szallitasanak higiénés és
munkavédelmi
szabalyaival.

kezelésével kapcsolatos
el6irasok jelentdségét.

apolo utasitasanak
megfelelden szallitja.
Betartja a vizsgalati minta
megfeleld tarolasanak és
szallitasanak szabalyait.
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26 Enteralis gyogyszereket, |Ismeri a gyogyszerelés Munkajara igényes €s El6irasnak megfelelden
elére csomagolt formaban | szabalyait, a precizen hajtja végre a felettesi utasitasra, a
adagolt készitményeket | gyogyszertarolas és gyogyszereld kliens rendszeresen
elrendelés alapjan bead. | kezelés szabadlyait, illetve | tevékenységet. szedett
a gyogyszerformakat. kliens/hozzatartozo altal
beadhato enteralis
gyogyszereit, illetve akut
esetben elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.
27 Elére toltott adagban Ismeri az injekci6zas A legnagyobb Eléiras alapjan
elérhetd készitmény eszkdzrendszerét és szakmai koriiltekintés utasitasra a
esetében subcutan, illetve | szabalyait, ismeri a mellett végzi a hozzatartozo/betegaltal is
intramuscularis injekciot | gyogyszerelés beavatkozést. beadhato készitmeények
(deltaizomba) bead, az szabalyait, és az beadasat 6nalloan végzi
injekciozas esetleges emberi test el.
szovédmenyeit felismeri. | felépitését,
injekcidzasi modokat,
protokollokat.
28 Vércukrot mér, Ismeri az 4gy melletti A legnagyobb szakmai Elrendelés alapjan

vizeletvizsgalatot végez
gyorsteszttel.

Egyszerl, betegagy mellett
végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket alkalmaz.

vércukormérés,
vizeletvizsgalat modjat,
eszkozeit,
dokumentalasat.

kortltekintés mellett
végzi a beavatkozast.

utasitasra 6nalldan elvégzi
a beavatkozast.

6.3. Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa

Elokésziti és felkésziti a beteget egyes diagnosztikus és terapids beavatkozasokhoz, asszisztél

74

egyes beavatkozasoknal. Oxigén- és inhalacios terapiat alkalmaz. Részt vesz a beteg miitéti

elokészitésében,

a betegdokumentacié vezetésében,

a kotések cseréjében,

valamint

kommunikalja a beteg sziikségleteit a képzett apolo felé. Vér és valadék mintavételt végez, €s
laboratoriumba juttat. Utasitas szerint a trombozisprofilaxis Kivitelezésében és a beteg
mobilizalasdban kézremitkodik.

Szakiranyt oktatds szakmai kovetelményeinek leirasa

magatartas, tudat,
fajdalom, vitalis
paraméterek,
testvaladékok normalis
jellemzdit, normalistol
vald eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés mddszereit,
eszkozeit. Tudja a

Elvirt Onallésag és felelosség
Sorszam (Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmédok, s
- mértéke
attitiidok
1 Betegmegfigyelést Ismeri a Hatarozott, A beteg allapotaban

végez, felismeri és betegmegfigyelés megfigyeléseiben és a | bekdvetkezd
jelzi a beteg szempontjait, az dokumentalasi valtozasokat jelzi a
allapotaban altalanos megtekintés, a | feladatokban felettes felé.
bekovetkezd testalkat, taplaltsag, pontossagra torekszik. | Sziikség esetén, a
valtozasokat. mozgas, jaras, bor és segitség érkezéséig
Megfigyeléseit borfiiggelékek, koteles megkezdeni az
dokumentalja. érzékszervek, alvas, els6segélynyujtast.
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dokumentalas modjat,
ismeri a segitségkérés és
riasztas modjat.
2 Laboratoriumi mintat | Ismeri a véndas vérvétel, | Munkajat A mintavétel eldtt
vesz a betegtol. a testvaladékok koriiltekint6en, a azonositja a beteget. A
mintavételének modjat, | betegbiztonsagi, mintavételt a felettes
szabalyait, eszkozeit, a | munka- és utasitdsa szerint,
mintak tarolasanak, egészségvédelmi feliigyelettel végzi,
szallitasanak szabalyait. | szabalyok betartasaval| tevékenységét
végzi. dokumentalja.

3 Egyszerii eszk6z0s és | Ismeri a fizikalis Munkajat Tevékenységét a felettes
eszkoz nélkiili vizsgalat apoloi koriiltekintéen, a utasitasanak
vizsgalatokat végez. vonatkozasait. Tudjaa | betegbiztonsagi, megfelelden,
Segédkezik EKG testmagassag, munka-és feliigyelettel végzi. Az
készitésében. testtomeg, testaranyok, | egészségvédelmi eredményeket pontosan

testkorfogat, BMI ésa | szabalyok betartdsaval| dokumentalja
vitalis paraméterek végzi.

mérésének modjat,

eszkozeit. Ismeri az

EKG vizsgalat

kivitelezését, eszkozeit.

4 Betegmegfigyeld Ismeri a monitorozas Munkajat A beteg monitorozasat
monitorok mitkodését | eszkozeit, formait, koriiltekintden, a felettes utasitisa szerint
figyelemmel kiséri, jellemzdit. betegbiztonsagi, végzi.
képes az esetlegesen | Ismeri az EKG munka-és
leesett EKG monitorozas apoloi egészségvédelmi
elektrodak feladatait, felhelyezését.| szabalyok betartasaval
visszahelyezésére. végzi.

5 Elokésziti a beteget Ismeri a fizika és a Munkajat A betegek elokészitését
diagnosztikai biofizika alapvetd koriiltekintéen, a felettes utasitasa alapjan,
eljarasokra, elvégzi a | torvényszeriiségeit ésa | betegbiztonsagi, feliigyelettel végzi.
vizsgalatok alatti és leggyakoribb képalkoté | munka-és A beavatkozasok soran
utani megfigyelési eljarasokat. egészségvédelmi az egészségligyi teammel
feladatokat. Ismeri a csapolasok, szabalyok betartasaval| egyiittmikodik,

képi diagnosztikai végzi. asszisztal.
modszerek, 1ényegét, A beteget pszichésen
menetét, a tamogatja.
vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal
kapcsolatos apoloi
feladatokat.
6 A beteg és Ismeri munkajanak Empatiaval és Megel6zi a szororigén

hozzatartozo6i szamara
pszichés timogatast
nyujt.

apolas-1élektani
vonatkozasait, a segitd
kapcsolat jellemzdit, a
meghallgatas, segitd
beszélgetés szabalyait.
Tisztaban van a
munkajat érintd jogi és
etikai
kovetelményekkel.

tiirelemmel fordul a
beteghez, figyelmes,
fontosnak érzi a beteg
meghallgatasat.
Hiteles
kommunikaciot
folytat.

Onmagéra nézve
kotelezének érzi a
betegjogok
tiszteletben tartasat.
Etikus viselkedés
jellemzi.

pszichikus artalmak
kialakulésat.
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7 Terminalis allapota Ismeri a haldoklas Etikus magatartast Betartja az orvosi
beteg apolasat végzi. | szakaszait, a haldoklo tanusit. Tiszteletben utasitasokat.
Ellatja a halott koriili | beteg apolasanak, a tartja az emberi Enyhiti a beteg
teenddket. halott ellatasanak és a meéltosagot, részvéttel | szenvedését.

csalad tamogatasanak fordul az elhunyt
szempontjait. ember hozzatartozoi
felé.

8 Gyogyszer nélkiili Ismeri a fajdalom Fontosnak tartja a Felel6s a beteg
fajdalomcsillapito korélettani alapjait, beteg szenvedésének | fajdalmanak
eljarasokat alkalmaz. | jellemzobit, a fajdalom enyhitését. megfigyeléséért,

felmérését és a allapotanak kovetéséért.
felméréshez kapcsolddo Tevékenységét
dokumentacios feliigyelettel

rendszert. dokumentalja.
Tisztaban van a

fajdalomcsillapitas

lehetdségeivel. Ismeri a

nem gyogyszeres

fajdalomcsillapitas

modjait.

9 Inhalacios és Alapvet6 gyogyszertani | A munkavégzés soran | Felettes utasitasara
oxigénterapiat ismeretekkel hatarozott, kozremiikodik a
alkalmaz. Enteralis és | rendelkezik. koriiltekintd, feladatokban, onalloan
parenteralis Ismeri a pontossagra torekszik. | terapiat nem indithat.
gyogyszerelési gyogyszerformakat, Magara nézve
feladatokban gybgyszer bejuttatasi kotelezének érzi a
kézremiikodik, modokat, eszkzoket. higiénénes,
segédkezik infuziods Ismeri a gyogyszerelés, | betegbiztonsagi
terapia gyogyszertarolas szempontok, a munka-
alkalmazasaban, szabalyait. tliz-és
infuzids palackot Tisztaban van a egészségvédelmi
cserél, kotéscserét gyogyszerelés szabalyok betartasat.
végez a periférids dokumentalasi
vénakaniil helyén. szabalyaival.

Tisztdban van a
betegbiztonsagi
szempontokkal, a
munka-tiiz-¢s
egészségvédelmi
szabalyokKkal.
10 Részt vesz az Ismeri a nosocomialis Felelsséget érez a Betartja és betartatja a

infekciokontroll
feladataiban.

infekcio fogalmat,
kialakulasat, a
leggyakoribb
nosocomialis
infekciokat,
Ismeri az
infekciokontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fert6zo beteg
elkiilonitését.

fertézések
kialakulasanak és
terjedésének
megelézésében.

higiénés, betegbiztonsagi
¢és a munkavédelmi
szabalyokat.
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11 Segédkezik a betegek | Ismeri a f6bb Megfelel6 empatiaval | A felettes utasitasa
vizsgalatanal, belgyogyaszati és annak| fordul a beteghez. alapjan, a teammel
diagnosztikus hatarteriileteit érintd Egyiittmtikddés, etikus| egyiittmiikddve, vagy
eljarasokkal korképekhez, az viselkedés jellemzi. feliigyelettel részt vesz
kapcsolatos altalanos | altalanos miitéti Fontosnak tartja a az apolasi-gondozasi
apoloi feladatokat l1at | eldkészitéshez, munkavédelmi, feladatok elvégzésében.
el. Részt vesz a utokezeléshez kornyezetvédelmi, Felettes apolo
betegek kapcsolddo alapapolasi | betegbiztonsagi iranyitasaval végrehajtja
gyogykezelésében. feladatokat. szabalyok betarasat a beteg alapapolasat.

Felelds az orvosi
utasitasok, apolasi
tevékenységek szakszerl
végrehajtasaért, a
Szabalyszer(i
dokumentalasért.

12 Asszisztal invaziv Ismeri az invaziv Empatiaval fordul a Az apoloval és/vagy az
beavatkozasoknal beavatkozasok beteghez, segitOkész. | orvossal vesz részt az

fogalmat, formait, Fontosak szamara a invaziv beavatkozasok
(periférias vénakaniilok,| beteg igényei, kivitelezésében.
vizeletkatéterek és tudasanak folyamatos | Felelds a beteg és a
behelyezésiik, fejlesztése a legtijabb | bevezetett eszkoz
hoélyagkondicionalas, technikai eszk6zok és | megfigyeléséért,
betegmegfigyeld eljarasok gondozasaért.
monitor) mérési vonatkozasaban. Betartja a
lehetéségei. A munkavégzés soran | munkavédelmi,
Tisztaban van az hatarozott, kornyezetvédelmi,
invaziv beavatkozasok | koriltekintd, betegbiztonsagi
jogi és etikai pontossagra torekszik. | szabalyokat.
szabalyaival.

Ismeri az egyes

beavatkozasok

eszkdzeit, apoloi

feladatait, a lehetséges

szOvodményeket.

13 Részt vesz az Ismeri az inkontinencia | A beteggel empatikus, | Az inkontinens beteg
inkontinens beteg formait, kezelési segitékész, a beteg apolasat felettes
apolasaban. lehetdségeit, az igényeit szem el6tt utasitasanak

inkontinencia ellatas tartja. A munkavégzés| megfelelen,

invaziv és non-invaziv | soran hatarozott, feligyelettel végzi.

eszkozeit koriiltekintd. Betartja a higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat, valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.

14 Sztdémazsakot Kiiiriti, | Ismeri a bedntés és a A beteg jogait szem Utasitas alapjan onalléan
cserél. sztomazsak csere el6tt tartva végzi a elvégzi a beavatkozast.

indikacioit, beavatkozast.
kontraindikacioit,
kivitelezésének modjat.
15 Részt vesz a Ismeri a gyomorszondan| Etikusan végzi a Utasitas alapjan

gyomorszondan
keresztiili taplalasban.

keresztiili taplalas
menetét,
eszkozrendszerét,
lehetséges
szovédményeit.

munkajat.

felligyelettel végzi a
beavatkozast.
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16 A beteg mitéti Ismeri a beteg miitéti Munkajat precizen és | Utasitas alapjan
elékészitésében, elokészitését, a koriiltekinten végzi, a| feliigyelettel elvégzi a
betegdokumentacio betegdokumentacio szakmai protokollok | beavatkozast.
vezetésében részt vezetésének szabalyait: | betartasaval.

VeszZ.

17 Részt vesz a decubitus| Ismeri a decubitus Munkéjat a téle Az apolo6 teammel
prevencios kialakulasanak elvarhatdo médon egylittmikddve,
tevékenységben. etiologiajat, és a végzi. feliigyelettel megfigyeli
Felismeri és jelzi a stadiumait. Tisztdban a beteget.
decubitus jeleit, van a beteg passziv
stadiumat mozgatasanak
beazonositja. jelentéségével. Ismeri a

decubitus megel6zés
lehetdségeit.

18 Mindennapi Tudja az orvosi latin Ertékként tekint a Felel6sséggel hasznalja a
kommunikaciojaban | nyelvet, az anatomiai helyes szaknyelvi szakmai nyelvet.
hasznalja a szakmai megnevezéseket, a kommunikéciora.
kifejezéseket. kommunikaci6 formait.

Pszichologiai, etikai
ismeretekkel
rendelkezik.

19 Munkéja soran Ismeri az egészségiigyi | Szaktudasat A munkajahoz
medikai rendszerek informatikanak a folyamatosan fejleszti.| kapcsolodo informatikai
alkalamazasaban felhasznald rendszereket 6nalldan
kozremiikodik. szempontjabol 1ényeges hasznalja.

alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.

20. Segit6ként részt vesz | Ismeri az A beteghez Felettes utasitasanak
az egészségfejlesztési | egészségneveléshez elfogaddan megfelelden segédkezik
tevékenységekben. sziikséges pszichologiai | viszonyul, az egészségnevelési

alapokat, az egylittmiik6do, tevékenységekben.
egészségfejlesztés tirelmes. Figyelembe
szintereit, veszi a beteg
modszereit, személyiségét,
eszkozeit. elézetes
Ismeri az egészséges ismereteit, igényeit.
¢életmdd elemeit, az
egészségkarositd
tényezoket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzdit.
7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
7.1 Az é4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevo

személy agazati alapvizsgara az 4gazati alapoktatasban vald részvétele alapjan
bocsathato.

7.2.

frasbeli vizsga

7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo6 ismeretek
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1.2.2.

7.2.3.
7.24.
7.2.5.

7.3.
7.3.1.

7.3.2.

A vizsgatevékenység leirdsa

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol
keriil 6sszeallitasra:

— Emberi test miikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerti eszk6z0s vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszk6zok és tisztantartdsukra
vonatkozé szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— QGyogyszerelési ismeretek: gyodgyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszkozok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatis, pozicionalas,
kortermi kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag,
asszisztensi feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Tarsadalomtudoméanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikaci6 elemei, dokumentacio és
adatvédelem.

— FEls6segélynytjtas: elsosegélynytjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyodgydszati
esetek, mérgezések, mentShivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozassal kertl a
teszt feladatsoraba:

— Emberi test miikddése 20%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
— QGyogyszerelési ismeretek 10%

— Apolastani ismeretek 30%

— Téarsadalomtudoményi ismeretek 10%

— Els6segélynytjtas 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha
a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 51%- at elérte.

Gyakorlati vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapoldsi, gondozasi, elsdsegélynyujto,
gyogyszerelési projektfeladat

A vizsgatevékenység leirdsa
A vizsgatevékenység harom részbdl all:
A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa.

B) feladat: BLS +AED végrehajtasa tjraéleszté fantomon.
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C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsdsegélynyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: 0jsziilott-, csecsemo-, kisgyermek gondozasi feladatai, idOs
ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

—  Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, tiritési
szlikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdmagondozés, inkontinens
beteg 4apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartds, fajdalom, fekvés
megfigyelése, egyszerli, eszkozds vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag,
testkorfogat mérése), eszkozismeret (mozgast segitdé eszkozok, kényelmi
eszk6zok, antidecubitus eszkozok, betegmozgatist segitd eszkozok és
hasznalatuk). Az ellatds soran keletkez6 hulladékok szabalyos kezelése,
hulladékgyijtd eszkdzok és hasznalatuk, dokumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— FElsOsegélynytjtas: tajékozodas, teendék a helyszinen, orvos/mentShivas,
kimentés, ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem ¢és higiénés feladatok: egyéni védodeszk6zok haszndlata,
ferttlenitd eljarasok alkalmazasa, eszk6zok elOkészitése sterilizalasra, steril
anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1
szituacios feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és
gyakorlofantomok, valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok
igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam: 60 perc
7.3.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudoményos és szakmai
ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszk0zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécié a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentélas formai és tartalmi megfeleldsége

— Higiénés, munkavédelmi €s betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcidképesség vizsgalat kivitelezése
— Helyszini segitségkérés megvaldsitasa
— Atjarhato légutak biztositdsa
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— Légzésvizsgalat kivitelezése

—  Segitségkérés, mentdhivas

— Mellkaskompresszio kivitelezése
— AED hasznalata

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
Ertékelési szempontok:

— A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszk0z0k és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint
dokumentalésa

— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szdzalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6o a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4.  Alapvizsgaval betoltheté munkakér FEOR szama

Agazati alapoktatas Alapvizsgaval betolthet6
megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése |munkakor(6k), tevékenységek
Egészségligy agazati T . ETIRT
alapoktatds 5222 segédapolo, miitéssegéd segédapolo

7.5. A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s feltételei: -

8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1  Szakma megnevezése: Alapapoldsi munkatars

8.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
Valamennyi eldirt képzési évfolyam €s az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

8.2.1. Szakmahoz k6t6do tovabbi sajatos kovetelmények:

Portf6li6 leadasa: a vizsgazd a szakmai vizsga megkezdése elott 30 nappal a
képzdintézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban, aki
tovabbitja azt értékelésre a vizsgaszervezo fel€, a vizsga megkezdése eldtt legalabb 20
nappal.

8.3.  Kdzponti interaktiv vizsga

8.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi munkatars szakmai ismeret
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8.3.2.

8.3.3.
8.3.4.

8.4.
8.4.1
8.4.2

A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység soran a vizsgdzonak dsszesen 40, kozpontilag Osszeallitott, zart
végl, feleletvalasztd kérdésbdl allo tesztet kell kitoltenie. Az eszkdzismeret méréséhez
abrak haszndlata ajanlott. Az ismeretanyag az aldbbi sulyozassal keriil a teszt
feladatsoraba:

— A betegapolas és gondozas alapjai, betegapolasi eljarasok 30%
— Betegmegfigyelés 30%

— Kilinikai alapismeretek 10%

— Gyogyszerelési feladatok 10%

Mintavétel, asszisztalasi feladatok diagnosztikus €s terapias eljarasoknal 20%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 40 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi munkatars projektfeladat

A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat szakmai vizsgan beliili sulyaranya 80%)

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portfolio benytjtasa 20%
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott 60%

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészekhez kapcsolodo szakmai beszélgetés 20%

A) vizsgarész: Portfolié benyujtiasa

A vizsgazo6 haladéasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibdl dsszeallitott dokumentum,
amely magéban foglalja a mentoral6d gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzd altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolié kotelezo és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezé elemei:
A szakmai gyakorlat alatt az egyes gyakorlati teriileteken feliigyelet mellett elvégzett
tevékenységek dokumentalasa (a portfolio értékelése soran stilyaranya 35%)

A szakirdnyu oktatds szakmai kovetelményekben szerepld tevékenységek koziil
legalabb:

— 20 db invaziv beavatkozasnal valo asszisztalas,

— 20 db subcutan, és/vagy intramuscularis injekcio (deltaizomba) beadasa,

— 20 db osztalyos gyodgyszerelés feliigyelet mellett,

— ¢és a non-invaziv beavatkozasok legalabb 20 alkalommal t6rténé elvégzése.
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A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A
portfolioban az 4polodi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban
elvégzett apoloi tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése sordn stlyaranya 35%): A fent leirt teenddk
kozil egy, a tanuld/képzésben résztvevd altal elvégzett apoldi feladat bemutatdsa
onreflexioként. Az esetismertetés az alabbiakra térjen ki: apolédsi teenddk és a
beavatkozasok pontos leirasa, a betegmegfigyelés szempontjai, a betegbiztonsag, az
aszepszis-antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentalasra vonatkozé szabalyok. Az
esetbemutatds formai kdovetelményei: minimalisan eldirt terjedelme 1 gépelt oldal, 12-
es Times New Roman betiitipussal, 1,5-es sortavolsaggal.

A portfolio valaszthatoé elemei (a tanul6 legalabb egyet valaszt, a portfolié értékelése
soran sulyaranya 30%):

— Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idétartama alatt — és
azok eredményeinek bemutatdsa

— Szakmai események bemutatasa, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben
résztvevd a képzés id6tartama alatt (korhaz-, klinikalatogatasok, szakmai
bemutatok, szakteriilettel 0Osszefliggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat
népszerlsitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby,
onkéntes tevékenykedés stb.)

— Dicséretek, elismerések, ajanldsok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével
kapcsolatban

— Diakonkormanyzatban végzett legalabb egy éves tevékenység

— Karrierterv és egészségiigyi motivacios terv

A portfolio értékelését a vizsgaszervezd intézmény altal kijeldlt személy végzi. A
portfoliot és az értékelést a vizsgaszervezo az elsd vizsga megkezdése elétt minimum 10
nappal a vizsgabizottsag részére megkiildi.

B) Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios koriilmények kozott

A vizsga helyszine:

Fekvobeteg ellatod osztaly vagy demonstracios terem, ahol a szakiranyt oktatas szakmai
kovetelményeiben szerepld tevékenységek mérése lebonyolithato.

Fekvobeteg osztalyon a vizsgdzo megfigyelésére valos munkakdrnyezetben torténd
munkavégzés kozben keriil sor. Demonstraciostermi koriilmények kozott a szakmai
vizsga imitator(ok) bevonasaval és szimulacios eszk6zok hasznalataval bonyolithato le.

A vizsga lebonyolitasa:

A vizsgaz6 a gyakorlati vizsgamunka napjan vizsgafeladatot huz, majd ezt kovetden
megkezdi vizsgatevékenységét. A kihuzott vizsgafeladat legalabb 2 szakmai
kompetenciat mér, az adott betegesetnek megfeleléen. A vizsgaz6 ennek megfelelden
latja el az alapapolasi munkatarsi feladatait, bekapcsolédva az osztalyon folyd napi
munkavégzésbe.
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8.4.3

8.4.4

8.5

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

vizsgabizottsdg altal megfogalmazott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival
szakmai megbeszélést folytat maximum 15 percben.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 45 perc (amely
magaban foglalja a B) vizsgarész munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsgdjanak 30
percét és a szakmai beszélgetés 15 percét)

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész: Portfolid benyujtasa 20%
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott 60%
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészekhez kapcsolddod szakmai beszélgetés 20%

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudoméanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintii elsajatitasanak mérése:

— Eszkozismeret, eszk6z6k és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécio6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentélas formai €s tartalmi megfeleldsége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevd a
megszerezhetd pontszamok legalabb 51%-at vizsgarészenként kiilon-kiilon, és az
stlyozott atlaganak legalabb 40%-at dsszesitve elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges személyi
feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelds személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkezd szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a
beteg/paciens (beleegyezd nyilatkozattal rendelkezd), vagy azt helyettesité imitator.

8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek:
A munkahelyi koriilmények kdzott végzett vizsga soran az 5. pontban felsorolt eszk6zok

8.7 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

az agazati alapvizsgat 20% sulyarannyal kell beszdmitani
a szakmai vizsgat 80% sulyarannyal kell beszdmitani

8.8 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8.9 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok.
Az eszkdzok, gépek haszndlati leirata, utasitdsai a karbantartasrol és a hibakodokrol.
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9. A vizsgatevékenységek  megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidoszakokra vonatkozo sajatos feltételek: —

Csak Janos

kultaraért és innovacioért felelds miniszter nevében és megbizasabol =~ .
digitalisan alairta: Poloskei Gaborné
2022.09.12. 12:14:15
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