KEPZESIES KIMENETI KOVETELMENYEK

GYAKORLO APOLO SZAKMA

1 Aszakma alapadatai

11 Az agazat megnevezése: Egészségiigy

1.2 A szakma megnevezése: Gyakorlo apolo

1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 0913 03 04

1.4 A szakma szakmairdnyai: -

1.5 Aszakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakméak megnevezése: —

1.9 Egybefliggd szakmai gyakorlat idStartama: Szakképz0 iskolai oktatasban: —, Technikumi
oktatasban: 440 6ra, Erettségire épiild oktatasban: 160 ora

2 Aszakma keretében ellathaté legjellemzibb tevékenység. valamint a munkateriilet leirasa

A gyakorlo apold a fekvo- és jarobeteg-szakellatasban tevékenykedd szakember, az apoloi
munkacsoport tagja. Munkaja soran alapapolasi és asszisztensi feladatokat lat el, felismeri a
megvaltozott fiziologiai sziikségletekkel rendelkezd allapotokat és segiti a kiilonboz6 életkoru beteg
embert fiziologids és magasabb rendli sziikségletei kielégitésében. Eszkozoket készit eld a
kiilonboz6 eszkdzos €s laboratoriumi vizsgalatokhoz, diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz,
kivitelezésiikben segitséget nytjt az egészségiigyi team tagjainak. Biztonsagos apolasi kornyezetet
teremt, elGiras-szeriien kezeli a fert6zé anyagokat, eszk6zoket. Megfigyeli, értelmezi, dokumentalja
a beteg tiineteit, jelzi a fizioldgiastol eltéroket, felismeri az életet veszélyeztetd paramétereket.
Sziikség esetén megkezdi az Gjraélesztést. Munkajat a magasabb hataskorti apold iranyitasaval, az
apold team tagjaként végzi. Siirgds és fenyegetd esetet észlel, beavatkozik, asszisztal, fajdalmat
felismer, mér és beavatkozik az utasitasnak megfeleléen. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a
hozzatartozokkal, valamint az ellato team tagjaival.

3 A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Apold, szakapold
Gyakorl6 apold 3311 Altalanos dpolond, apold
Betegapolo

4 A szakképzésbe torténd belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség:
5 éves képzés esetén alapfoku iskolai végzettség

2 éves képzés esetén Erettségi végzettség
1



4.2 Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozéasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és
mindsitésérdl szo16 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi
tevékenységre valo alkalmasséagot kizaro korlatozasok figyelembevételével torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szold 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatdrozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2 Pélyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

5 A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1. EszkozjegyzEék agazati alapoktatashoz:

Elméleti oktatdétermek, demonstraciés termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek periféridkkal, Internet

Miiszer- és eszkoztarolo szekrények

Elsésegélynytjtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktato félautomata defibrillator, egyszerti 1égutbiztositashoz hasznalt eszk6zok,1élegeztetd
ballon, maszk, csecsemé - Kisgyermek - felnétt ujraéleszté fantom, 1égiti idegentest
eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz
szlikséges eszk6zok.

CsecsemOgondozas  eszkozei: poOlyazo, kisdgy, csecsemdkad, csecsemOmérleg,
testhosszmérés eszkodzei, csecsemOruhdzat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez
sziikséges eszk6zok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentécio

A beteg mozgasat segité eszk6zok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyogyaszati segédeszkdzok (kommunikacidt €s tdjékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszk6zok)

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegcstisztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)

Felszerelt 4gyaz6 kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds
kotoz6/miiszerel6 kocsi

Agynemi és egyéb fehérnemii (matracvédd, parndk, takardk, plédek, agynemiihuzatok,
lepeddk, miianyag/gumilepedd, haloding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztyik,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegdgy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal,
karosszék

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiillonb6zé méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flowmeter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitd késziilékek)

A nyomasi fekély megel6zését szolgalo statikus eszk6zok (kiilonboz6 matracok) és a beteg
kényelmét szolgald egyéb eszkdzok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok,
fiirdetd szék/agy

Valadékok felfogasara szolgald eszk6zok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaldeszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintdk vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok



5.2.

Egyéni védodeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyl, ujjvédo,
kdpeny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, felillet-, ¢és miszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkozok,
fertétlenitészerek  (bor-  nyalkahartya,  kézfert6tlenitok, feltilet-, miuszer-,
eszkozfertétlenitdk), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat
ellenérzé UV-boksz

Izolalés eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszk6zok

Sztémaellatas eszkdzei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkozok

Dokumentacioés nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerii, eszkdzos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Feln6tt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozésra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatomiai szemléltet6 abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztéanyagok
Digitalis tananyagok

EszkozjegyzEék szakiranyt oktatashoz:

Az agazati alapoktatas eszkdzei, tovabba:

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemé és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

Az apoldi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, Kkatéterezéshez, gyomorszonda-
levezetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidzashoz sziikséges eszk6zok (biztonsagi rendszerrel
ellatott tik, tlitharang is), gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidzas
gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

InfGzi6 adasahoz sziikséges eszk6zok (szerelékek, infuzios készitmények, infizids allvany,
fecskendds és volumetrikus inflizids pumpa, bejuttatas eszkozei)

Infizi6 melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kotozo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkozei, decubitus imitacids készlet

Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai

Inhalécios terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkozei
Tracheostoma és gégekaniil apolasanak, gondozasanak eszkozei

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutdn és intramuszkularis, intraosszedlis, intravénas,
gége és 1égesd, mellkas, sebimitacios).

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratériumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hémérok,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimulacios
jelgenerator

A silirgdsségi allapotok ellatdsanak oktatasi eszkozei: felnétt és gyerek BLS fantom, gya-
korlé AED, egyszerli 1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszk6zok (oropharyngealis
tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kiilonb6z6 méretekben, gyakorld
fantom, ontel6do I€legeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és csecsemd), léguti
leszivas eszkoze, leszivo katéterek, 1élegeztetdgép, idegen test fogod. Legalabb BLS szintii



fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorl6 furo torzoval, Stirgdsségi taska legalabb 2 darab,
stirgdsségi miiszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.

— A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrégzitd, lapathordagy, fejrogzitdé, medencedv,
htz6-sin, vakuum-sin)

— A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

6 Kimeneti kovetelményvek
6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirdsa

Alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,mozgas,
higiénés, taplalkozas, normal 1égzés, testhomérséklet, iirités, biztonsag) kielégitésében. Szakszeriien
alkalmazza az apolasi eszkozoket és a gyodgyaszati segédeszkozoket. Betegmegfigyelési
tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekovetkezett valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az
orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt, megkezdi az alapszintii Gjraélesztést. Kézremiikodik a
gondozasi és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait irdnyitas és feliigyelet mellett végzi.
Munkaja soran betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai szabalyokat.
Etikus magatartast tanusit a betegellatas soran, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

6.2. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Sorsz . Elvart A o
. Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallosag és
am képességek attitiidok felelosség mértéke

Ismeri az

egészséges ember

pszichés és
Az egyén szomatikus Empétiaval viszonyul A gondozasi
¢életkoranak és fejlodésének a gondozst igényld feladatokat az apolo

1 ¢élethelyzetének jellemzéit, az adott emberekhez iranyitasa és

megfeleld gondozasi ¢letkorban és ot g ellenérzése mellett,
feladatokat végez. ¢lethelyzetben segitOkész. szakszeriien latja el.

megjelend

gondozasi

feladatokat.

Ismeri az

egészségkultura

elemeit, az

egészséges életmadd,

életvitel jellemzdit.

Tisztaban van a Az
Részt vesz az egészség lfomyeze‘[’-szennyezes Munkahelyén és egészségfejlesztésre
fejlesztését célzod ©s ?Z e,gyE‘F) L maganéletében is iranyuld

2 rendezvények, e,geszs?lg( fa r051:[9 1 egészségtudatos teveékenységeket az

szliréprogramok tenyezci < formatva, magatartasra apol¢ iranyitasa és
lebonyolitasaban. ?e;lii%:é;ze?\sfel torekszik. ellenérzése mellett

Ismeri a prevencio vegzl

szintjeit, a

mentalhigiéné és az

egészségfejlesztés

alapvetd

lehetoségeit.




Ismeri az
egészségligyi

Felel6s a tudasanak

o Igénye van a folyamatos
ellatorendszer . . Yy
Ay folyamatos szakmai fejlesztéséért. A
. . struktarajat, A ,
Eligazodik az P . fejlédésre. munkatérsakkal
e . mukodését. Ismeri a | 2 . .
egészségligyi TEAM munka Torekszik a konstruktiv
ellatorendszerben. alabiait. az munkatarsakkal egyiittmiikddésre és a
paiaz valo problémék hatékony
egylittmiikodés és e 1, o
. . egyiittmitkodésre. megoldasara
problémamegoldas .. .
g torekszik.
lehetdségeit.
Tudja az
egészségligyi
szakdolgozo
tevékenységével
kapcsolatos etikai
normakat,
magatartasi
elvarasokat. Ismeri az | Magéra nézve
Az apolasi munka CECSZSCEUEY R kqtel'e %or}ek_er21 az’ Be'[artj,a,a
torvénynek az apol6i | etikai és jogi normak | munkajaval

soran el6fordulo
apolasetikai és betegjogi
problémakat jelzi.

munkéval 6sszefliggd
fobb elbirasait,

betartasat. Fontosnak
tartja a hivatasdhoz

kapcsolatos etikai és
jogi

kiilonos tekintettel a | méltdo megjelenést, kovetelményeket.
betegek jogaira. magatartast.
Ismeri a betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit. Erti a
beteglatogatéssal
kapcsolatos
altalanos
elvardsokat.
Ismeri az .
egészségiigyi Illetelftelen
dokumentacio szemerzlynek_ nem
tipusait, formait szolgaltat ki
o | (papiralapu, betegekkel
Méréseit, megfigyeléseit | glektronikus), az Tiszteletben tartja kapcsolatos .
lazlapon, ) adatvédelemmel a7 adatvédelmi informdcidt, adatot és
betegmegﬁgyelo’ . kapcsolatos szabalyokat. dokumerjtu_mot., ’
lapon dokumentalja. szabalyokat. Egyszert vizsgalo

Ismeri a lazlap,
betegmegfigyel6 lap
vezetésének
szabalyait.

eljarasok eredményeit
az apolo ellendrzése
mellett

dokumentdlja.




El6késziti az
eszkozoket,
anyagokat a
megfeleld sterilizalasi
eljarashoz.

A steril anyagokat a
szabalyoknak
megfeleléen kezeli,
tarolja.

Alkalmazza az
alapveto higiénés
rendszabalyokat.

Biztositja a
koérterem/vizsgalo
helyiség rendjét,
biztonsagos, nyugodt
kornyezetet alakit ki a
beteg szamara.
Fertotleniti a beteggel
kozvetleniil, vagy
kozvetve érintkezd
targyakat, eszkozoket,
feliileteket.
A tiszta és
textilidkat a
szabalyoknak
megfeleléen kezeli és
tarolja.

hasznalt

Tisztaban van az
aszepszis,
antiszepszis
lényegével. Ismeri a
sterilizalas lehetséges
formait, az eszkozok
sterilizalasra torténd
elokészitésének
folyamatat. Tudja a
steril anyagok
kezelésének,
szallitasanak,
tarolasanak
szabalyait. Tisztaban
van a fert6zések
létrejottének
mechanizmusaival, a
nosocomialis
fertozések
jelentéségével, a
megeldzést szolgalo
rendszabalyokkal.
Ismeri a
fertotlenitoszerek
tipusait és a
fert6tlenitd eljarasok
modozatait. Ismeri az
egyes ellatasi
tertiletek higiénés
rendjét. Ismeri a
korterem és a
vizsgalo felszerelését,
az alkalmazott
eszkozok,
berendezések
fertOtlenitési
lehetdségeit. Ismeri
az el6irt

fertotlenito oldatok
elkészitésének
el6irasait. Ismeri a
szennyes €s tiszta
textilia kezelésének

Magéra nézve
kotelezonek érzi a
higiénés szabalyok
betartasat és
betartatasat.
Belatja az aszepszis
jelentoségét,
megsértésének
lehetséges
kovetkezményeit.
Belatja a
nosocomialis
fertdzések
megeldzésének
fontossagat.
Munkahelyén és
maganéletében is
kornyezettudatos
magatartasra
torekszik.

Betartja a
koérhazhigiénés
rendszabalyokat,
megel6zi a
nosocomialis
fert6zések
kialakulasat. Betartja
a steril anyagok
kezelésének,
tarolasanak
szabalyait.

A korterem,
vizsgalohelyiség
rend;jét
kovetkezetesen,
onalloan biztositja.

Részt vesz a fert6z6
beteg elkiilonitésében,
a fert6z6 beteg
alapapolasat végzi.

szabalyait.
. Magéra nézve
Ismeri a Kotelezének érzi e
fertézdbeteock otelezonek €rzi Az apolo iranyitasa
g azoknak a

elkiilonitésére és
apolasara vonatkozo
eléirasokat, higiénés
¢s munkavédelmi
szabalyokat.

rendszabalyoknak a
betartasat, amelyek a
fertozések atvitelének
megeldzését
szolgaljak.

mellett végzi a fert6z6
beteg ellatasat,
betartja a higiénés és
munkavédelmi
szabalyokat.




Ismeri a vizit és a
konzilium fogalmat.

Tisztaban van a
vizit és a konzilium

A TEAM tagjaként
részt vesz a viziteken,
az apolo utasitasa és

VIZIt,h €z, TL,J,dJ? a,V,IZ!t , céljaval, szerepével, | ellenérzése mellett
9 konziliumhoz el6készitésével és - 8 felkésziti a
elokészit megvalositasaval emialt felelosen e xeszit .
' Y viszonyul az betegeket, el6késziti a
kapcsolatos apoloi g . .
el6készitéséhez. kortermet €s a
feladatokat. .y -
sziikséges eszkozoket.
Ismeri az
intézmeényen belil A beteghez A beteg kisérését,
hasznalt . széllitasat az dpold
A beteget vizsgalatra | peteoszallito toleransan, P p
AR 252 ik iranyitasa mellett
kiséri, szallitja, eszkzok empatikusan TR
. ) . LA végzi, kozben
megfeleloen alkalmazasat. Ismeri a viszonyul. fokozottan tievel a
10 alkalmazza a 1 megfeleld anueye d
beteaszAllita betegszallitas e . beteg biztonsagara és
e: i%iszeeilt 1tas médozatait. [smeri az OYIPt?Zk?d?s mellett | 5 peteg-

Zrozett akadalyozott ember kiséri/szallitja a dokumentaciora,
szlikségleteit, segitési beteget. adatvédelemre.
modjait.

Alapvet6 ismeretekkel
rendelkezik az emberi
szervezet felépitésérol,
mukodésérol. Ismeri a
testalkat, testtajékok,
jaras, a bor és
borfiiggelékek
megfigyelésének
Elvégzi a beteg szempontjait, ezekkel
1A kapcsolatos fontosabb
altalanos Kkifeiezéseket Belati foveld \
megtekintését, felméri szaxkllicjezeseke e © ,at] aameghgyeles | A kroros’
A Felismeri a normalistol| soran nyert elvaltozasokat,
a beteg fizikalis s ) . . s
11 lapotat. Részt eltérd allapotokat. informacidk allapotvaltozasokat
; apo aI: e;(sz VeSZ2 | Ismeri a fajdalomra jelent6ségét a beteg Jelzi az orvos vagy a
eteg teljes koru utal6 jeleket, tiineteket,| ellatasaban. apolo felé.

megfigyelésében.

a jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolddo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.




Egyszerii eszk6zos
vizsgalatokat végez,
vitalis paraméterck

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat
mérésének eszkozeit,
kivitelezésének,
dokumentalasanak
eldirasait. Ismeri a
vitalis paraméterek
fogalmat, élettani
alapjait, jellemzdit,
fobb eltéréseit és
megfigyelésének

Mérési feladatainak
elvégzésében
pontossagra
torekszik. Felismeri a

Egyszert vizsgalo
eljarasokat
szakszertien, a
higiénés szabalyok
betartasaval, az apolo
utasitasa alapjan, az
apol¢ ellendrzése
mellett végzi és
dokumentalja.

A vitalis paraméterek

12 m,egﬁg}/eléset 5 . ; ] megfigyelése sordn
végzi, és szempontjait. Tudja a megﬁgyeles sordn eszlelt koros
az eredmepyeket vitalis paraméterek nyert }'nf:or’macmk cltéréseket azonnal
dokumentalja. non-invaziv jelentOséget. jelzi az 4polo, vagy az

mérésének orvos felé.

szabalyait, ismeri a A rabizott

hasznalhato feladatokat

eszkozoket. Ismeri és szakszerlien, az

hasznalja a utasitdsoknak

kapcsolodo megfelelden végzi.

legfontosabb

szakkifejezéseket.

Ismeri a

testvaladékok

¢lettani jellemzdit, Megfigyeléseit

normalistol valo dokumentélja, a

eltéréseit és testvaladékok koros
Felfogja a beteg megfigyelésének g eltéréseit jelzi a beteg
testvaladekait, szempontjait. Ismeri a Belaja a , , apolasaért felelds
felismeri a kapcsolodo alapvetd megﬁgyeles soran apolo felé.

13 valadékok szakkifejezéseket. Dyert }'nf:or’macmk Onalloan, a szakmai,
normélistél valé Tisztban van a jelentbségétabeteg | p.ienes ¢
eltéréseit. valadékfelfogo elldtisdban. munkavédelmi

eszko6zok tipusaival, szabalyok

hasznalatukkal, a betartasaval kezeli a

tisztitasuk és beteg testvaladékait.

fert6tlenitésiik

szabalyaival.

Tisztaban van a

folyadékhaztartassal

kapcsolatos

legalapvetébb N A bevitt-iiritett
Méri és ismeretekkel. Ismeri a | A bevitt-iiritett folyadék vezetését
dokumentalja a beteg | vizfelvétel és folyadék merese es szakszerlien, az apolo

14 . o dokumentaldsa soran o
altal bevitt és tritett ellenérzése mellett

folyadékmennyiségét.

vizleadas formait,
¢lettanimennyiségét.
Ismeri a bevitt és
iiritett folyadék
dokumentalasanak
szabalyait.

gondosan jar el,

pontossagra torekszik.

végzi el és
dokumentdlja.




Segitséget nyhjt ¢és
intimitast biztosit a
paciens szamara az
alapvet6
sziikségletek
(taplalkozas,
higiéné, alvas,
pihenés,

mozgas, lirités,
biztonsag, normal

Ismeri az

egészséges ¢és beteg
ember sziikségleteit,
valamint a
sziikségletek
kielégitésének,

illetve a beteg
segitésének
lehetdségeit. Ismeri az

Megfeleld
toleranciaval ¢s
empatiaval
rendelkezik a betegek
iranyaban,
feladatellatasa soran

A sziikségletek
kielégitésének
segitését az apolod
utasitasa alapjan, az
apol¢ ellendrzése
mellett végzi.
Betartja a munka-,
egészségveédelmi,
higiénés szabalyokat,
valamint a

1égzés, . . e ¢ betegbiztonsag
15 testhémérséklet) mkoptm@:s beteg | vegig tekintettel van szempontjait a beteg
kielégitéséhez, alapapolasl feladatait. s_zeméremérzetéjre, apolasa, gondozasa
biztositja a beteg Ismeri az tlsztelgtben tartja SOTAIL
komfortjat. akadé}l.yozottsaig eml?‘erl méltosagukat. | A, akadalyozott beteg
Segitséget nydjt a form;,nt, az. o l?lko:[elrezett abetegek | ¢ 4mara a tole
Kiilénbazé akadalyok tipusait és | dpolasaval elvarhato
akadalyozottsaggal a . kapcsolatban. tamogatast nyujtja, ezt
&16 emberek szamara | Akadalymentesites meghalad6 esetekben
a specidlis lehetf)se'gelt, segitséget kér a beteg
sziikségleteik eszkozeit. apolasaért felelés
kielégitésében. apolotol.
Sztomak mindennapi | Tisztaban van a Szem elé6tt tartja a A sztoma
gondozasi feladatait kiilonféle sztomak beteg allapotat, gondozasaban a beteg
veégzi sztdmaval €16 | mindennapos tiszteletben tartja a apolasaért felelds
betegnél, a beteg gondozasi feladataival.| szeméremérzetét, apolo utasitasanak
Onellatod empatikusan megfeleléen
16 képességének segédkezik a segédkezik.
csokkenése esetén. beavatkozas SOTAmn.
A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi Elkotelezett az apolasi | A prevencios
kialakulasat fekély fogalmat, feladatok szakmai tevékenységet az
megel0z6 eszkozoket | rizikotényezoit, szabalyoknak apolo utasitasa
és apolasi technikdkat | stadiumait, megfeleld ellatasa alapjan és
17 alkalmazza a tartésan | megel6zésének tekintetében. ellenérzése mellett
fekvo beteg apolasa lehetGségeit, Felismeri a nyomasi | végzi. A nyomasi
soran. valamint a fekély fekély megjelenését
megel6zésben hasznalt| megeldzésének jelzi az orvos vagy
eszkozoket. fontossagat. apolé felé.
Decubitus jeleit Ismeri a decubitus Szakmai ismereteit Onallé megfigyelést
18 felismeri és jelzi. kialakulasanak fejleszti, vegez.
etiologiajat. koriiltekintéen végzi a

munkajat.




Gyogyaszati Ismeri a test kozeli és | A beteget a sziikséges | Betartja az
segédeszkozoket test tavoli gyogyaszati | mértékben orvos/apolo
(mozgast, segédeszkdzok tamogatja, segiti az utasitasait, az eldirt
kommunikaciot és csoportjait. Ismeri a eszkzok gyogyaszati
tajékozodast, mozgast, hasznalataban. segédeszkozoket
személyi helyzetvaltoztatast, Téajékozodik a beteg szabélyszeriien
gondoskodast segitd kommunikaciot és komfortérzetérdl. alkalmazza.
eszkozok, tajékozodast segitd A kényelmi
19 miufogsor), kényelmi | eszkozoket, és a eszkozoket az apolo
eszkozoket személyi gondoskodas ellenérzése mellett,
alkalmaz a betegnél, | eszkozeit. szabalyszeriien
vagy segiti a beteget | Ismeri a kényelmi alkalmazza.
annak hasznalataban. | eszkozok fajtait,
jellemzdit,
hasznélatuk
szempontjait.
Munkaja soran Ismeri a Fontosnak tartja a Tajékoztatast ad a
kulturalt kommunikaciéd betegek, betegnek ésa
kommunikaciot jellemzdit, a hiteles csaladtagok, hozzatartozoknak a
folytat a betegekkel, kommunikacio kollégak beteg allapotaval,
csaladtagjaikkal, feltételeit, a meghallgatasat. gyogykezelésével
munkatarsakkal. kommunikacids kapcsolatban az
zavarokat. apolo és/vagy 0rvos
Hatékonyan Tisztaban van a utasitasanak
kommunikal 1atas-, beteggel, megfelelden.
20 halls-, beszéd- és csaladtagokkal,
értelmi fogyatékos munkatarsakkal
emberrel. torténd
kommunikacid
szempontjaival.
Ismeri a
kommunikacid
modjat latas-, hallas-,
beszéd- €s értelmi
fogyatékos emberrel.
Tisztaban van az
elsdsegélynytjtasi
kotelezettséggel.
Tudja az * El,kOtelezett az Onélléan felméri a
elsdsegélynyujto 1rar3ybar’1, h0g,¥ , helyszin
teendoit .els’ose%elynyujtast biztonsagat,
eszméletlenség, BLS, igényld e? etekPep tajékozodo
1 Alapszint{i + AED esetén. Ismeri ;neﬁg{ierfo zzgel i[lsziet%izt betegvizsgalatot
elsésegélyt nyuijt. a kiilonboz6 yUJLson. végez,

sériilések,
belgyogyaszati
balesetek, termikus
traumak,
mérgezések,
rosszullétek elsd
ellatasat.

soran mindvégig a
beteg érdekeit szem
elott tartva,
empatikusan nyujt
segitséget.

ment6t/orvost hiv, a
segitség érkezéséig
megkezdi az
elsdsegélynyjtast.
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Ismeri
munkakorével

A betegek apolasa, kapcsolatos munka-, Elfogadja és Felel6s a munka-, tiiz-
gondozasa soran thz- és kotelezonek érzi a , €8
biztonsagos egészségvédelmi munka-, tiiz- és egészségvédelmi

22 kornyezetet és szabalyokat. egészségveédelmi szabalyok
munkakoriilménye- Tisztdban van a szabalyok maradéktalan
ket alakit ki. biztonsagos betartasat. betartasaért.

munkavégzés

feltételeivel.

Tisztaban van az . o
El6irasoknak egyeni vedbeszkozok B,ek}tj a azuegyem Munkajat
megfelelden fogalmaval, Kedoe,slzli‘?zollj a munkavédelmi

23 | hasznalja az egyéni | fajtaival, AN szabalyok
védbeszkozoket. hasznalatuk jelentoscgeta betartasaval végzi.

szabalyaival. betegapolas soran.
A munkaja soran lsmeri az A hulladékok kezelése
keletkezett T es soran fontosnak tartjaa| . ., .
kommunalis és B e munkavédelmi és Onalli"?‘n kezelia
. . intézményekben R . . munkdja soran
24 ;;’S;Zlg zzolﬁ;"l‘(dekm keletkezett komyezetvlfielml .| keletkezs, kiilonbézd
S iololton kezeli | ulladékok fajtdit, Szemgonto Etirfasit tipust hulladékokat.
e8! ' | kezelésiik szabalyait. | & Syl a munkatarsa
tarolja. és a betegek érdekében
A vizsgalati mintat az
Tisztdban van a apolo utasitdsanak
vizsgalati anyagok Belatja a vizsgalati megfeleléen
A vizsgalati mintdt a | tarolasanak és minta kezelésével szallitja. Betartja a
25 laboratoriumba szallitasanak kapcsolatos vizsgalati minta
eljuttatja. higiénés és eléirasok megfeleld
munkavédelmi jelentOségét. tarolasanak és
szabalyaival. szallitasanak
szabalyait.
Eloirasnak
megfeleléen
Enteralis Ismeri a felettesi utasitasra, a
ogyszereket, ogyszerelés e .. | Kliens rendszeresen
gl}lc'ir%};somagolt fgalfi'ﬂyait, a Mun,kaj 3.1;1 (BENYES €5 szedett kliens/

26 formaban adagolt gyogyszertarolas és precizen Aa) t]ﬁ VEBIC | hozzatartozo altal
készitményeket kezelés szabalyait, ?e\glezgzszzrz to beadhato enteralis
elrendelés alapjan illetve a yseget. gyogyszereit, illetve
bead. gyogyszerformakat. akut esetben elrendelt

enteralis
gyogyszereket bead.
Elére tltott adagban Ismeri az injekciozas
elérhetd készitmény eszkdzrendszerét €s Eloiras alapjan
esetében subcutan, szabalyait, ismeri a A legnagyobb utasitasra a
illetve intramuscularis | gyogyszerelés szakmai kériiltekintés | N0Zzatartozo/beteg

27 1nJekc1ét.(Qelta‘1§or,nba) szabalyait, és az mellett véozi a altal is beadhato
bead, az injekcidzas emberi test vegzl készitmények
es?tltiges, ' felépitését, beavatkozdst. beadasat 6nalldan
szdvédményeit injekciozasi modokat, végzi el.
felismeri.

protokollokat.
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28

Vércukrot mér,
vizeletvizsgalatot
végez gyorsteszttel;
Egyszert, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.

Ismeri az agy melletti
vércukormérés,
vizeletvizsgalat
modjat, eszkozeit,
dokumentalasat.

A legnagyobb
szakmai koriiltekintés
mellett végzi a
beavatkozast.

Elrendelés alapjan
utasitasra onalléan
elvégzia
beavatkozast.

6.3. Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei (11-12. évfolyam)

Elvart
Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmoédok, Onallésag és
képességek attitiidok felelosség mértéke
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsag,
Betegmegfigyelést mﬂozgés, jé}rés, bor és A b?teg élla%’potéban
végez, felismeri és ]?Or,ﬁlggelekek’ . , b?kov?tkezo 1
jelzi a’ beteg erzekszer,vek, alvas, Hatarozott: . ’ ValtozasokéttjeIZI a
illapotaban mggatartas,.tUQat, megﬁgyeleselben ¢sa |felettes felé.

1 bekivetkezd fajdalom, vitalis dokumentalasi Sziikség esetén, a
véltozasoka. paranrlétefek, feladato!<ban ) ‘ se?gitség érkezésélg_
Megfigyeléseit testva}qde?kok pontossagra torekszik. |koteles megkezdeni
dokumentélia. norrnahs jellemzdit, az ‘

normalistol vald elsdsegélynyujtast.

eltéréseit. Ismeri a

megfigyelés

modszereit,

eszkozeit. Tudja a

dokumentalas

modjat, szabdlyait.

Ismeri a vénas

vérvétel, a Munkajat A mintavétel elott

testvaladékok koriiltekintden, a azonositja a beteget.
Laboratoriumi mintavételének betegbiztonsagi, A mintavételt a

2 mintat vesz a modjat,  szabdlyait, | munka- és felettes utasitasa

betegtol. eszkozeit, a mintak | egészségvédelmi szerint, feliigyelettel
tarolasanak, szabalyok betartasaval |végzi, tevékenységét
szallitdsanak végzi. dokumentélja.
szabdlyait
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Elvart

Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallésag és
képességek attitiidok felelosség mértéke
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
a tes.t.magassag, Munkajat Tevékenységét a
testtomeg, kériiltekinten, a felettes utasitasanak
Egyszerli eszk6zos testar.?nyok, .| betegbiztonsagi, megfelelden,
3 ¢s eszkoz nélkiili test.k’(n.“fogat, BMI | munka- és feliigyelettel végzi.
vizsgalatokat végez. |2 Ylt,al{s pararrrle‘tc’arek egészségvédelmi Az eredményeket
ZngsgikI?rr?sg?gz szabalyok betartasaval |pontosan
EKG vizsgalat végzi. dokumentalja.
kivitelezését,
eszkozeit.
) ) | Munkajat
Ismef1 a monitorozas | ksriiltekintéen, a Ab
Betegmegfigyeld faszkoze:‘F, forma'u.t, betegbiztonsagi, et te y ¢
A monitorokat Jellemzmt.‘ Isme€1 aZ | munka- és }n;n; orotzas’atl’
alkalmaz. EKG monitorozas egészségvédelmi eleties utasitasa
apoloi feladatait, szabalyok betartasaval szerint vegzl.
felhelyezését. végzi.
Ismeri a fizika és
a biofizika
alapvetd
o t,érvényszerﬁsé.gelt A betegek
El okesz1t1_ a l?eteget csa legg)’fakorlbb Munkajat el(’)’késgitését felettes
diagnosztikai képalkoto koriiltekintéen, a utasitasa alapjdn
eljérésokra’/terépiés eljairés9kat. Ismeri a betegbiztonsagi, feliigyelettel Vég,zi.
bearvatkozasokra, cgapolglsok, L munka- és A beavatkozasok
5 elvégzia biopszidk, képi egészségvédelmi SOrin az
vizsgalatok alatti és | diagnosztikai szabalyok betartasaval | coeszséoiiovi
utani modszerek, végzi. tegamme% =
apoloi/asszisztensi | spirometria Iényegét, | A beteget pszichésen egyiittmitkodik
feladatokat. menetét, a tAmogatja. asszisztal ’
vizsgalatokkal, ’
beavatkozasokkal
kapcsolatos apoloi
feladatokat.
Ismeri munkéjanak Empéatiaval és
apolaslelektani tiirelemmel fordul a
vonatkozasait, a beteghez, figyelmes,
§egit6 kji.pcsolat fontosnak érzi a beteg | Megel6zi a
A beteg és jellemzit, ‘rfl | meghallgatasat. szororigén
5 hozzatartozoi meg}}allga}tas, segito | Hiteles kommunikaciot | pszichikus artalmak
széméra pszichés | 0eszelgetés folytat. Onmagéra kialakulasat
tamogatast nyujt. Sz,aba,lyalt nézve kotelezOnek érzi | felettese
Tisztaban van a a betegjogok irényitéséval.

munkajat érint6 jogi
és etikali
kovetelményekkel.

tiszteletben tartasat.
Etikus viselkedés
jellemzi.
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Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszicholdgiai és
pedagogiai alapokat,
az oktatas, az
egészségnevelés,

Felettes utasitasanak

egészségfejlesztés A beteghez elfogaddan .
. p : . megfelelden,
Egyénre szintereit, viszonyul, b A
. . st n feltigyelettel végzi a
szabott modszereit, egylittmiik6do, .
o . . 5 . betegoktatast,
7 betegoktatast és eszkozeit, ezek tirelmes. Figyelembe w1 .
A p . . . . meggy6zddik arrdl,
egészségfejlesztd megvalasztasanak és |veszi a beteg hogv a beted a
tevékenységet végez.| alkalmazasanak személyiségét, eldzetes 9y . g .
- - o sziikséges tudast
szempontjalt. Ismeretelt, igeényeit.
: . megszerezte.
Ismeri az egészseges
életmod elemeit, az
egészségkarositd
tényezdket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzdit.
Ismeri a jogszerti A fizikai
. kémiai és fizikali korlatozasra
Részt vesz a (o :
o korlatozas .. ., .. |vonatkozd
korlatozo .. . Betartja a jogi és etikai |. .
. , kivitelezésének ; intézkedéseket
8 intézkedések . normakat. -
. s s szabalyait, a feliigyelettel
végrehajtasaban. K ASRTY o
apcsolodo apoloi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.
Ismeri a haldoklas .
o .| szakaszait, a Etikus magatartast
Terminalis allapOtu 2 tanusit. Tiszteletben
1A haldoklé beteg . 5 . .
beteg apolasat , L s tartia az emberi Betartja az orvosli
s - apolasanak, a halott J iy [
9 végzi. Ellatja a s . méltdsacot. részvétte]l | utasitdsokat. Enyhiti
o s ellatasanak és a got, -
halott koriili csalad fordul az elhunyt a beteg szenvedését.
teendoket. tamogatasanak emper hozzatartozoi
szempontjait. fele.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzdit, a
fajdalom felmérését
¢s a felméréshez Felel6s a beteg
| kapesolodo fajdalmanak
Gyogyszer nélkili | dokumentaciés Fontosnak tartja a megfigyeleseert,
10 fajdalomesillapitd | rendszert. Tisztdban |beteg szenvedésének | dllapotanak
eljarasokat van a enyhitését. kovetéséért.
alkalmaz. fajdalomesillapitas Tevékenységét
lehetdségeivel. feliigyelettel
Ismeri a nem dokumentalja.
gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.
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Enteralis és
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalacids és

oxigénterapiat Alapvetd
alkalmaz. 5 rtani s .
B ot 1 gyogyszettani A munkavégzés soran
Kozremikodik a ismeretekkel .
. . . hatarozott,
gyogyszerelésben, | rendelkezik. Koriiltekintd
segédkezik az Ismeri a pontossagra ,tt')rekszik
inf01zi0s terapia gyogyszerformakat, Maodra nézye " | Felettes utasitasara
alkalmazéséaban, gyogyszer bejuttatasi 6 tflezének Srzia kozremiikodik a
1 (infazids palackot | médokat, higiénss feladatokban, de
cserél, az imfuzi6 | eszkozoket. Ismeri a be%e biZiEOIlSE'I ; nem indithat j
cseppszamat orvosi | gyogyszerelés, s7e rr% ontok agmunka- terapiat.
utasitasra gyogyszertarolas p ’p '
, . e e s tuz- €s
megvaltoztatja; szabalyait. Tisztdban codsrséovédelmi
kotéscserét végez, a | van a gyogyszerelés sfabél (%k betartdsat
periférias vénakaniil | dokumentalasi Y ’
helyén. CVK-bol szabalyaival.
vért vesz, midline
katétert és V.
kaniilt orvosi
utasitasra
eltavolit.
Ismeri a korokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fertdzés
1étrejottét.
Ismeri a
nosocomialis
infekcio fogalma S o .
. mfekelo loga mat, Felelosséget érez a Betartja ¢s betartatja
Részt vesz az kialakulasat, a fertézésck a higiénés
infekciok 11 i . . . L
12 intekeiokontro Ieggyako_r Ib.b kialakulasanak és betegbiztonsagi és a
feladataiban. nosocomialis i . :
. , . ., terjedésének munkavédelmi
Izolalt beteget apol. |infekcidkat, W s .
. megeldzésében. szabalyokat.
Ismeri az
infekciokontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fert6zo beteg
elkiilonitését és
apolasat.
Az egészségiigyi ) Fontosnak érzi a A munkaja soran
ellatés soran Ismeri az munka- és keletkezett
13 keletkezd egészségligyben egészségvédelmi hulladékokat
hulladékot az keletkgzett . szabalyok, a onalloan kezeli,
elirasoknak hulladékok fajtait, | k5rnyezetvédelmi felelds a szabalyos

megfelelden kezeli.

kezelésiik szabalyait.

szempontok betartasat.

hulladékkezelésért.
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Altalanos apolasi
feladatokat végez.

Megfeleld empatiaval
fordul a beteghez.

A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egylittmiikodve,
vagy feliigyelettel
részt vesz a

Segédkezik a Egytittmtkddés, etikus diaanosztikai &
betegek viselkedés jellemzi. 9no s
R TI o . terapias
vizsgalatanal, A munkavégzés soran liarasokb
diagnosztikai Ismeri a korképekhez | hatarozott, Eé?;ftsecs) . anl.’
eljarasokkal kapcsolodé fbb koriiltekintd, A ?p"l"

14 kapcsolatos apoldi | alapapolasi pontossagra torekszik. lr?nylhas.?.vaa bete
feladatokat lat el. | feladatokat. Fontosnak tartja a Yegfﬁf ,at”a g
Részt vesz a munkavédelmi, ;p;) ? Sat. OIVOSi
betegek kornyezetvédelmi, clel0s az DIVOST

, - . . utasitasok, apolasi
gyogykezelésében. betegbiztonsagi , ;
f ‘o tevékenységek
szabalyok betartasat. .
szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszerli
dokumentélasért.
Az orvos utasitasa
Ismeri az invaziv alapjan, az orvossal
beavatkozasok egylittmiikodve,
fogalmat, formait, vagy utasitas alapjan
eriférias és részt vesz (periférias
p p
centralis vénakaniilok,
vénakaniilok, vizeletkatéter,
gyogyszerek egyszerl eszkdzos
bejuttatasanak 1égutbiztosita
quiatasanak - Empatiaval fordul a csl biz osttas
lehetdségei (vénas S kivitelezése,
N beteghez, segitdkész. .
injekcio), c betegmegfigyeld
. . . Fontosak szamara a -
vizeletkatéterek és beteq ivénvei monitor,
behelyezésiik, fu dégé 11gak¥olglamatos gyogyszerbejuttatas
holyagkondicionalas, | . . , . eszkozeinek
Asszisztdl invaziv | betegmegfigyeld fejles.ztege a legajabb hasznélata)
15 technikai eszk6zok és

beavatkozasoknal.

monitor mérési
lehetdségei, 1éguti
valadek leszivas).
Tisztaban van az
invaziv
beavatkozasok jogi
és etikai
szabalyaival.
Ismeri az egyes
beavatkozéasok
eszkozeit, apoloi
feladatait, a
lehetséges
szovOdményeket.

eljarasok
vonatkozasaban.

A munkavégzés soran
hatarozott,
koriltekinto,
pontosséagra torekszik.

egylittmikodve az
apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt
az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
Felel6s a beteg és a
bevezetett eszkdz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
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Megfeleld indikacid
esetén felligyelet
mellett részt vesz

fajdalomcsillapi-
. tasban non-szteroid
Laz- es lladascsokken-
fajdalomesillapitast tgg’u vaey minor
végez per os, Ismeri a non- » Vagy
i . . analgetikum
rectalis, vagy szteroidok, minor o
- . . . adasaval.
intramuscularis analgetikumok A beteggel empatikus, P
. . Cnyoa Megfeleld indikécio
(delta izom) jellemzait, segitokész. A .
NP et g oeg s , esetén felligyelettel
16 injekciod indikacioit, A munkavégzés soran véoez lazesillapitast
formajaban, kontraindikécioit, hatarozott, koriiltekinto, & opiast.
. . , , . . Gyogyszereld
tevékenységét adagolasukat, pontossagra torekszik. . L
oy . tevékenyseégét
dokumentalja. lehetséges
‘o ; L pontosan
Felméri a beteg mellékhatasaikat. iy
& . dokumentalja.
ajdalmat. . PR
Betartja a higiénés
¢s betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiiz- és
egészségveédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
AII,ergla ellenes Tlsz‘.tab,ar% yan a} Felettes utasitdsa
gyogyszereket reanimacio soran szerint vesz részt a
utasitas szerint alkalmazott . .
s . ogyszerelésben.
alkalmaz a betegnél. | gyogyszerekkel. A n}unkaV?gzes Soran fé}(]atfrytj a a higiénés
17 (per 0s, sc., im.). Ismeri az alkalmazott |egylttmiikddo, és betegbiztonsagi
Részt vesz a gyogyszerek hatarozott, szempontokat
5 - i koriiltekintd, pontos. pontokat, a
gyogyszer jellemzait, oru > P munka-. tiz- és
alkal‘ma}z%ban’ 1nd11i<,ell<(io?, hiiafukat, egészségvédelmi
reanimaci6 soran. | mellékhatasaikat. szabélyokat,
Ismeri a gyogyszerek
dokumentélasanak
szabalyait.
Az inkontinens
beteg apolasat
Ismeri az A beteggel empatikus, | felettes utasitasanak
inkontinencia segitokész, a beteg megfelelden,
Részt vesz az formait, kezelési igényeit Szem el6tt feliigyelettel végzi.
18 inkontinens beteg | lehet6ségeit, az tartja. Betartja a higiénés
apolasaban. inkontinencia ellatas | A munkavégzés soran | és betegbiztonsagi
invaziv és non- hatarozott, szempontokat,
invaziv eszkozeit kortiltekintd. valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
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Ismeri a bedntés és a
sztdmazsak csere

Beontést ad, indikacioit, A beteg jogait szem Utasitas alapjan
19 sztomazsak tliritését, | kontraindikacioit, elott tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
cseréjét végzi. kivitelezésének beavatkozast. a beavatkozast.
modjat, lehetséges
szovoédményeket.
Részt vesz a Ismer a , " N
omorszondan gyomorszondan ) o Utasitas alapjan
20 ﬁy il keresztiili taplalas Et'kusfj}r" vegzia feligyelettel elvégzi
cresziutl menetét, €s munkajat. a beavatkozast.
taplalasban. v .
eszkézrendszerét.
Ismeri az emberi test
Részt vesz a felépitését, a A beteg jogait szem Utasitas alapjan
21 hugyhdlyag vizeletkatéter tipusat | el6tt tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
irrigalasban. ¢s behelyezést kovetd | beavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
Beadja az elrendelt
gyogyszert
(fajdalomcsillapitot, | Ismeri a
hanyascsillapitot, gyogyszertani
tik lanst alapokat, a ” i
Zlilulre?ii%l?nﬁs ’ (? szerelést, a . Utasitds alapjan
22 Kortikoszt " dot %}’bégy , ’ Munkadjat precizen és feliigyelettel elvégzi
Ortl KOSZEEroIdo, 00D EYOBYSZET- koriltekintoen vegzi. | a beavatkozast.
fiziologias oldatot, | csoportokat
heparinos ¢s lehetséges
fiziologias oldatot | mellékhatasukat.
¢és 14 éves kor felett
glukéz)
Ismeri a beteg miitéti
, elokészitését, a
Részt vesz a beteg z -
s betegdokumentaciod
mutetl vezetésének Munkadjat precizen és
elokészitésében, a 1 e, e e Ja p" . Utasitas alapjan
betegdokumentécio szabalyait, €s a mitét korultel_qntoen vegzi, a feliigyelettel elvégzi
23 R utani kotések szakmai protokollok ,
vezetésében, €s a s e, . a beavatkozast.
miitét utani ktesek | ST §nek modjat. betartasaval.
. Ismeri a
cseréjében. . .
dréngondozas
menetet.
’ Ismeri a decubitus
Részt vesz a kialakuldsanak
decubitus etiologidjat, és a ihe Az apol6 teammel
prevencios stadiumait. Tisztaban | Munkajat a tole egyiittmiikodve
tevékenységben. van a beteo passziv | €lvarhaté moédon e ’
24 Feli i &3 ielzi gp N .. feliigyelettel
e ISmerI cs jelzi @ | mozgatasanak Vegz'1’, orgatasi terv megfigyeli a
stadiumat Ismeri a decubitus
beazonositja. megelézés
lehetdségeit.
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Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai

Mlndenngprl . megneve‘ze’se‘k’et, 4\ frtekként  tekint  a Feleldsséggel
25 komm’umkachabap koml’{’l'unlkaCIO helyes szaknyelvi | hasznalja a szakmai
hasznalja a szakmai | formait. Kommunikaciéra nyelvet
kifejezéseket. Pszichologiai, etikai ’ '
ismeretekkel
rendelkezik.
6.4. Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményei (13. évfolyam)
Elvart ..
Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallgsag és
képességek attitiidok felel6sség mértéke
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsag,
. mozgas, jaras, bor és A beteg allapotdban
B’e tegmeg‘ﬁgyel‘e§t borfliggelékek, bekévetkezd
}S%?Z’ ;;l;sgmen ©s érzékszer,vek, alvas, Hatérozott: ' ’ Yél’to%éso'kat‘
allapotaban mggatartas,@dat, megﬁgyeleselben ésa onalloanJe}21 a
1 bekévetkezd fajdalom, vitalis dokumentalasi fe'?tte? felé. )
valtorisokat. parar{létefek, feladato!<ban ) . Sziikseg esetén
Megfigyeléseit testviladékok | pontossigra torekszik. gyakfrlgttan
dokumentalia normahs jellemzoit, megxezaent az
Ja. normélistol valo 6nll
eltéréseit. Ismeri a elsésegelynyujtast.
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentalas
maodjat, szabalyait.
Ismeri a vénas
vérvétel, a Munkajat A mintavétel el6tt
testvaladékok koriiltekintden, a azonositja a beteget.
Laboratériumi mintavételének betegbiztonsagi, A mintavételt az
2 mintat vesz a modjat, szabalyait, munka- és 0rvos utasitasa
betegtél. eszkozeit, a mintdk | egészségvédelmi szerint, 6nalldéan
tarolasanak, szabalyok betartasaval |végzi, tevékenységét
szallitasanak végzi. dokumentélja.
szabalyait.
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Egyszerti eszk6zos
¢és eszkdz nélkiili

vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
a testmagassag,
testtomeg,
testaranyok,
testkorfogat, BMI és
a vitalis paraméterek
mérésének maodjat,
eszkdzeit. Ismeri az

Munkajat
koriiltekintden, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasaval

Tevékenységét az
0rvos utasitasanak
megfelelden,
onalldan végzi.
Az eredményeket
pontosan

EKG vizsgalat veégzi. dokumentalja.

kivitelezését,

eszkozeit.

,  [Munkajat

Betegmegfigyeld Ismeri a monitorozas | srijltekintéen, a Ab
monitorokat eszkozeit, formait, | petegbiztonsagi, eteg .
alkalmaz. jellemzit. Ismeri az | mynka- ¢és monttorozasat orvos
12 elvezetéses EKG monitorozas egészségvédelmi utasitasa szerint

EKG-t készit.

apoloi feladatait,
felhelyezését.

szabalyok betartasaval
vegzi.

végzi.

Elékésziti a beteget
diagnosztikai
eljarasokra, elvégzi
a vizsgalatok alatti
€s utani apoloi/
asszisztensi
feladatokat.

Ismeri a csapolasok,
biopsziak, képi
diagnosztikai
modszerek,
spirometria Iényegét,
menetét, a
vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal
kapcsolatos apoloi
feladatokat.

Munk3jat
koriltekintden, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasaval
végzi.

A beteget pszichésen
tamogatja.

A betegek
elokészitését orvos
utasitdsa alapjan,
Onalloan végzi.

A beavatkozasok
soran az orvossal
egylittmiikodik,
asszisztal.

A beteg
sziikségleteinek
megfeleld
betegoktatast és
egészségfejlesztd
tevékenységet
végez.

Ismeri a
betegoktatdshoz
szlikséges
pszichologiai és
pedagogiai alapokat,
az oktatas, az
egészségnevelés,
egeészségfejlesztés
szintereit,
modszereit,
eszkozeit, ezek
megvalasztasanak és
alkalmazasanak
szempontjait.

Ismeri az egészséges
¢letmadd elemeit, az
egészségkarositd
tényezoket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzoit

A beteghez elfogadoan
viszonyul,
egylittmiik6do,
tiirelmes. Figyelembe
veszi a beteg

személyiségét, elézetes

iISmereteit, igényeit.

Orvos utasitasanak
megfelelden,
onalldan végzi a
betegoktatast,
meggy06zddik arrol,
hogy a beteg a
szlikséges tudast
megszerezte.
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A fizikai

Ismeri a jogszerti korlatozasra
Részt vesz a lliénll}?l é,s fizikai vonatkoz6
korlatozo orlatozas i oo | intézkedéseket
intézkedések kivitelezésénck | Betartia ajogies ekal | o by e vagy oz
végrehajtasaban. szabalyait, a ' ' apoloval

kapcsolodo apoloi egyiittmiikddve

feladatokat. végrehajtja.

Ismeri a fajdalom

korélettani alapjait,

jellemzdit, a

fajdalom felmérését

és a felméréshez Felelds a beteg

kapcso]()d(') fa_] dalmanak
Gyogyszer nélkili | dokumentécios Fontosnak tartja a megfigyeléséért,
fajdalomesillapitd | rendszert Tisztaban | beteg szenvedésének | allapotanak
eljarasokat van a enyhitését. kovetéséért.
alkalmaz. fajdalomcsillapitas Tevekenyseget

lehetdségeivel. onalléan

Ismeri a nem dokumentalja.

gyogyszeres

fajdalomcsillapités
modjait.

Altalanos apolasi
feladatokat végez.
Segédkezik a
betegek
vizsgalatanal,
diagnosztikai
eljarasokkal
kapcsolatos &poloi
feladatokat lat el.
Részt vesz a
betegek

gyogykezelésében.

Ismeri a korképekhez
kapcsolodo fobb
alapapolasi
feladatokat.

Megfeleld empatiaval
fordul a beteghez.
Egytittmiikodés, etikus
viselkedés jellemzi.

A munkavégzes soran
hatarozott,
koriiltekinto,
pontossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyok betartasat.

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmiikodve,
vagy onalldan részt
vesz a diagnosztikai
€s terapias
eljarasokban.
Felettes apolo
iranyitasaval
végrehajtja a beteg
apolasat.

Felelds az orvosi
utasitasok, apolasi
tevekenységek
szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszerli
dokumentalasért.
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Ismeri az invaziv

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal

beavatkozasok egyiittmiikodve,
et Vo0 s
\ e alapjan részt vesz
vénakaniilok, (periféris
gyogyszerek vénakaniilok
bejuttatasanak Vizeletkatéte;
eszkozel, hasznalatuk " -
(infazor, perfuzor, cgyszeru es;z!mzos
volumetrikus pumpa, | Empatiaval fordul a le.gl.lthZt(,)SltaS
- . cn1 kivitelezése,
tulnyomasos beteghez, segit6kész. bet fiavels
szerel€k), Fontosak szamara a clegmegligyelo
vizeletkatéterek és beteg igényei, mornltor, i .
behelyezésiik, tudasanak folyamatos gyolgys;erbl(ejuttatas
Asszisztal invaziv h()lyagkondicior}élés, fej les.ztége a I?.gl,’l,jab,b Eizszgazif;?;)
10 beavatkozdsokndl betegmegﬁ’gye.lo teghnlkal eszkdzok és eayiittmiikodve az
* | monitor mérési eljarasok cgyutimut
lehetdségei, vonatkozasaban. dpoloval és/vagy az
eszk0z0s A munkavégzés soran or\(ossal’vesz reszt
léghtbiztositas,). hatarozott, B ok
Tisztaban van koriiltekintd, k?a.v alt O,Za,sg’
az invaziv pontossagra torekszik. ivitelezeseben.
beavatkozasok jogi FelelGs a beteg csa
&s etikai bevezetett eszkoz
szabalyaival. 6nalld o
Ismeri az egyes megfigyeléseért,
beavatkozasok gondo_zasaert.
eszkdzeit, apoloi Betartja ,a )
feladatait, a munkavédelmi,
lehetséges kérnye;etvédelmi,
szovoédményeket. betegbiztonsagi
szabalyokat.
Megfeleld indikacio
esetén részt vesz
Laz- és A beteggel empatikus, | fajdalom-
fajdalomcsillapitast lsmeri a non- segitokész. Csillap_itésban non-
Végez_ per os, szteroidok. minor A munkavégzés soran | szteroid
rectalis, vagy analgetiku’mok hatéarozott, gyulladascsokkentd,
intramuscularis ) koriiltekinto, vagy minor
(delta izom) J.en?n,lzf),l . pontossagra torekszik. | analgetikum
11 N indikacioit, i e LS
nj ekC‘IO Kontraindikécioit Betarga a hlglepes ¢s |adasaval. S
formajaban, adasoldsukat ’ betegbiztonsagi Megfeleld indikacid
tevékenyseégét leh egtsé o ’ szempontokat, a esetén onalldoan
dokumentalja. 1 k}% tsaikat munka-, tiz- és végez lazesillapitast.
Felméri a beteg metlekhatasatiat. egészségveédelmi Gyogyszereld
fajdalmat. szabalyokat. tevékenységét
pontosan
dokumentalja.
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Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
Tisztdban van a
reanimacid soran

Allergia ellenes alkalmazott
gyogyszereket gyogyszerekkel.
utasitas szerint ) Ismeri az A munkavégzés soran | Orvos utasitisa
12 aII’<aImaZ a betegnél. alkf;llmazott egyiittmiikods, szerint vesz részt a
Re§zt vesza 83’0%3’5%@61( hatérozott, gyogyszerelésben
gyogyszer- jellemz6it, koriiltekintd, pontos. | 6n4llo feleloséggel.
alkalmazasban indikacioit,
reanimacio soran. hatasukat,
mellékhatasaikat.
Ismeri a
gyogyszerek
dokumentalasanak
szabalyait.
Az inkontinens
. beteg apolasat
Ismeri az s
. . . . 0rvos utasitasanak
inkontinencia A beteggel empatikus, | gfelelden
formait, kezelési segit6kész, a beteg snalloan véozi
i lehetdségeit, az igényeit szem elott onatoan vegzl.
13 Inkontinens beteg | con get, 1genyel keo Betartja a higiénés
:00lasat véo7i inkontinencia . Juw/ I . ‘.
dpolasat végzi. S tartja. A munkavegzes | betegbiztonsagi
ellatas invaziv és soran hatarozott, szempontokat
non-invaziv koriiltekintd. P ’
. valamint a
eszkozeit \ )
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a bedntés és
a sztdmazsak csere
. i indikacioit, L Felettes utasitasa
Beontést ad, C o . A beteg jogait szem Lo st
, S kontraindikacioit, N (- alapjan onalloan
sztdmazsakot iirit, .. . el6tt tartva végzi a s
14 } kivitelezésének . elvégzi a
cserél. 1z A beavatkozast. ,
modjat és a beavatkozast.
lehetséges
szovédményeket.
Ismeri a i
Gyomorszondan gyomorszondan Etikusan véezi a Felejtt’es.}lta’lsrfasa
15 |keresztili tépldldst | keresztilli téplalas | — © & alapjan 6nélldan
végez. menetét, és jat elvégzia )
eszkozrendszerét beavatkozast.
Ismeri az emberi Fel o
test felépitését, a o elettes utasitasa
H 7 h /1 . i 9, , .y .. ’ 4
16 irrl;gzill Olyagot vizeletkatéter tipusat 'eaic’il?[(tatti?t{/?\?:’:t izieam alaI?J an onalloan
gal és behelyezést Veg elvégzi a
beavatkozast. beavatkozast.

kovetd gondozasat.

23




Az elrendelt

gyogyszert
(fajdalomcsillapitot, | Ismeri a
hanyascsillapitot, gyogyszertani
ar_ltikqagulénst, ala!ookat, a ’ Felettes utasitasa
17 diuretikumot, g}/ogysz’erelest, a Munkajat precizen és | alapjan 6nalloan
kortikoszteroidot, | fobb gydgyszer- |y grijiekintéen végzi. | elvégzi a
ﬁ2101(_)g1as oldatot, |csoportokat,,és beavatkozést.
heparinos lehetséges
fizioldgias oldatot és | mellékhatasukat.
14 éves kor felett
glukozt) beadja.
Ismeri a beteg
mutéti elokészitését,
Részt vesz abeteg |5 o o
miitéti betegdokumentécio Mu?kaj %t precizen €8 Felej[t’es‘}lte’lsrfasa
elokészitésében, a | yeserésénck koriiltekintéen végzi, a ala[?_] an onalloan
18 | betegdokumentacié szabilyait, & a szakmai protokollok | elvégzia
vezetésében, a Kbtések betartasaval. beavatkozast.
kotések cseréjében. cseréjének
modjat.
Felismeri a Ismeri a
decubitus jeleit, -
19 Stédiumétj Egcubltu§ . Munk4jat a téle Onalléan megfigyeli
ialakulasanak . . -
meghatérozza, etiolgidjat, és elvarhaté modon végzi. | a beteget.
sebfelmérést a stadiumait.
végez.
Tudja az orvosi latin
nyelvet, az
anatémiai
Alkalmazza a megnevezéseket, a Ertékként tekint a Felelosséggel
20 szakmai idegen kommunikacio helyes szaknyelvi hasznalja a szakmai
nyelvet. formait. kommunikéciora. nyelvet.
Pszichologiai, etikai
ismeretekkel
rendelkezik.
7 Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevo

személy agazati alapvizsgéra az agazati alapoktatdsban valo részvétele alapjan

bocsathato.
7.2 frasbeli vizsga
7.2.1
7.2.2

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek

30 feladatbol allo tesztfeladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol
kertiil Osszeallitasra:

— Emberi test miikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegtfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerli eszk6zos vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiik szabdlyai, eszkozok és tisztantartdsukra
vonatkozo szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— Gyobgyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyodgyaszati
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7.2.3
7124
7.2.5

7.3
7.3.1

7.3.2

segédeszkzok.

Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionals, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

Tarsadalomtudomanyi  ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikacié elemei, dokumentacid €s
adatvédelem,

Elsdsegélynyujtas: elsOsegélynyujtds alapjai, a beteg allapotanak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati
esetek, mérgezések, mentdhivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag az alabbi stlyozassal keriil a
teszt feladatsoraba:

—  Emberi test miikodése 20%

—  Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
—  Gyogyszerelési ismeretek 10%

—  Apolastani ismeretek 30%

—  Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

—  Elsésegélynyujtas: 10%

Az értékelés szdzalékos formaban torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes,
ha a tanul6 a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 51%- at elérte.

Gyakorlati vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapoldsi, gondozési, elsdsegélynyu;to,
gyogyszerelési projektfeladat

A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa

B) feladat: BLS +AED végrehajtasa ujraéleszté fantomon.

C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsdsegélynyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: 1jsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idds

ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Alapapolasi feladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, lritési

sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdbmagondozas, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése,
egyszerli, eszkozos vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése),
eszkOzismeret (mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszk6zok, antidecubitus
eszkozok, betegmozgatast segitd eszkozok és hasznalatuk,). Az ellatas soran
keletkezd hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgyiijté eszkozok és hasznalatuk,
dokumentalés.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozd eldirasok betartasa,

enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.
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— Elsdsegélynyujtas: tajékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/mentOhivas, kimentés,
ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fertétlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszk6z0k elokészitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1
szituacios feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és
gyakorlofantomok, valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszkozok, anyagok
igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: 60 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység cllatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintl elsajatitasanak mérése:

A) feladat értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

—  Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet el0készitése

—  Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

— Afeladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

—  Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelelsége

—  Higiénés, munkavédelmi €s betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

—  Biztonsagos kornyezet megitélése

—  Reakcioképesség vizsgalat kivitelezése
—  Helyszini segitségkérés megvaldsitasa
—  Atjarhato légutak biztositdsa

—  Légzés vizsgalat kivitelezése

—  Segitségkérés, mentShivas

—  Mellkas kompresszio kivitelezése

—  AED hasznalata

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

Ertékelési szempontok:

— A feladat megértése

—  Eszkozismeret, eszk0z0k és munkateriilet elokészitése

—  Kommunikacié megfelelosége a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint
dokumentélasa

— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

—  Helyzetfelismerés/problémamegoldés

— Higiénés, munkavédelmi €s betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanuloénak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.
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— Az értékelés szdzalékos formaban torténik.
— A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd Gsszes pontszdm
legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4  Alapvizsgaval betolthet6 munkakér FEOR szama

Agazati . . -
alapoktatas FEOR-szam FEOR . Alapv1zs.g.;a\:al beto!theto .
. megnevezése munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Egészségiigy agazati segédapolo, YIRY
alapoktatas 5222 miitéssegéd segéddpold

7.5  Avizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8 A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1  Szakma megnevezése: Gyakorld apolod
8.2  Szakmai vizsgéra bocsatas feltétele:

Valamennyi el6irt képzési évfolyam, tovabba az egybefiiggd és évkozi szakmai
gyakorlat sikeres és igazolt teljesitése.

8.2.1 Szakmahoz kot6do tovabbi sajatos kovetelmények:
Portfolio leadasa: a vizsgazo a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal az iskolanak
megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

8.3  Kozponti interaktiv vizsga
8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorld apold szakmai ismeret

8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység soran 60 kérdésbdl allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely
zart végli, feleletvalaszto tipust kérdésekbdl all. Az eszkdzismeret méréséhez abrak
hasznalata ajanlott.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam: 60 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értekelés a kozponti interaktiv vizsga Osszedllitott javitasi-értékelési utmutatdja
alapjan torténik.

A tevékenység ellatdsahoz sziikséges alapozd természettudomanyos ¢€s szakmai
ismeretek megfeleld szintli elsajatitasanak mérése az alabbi stlyozasi szempontok
figyelembevételével torténik:

—  Apolastan 75%
—  Elsdsegélynyujtas 25%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40%-at elérte.

8.4  Projektfeladat

8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlo apolo projektfeladat
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8.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa
A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulacios koriilmények
kozott
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolddo szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgaz6 haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott dokumentum,
amely magéban foglalja a mentoralo gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelezo €s valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezé elemei (értékelés soran sulyaranya 35%):

A szakmai gyakorlat alatt az egyes gyakorlati teriileteken feliigyelet mellett elvégezett
tevékenységek dokumentalasa az aldbbi beavatkozasok mentén:

a Gyakorl6 4pold szakiranyu oktatds specidlis szakmai kdvetelményeiben szerepld
non-invaziv tevékenységek legalabb 30 alkalommal, az invaziv tevékenységek
végzése legalabb 5 alkalommal, valamint invaziv beavatkozasoknal torténd
asszisztalas 10 alkalommal, gyogyszereld tevékenység végzése 10 alkalommal.

A portfolioban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idOpontjat. A
portfolidban az apoldi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban
elvégzett apoloi tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas: a fent leirt teendék kozil egy, a tanuld/képzésben résztvevo altal
elvégzett apoloi feladat bemutatasa onreflexioként. Az esetismertetés az alabbiakra
térjen ki: a beavatkozas pontos leirasa, a betegmegfigyelés beavatkozas koriili
szempontjai, a betegbiztonsdg, az aszepszis-antiszepszis szabdlyai, valamint a
dokumentélasra vonatkoz6 szabalyok.

A portfolio valaszthaté elemei: (a tanulo legalabb egyet valaszt, mely a portfolio

értékelése soran sulyaranya 30%)

— Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idotartama alatt és azok
eredményeinek bemutatasa

— Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevd a képzés
id6tartama alatt (korhaz-, klinikalatogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefiiggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszeriisité rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, 6nkéntes tevékenykedés stb.)

— Sajat tudoméanyos munka bemutatasa

— Koz06sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa

— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

— Didkonkormanyzatban végzett legalabb egy éves tevékenység

— Karrierterv és egészségligyi motivacios terv

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios koriilmények
kozott

Munkahelyi koriilmények kozott zajléo vizsgamunka (az értékelése soran
stlyaranya 45%, idétartama 20 perc):

A vizsgarész soran a koOvetkezd klinikumi gyakorlati teriiletek egyikét sziikséges
biztositani vizsgahelyszinként: belgyogyaszat, sebészet, ortopédia, traumatologia. A
vizsgazod a gyakorlati vizsga reggelén hiz vizsgafeladatot, melyet kdvetden az adott
osztalyon megkezdi vizsgatevékenységét. A kihtzott vizsgafeladat betegesetének
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megfelelden sziikséges ellatnia a gyakorlo apoloi feladatokat bekapcsolodva az osztalyon
zajlo apoloi tevékenységek végzésébe.

— Felettes apolo iranyitasaval részt vesz az apolasi folyamat megvaldsitasaban.

— A beteg ¢és hozzatartoz6i szdmara pszichés tamogatdst nyujt. Hiteles
kommunikéciot folytat. A betegjogokat tiszteletben tartja. Etikus viselkedés
jellemzi.

— Helyesen alkalmazza a standard, kontakt és cseppfertdzés izolacio eljarasait. [zolalt
beteget apol. Az egészségiigyi ellatas soran keletkez6 hulladékot az eldirasoknak
megfeleloen kezeli. Kornyezettudatos magatartast tanusit.

— Betegmegfigyelést végez, felismeri a beteg allapotaban bekovetkezd valtozasokat,
megfigyelésének eredményeit dokumentalja.

— Laboratériumi mintadt vesz a betegtdl. Egyszerli, betegagy mellett végezhetd
labordiagnosztikai vizsgélatokat végez. Elvégzett tevékenységeit dokumentalja.

— Egyszerl eszk6zos és eszkoz nélkiili vizsgalatokat végez (testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek, 12 elvezetéses EKQG).

— Betegmegfigyeld monitorokat alkalmaz non-invaziv modon.

— Eldkésziti egyes diagnosztikai és terapias eljarasokhoz a beteget, az eszkdzoket és
a kornyezetet, elvégzi a beavatkozasok koriili gyakorlo apoloi feladatokat.

— Részt vesz a beteg fajdalmanak felmérésében.

— Elvégzi a gyogyszeres kezelés valamennyi, kompetenciajaba tartozé formajat.
Inhalécios és oxigénterapiat alkalmaz. Asszisztal intravénas injekcio beadasanal.

— Eldkészit infuzid bejuttatidsahoz. Hatdéanyag nélkiili infizidt Osszedllit, sziikség
esetén infuzids palackot/zsakot cserél. Folyadékegyenleget készit.

— Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos apoloi
feladatokat 1at el. Részt vesz a betegek gyogykezelésében.

— Inkontinens beteg alapapolasat végzi.

— A vizsgazd a vizsgatevékenységét az apoloi team feliigyelete mellett végzi. A
vizsgarész soran a vizsgdzd valds munkakornyezetben torténd munkavégzés
kozbeni megfigyelésére kertil sor.

Szimulaciés koriilmények kozott zajlé vizsgamunka: (az értékelése soran
stlyaranya 55%, idGtartama 25 perc):

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsgarész az invaziv feladatok és a munkahelyi
koriilmények kozott nem megvalosithatd feladatokhoz kapcsolodd kompetencidk
mérése torténik.

A vizsgazonak az alabbiak koziil hiizott tevékenység vonatkozasaban ismertetnie kell a
beavatkozdshoz kapcsol6dd anatomiai-¢élettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas
indikacioit, kontraindikacioit, lehetséges szovodményeket, kliensoktatasi feladatokat. El
kell végeznie a kihuzott, beteg nélkiili szituacios feladatot, illetve be kell mutatnia az
invanziv tevékenységet szimulacios eszk6zok hasznalataval, sziikség esetén imitatorok
bevonasaval.

— Vitalis paraméterek: testhdmérséklet, 1€gzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése, az
artérias oxigéntelitettség noninvaziv mérése — Pulzusoximetria.

— Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel — laboratériumi minta
kezelése

— Vénas vérvétel centralis vénds kantilbol

— Injekci6zas: subcutan injekcio

— Injekci6zas: intramuscularis injekcio

— Asszisztalas injekcidzas sordn: vénds injekcid percutan bejuttatasa

— Asszisztalas injekciozads soran: vénas injekcid bejuttatds periférias €s centralis
vénas kaniilbe

— Periférias kaniil el6készitése bevezetéshez €s gondozasa
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8.4.3
8.4.4
8.4.5

— Be0ntés adésa

— Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, sz€klet mintavételi eljarasok

— Betegmegfigyeld monitor alkalmazasa non-invaziv mérémiiszerekkel

— Infuzid 6sszedllitasa

— EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

— A gyogyszerek bejuttatdsdnak technikdja: oralis, nasalis, sublingualis Gton torténd
gyogyszerelés

— A gyobgyszerek bejuttatdsanak technikaja: szembe, fiilbe cseppentés menete

— QGyodgyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasanak technikaja: transzdermalis és rectalis
uton torténd gyogyszerelés

— Holyagkatéterezés. Elokészités és asszisztalds ndi betegen, a katéterrdl valo
leszoktatas menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

— Holyagkatéterezés. Elokészités és asszisztalas férfi betegen, vizeletmintavételi és
vizeletgytijtési modok, lehetdségek

— Hugyholyag irrigéalas

— Decubitus felmérés

— Oxigénterapia alacsony nyomasu rendszerekkel — inhalacids terapia

— Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése

— Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, bérteszt)

— Gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal végrehajtasaban, gyomorszondan
keresztiil taplal

C) vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolédo szakmai beszélgetés (idétartama

15 perc):

A vizsgarész alkalmaval a vizsgazo bemutatja portfoliojat. Portfolidjaval és gyakorlati
vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre
valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat az elvégzett
gyakorlati vizsgamunkaval kapcsolatban, maximum 15 percben.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintl elsajatitdsdnak mérési szempontjai:

— Eszkozismeret, eszk6zok ¢és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécié a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelelésége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartdsa

A vizsgatevékenység értékelése az alabbi sulyozasi szempontok figyelembevételével

torténik:

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10%
B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 45%
C) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 45%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevd
vizsgarészenként megszerezhetd pontszamok tekintetében kiilon-kiilon, é€s

megszerezhetd dsszes pontszam stlyozott atlagat tekintve legaldbb a 40%-ot elérte.
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8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasihoz sziikséges személyi
feltételek:
A technikai feltételek biztositasaért felelos személy és munkahelyi gyakorlatvezetd,
vagy szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén
a beteg/paciens (beleegyezo nyilatkozattal rendelkezd), vagy azt helyettesitd imitator.
A szimulacios koriilmények kozott végzett vizsga sordn a technikai feltételek
biztositasaért felelés személy mellett a feladattol fiiggben imitator bevonasa
sziikséges.

8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi
feltételek: A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5. pontban
felsorolt eszkozok. A szimuldcios korilmények kozott végzett vizsga soran a
feladatsorban szerepld vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges eszk6zok, anyagok,
fantomok, mulazsok, szimulatorok.

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:
EUROSKILL, WORDSKILL versenyeken elért 1-3. helyezés, vagy kivalosagi érem
megszerzése. Az OSZTV-n a versenyfelhivasban meghatarozott teljesitmény elérése.

8.8 A szakmai vizsga eredményébe:
- az éagazati alapvizsgat 10% sulyarannyal kell beszdmitani
- aszakmai vizsgat 90% stlyarannyal kell beszamitani.

8.9 A vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletes szabalyok:
A kozponti interaktiv vizsgan segédanyag nem hasznalhat6. Projektfeladatnal
hasznalhat6: GDPR-nak megfelelden elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezd
nyilatkozatok. Az eszkdzok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a
hibakodokrol.

9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a
vizsgaiddszakokra vonatkozo sajatos feltételek: —

Csak Jéanos
kultaréaért €s innovacioért felelés miniszter nevében és megbizasabol digitalisan aléirta: Polskei Gdborng
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