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MENTOAPOLO SZAKMA

A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: Egészségligy
A szakma megnevezése: Mentéapolo

A szakma azonositd szama: 5 0913 03 11

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Eurodpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
Kapcsolod6 részszakmak megnevezése: -

Egybefliggd szakmai gyakorlat idStartama: Szakképz0 iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire €piild oktatasban: 160 6ra

A szakma keretében ellathat6 legjellemzébb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A ment6apold munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogé anatomiai,
¢lettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Elkészit és segédkezik diagnosztikus és terapias
eljarasoknal. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellaté team
tagjaival. Részt vesz a leend6 munkatarsak gyakorlati oktatasaban. Tevékenységét a biztonsagos
és minbségi betegellatas szempontjainak figyelembevételével, a jogi és etikai normak
betartasaval végzi. Papir alapt és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi
eloirasoknak megfeleléen. Folyamatosan boviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.
Onélléan, vagy team-munkéban mindségi, holisztikus szemléletii ell4tast biztosit. A siirgésségi
betegellatas teriiletén Onalloban ¢és csapatban, elsdsorban az allami ment6szolgalatnal és
slirg0sségi osztalyon, hivatastudattal és elkotelezetten siirgdsségi ellatasban részesiti, valamint
menti a betegeket és a sériilteket.

Kivonulé mentdtevékenységét az allami mentdszolgalat szabvanyos eljarasrendjein alapuldan,
slirgdsségi osztalyos tevékenységét a szakmai protokollok el6irasai alapjan empatikusan,
higgadtan, precizen, valamint a betegek iranti elkotelezett felelosség-vallalassal végzi.

A beteg/sériilt allapotanak felmérését, osztalyozéasat, allapotvaltozdsanak megfigyelését és
észlelését - jelentds részben - a nyilvanossag eldtt végzi.

A bajbajutottak feltalalasi helyén, vagy mentdjarmiivel torténd szallitasa kozben, illetve
slirg0sségi osztalyon alapszinti slirgdsségi ellatast nyajt, emelt szintli ellatasban asszisztal,
mentéstechnikai eszkozoket, illetve betegszallitasi és mozgatasi technikakat alkalmaz, mentés,
¢és betegszallitas szervezési folyamatokban, valamint katasztrofahelyzetek és tomeges események
felszamolasaban kozremiikodik.

A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Mentdapolo 3311 Apolé, szakapold




4  Aszakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség:
5 éves képzés esetén alapfoku iskolai végzettség 2 éves képzés esetén érettségi vizsga

4.2 Alkalmassagi kdvetelmények
4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol €s
mindsitésérél szolo 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egészségiigyi tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételével
torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szolo 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

5 Aszakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1. EsszZJegyzek agazati alapoktatashoz
Elméleti oktatotermek, demonstracids termek/gyakorloterem

—  Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

—  Miszer és eszkoztarold szekrények

— Elsosegélynyujtds eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez
felszerelve, oktato félautomata defibrillator, egyszerii légutbiztositashoz hasznalt
eszkozok, 1élegeztetd ballon, maszk, csecsem6 - Kisgyermek - felnétt ujraéleszté fantom,
léguti idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek)
ellatdsahoz sziikséges eszkozok.

— CsecsemOgondozas eszkozei: polyazo, kisdgy, csecsemdkad, csecsemOmérleg,
testhosszmérés eszkozei, csecsemodruhdzat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez
sziikséges eszkozok, anyagok, gyermekjaték

— Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentacio

— A beteg mozgasat segité eszkozok (jarobot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkod o)

—  Gyogyaszati segédeszkozok (kommunikaciot és tdjékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszk6zok)

— A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditosin, betegesusztato

— Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei (betegszallitod kocsi, kerekesszek)

—  Felszerelt agyazo kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktato termenként egy gurulds
kotoz6/miiszerel kocsi

—  Agynemii és egyéb fehémemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
leped 6k, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztytk,
borogatas)

—  Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, dgyasztal, karosszék

—  Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6z6 méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyék, rogzitd anyagok)

— Atéplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkozok

—  Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flowmeter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitd késziilekek.)

— A nyomasi fekély megel6zését szolgald statikus eszkozok (kiilonbozé matracok) és a
betegkényelmét szolgald egyéb eszkdzok



A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkozok,
anyagok, fiirdet6 szék/agy

Valadékok felfogasara szolgald eszkozok (egyszer hasznalatos valtozatban is),
valadékokgytijtésére szolgaloeszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgélatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni védOeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyli, ujjvédo,
kopeny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, felillet-, ¢s miiszerfertStlenitéshez sziikséges eszkdzok,
fertOtlenitoszerek  (bOor-  nyalkahartya,  kézfertOtlenitok,  feliilet-,  miiszer-,
eszkozfert6tlenitok), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertStlenités hatékonysagat
ellendrzé UV boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

Sztomaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszk6zok
Dokumentéciés nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszer(i, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérok, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felné6tt és gyermek betegapolasi fantomok (sztémagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatomiai szemlélteté abrak ¢és modellek

Egészségfejlesztés témaji szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd anyagok
Digitalis tananyagok

5.2.  Eszkozjegyzék szakiranyl oktatashoz

Az agazati alapoktatés eszkozei, tovabba:

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, beontés, szondalevezetés)

Az apoloi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, Kkatéterezéshez, gyomorszonda-
levezetéshez, gyomormosashoz, Klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidozashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi
rendszerrel ellatott tik, titharang 1is), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény,
gyogyszerek, injekcidzas gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infzi6 addsdhoz sziikséges eszkdzok (szerelekek, infuzids készitmények, infuzids
allvany, fecskendds és volumetrikus infuzids pumpa, bejuttatas eszkdzei)

Infazié melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozes eszkozei: felszerelt kot6zo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet

Betegmegfigyelé monitor és tartozékai

Inhalécios terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, légzési fizioterapia eszkozei
Tracheostoma és gégekaniil apolasanak, gondozasanak eszkozei

Mulazsok ¢és imitacidos készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis,
intravénas, gége és légcsd, mellkas, sebimitacios)

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzok

Diagnosztikai eszkozok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, homérdk,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimulacios
jelgenerator

A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: felndtt és gyerek BLS fantom, gya-



korl6 AED, egyszeri légutbiztositasra alkalmas  supraglottikus  eszkdzok
(oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kiilonb6z6
méretekben, gyakorld fantom, 6ntel6dd Ielegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és
csecsemd), léguti leszivas eszkoze, leszivo katéterek, I€legeztetdgép, idegentest-fogo.
Legalabb BLS szinti fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorld furd torzoval,
Siirgdsségi taska legalabb 2 darab, siirgdsségi miiszerel6/gyogyszerelé kocsi. Hordagy.

— A sériilések rogzitésének eszkdzei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv,
htz6-sin, vacuum-sin)

— Abetegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

5.3. Eszkozjegyzék szakiranyl oktatashoz az egészségligy agazati alapoktatas és a 11-12. évfolyami

szakiranyu oktatas eszkdzein tal:

A mentésré] sz016 5/2006. (11. 7.) EiM rendelet 1. melléklet 11. TARGYI FELTETELEK I1/B.
Ment6jarmiivek 1.1. Egészségiigyi minimum felszerelés (ment6hatizsakban, ment6taskaban) a
beteg mellé juttathatd formaban és 3.1 Egészségiigyi minimum tobbletfelszerelése a
mentdgépkocsira meghatarozott felszerelésen feliil - pontjaiban meghatarozott gyakorld tipusa
eszkozok és felszerelések.

Magas hliségii szimuldtorok és imitaciés fantomok: Gjraélesztési egész test felndtt és gyermek ¢€s
csecsemO-1jsziilott, I€legeztetési, traumatologiai egész test, sziilészeti, eszk6zos 1égutbiztositd
(pharyngealis és laringealis), 1éguti idegentest (feln6tt és gyermek és csecsemd).

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuscularis, intraossealis, intravénas, gége
és 1égcesd, mellkas, sebimitacios).

6 Kimeneti kovetelmények
6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirdsa
Alapapolasi feladatokat lat el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés, mozgas,
higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhOmérséklet, iirités, biztonsadg) kielégitésében.
Szakszerlien alkalmazza az 4polasi eszkozoket ¢és a gyogyaszati segédeszkozoket.
Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekovetkezett valtozasokat azonnal
jelzi az apolonak, az orvoshak. Sziikség esetén elsOsegélyt nyujt, megkezdi az alapszintii
ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait
iranyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkédja sordn betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi,
higiénés ¢és apolasszakmai szabalyokat. Etikus magatartast tanusit a betegellatas soran, valamint
munkatarsi kapcsolataiban.
6.2. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei
\ Készségek . Elvrért, Onallosag és
Sorszim képességgel; Ismeretek viselkedésmodok, felelosség mégrtéke
attitiidok
Ismeri az egészséges
ember pszichés és
L, , szomatikus s . A gondozasi
Azregy - eleﬂ’(oranak fejlodésének Empatlavra 1 YIS,Zony,u' felgadatokat az apolo
¢s élethelyzetének 1l 5it. az adott a gondozast igénylo Anvitasa &
1 megfeleld gondozasi Jelemzot, ¢ emberekhez, franylasa cs
feladatokat végez. erletkorban és segitdkész. ellenorze”se m’el'lett,
¢lethelyzetben szakszerlien latja el.
megjelend gondozasi
feladatokat.
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. Készségek, ) i Onallésag és
Sorszam képességek Ismeretek v1selke(.ie"sn:odok, felelosség mértéke
attitildok
Ismeri az
egészségkultura
elemeit, az egészséges
¢életmadd, életvitel
jellemzdit. Tisztaban Az
, van a kornyezet- . PP ,
Részt vesz az <yenn ezéZsfiz covih Munkahelyén és egészségfejlesztesre
egészség fejlesztését -nhyeze " gy maganéletében is iranyulo
2 célz6 rendezvények, e’geszseﬂ%{k;rom’f) I egészségtudatos tevékenységeket az
szlir6programok tenyezﬂo c tormatval, 2 | magatartasra apolo iranyitasa és
lebonyolitasaban. megelozes torekszik. ellendrzése mellett
lehetdségeivel. végz
Ismeri a prevenciod
szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapveto lehetdségeit.
Ismeri az egészségiigyi Felelds a tudasanak
ellatorendszer Igénye van a fo,lyam"f‘torsr
struktiraiat fol Kkmai fejlesztéséért. A
Eligazodik az o : olyamatosszakmal | |\ katarsakkal
3 codszséoiiovi mitkodését. Ismeria | fejlédésre. konstruktiv
EeSZSCELEY TEAM munka alapjait,| Torekszik a e nt
ellatorendszerben. T , , | egylittmiikodésre és a
az egyiittmiikodés és | munkatarsakkal valo problémak
problémamegoldas cgylittmiikddésre. hatékony megoldasara
lehetOségeit. torekszik
Tudja az egészségiigyi
szakdolgozd
tevékenységével
kapcsolatos etikai
normakat, magatartasi
elvarasokat. Ismeri az ) )
egészségiigyi kM"ag?ra”nesz c .
Az apolasi munka torvénynek az apoloi et(;&eziiee?sp(? i?lr(f:‘r?lzélk _
sordn eldforduld munkéval ©s J0g Betartja a munkéjaval
ST < . en betartasat. Fontosnak o,
4 apolasetikai és 0sszefliggd fobb tartja a kapcsolatos etikai és
betegjogi problémakat | eléirasait, kiillonds hivatisah {116 jogi kovetelményeket.
jelzi. tekintettel a betegek | L Arasaozmelto
ooaira. | >16g megjelenést,
jogaira. Ismeri a magatartast,
betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit. Ertia
beteglatogatassal
kapcsolatos altalanos
elvarasokat.




Készségek,
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Onallésag és

Sorszam képességek Ismeretek v1selke(.ie"sn:odok, felelosség mértéke
attitildok
Ismeri az egészségiigyi Iletékiclen
dokumentacio tipusait, .
formait (papir alapt személynck nem
. Papira’apu, szolgaltat ki betegekkel
Meéréseit, elektronikus), az kapcsolatos
megfigyeléseit adatvédelemmel Tiszteletben tartja az infp méciot. adatot &
5 lazlapon, kapcsolatos adatvédelmi dolgu me;t(l),lr’not es
betegmegfigyeld lapon szabalyokat. szabalyokat. Eevszerti vigsils
dokumentalja. Ismeri a lazlap, eli?TZrésok ere dlgnényeit
thzzgtg; Zlglfe;llgyelo lap az apolo ellenérzése
AR mellett dokumentalja.
szabalyait.
El8késziti az Tisztaban van az Betartja a korhaz
. aszepszis, antiszepszis higiénés
eszkozoket, anyagokat lényegével rendszabalyokat
feleld yegevel yokal,
amegte Ismeri a sterilizalas megeldzi a
sterilizalasi eljarashoz. . . £ g
6 A sterilanvagokat a lehetséges formait, az nosocomialis
A eszkozok sterilizaldsra fertdzések kialakulasit,
o felydaen Copeli | TN clokeszitésénc Betartja a steril
r (;gl'a ’ folyamatat. Tudjaa anyagok kezelésének,
Ja- steril anyagok tarolasanak szabalyait.
kezelésének,
szallitasanak, , ,
(s ... .. | Magaranézve
tarolasanak szabalyait. Kotelezének érzi a
Tisztaban vana higiénés szabélyok
fert6zések 1étrejotténeld glenes szabaly
) ; betartasat és
mechanizmusaival, a 2
nosocomialis betart.atasat‘ .
‘s Belatja az aszepszis
fert6zések lentBsé o
jelentéségével, a Jelentoseget,
ot it e ’ megsértésének
Biztositja a megel6zést szolgdlo | ehgt séges
korterem/vizsgalo rendszabalyokkal. kévetkezményeit
helyiség rendjét i ovetkezmenyelt.
SYISeR enAe, Ismeria Belatjaa
biztonsagos, nyugo@t fertotlenitészerek nosocomialis
komyezetet alakitkia | tipusait és a fertdtlenitd| fortg,ések
bete? szamara. eljarasok modozatait. | megeldzésének A koérterem
F?rtotlemt} abeteggel | |smeriaz egyes fontossagat. vizsgalohelyiség
! t?zvetlem’ﬂ? Vligy . el_lél.t’ém' ten‘ilet_e:k Munkahelyén és rendjét kovetkezetesen,)
ozvetve erintkezo | higiénés rendjét. magénéletben is snalloan biztositja.
targyakat, eszkozoket, | |smeri a korterem és a kornyezettudatos
feliileteket. A tisztaés | vizsgalo felszerelését, magatartdsra
hasznalt textilidkata | az alkalmazott torekszik.
szabalyoknak eszkzok,
megfelelden kezeli és | berendezések
tarolja. fertotlenitési
lehetoségeit. Ismeri az
eloirt koncentracioji
fertotlenitd oldatok
elkészitésének

eldirdsait. Ismeria
szennyes ¢€s tiszta
textilia kezelésének
szabalyait.
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\ Készségek, . ot Onallésag és
Sorszam képességek Ismeretek v1selkte;(.ite"s(;13(l)(d0k, felelosség mértéke
attitlido
Ismeria Magéara nézve e
v n R N .- Az apold iranyitasa
, - fert6zobetegek kotelezonek érzi L "«
Részt vesz a fert6z6 e ra o mellett végzi a fertéz6
e sig elkiilonitésére és azoknak a e
betegelkiilonitésében, | , ., , . beteg ellatasat,
8 . apolasaravonatkozé [rendszabalyoknak a ; L
a fert6zo beteg P o . betartja a higiénés és
RIS eléirasokat, higiénés |betartasat, amelyek a . .
alapapolasat végzi. . . . ARG munkavédelmi
¢s munkavédelmi fertdzések atvitelének szabalvokat
szabalyokat. megeldzEését szolgaljak. Y )
Ismeri a vizit és a o .| ATEAM tagjakeént
oy . Tisztdban vanavizit | résztvesz a viziteken,
konzilium fogalmat. ¢és a konzilium az apolo utasitasa és
Vizithez, Tudja a vizit g um e poo
9 Konziliumhoz cl6készitésivel & céljaval, szerepével, | ellenérzése mellett
18készit m lositasaval emiatt felelésen felkésziti a betegeket,
clokeszit cgvalosttasaval viszonyul az elokésziti a kortermet
kapcsolatos apoloi P . g
feladatokat el6készitéséhez. ¢s a sziikséges
' eszkdzoket.
Ismeri az intézményen A betedh A beteg kisérését,
beliil hasznlt etegnez szallitasat az dpol¢
o . polo
A, b,etleget, V}z.sgalatra betegszallitd eszkozok tolerar}san, iranyitasa mellett
kiséri, szallitja, o . | empatikusan AR
. alkalmazasat. Ismeria| ~. végzi, kdozben
megfelelden 1res viszonyul. A ’ .
betegszallitas . fokozottan tigyel a
10 alkalmazza a ) : . megfeleld , AN
I modozatait. [smeriaz | , .7, . beteg biztonsagara €s
betegszallitas , ovintézkedés mellett
. akadalyozott ember A a beteg-
eszkozeit. r . . . | kiséri/szallitja a L,
sziikségleteit, segitési beteget dokumentaciora,
modjait. ' adatvédelemre.
Alapveto
ismeretekkel
rendelkezik az
emberi szervezet
felépitésérol,
mikodésérol.
Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
bor és borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait, ezekkel
Elvégzia beteg kapcsolatos fontosabb
altalankqs ssét. felméri lszzell}(klfe]_ezeseket. ]SBOerlgl‘?arl]aen&egﬂgy clés A koros elvaltozasokat,
megte 1r.1te.se’t,. elmert | 7€ Isme.” fi ' . y ., allapotvaltozasokat
11 a beteg fizikalis normalisto] eltérd informaciok s
. i . . . r jelziaz orvos vagy
allapotat, Részt vesza | allapotokat. jelentdségét a beteg 400l felé
beteg teljes kori Ismeri a fajdalomra ellatasaban. P '
megfigyelésében. utald jeleket,

tiineteket, a
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeriatudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.




Elvart

, Készségek . o Onallésag és
Sorszam képességgel; Ismeretek viselkedésmodok, | gojelgsség mégrtéke
attitiidok
Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat mérésének Egyszerli vizsgalo
eszkdzeit, eljarasokat
kivitelezésének, szakszertien, a
dokumentalaséanak higiénés szabalyok
eldirasait. betartasaval, az apolo
Ismeri a vitalis utasitas a alapjan, az
Egyszeri eszkozos Paraméterek_ fogalmat, Méfési'ferladatainak apolo elle’:nélrzrése
vizsgalatokat végez .elettanlfi‘lapjﬂalt, elvegzes’eben“ . mellett vegziés
vitalis paraméterek ’ Jellrer’nzc.nt’, fobb pontossagra torekszik. dok'uyl.entalja. ’

12 megfigyelését végzi, eltere'selt es Fellsm(?rl , ’ AVlt?.llS perlramet?nek
és az eredményeket megflgyel_egenek _ a megf1gyele§ soran r’negflgy§lese soran
dokumentalja. szem pontjalt. Tudjaa _nyert informaciok ¢észlelt koros

kardinalis tiinetek jelentdseégét. eltéréseket azonnal

non-invaziv mérésének jelzi az apolo, vagy a

szabalyait, ismeri a orvos felé.

hasznalhato A rabizott feladatokat

eszkozoket. szakszeriien, az

Ismeri és hasznalja a utasitasoknak

kapcsolodo megfelelden végziel.

legfontosabb

szakkifejezéseket.

Ismeri a testvaladékok

¢lettani jellemzéit,

normalistol vald

eltéréseit és Megfigyeléseit

megfigyelésének dokumentélja, a
Felfogja és sziikség f;;f:rli: c;nl?; IE s0l6do Belatja a megfigyelés teiSFV?la.(l?k?I(. koros
esetén gytjti a beteg 1 % P soran nyert © te??st? 1?6'0.2' alzl \

13 | testvaladékait, jelzia | & alaff sk informéciok D s Tiatrts
valadékok koros sza ,1 cjezeseiet. jelentdségét a beteg asza mat, IZIeNes €5
eltéréseit. Tisztiban vana ellatasaban munlrcavedelml

valadékfelfogo : szabalyok

eszk0zok tl'pusaiva]’ betartasaval kezelia

hasznélatukkal, a beteg testvaladékait.

tisztitasuk és

fertotlenitésiik

szabalyaival.

Tisztadban vana

folyadékhaztartassal

kapcsolatos

legalapvetdbb .y A bevitt-iiritett
Méri és dokumentalja 3 |s’meret(’akkerl. Ismeria | A bevrft—un:cet’t ’ folyadék vezetését
beteg altal bevitt és V%zfelve’tel és folyadék mérése és szakszerlien, az 4pold

14 . , vizleadas formait, dokumentalasa soran .
tiritett folyadék . : L . ellenérzése mellett

2N élettani mennyiségét. | gondosan jarel, .
mennyiségét. Ismeri tossdora torekszik, | VEZZ el és
_ ) pontossagra torekszik. | [ 00 o
a bevitt és tritett )
folyadék
dokumentalasanak
szabalyait.




Készségek,

Elvart

Onallésag és

Sorszam képességek Ismeretek v1selke(.ie"sn:odok, felelosség mértéke
attitildok
A sziikségletek
o kielégitésének
Segitséget nyujt és sézifgsléisaezn gpol()
intimitast biztosit az i Aarad ; . rr .
alapvetd sziikségletek ISMerl az egeszsCees ey szem el tarya a utasitasa es
P °e beteg ember ] ] ellenérzése
(taplalkozas, higiéné o . .| betegallapotat.
AR > | sziikségleteit, valamint D mellett végzi. Betartja
alvas, pihenés o Megfeleld
P BT a szilikségletek 1 4val & amunka-,
mozgas, Urités, kielégitésének, illetve a toleranciaval es ) s7séovedelmi
biztonsag, normal telegitesenet empatiaval rendelkeziK Ege,S,ZS?gV © lf’rlm’k
1égzés, ?e};[eg,,s‘?glt‘?sinek _ | abetegek iranyaban, v;glgegwl?r?ts;a alyokat,
15 testhémérséklet) _eketos_egelt.b SMEN Az | feladatellatésa soran beteobiztonsa
kielégitéséhez, in optmep_s eteg .| végigtekintettel van Sze”% ontiait agbete
biztositja a beteg i‘lapaPOIaS' feladatait. szeméremérzetére, 4 oléZa Jon dozésag
komfortjat. Segitséget Skmgr,'laz s tiszteletben tartja sgrén =
nyjt a kiilonb6z6 akadalyozollsag emberi méltosagukat. A 6] i Ivarhats
kadal ttsacoal formait, az akadalyok ! tole elvarhato
akadalyozottsagga . ., Elkotelezett a betegek | (4mooatast nviitia az
¢16 emberek szamara | fipusaites az {polash & ywy
: A apolasaval akadalyozott bete
a specialis akadalymentesités y g
p P . _..| kapcsolatban. SzAméara. ezt
sziikségleteik lehetdségeit, eszkozeit, » ©
Kieléoitésében meghalado esetekben
& ’ segitséget kér az
apolotol.
T . Szem elétt tartja a
Sztdémak mindennapi . ; ; .
sndozasi felad atai? Tisztiban vana beteg allapotat, A sztoma
%é Ji sztomaval 616 kiilonféle sztomak tiszteletben tartja a gondozésaban az apolq
16 betge 41 a bete mindennapos szeméremérzetét, utasitasanak
éneliltc’) ’ké essg ek gondozasi empatikusan megfeleléen
csékkenésepeseté%le feladataival. segédkezik a segédkezik.
' beavatkozas soran.
A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi Elkdtelezett az apolasi Q\Pérlzznsce}o; oz
kialakulasat fekély fogalmat, feladatok szakmai P
megeldz6 eszkozoket | rizikétényezdit, szabalyoknak e s ollonSisdse
17| ésapolasi stadiumait, megfeleld végzese | 2 ERE
technik4kat megelézésének tekintetében. véezi Anvomasi
alkalmazza a tartésan | lehetségeit, valamint | Felismeri a nyomasi felgél. mey'elenését
fekvo betegapolasa | a megelézésben fekély megel6zésének ol ayz or\%s va
soran. hasznalt eszkozoket. | fontossagat. J, . eo1x gy
apolo felé.
. . Szakmai ismereteit
L Ismeri a decubitus S A o
18 Decubitusjeleit Kialakulasénak fejleszti, Onalldé megfigyelést
felismeri és jelzi. g ses koriiltekintden végzia | végez.
etiologiajat.

munkajat.
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\ Készségek, . ot Onallésag és
Sorszam képességek Ismeretek v1selke(.ie"sn:odok, felelosség mértéke
attitiidok
Ismeri a testkozeli és
testtavoli gyogyaszati
Gyogyaszati segédeszkozok . .
segédeszkozoket csoportjait. Ismeri a Beta’rt’ja a OWOSI/,,a,p 0l
(mozgst mozgast Ab utasitasait, az eloirt
e 9 , etegeta ogyaszati
kommunikéciot és helyzetvaltoztatast, N ,g - gyogyaszail |
L 1z o ea sziikséges mértékben | segédeszkdzoket
tdjékozodast, kommunikéciot és . . [ . i

e ‘1 o tamogatja, segiti az szabalyszeriien
személyi tajékozodast segitd s

19 , \ - , eszk6zok alkalmazza.
gondoskodast segitd | eszkdzoket, ésa s \ .

- p o .| hasznalataban. Akényelmi
eszk6zok, miifogsor), | személyi gondoskodas | ...~ , 1 Wl o,
Ké . e . . Tajékozodik a beteg | eszkozoket apolod

ényelmi eszkozoket | eszkozeit. o .
\ o . komfortérzetérol. ellen6rzése mellett,
alkalmaz a betegnél, | Ismeriakényelmi . N
. a1 g e szabalyszerlien
vagy segiti a beteget | eszkozok fajtait,
o ) alkalmazza.

annak hasznalataban. | jellemzdit,

hasznalatuk

szempontjait.

Ismeria

kommunikacio

jellemzéit, a hiteles
Munkéja soran kommunikacio
kulturalt feltételeit, a Tajékoztatast ad a
kommunikaciot kommunikacios betegnek és a
folytat a betegekkel, | zavarokat. Tisztaban . hozzatartozoknak a

. e Fontosnak tartja a . .
csaladtagjaikkal, van a beteggel, . beteg allapotaval,

b , betegek, csaladtagok, \ L .

20 munkatarsakkal. csaladtagokkal, Kollégak gyogykezelésével
Hatékonyan munkatarsakkal mechalloatasat kapcsolatban az apolo
kommunikal latas-, to1ténd kommunikacio gnatls ' és/vagy orvos
hallas-, beszéd- és szempontjaival. utasitdsanak
értelmi fogyatékos Ismeri a megfelelen.
emberrel. kommunikécié médjat

latas-, hallas-, beszéd-

¢s értelmi fogyatékos

emberrel.

Tisztaban vanaz

elsOsegélynytjtasi Elkotelezett az

kotelezettséggel. Tudjg iranyban, h L .

aZ0 eelsec')'zsee séelg%le "tg ¥ lelsé}s’: aéf nO%Ytést Onalloan felméria

Oscgelynyu) cIS0SeaClynyY] helyszin biztonsagat,

teendoit igényl6 esetekben i ckozédé

eszméletlenség, BLS, | megfeleld segitséget Laje 0z0 01
Alapszinti elsOsegél G ' 2 ;© etegvizsgalatot

21 p gelyt + AED esetén. Ismeri g nytjtson. Az ellatas Slegvizsga @
nyujt. végez, mentdt/orvost

kiilonboz6 sériilések,
belgyogyaszati
balesetek, termikus
traumak, mérgezések,
rosszullétek elso
ellatasat.

soran mindvégig a
beteg érdekeit szem
elott tartva,
empatikusan nyujt
segitséget.

hiv, a segitség
érkezéséig megkezdi
az els6segélynyujtast.
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. Készségek, ) i Onallésag és
Sorszam képességek Ismeretek Vlselk;ie"s(;?(l)(d()h felelgsség mértéke
attitlido
Ismeri munkakorével
.1, kapcsolatos munka-,
. . iz- és ogadja és elelés a munka-, tiiz-
Aotk ipnt. | ' Fisamurk,
l%iztonZé oS egészségvédelmi kotelezOnek érzi a ¢és egészségvédelmi
29 Kém eze%et és szabalyokat. munka-, tiiz- és szabalyok
munl}clakijrﬁlmén oket Tisztaban vana egészségveédelmi maradéktalan
alakit ki Y biztonsagos szabalyok betartasat. | betartasaért.
: munkavégzés
feltételeivel.
.y Tisztaban vanaz Belatja az egyéni L
IO | v vt |vidiesaon | Mk,
greie ! fogalmaval, fajtaival, | hasznalatanak .
23 az egyéni \ . .o szabalyok
. 1x - hasznalatuk jelentdségét a s L
véddeszkozoket. R LT . betartdsaval végzi.
szabalyaival. betegapolas soran.
A hulladékok
A munkaja soran kezelése soran
keletkezett Ismeriaz egészségiigy] fontosnak tartjaa . :
P Y , a8 nalléan kezeli
kommunalis és intezményekben munkavédelmi és r(r)lunké'a sorén
24 veszélyes hulladékot | keletkezett hulladékok| kérnyezetvédelmi Keletk erc'S Killonbezo
az eloirasoknak fajtait, kezelésiik szempontok betartasat tiousi hufla dékokat
megfelelden kezeli, szabalyait. a sajat, a munkatarsak | P '
tarolja. ¢és a betegek
érdekében.
A vizsgalati mintat az
Tisztaban vana apolo utasitasanak
C vizsgalati anyagok Belatja a vizsgalati megfelelden szallitja.
95 leézosi%ﬁlurgggat tarolasanak és minta kezelésével Betartja a vizsgalati
eljuttatja szallitaisanak higiénés | kapcsolatos eldirasok | minta megfeleld
' ¢s munkavédelmi jelentdségét. tarolasanak €s
szabalyaival. szallitasanak
szabalyait.
El6irasnak
Enteralis Ismeria meg,fﬁfleloen fglette5|
ogyszereket, elore | gyodgyszerelés utasitasra, a kliens
fzoma olt forriléban szabalvait. a Munkajara igényes és | rendszeresen szedett
g valyait,.d precizen hajtja végre | kliens/hozzatartozo
26 adagolt gyogyszertarolas és 3 ovoavszereld Altal beadhato
készitményeket kezelés szabalyait, gy &y , L1 , .
. . . tevékenységet. enteralis gyogyszereit,
elrendelés alapjan illetve a il K b
bead. gyogyszerformakat liletve akut esetben
) elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.
Elore toltott adagban L,
ot o Ismeri az injekcidzas o o
elérhetd készitmény i ‘e El6iras alapjan
, eszkOzrendszerét és ‘o
esetében subcutan, S . utasitasra a
) : .| szabalyait, ismeria . . .
illetve intramuscularis Sovszerelés A legnagyobb szakmai| hozzatartozd/ beteg
27 | injekciot (deltaizomba) S O8YSZETE kériiltekintés mellett | 4ltal is beadhat6
S, szabalyait, és az .. , C
bead, az injekciozas ; « .. .. | végziabeavatkozast. | készitmények
emberi test felépitését, e s
esetleges ) ekeibzasi modok beadasat onalldan
szovédményeit injekeibzdsi modokat, végzi
felismeri protokollokat. gzl
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\ Készségek, . ot Onallésag és
Sorszam képességek Ismeretek v1selke(.ie"sn:0d0k, felelosség mértéke
attitiidok
Vércukrot mér,
vizeletvizsgalatot s, .
X Ismeri az agy melletti . o
végez gyorsteszttel. . & A legnagyobb Elrendelés alapjan
f , vércukormérés, Y 1 e s RN
Egyszerii, betegagy vizeletvizsedlat szakmai koriiltekintés | utasitasra onalldan
28 mellett végezhetd modiat eszgkézeit mellett elvégzia

labordiagnosztikai Jat, eszkozelt, végzi a beavatkozast. | beavatkozast.
modszercket dokumentalasat.
alkalmaz.

6.3. Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményei (11-12. évfolyam)

S , Készségek, | tek . Elv,zirt . Onallésag és
orszam képességek smerete v1selke(.ie”sn:odok, felelosség mértéke
attitiildok

Ismeria

betegmegfigyelés

szempontjait, az

altalanos megtekintés,

a testalkat, taplaltsag,

mozgas, jaras, bor és A beteg allapotaban
Betegmegfigyelést | borfiiggelékek, bekovetkezd
yég_ez, felismeri és érzékszervek, alvas, Hatérozott, valtozasokat jelzi a
Jelziabeteg magatartas, tudat, megfigyeléseiben és a felettes felé. Sziikség

1 allapotaban fajdalom, vitalis dokumentalasi esetén, a  segitség

bekovetkezo paraméterek, feladatokban érkezéséig  koteles
valtozasokat. testvaladékok pontossagra torekszik. | megkezdeni az
Megfigyeleseit normalis jellemzoit, elsésegélynyujtast.
dokumentalja. normalistol vald

eltéréseit. Ismeri a

megfigyelés

modszereit, eszkozeit.

Tudja a dokumentalas

modjat, szabalyait.

Ismeria vénas

vérvétel, a ‘s A mintavétel el6tt

1 Munk4jat -
testvaladékok Kériiltekintd azonositjaa beteget.
. L oriltekintOen, a . ,
2 Laboratériumi mintat mintavételének betegbiztonsagi, munka- A mintavételta

vesz a betegtol.

modjat, szabalyait,
eszkozeit, a mintak
tarolasanak,
szallitasanak
szabalyait.

¢€s egészségveédelmi
szabalyok betartasaval
veégzi.

felettes utasitasa
szerint, felligyelettel
végzi, tevékenységét
dokumentdlja.

12




Elvart

Sorszém Készségek, lsmeretek ) h Onallésag és
képességek v1selktet(.it(e"s(;?(l){dok, felelosség mértéke
attitiido
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja ) o
a testmagassag, Munkajat koriiltekintéen, | "ok enysegeta
Egyszerti eszkozos | lesttomeg, testaranyok, | g petegbiztonsagi felettes utasitasénak
. K6z nélkiili testkorfogat, BMI és ka- & megfelelGen,
3 és eszkoznélkiili e , munka- es feliigyelettel végzi. Az
vizsgilatokat végez a vitalis paraméterek egészségvédelmi ugye vegzi.
mérésének modjat, szabalyok betartasaval eredményeket
eszkozeit. Ismeriaz | yeoyi pontosan
EKG vizsgalat dokumentalja.
kivitelezését, eszkozett.
. : . Munk4jat koriltekintéen,
Ismeri a monitorozas . .
. - a betegbiztonsagi,
eszkozeit, formait, munka- és Ab ' o
R jellemzdit. Ismeri az . . eteg monitorozasat
4 ﬁ ?ﬁﬁgﬁi&g ﬁ(lglmaz EKG monitorozis egeliz'ieglz ebdelml, ol felettes utasitasa szerinf
| 4poloi feladatait, izéa ? yok betartasava vegzi.
felhelyezését. gzt
Ismeri a fizika és a
biofizika alapvet6
o térvényszc?rﬁségeit és a A betegek el6készitését
El6keésziti a beteget leg’g}iakorlbb kepalkoto| Munkajat koriiltekintden, | felettes utasitasa
dlf'i’gr?osztlkal o eharascgkat. Is.merl‘a’ a betegbiztonsagi, alapjan, feligyelettel
el.Jara’sokra, elvegzrl a cs’apol_asok, biopsziak, | munka- és végzi. A beavatkozisok
5 vizsgalatok alatti és | képi diagnosztikai egészségvédelmi Sordn az eobszséaiiovi
utani modszerek, spirometrial s7abalyok betartasaval teammel g gugy
apoloi/asszisztensi lényegét, menetét, a végzi. A beteget ORI
feladatokat. vizsgalatokkal, iché ; : cey qttmukod1k,
) pszichesen tamogatja. asszisztal
beavatkozasokkal :
kapcsolatos apoloi
feladatokat.
Ismeri munkéjanak Empatiaval és tiirelemmel
apolas-1élektani fordul a beteghez,
vonatkozasait, a segitd | figyelmes, fontosnak érzi
A beteg és kapcsolat jellemz6it, a | a beteg meghallgatasat. Megeldzi a szororigén
hozzétartozdi szamara meghallgatis, segitd | Hiteles kommunikaciot pszichikus artalmak
6 folytat. Onmagara nézve

pszichés tdAmogatast
nyujt.

beszélgetés szabalyait.
Tisztdban vana
munkajat érint6 jogi és
etikai
kovetelményekkel.

kotelezOnek érzia
betegjogok tiszteletben

tartasat. Etikus viselkedés

jellemzi.

kialakulasat felettese
iranyitasaval.

13
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SorszAm Készségek, Ismeretek viselkedésmédok Onallosag és
képességek » felel6sség mértéke
attitiidok
Ismeria
betegoktatashoz
sziikséges pszicholdgiai
¢és pedagogiai alapokat,
az oktatas, az
egészségnevelés, Felettes utasitasanak
egészségfejlesztés A beteghez elfogaddan | megfelelden,
Egyénre szabott szintereit, modszereit, | vViszonyul, feliigyelettel végzi a
7 betegoktatast és eszkdzeit, ezek egyiittmtikddo, tiirelmes. | betegoktatast,
egészségfejlesztd megvélasztasanak és | Figyelembe veszi a beteg| meggy6z6dik arrdl,
tevékenységet Végez. | alkalmazasanak személyiségét, elézetes | hogy a betega
szempontjait. ismereteit, igényeit. sziikséges tudast
Ismeri az egészséges megszerezte.
¢letmod elemeit, az
egészségkarosito
tényezdket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak jellemzoit.
Ismeri ajogszer A fizikai korlatozasra
kémiai és fizikai vonatkozo
: o« | korlatozas intézkedéseket
Eﬁgif(\e/zzeikorlatozo kivitelezésének Betartrja a jogi és etikai feliigyelettel utasitasra
8 végrehajtasaban. szabalyait,a normakat. vegrehajtja.
kapcsolddo apoloi
feladatokat.
Ismeria haldoklés .| Etikus magatartast
Terminalis allapota Szakas'zalt"a h aidokld tam_isit. TiSZtEI?tben . .
beted 4nolish POll 1 betegdpolasanak,a | taria az emberi Betartja az orvosi
9 ETES;EE;Z% ;,(?)%Zulh haltl)’tfietlrlatasarie,tk’esalé(l méltosagot, részvéttel utasitasokat. E;l}fhiti a
reenddket csalad tamogatasan fordulazelhunyt beteg szenvedését.
' szempontjait. személy hozzatartozoi
fele.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzéit, a fajdalom
felmérését és a
felméréshez Felel6s a beteg
kapcsolodo fajdalmanak
Gyogyszerndlkili | dokumentécios Fontosnak tartja a beteg | megfigyeléséért,
10 fjdalomesillapitd rendszert. Tisztaban szen\fe’de’senek al}apo’tarrllak
eljarasokat alkalmaz. | Vana o enyhitését. kov§teseem: ’
fajdalomcsillapitas Tevekenységét
lehetOségeivel. feliigyelettel
Ismerianem dokumentalja.
gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.
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Elvart

Sorszém Készségek, lsmeretek ) h Onallésag és
képességek v1selke(.ie"sn}odok, felelosség mértéke
attitiidok
Enteralis és
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalacios és
oxigénterapiat Alapvetd
alkalmaz. gyogyszertani
Kozremikodik a ismeretekkel A munkavégzés sorén
ogyszerelésben rendelkezik. . et
EYOLYSzel ’ . hatarozott, koriltekintd,
segédkezik az Ismeri a . N :
infuzios terapia ogyszerformakat pontosségra torekszik. LA
ntuzios terap gyogy Maxal, | Magara nézve Felettes utasitisara
alkalmazésaban, gyogyszer bejuttatasi Kotelezének érzi kézremiikodik a
11 képes (infuzids modokat, eszk6zoket ovlelezonekerza
alackot 8l; az Ismeria e zer 1: higiénés, betegbiztonsagi| Teladatokban, de nem
pajackotcsercl, az, 1 A BYOEYSZEICICS) o7empontok, a munka- | indithat uj terapiat.
infuzid cseppszamat | gyogyszertarolas . . f g .
. (o e s tliz-, és egészségvédelmi
orvosi utasitasra szabalyait. Tisztaban , s
. . , . szabalyok betartasat.
megvaltoztatja; van a gyogyszerelés
kotéscserét végeza | dokumentalasi
periférias vénakaniil | szabalyaival.
helyén; CVK-bodl
vért vesz; midline
katétert és iv. kaniilt
orvosi utasitasra
eltavolit.
Ismeri a korokozo
mikroorganizmusokat, &
fertdzes létrejottét.
Ismeri a nosocomialis
infekcid fogalmat,
kialakulasat eldsegitd
Részt Vesz az :znyegﬁ'l,{aeé’bzn Feleldsséget érez a Betartja és betartatja a
noszLVe ggyaral | fertézések higiénés,
infekciokontroll elé6fordulo nosocomialiq | - P : g
12 . , . ., ) kialakulasanak és betegbiztonsagi és a
feladataiban. Izolalt | infekciokat, Ismeriaz s , -
P . . . terjedésének munkavédelmi
fert6zo beteget apol. | infekcidkontroll s ;
feladatat megeldzésében. szabalyokat.
tevékenységeit,
leggyakoribb izolacios
formakat, a fert6zo,
beteg elkiilonitésére és
apolasara vonatkozo
eldirasokat
Az egészségiigyi Ismeri az Elkotelezett a munka- és /I?erlg}tll?eléaejtetl soran
ellatas soran e0bs78é0i] egészségveédelmi . . a1ty
. i gészségiigyben . L, hulladékokat 6nalldan
13 keletkezd hulladékot | keletkezett hulladékok | Szabalyok betartasaban. k:z eli. felelés a
az eléirasoknak fajtait, kezelésik Kérnyezettudatos szabalyos
megfelelden kezeli. szabalyait. magatartast tanusit. hulladekkezelésért.
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Elvart

Sorszém Készségek, lsmeretek ) h Onallésag és
képességek v1selktet(.ite"s(;?(l){dok, felelosség mértéke
attitiido
A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egylittmikddve, vagy
SRy R Megfelelé empatiaval feligyelettel részt vesz
?ellt:éz{[lg;a?p olési fordul a beteghez. a diagnosztikai és
. L VeEeZ. Egyiittm{ikodés, etikus | terapias eljarasokban.
Segédkezik a betegek ; - .
i odlatanal viselkedés jellemzi. Felettes apold
;;;S%%:Z?ﬁgi’ Ismeri a korképekhez | A munkavégzés soran iranyitasaval
agn kapcsolodo f6bb hatarozott, koriiltekintd, | végrehajtja a beteg
14 eljarasokkal AU . . . o
... . | alapapolasi feladatokat | pontossagra térekszik. | apolasat.
kapcsolatos apolasi . ; .
feladatokat lat el Fontosnak tartja a Felelds az orvosi
Részt vesz a betoaek munkavédelmi, utasitdsok, apolasi
sz Keweléséh 9 kornyezetvédelmi, tevékenységek
gyogykezeleseben. betegbiztonsagi szakszerfi
szabalyok betartasat. végrehajtasaért, a
szabalyszer(i
dokumentalasért.
Az orvos utasitasa
Ismeri az invaziv alapjén, az orvossal
beavatkozasok egyuttmitkbdve, vagy
fogalmat, formait utasitas alapjan részt
(periférias és centralis vesz (perul f‘c‘mas
, e vénakanilok,
vénakanilok, ) ,
gybgyszerek vizeletkatéter,
bejuttatasanak egyszeru eszkoz0s
lehetéségei (vénas s le_gg tblzt(,)s1tas
injekci6) Empatiaval fordul a kivitelezése,
vizeletkatéterek és beteghez, segthkesz. betegmegfigyeld
fon Fontosak szamara a beteg monitor,
behelyezésiik, e . , . .
. Sy igényei, tudasanak gyogyszerbejuttatas
holyagkondicionalas . , .
Asszisztal invaziv betegmegfigyel > | folyamatos fejlesztése a | eszkdzeinek
15 |peavatkozasokndl. | monitor mérési legujabb technikai hasznilata)
eszkdzok éseljarasok | egytittmiikodve az

lehetdségei, 1éguti
valadékleszivas).
Tisztaban van az
invaziv beavatkozasok

vonatkozasaban. A
munkaveégzés soran
hatarozott, koriltekinto,
pontossagra torekszik.

apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt az
invaziv beavatkozasok
kivitelezésében.

Jog:ﬁsi etl_kall Felelds a beteg és a
Tszr?1 e?i};?zzyes bevezetett eszkoz
: megfigyeléséért,

beanlthZEESOk N gondozasaért.

eszkozeit, apoloi Betartja a

feladatait, a lehetséges munkavédelmi

szovoédményeket. kémyezetvédeirni
betegbiztonsagi
szabalyokat.
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Készségek,

Elvart

Onallosag és

Sorszdm képességek Ismeretek viselkedésmédok, felelosség mértéke
attitiidok
Megfelel6 indikacio
esetén feliigyelet
mellett részt vesz
fajdalomcsillapitas-
ban non-szteroid
Léz- & gyullad.e'lscst')kkenté,
fajdalomesillapitast | Ismerianon- Vagi/ m.llr(]or dasival
végez per os, rectalis, | szteroidok, minor A beteggel empatikus, ;f[l: %:Elgri?lgﬂj:%a '
vagy intramuscularis | analgetikumok segitokész. A g feliovelottel
(delta izom) injekcio | jellemz8it, indikacioit, | munkaveezés soran eseten felugycletie
16 fos A : gzes Soman - yeoez lazesillapitast.
formajaban, kontraindikacioit, hatarozott, koriiltekintd, | Gyoovszereld
tevékenysegét adagolasukat, pontossagra torekszik. tezéliln Lok
o . yseget
dokumentalja. lehetséges pontosan
Felméri a beteg mellékhatasaikat. dokumentilia. Betartja
féjdalmat. a higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-,tiiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
Allergiaellenes lehetdségeit. Tisztaban Felettes utasitisa
gyogyszereket van a reanimacio soran szerint vesz részt a
utasitas szerint alkalmazott , lésben
alkalmaz a betegnél | gyogyszerekkel. Ismeri| A munkavegzés soran %}é?agr};-s aZ grﬁi e .
17 (peros, sc., im.). az alkalmazott egytttmiik6ds, bot ‘t!izt ng, ei e8¢
Résztvesz a gyogyszerek jellemz6it| hatarozott, koriltekintd, s;efr:l% On%;;ga
gyogyszer- indikacioit, hatasukat, | PONtOS. munkpa- tiz- &5
alkalmazasban mellékhatasaikat. egészsé,gvé delmi
reanimacio soran. Ismeri a gyogyszerek szabalyokat
dokumentalasanak '
szabalyait.
Az inkontinens beteg
apolasat felettes
Ismeri az inkontinencia) . utasftisinak
) formait. kezelési A beteggel empatikus, | megfelelen, .
RCSZt veszaz lehetd . segitokész, a beteg felligyelettel végzi.
18 I’nkor]tlrnens beteg .eketos.egelt., azll o igényeit szem elGtt tartja. | Betartja a higiénés és
dpolasaban. o on:[ meneta e atas .| A munkavégzés soran betegbiztonsagi
INVazIv es NON-MVAZIV] 1 arozott, koriiltekintd. | szempontokat,
eszkdozeit. valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a beontés és a
. .sthmraz-%ak csere L ... | Utasitas alapjan
Beontést ad, indikacioit, A beteg jogait szem el6tt feliigyelettel clvégzi a
19 sztomazsak uritését, | kontraindikacioit, tartva végzi a beavatkozist
cseréjét végzi. kivitelezésének modjat. | beavatkozast. )
Lehetséges
szovédményeket.
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Elvart

Sorszém Készségek, lsmeretek ) h Onallésag és
képességek v1selke(.ie"sn}odok, felelosség mértéke
attitiidok
Ismeria
Résztvesz a gyomorszondan . , .
20 gyomorszondan keresztiili taplalas it:ll;l;(s;gtvegz 1a
keresztiili tapllasban.| menetét, és jat
eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
Résztvesz a felépitését, a A beteg jogait szem el6tt
21 hugyholyag vizeletkatéter tipusat és | tartva végzi a
irrigalasaban. behelyezést kovetd beavatkozast.
gondozasat.
Beadja az elrendelt
gyogyszert
(fajdalomesillapitot,
hanyascsillapitot, Ismeri a gyogyszertani
antikoagulanst, alapokat, a
29 dlur?tlku mot, gy(?gyszerelest, a fébb Munkajat precizen és
kortikoszteroidot, gyogyszercsoportokat, | 1 sriiltekintden végzi.
fiziologias oldatot, és lehetséges
heparinos mellékhatasukat.
fiziologias oldatot és
14 éves kor felett
gliko6zt)
Részt vesz a beteg Ismeri a beteg muitéti
mitét elokészitését, a
cl6készitéseben. a betegdokumentacio Munkajat precizen és
bete dokumenta,ici(') vezetésének szabalyait, | koriiltekintéen végzi, a
23 Vezegtésében A és a miitét uténi szakmai protokollok
et uténi 1,<6tések kotések cseréjének betartasaval.
cseréicben modjat. Ismeria
) ' dréngondozas menetét.
) Ismeri a decubitus
lje”{, vesza | kjalakuldsénak
ecubitus prevencios 1014 oidiat. & Y
,uk b bV etiologiajat, ésa L | Azapol6 teammel
tevekenysegben. stadiumait. Tisztdban | Munkajat a téle elvarhato ittmiikod
24 Felismeri és jelzi a i 5 207 S By IHMLKOCVE,
docubitus ieieit van a beteg passziv modon végzi forgatasi feliigyelettel
ecubItus jeteit, mozgatasanak | terv alapjan. megfigyeli a beteget.
stadiumat jelentéségével. Ismeri a
beazonositja. decubitus megelézés
lehetdségeit.
Tudja az orvosi latin
. . lvet, az anatomiai
Mindennapi nyetvet, az RN . "o
kommunilfécié'éban megnevezéseket, a Ertékként tekint a helyes | Felel6sséggel
25 hasznélia a sz a{<m ai kommunikacio formait.| szaknyelvi hasznalja a szakmai
Kifeioy égseke ¢ Pszichologiai, etikai | kommunikaciora. nyelvet.
) : ismeretekkel
rendelkezik.
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6.4. Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményei (13.évfolyam)

Sorszam

Keészségek,képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallosag és
felelésségmértéke

Alkalmazoi szinten
ismeri a siirgésségi
ellatas és a

A slirgdsségi
ellatorendszerben
magabiztosan

Onalloan és a
mentésiranyitas
utmutatasa
alapjan
eligazodik a
siirg6sségi ellatas

rendelkeneure dts | Devetesrnyiés | eliszodvakipviseia | (56 BEAE
K i rendszerét, a siirgdsségi| mentési lanc elemeit és dy i
ommunl ac10s ellatas prioritésait. Kész ren S,ZGI'EI en. o
eszkdzok . S feleld Mentésszervezesi
o o1z infokommunikaciés és | megielelo s
igénybevételével o Y kommunikécidjat
1 o telekommunikacios kommunikéciot . .
kommunikal a beteg, a . . az allami
P eszkdzeit, azok folytatnia " ,
betegellatas és az hasznalatit. valamint az tésiranvitassal mentdszolgalat/
optimalis betegut Allami men‘,t(')'szol Alat/ I;len e51’r;111’1}f1 assal, siirgésségi
megvalasztasa siireBsse iosztélg 'efteg:s,z’a itas osztaly
érdekében. Vongatko zg() Szabv};\n o 1r’any1tassal, vonatkozo
Eljarasrendjeinek Y| thrsszervekkel, Szabvanyos
reil delkezéieit korhazakkal, mas Eljarasrendjében
' mentSegységekkel rogzitett ISBAR
protokoll
eléirdsai alapjan
végzi.
;111; gjsaeaglaltilpsg;tu A 4 1épcsOskészség-
Elsésegélynyujtast szakmfagli éys c})]kgcatési dtadasi modszert Onalloan vezetia
2 oktat laikusok . . alkalmazza .
P ismereteit és azok Ko e foglalkozast.
szamara. . . .| els6segélynyujtas
gyakorlati alkalmazasat, o,
e oktatdsara.
a4 1épcsds modszert.
Komplexitasaban és
0sszefliggéseiben ismeri
a helyszinen torténd
tajékozodas
tevékenységeit, a
kriminalis helyszin
ismérveit, a biztonsagos
, helyszin feltételeit, a ,
Ahelyszinen h yszin ¢ . . e .| Helyszinnel
A elyszin biztonsagossa | Minéség orientaltan és
tajékozodik, 1. ) . . . kapcsolatos
: . . . tételének modszereit, a | precizen folytatja . .
3 biztonsagossagat . , .. tevékenységeit
s kimentés helyszini . o112
felméri és , .. f " Onélloan,
. o tevékenységeit, a tevékenységét. p .
biztositja. L0 feleldsen,végzi.
betegvizsgalatot
befolyasold

koriilményeket, az
allami mentészolgalat/
siirgdsségi osztaly
vonatkozo6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek

rendelkezéseit.

19




Sorszam

Készségek,képességek

Ismeretek

Elvart

viselkedésmodok,

attitildok

Onallésag és
felelosségmértéke

Magabiztosan és
részletesen ismeri az
els6 benyomas és OMG
helyzet megfigyelési

FelelGsen és
Onalloan méri fel a

szempontjait, az AVPU beteg allapotat az
skalat,az ABCDE ABCDE ¢és
allapotfelmérés ccABCDE
¢letkorspecifikus szemlélet szerint,
elemeit és az ¢életkori
tevékenységeit, sajatossagok
kivitelezésének figyelembe-

A betegallapotat modszereit, a normal €s| Az ellatas soran vételével. A beteg

felméri, és az koros értékeket. Erti és | mindvégiga beteg allapotanak

4 ¢életveszélyt jelentd tudja a traumat érdekeit szem elott megfeleléen hoz
allapotokat az szenvedett beteg tartva, empatikusan és | dontéseket az
eljarasrendnek CCABCDE-szemlélet | mindségorientdltan ellatasrol. A
megfelelden ellatja. szerinti nyujt segitséget. mentéegység

allapotfelmérésének munkajaért
¢letkor specifikus felelosséget
elemeit, tevékenységeit, vallalva vezeti a
kivitelezésének bajbajutott
modszereit, normal és mentését a
koros értékeit, az allamij magasabb szakmai
mentdszolgalat/ végzettségil
stirgbsségi osztaly szakember
vonatkozo6 Szabvanyos hidnyaban.
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Betartja és
betartatja az
Tudja a prehospitalis allami
beteg megfigyelés mentdszolgalat/
modszereit €s eszkozeit, stirgbsségi
A beteget megfigyeli, | a7 allami osztaly
allapotvaltozasat mentszolgalat/ vonatkozd
esgleh,, értékeli, a siirgésségi osztaly ' ‘ Szg,b\’/anyos' .
sziikséges vonatkoz6 Szabvanyos Figyelemmel kiséria | Eljarasrendjei-

5 beavatkozasokat Eljarasrendjeinek beteg allapotat, ben foglalt
konzultacidtkovetben | o1 delkezéseit. allapotanak betegellatasi
utasitasra elvegzi, €sa | Falismeri a beteg valtozésait. szabalyokat.
.szﬁ’ksége,s allapotanak valtozasait. Saj ét”mu,nkéj aeért
intezkedéseket Azonositja a fiziologias ferlelosseg?t
megteszI. és a koros varllalrva’kepes a

betegvizsgalati értékek mert ertek’ekre

kézti kiilonbséget. vonatkoz6
onellendrzésre és
sajat hibainak
korrekciojara.
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Sorszam

Készségek,képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallésag és
felelosségmértéke

Beteg transzportjat
el6késziti és
lebonyolitja.

Felismeri és azonositja
a mento és betegszallito
jarmuvek jellemzoit.
Behatdan ismeri a beteg
szallithatosag
megitélésének és
szallitasra torténd
elokészitésének
modszereit. ISBAR
elemeités alkalmazasat.
Atfogdan ismeri a
hovédelem eszkozeit és
modszereit, az eszkdz0s
¢s eszkdz nélkiil
mobilizalas gyakorlati
kivitelezését, a beteg
pozicionalasanak
elméletét és gyakorlatat)
Tudja a szallitasi
trauma fogalmat,
megeldzésének és
csokkentésének
lehetdségeit, a szallitas
alatti lehetséges
testhelyzetek
kialakitasanak
szabalyait,az allami
mentdszolgalat/
siirgdsségi osztaly
vonatkozo6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit. Erti a
megkiilonboztetdjelzés
hasznalatanak
szabalyait, ismeri alégi
¢és vizi mentéjarmivek

mentési specialitasait.

Torekszik a betegés a
hozzatartozo teljes kortj
tajékoztatasara és az
elokészitd
tevékenységekbetorténdy
bevonasara.

Magasabb szakmai
végzettségll
szakember
hidnyéaban a
mentdgépkocsi
mentdegységének
tevékenységét
iranyitja.
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Elvart

Onallésag és

Sorszam |Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, PSR-
attitiidok felelosségmeértéke
Komplexitasaban ismeri
a ccABCDE
szemléletet. Felismeri a .
Y 12 . . . Felelésen
sériilések tipusait. Tudja - g
1z A kozremiikodik a
a sériilések ellatasi fe1x
. : ‘s sériilések
modszereit, ellatasanak lataséb
elemeit, folyamatat és ¢ latasaban,
ST , Kész csoport- r0gzit6 eszk6zok
gyakorlatat. Atfogéan . 1 .
[z . | s S tevékenységként alkalmazasaban az
Sériiléseket felismer €s | isSmeri a rogzitd , S X .
. . in ot e végrehajtani a sériilésel allami
7 ellat, a rogzitd eszk6zok fajtait, - (s A A1tk ,, .
- , felismerését ésellatasat,| mentszolgalat/
eszkozoket alkalmazza.| alkalmazéasuk . in - P .
e . arogzitd eszkozok stirgdsségi osztaly
szabalyait, elemeit, . .
o alkalmazasat. vonatkozo
folyamatat és .
, , . Szabvanyos
gyakorlatat, az allami L, .
" ; Eljarasrendjeiben
mentdszolgalat/ o )
o g . rogzitett metodika
siirgsségi osztaly .
, . szerint.
vonatkozo6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Abelgyogyaszati
Részletesen ismeri az korképek
¢letet veszélyeztetd felismerése €s
belgyogyaszati ellatasa soran
Eletet veszélyeztetd korképek tiineteit, Torekszik a betartja és
belgyogyaszati ellatasanak elemeit, betegjogok betartatja az
8 korképeket felismeri folyamatat és érvényesitésére az allami
az eljarasrendben gyakorlatat, azallami | életveszélyes mentdszolgalat/
leirtak alapjan mentdszolgalat/ allapotban 1évo stirgdsségi osztaly
ellatja. stirg6sségi osztaly betegek esetében is. vonatkozo
vonatkozo6 Szabvanyos Szabvanyos
Eljarasrendjeinek Eljarasrendjeiben
rendelkezéseit. meghatarozott
protokollokat.
Tudja az eszmélet és
tudat élettanat és Az éllami
kortanat. Alkalmazoi mentdszolgalat
szinten ismeri az vonatkozo
eszméletzavar Szabvanyos
Az eszmélet és a tudat | ellatasanak elemeit, Mindségorientaltan és | Eljarasrendjeiben
koros elvaltozasait, folyamatat és szakszerten valasztja kil meghatarozott
9 illetve a stroke allapotof gyakorlatat. és hajtja végre a protokollok
felismeri és az Komplexitasaban ismeri| sziikséges betegellatasi| szerinti
utasitasnak megfeleléen a cCABCDE tevékenységeket, illetve| betegellatas
ellatja. szemléletet, azallami | azok kombinaci6jat. szabalyait
mentdszolgalat/ onalldéan, utasitasra)

stirgdsségi osztaly
vonatkozo6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek

rendelkezéseit.

és masokkal
egylittmuikddve is
betartja.
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Sorszam

Készségek,képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallésag és
felelosségmértéke

Tudja és részletesen
ismeri a szubkutan,
intramuszkularis,
intravénas, inhalacios,
rektalis, intranazalis,

Tiszteletben tartja a
betegek fajdalomtiird

Alkalmazzaaz

intraosszealis . . . . :
A beteginvaziv ésnon | gyogyszer- és k?p "esse“ge"neEk . allam: ;
invaziv folyadékbevitel kilonbozdségeit, | memOsaolgdlay
, " Y e .. | torekszik a lehetd sirgdssegi osztaly
10 gyo gyszsrg}e_seben alkalm:dz_a}m szabalyait, legnagyobb mértéki, dd vonatkozd
egyuttmukaodik, az a periférias b 1At Szabvanyos
eljarasrendben leirtak | vénabiztositas és a fftege a:[ as oovanyos
alapjan. intraosszedlis technika hat€kony sagat k’aro san | El arasr§ndjelben
Kivitelezését, az llami | "SI Derolyasold megha ozt
mentdszol é,lat/ mértékii empatikus betegellatam
omoszogaal hozza4lldsra, szabalyokat.
siirgdsségi osztaly
vonatkozo6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
ABCDE szemléletii
vizsgalat soran felismer
a csecsemo €s
g}ferrpekkorl specidlis ’ A csecsemd és
ko_rkepe_ket. A_lkalmazm gyermekkori
szinten ismeri a specialis
Csecsemo €s Csee(;zqeé?&g: " lférkép cket az
gyermekkori specialis ?()1/63 akaban el6fordulo A Coresermoc gyerl_nek dllami
11 korképeket felismeri, a7 ecZiélis kérkének ! ellatas soran torekszik a) mentdszolgalat/
eljarasrendben 1eirtal,< kp' rtanat llét’pénak o lo 1_].61611’1 °t t,e ljes slirgbsscgl osztaly
alapjan azokat ellatia 10 at, etlatasanak | Lorii biztositasara. vonatkozd
- | elemeit, f(’)lyam,atat es Szabvényos
gyakcl),rlatat,’ azallami Eljarasrend
mentdszolgalat/ eléirdsait betartva
siirgésségi osztal}f latja el.
vonatkozo6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
. o ) A helyszini normal
Fellsmerl a 1'<1.t01é's1 s7iilés
szak Cletiantjelell. | grgient tekinta levezetésénél
. szakaszait. Tudja és korai anya- gyermek egyut}muk(l)dlk a
Helyszini sziilés &rti az Allami kapcsolat mentoegy seg _
12 levezetésében részt ment8szolgalat/ biztositasara, és tag]alyal, az’allaml
Vesz. siirgbsségi osztaly elkotelezett a mentd ng{galat{
vonatkozo6 Szabvanyos megv alésftésé.ra SUTEOSSCE! osztdly
Eljarasrendjeinek vonatkozdan. VOIlatk’OZO
“e Szabvanyos
rendelkezéseit. Eljarasrend
elbirasait betartja.
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Elvart

Onallésag és

Sorszam [Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, natlosag €3
attitiidok felelosségmeértéke
Az allami
A mérgezések mentdszolgalat/
kortanattudja és A mérgezett beteg siirg8sségi osztaly
felismeri az egyes ellatasanakszervezése | vonatkozo
Mérgezést szenvedett | mérgezéseket. Tudja | soranszem eldtt tartjaazl Szabvanyos
beteg ellatasaban ¢s érti az allami ellatok és a Eljarasrendje
13 egyittmiikodden részt | mentdszolgalat/ kornyezetben 1évo szerint
vesz az eljarasrendben | siirgdsségi osztaly tovabbi személyek egylttmikddik a
leirtak alapjan. vonatkoz6 esetleges véletlen mentdegység
Szabvanyos expoziciojanak tagjaival,a
Eljarasrendjeinek elkeriilését. mérgezést
rendelkezéseit. szenvedettbeteg
ellatasa soran.
Felelds dontéseket
hoz, csapatban
Felismeri az egyiittmiikodve
¢letjelenségek hianyat. vegziaz allami
o ’ Tudjz?,es ertlr az allami Tiszteletben tartja a rr}en‘ioszlol.galat/’
Alapszintli Gjra¢lesztést] mentszolgalat/ hozzétartozok siirgésségi osztaly
14 I3 74 J4 . " o , . i , J4
végez f elnqtt.es stirgdsségi osztal}f jelenlétére vonatkozo Vonatkrozo
gyermek paciensen. vonatkozo6 Szabvanyos kéréseket Szabvanyos
Eljarasrendjeinek ' Eljarasrendje
rendelkezéseit. szerinti alapszintii
ujraélesztést(BLS,
XBLS, PBLS, ILS).
Orvos/ment6tiszt
vezetOi irdnyitasaval
. ¢s masokkal
Emelt szint{ -I-IUdja.ltaZ ALIS it Nvitott a specidlis egylttmiikodve
ujraélesztés soran a algon mu’se emel o8 yotta specials végzi az emelt
. - folyamatat. Tudja és ért| koriilmények kozott = ,
megfeleld eszkozoket ; . . A .. [szintl Gjraélesztés
o az allami végzett tjraélesztési , RO
és modszereket i , . , soran a mentéapoloi
15 o mentdszolgalat/ tevékenység i
alkalmazva, specialis A . . . feladatokat az allami
Korilmenyek kozott siirg0sségi osztaly csapatmunkaban és entészoloalat/
. yt" oldi vonatkozd Szabvanyos | munkamegosztason 1eOSZ0'E 1
¢gez mentdapoloi pos = Ak stirgdsségi oszta
:c]e Iid atokat P Eljarasrendjeinek alapul ellatasara. u f fk & Y
' rendelkezéseit. vonatxozo
Szabvanyos
Eljarasrendje
szerint.
Tudja a periarreszt
ritmuszavarok tiineteit,
felismeri annak EKG és , .
i1 , Az allami
egyéb jeleit. Behatoan mentészoledlat/
ismeriaz ALS 1C0S2078 1
Periarreszt mentdegység f}(l)rf;isoezg(; oszialy
ritmuszavarokat felszerelését, Tiszteletben tartja az 3
16 : fe . ., Szabvanyos
felismer, és résztvesz | alkalmazéasanak emberi életet. Eljrésrond
a postresustitacios ilyai 5 ' A .
elpérésokban szaba"lyaltl, a? allami eldirasait betartjaa
! ' n}enEO Sz0'ga at/, postresustitacios
stirgdsségi osztal}’/ eljarasok
vonatkozo6 Szabvanyos Kivitelezésénél.

Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

24



Elvart

Onallésag és

Sorszam |Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, PSR-
attitiidok felelosségmértéke
) . Betartja és
Erti és megérti a Fogekony az tj betartatja a
Szamitogep vezérelt | kggziilékek altal elektronikus hasznalati
17 mentéstechnikai megjelenitett mentéstechnikai atmutato leirasa
eszkdzoket miikodtet. allapot/hiba eszkézék hasznalatanak| gzerinti
lizeneteket. clsajatitasara. miikodtetés
szabalyait.
A tomeges
esemény €s
katasztrofa
Tomeges esemény, helyzetek
katasztrofa helyzetek felszamolasaban az
felszamolasaban az Alkalmaz,(n szinten Elfogadja és egészsegligyi
0rvos vagy mentétiszt | ismeri az allami N .. karhely-
s N , elkotelezetten hajtja
18 utasitasanak mentdszolgalat/ végrea parancsnok
5 stiirgdsségi osztal . utasitasai alapjan,
m.egfele}ofn. & & y karhelyparancsnok , 1 alap)
kozremiikodik. az vonatkozo6 Szabvanyos DA az allami
. i < . .. | utasitasait. ” ,
eljarasrendben leirtak | Eljarasrendje tartalmat. mentdszolgalat/
alapjan. siirg6sségi osztaly
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrendje
szerint vesz 1észt.
7 Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
7.1 Az agazati alapvizsgira bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy
agazati alapvizsgara az agazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathato.
7.2 lirasbeli vizsga
7.2.1 Avizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek
7.2.2 Avizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbdl kertil

Osszeallitasra:
Emberi test miikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

7.2.3

Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerii eszkdzos vizsgalatok, vitalis paraméterek
normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkozok és tisztantartasukra vonatkozo szabdlyok,

betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

Gyogyszerelési
segédeszkozok.

Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag,

ismeretek:

feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem,

gyogyszerbejuttatasi

modok,

szabalyok,

betegbiztonsag, higiéné, kommunikacié elemei, dokumentacio és adatvédelem.

Elsosegélynyujtas: elsdsegélynyujtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, betegvizsgalat,

eszméletlenség, ujraélesztés, sériilések ¢és ellatasuk, belgyogyaszati esetek, mérgezések,

mentdhivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idGtartam: 30 perc
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7.2.4
7.2.5

A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos és szakmai ismeretek megteleld
szinti elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag az alabbi
stlyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

Emberi test mitkodése: 20%
Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: 20%
Gyogyszerelési ismeretek: 10%

Apolastani ismeretek: 30%
Tarsadalomtudomanyi ismeretek: 10%
Elsdsegélynyujtas: 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszdm legalabb 51%-
at elérte.

7.3

Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése:  Alapapolasi, gondozasi, elsOsegélynyu;to,
gyogyszerelési projektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:
A feladat: Vitalis paraméterck mérése imitator segitségével és dokumentalasa.
B feladat: BLS + AED végrehajtasa tjraéleszté fantomon.

C

feladat: Szituaciés feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsOsegélynytjtasi,

gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemé-, Kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozasa, akadalyozott ember segitése.

Apolasi alapfeladatok: agyazas, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési sziikséglettel
kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas, inkontinens beteg apolasa, fizikalis
lazcsillapitds, tudat, magatartds, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszerli, eszkdzos
vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkozismeret (mozgast segitd
eszkozok, kényelmi eszkozok, antidecubitus eszk6zok, betegmozgatast segitdé eszkozok é€s
haszndlatuk). Az ellatds sordn keletkezd hulladékok szabdlyos kezelése, hulladékgyiijto
eszk6zok és hasznalatuk, dokumentalas.

Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok betartasa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan.

ElsOsegélynyujtas: tajékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/mentohivas, kimentés, ABCDE
szemléletli allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védbeszk6z0k hasznalata, fertétlenitd eljarasok
alkalmazasa, eszkozok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1 szituacios feladat
végrehajtasat.

A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorléfantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 Avizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld
szintl elsajatitasanak mérése:
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A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:

Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése
Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldés

A dokumentalas formai és tartalmi megfelel6sége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen belil: 30%
Ertékelési szempontok:

Biztonsagos kornyezet megitélése
Reakcidképesség vizsgalatanak kivitelezése
Helyszini segitségkérés megvaldsitasa
Atjarhaté légutak biztositasa

Légzés vizsgalat kivitelezése
Segitségkérés, mentdhivas
Mellkaskompresszid kivitelezése

AED hasznalata

C feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
Ertékelési szempontok:

A feladat megértése
Eszkozismeret, eszk6zOk és munkateriilet elokészitése
Kommunikacié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa

A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldés
Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam

legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4  Alapvizsgaval betolthet6 munkakor FEOR szama

Agazati alapoktatas

agazati alapoktatas

3 FEOR-szdm | FEOR megnevezése Alapvizsgaval betoltheto
megnevezese munkakor(ok), tevékenységek
Egészsegiigy 5222 segédapolo, mitdssegéd segedapold

7.5  Avizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -
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8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1  Szakma megnevezése: Mentdapold
8.2  Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1 Valamennyi eldirt képzési évfolyam, az egybefiiggd és évkozi szakmai gyakorlat sikeres és
igazolt teljesitése.

8.2.2 Szakmahoz ko6t6d6 tovabbi sajatos kdvetelmények:

Portfolio leaddsa: A vizsgdz6 a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal a
képzdintézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

8.3  Kozponti interaktiv vizsga
8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Mentéapolo szakmai ismeret
8.3.2 Avizsgatevékenység leirasa:

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kdzpontilag dsszedllitott kérdésbdl allo, kiilonbozo tipust
feladatokat tartalmazo teszt. Az eszkozismeret méréséhez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgafeladatok osszetétele a vizsgatevékenységen beliil:

— Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig: 10%
— ABCDE éallapotfelmérés és ellatas: 35%

— Optimalis betegt megvalasztasa: 10%

— Els6segélynyujtas oktatas: 10%

— Meérgezést szenvedett beteg ellatasa: 10%

— Periarreszt ritmuszavarok felismerése: 15%

— Tomeges események, katasztrofa helyzetek felszamolasa: 10%

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Gsszeallitott javitasi-értékelési titmutatoja alapjan
torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Gsszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

8.4  Projektfeladat
8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Mentéapolo projektfeladat
8.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portf6lié bemutatasa
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészekhez kapcsolodd szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgaz6 haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeéllitott dokumentum, amely
magaban foglalja valamennyi szakmai gyakorlattal 6sszefiiggésben a mentoralé gyakorlati
oktato/gyakorlati oktatast végzd mentor altal hitelesitett gyakorlati munkanaplot.
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A portfolio kotelezo és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei:

1.

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a
portfolio értékelése soran sulyaranya 50%)

5 db 6nall6 tevékenységrdl és 5 dbasszisztalasrol/kozremiikodésrdl szolo leirds a korhazi
gyakorlatok soran.

10 db mentégépkocsin tortént onallo esetellatas esetellatasrol szolo leirds (minimalis
tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg életkora, beteg neme, anamnézis, feltalalaskori
allapot leiraisa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott terapia (6nalldo és
asszisztalt/kozremiikodott tevékenység megjelolésével), eszkdzhaszndlat, az ellatas
végrehajtdsdra vonatkozd ¢€s kapcsoldodd allami mentOszolgalat/slirgdsségi  osztaly
Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozésa(i).

10 db esetkocsin torténé asszisztalasrol vagy kozremitkodésrol szolo leiras (minimalis
tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg életkora, beteg neme, anamnézis, feltalalaskori
allapot leiraisa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott terapia (6nalldo és
asszisztalt/kozremiikodott tevékenység megjelolésével), eszkozhasznalat, az ellatas
végrehajtasdra vonatkozd ¢és kapcsolodd allami mentdszolgalat/siirgdsségi  osztaly
Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozésa(i).

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A
portfélibban az mentéapoldi részvétel, a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban
elvégzett ment6apoloi tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran sulyaranya 30%): A fent leirt teend 6k koziil
egy a tanulo/képzésben résztvevd altal mentégépkocsin vagy esetkocsin elvégzett
ment6apoloi feladat bemutatasa onreflexioként. Az esetismertetés az alabbiakra térjen
Ki:a leiras 1. pont szerinti minimalis tartalman til a mentési folyamat pontos leirasa, a
betegmegfigyelés beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-
antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentalasra vonatkozo6 szabalyok.

A portfolio valaszthaté elemei: (a portfolio értékelése soran stlyaranya 20%)

B)

Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés id6tartama alatt és azok
eredményeinek bemutatésa.

Szakmai események, amelyeken részt vett a tanulo/képzésben résztvevé a képzés
id6tartama alatt (korhaz-, klinikai latogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefiiggd ismeretterjesztd el6adas, szakmat népszerisité rendezvények, iskolal,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, 6nkéntes tevékenykedés stb.).

Sajat tudomanyos munka bemutatasa.

Ko6z06sségi szolgalat, iskolai k6zosségi munka bemutatasa.

Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban.

Karrierterv és egészségligyl motivacios terv

vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulaciés koriilmények kozott

Szimulacids koriilmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran
sulyaranya 70%, id6tartama maximum 15 perc):

A vizsgaszervezd intézmény altal 6sszedllitott feladatsorbol, tételhuzassal valasztott, beteg
nélkiili szituacios feladatok elvégzése, invaziv tevékenységek bemutatdsa szimulacios
eszk6zok hasznélataval és sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

A

gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal Osszeallitott

szempontsor alapjan torténik
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Egy szituacios feladatsornak az alabbi képzési kimeneti kovetelményeken alapuld tanulasi
eredmények mindegyikét tartalmaznia kell:

Az Gsszes szituacios feladatban:
— AVPU-t megitél
— ABCDE szemléletnek megfelelden allapotot mér fel
o Ahelyszin biztonsdgossagat megitéli
o Alégut atjarhatosagat megitéli
o A légzést (Iégzésszamot, 1égzési munkat, 1égzési hangot) eszkoz
nélkiilmegfigyel, hallgat és értékel
SpO2-t mér, megitél
A bdr és a nyalkahartya elvaltozasait megitéli
Periférias és centralis pulzust tapint és értékel
Vérnyomast mér
CRT-t vizsgal és megitél
o Kopenyhdmérsékletet mér és értékel

O O O O O

— A beteget folyamatosan megfigyeli, allapotanak valtozasait észleli, értékeli

— Beteg fiziologias sziikségleteinek kielégitését tamogatja

— Beteg biztonsagi sziikségletét kielégiti

— Szaknyelven ¢és ISBAR sémat haszndlva kommunikal (referal és/vagy
konzultal és/vagy segélykocsit hiv-lemond és/vagy, beteget ad at)

— Veszélyes hulladékot kezel
— Fert6tlenito szereket, eljarasokat alkalmaz
— Aszepszis, antiszepszis szabalyait betartja

Legalabb egy szituacios feladatban:

— CCABCDE ¢és ABCDE szemléletnek megfelel6en allapotot mér fel és ellatast végez

— ETCO2-t mér, megitél

— EKG-t és telemetrikus EKG-t készit

— EKG-naz életet veszélyeztetd ritmuszavarokat felismer

— Maghdmérsékletet mér ¢€s értékel

— Vércukrot mér és eredményt értékel

— GCS-t megitél

— Stroke tiineteit felismeri

— Bénulast és érzészavarokat megitél és értékel

— Veszélyeztet6 allapot gyanujat felismeri

— Fajdalmat megitél

— Bantalmazas jeleit felismeri

— Azjszulott allapotat felméri (ABCDE)

— Abetegeket/sériilteket ellatasi és szallitasi igény szerint osztalyozza (Triage)

— Csoportdiagnozist allit fel

— Auto- és heteroanamnézist vesz fel

— Abeteg egészségligyi dokumentaciojat a tole elvarhato szinten értelmezi

— Eszkoz nélkiil atjarhato légutat biztosit

— Egyszerii 1égttbiztositd eszk6zoket (OPA, NPA) alkalmaz

— Szupraglottikus eszkozoket alkalmaz keringésmegallasban

— Endotrachealis intubaciot elékészit, asszisztal

— Léguti idegentestet eszkdz nélkiil eltavolitja

— Garatvaladékot lesziv

— Endotrachealis leszivast alkalmaz (ET vagy kaniil)

— Megtartott keringésli beteg siirgdsségi endotrachedlis intubécidjat
elokésziti, asszisztal végrehajtasdban

— Lélegeztet ballonnal-maszkkal
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— Gépi lelegeztetési modszereket elokészit, asszisztal végrehajtasaban

— Mellkasi tii dekompressziot végez keringésmegallasban

— Thoracotomiat elokészit, asszisztal végrehajtasaban

— Oxigén terapiat alkalmaz

— BLS-t végez és iranyit

— XBLS-t végez ¢és iranyit

— ALS-ben részt vesz

— AED-t hasznal

— Manualis defibrillaciot alkalmaz

— Elektromos kardioverziot elokészit, asszisztal végrehajtasaban

— Célhdmérséklet orientalt kezelést elokészit, asszisztal ujraélesztést kovetden
— Transthoracalis PM alkalmazasat el6késziti, asszisztal a végrehajtasaban
— Vérzést csillapit

— Gyomormosast, gyomorszonda levezetést el6készit, asszisztal végrehajtasaban
— Sebkotozést alkalmaz

— Helyszini vérzéscsillapito oltést elokészit, asszisztal végrehajtasaban
— Végtag sinezést alkalmaz

— Vakuummatraccal rogzit

— Nyakrogzitést alkalmaz (MILS és eszk6z0s)

— Lapathordaggyal, board-dal (spinal board) teljes testrogzitést alkalmaz
— Huzoésinnel végtagot rogzit

— Medenceovet alkalmaz

— Termikus traumat ellat

— Periférias vénat biztosit (kivéve V. jugularis externa)

— Intraosszealis (i0.) technikat Kivitelez

— Folyadékterapiat alkalmaz

— Eljarasrend szerint gyogyszerel a kompetencia szintjének megfeleléen
— Komplikaciémentes sziilést vezet, folyamataban asszisztal

— Ujsziilottet ellat

— Beteget pozicional

— A beteget szakszeriien mozgat

— A kimentésben kdzremiikodik

— A beteget biztonsagosan szallitja

— Alapapolast végez

— Gégekaniil betétjét cseréli, tisztitja

— A fert6z6 beteg ellatasara vonatkozo szabalyokat alkalmazza

— A beteg testvaladékait kezeli

— Megkiilonboztetd jelzés sziikségessegét megitéli

— Miiszaki mentést kér

— Karhatalmi segitséget kér, kényszerintézkedést igényel

— A beteg allapotanak megfelel6 betegutat megvalasztja

— A beteg szallithatosagat kompetencia szintjén megitéli

C) vizsgarész: A) és B) vizsgarészekhez kapcsolédo szakmai beszélgetés

vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre valaszol,
a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat maximum 15 percben.

8.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc

8.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
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8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

8.5

8.6

8.7
8.8

8.9

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 20%

B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 70%

C) vizsgarész értékelési stlyaranya a projektfeladatban: 10%
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo/képzésben résztvevé a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A szimulacios koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek biztositasaért
felelos személy mellett 2 f6 imitator bevonasa sziikséges.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
A szimulacios koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5.3 pontban felsorolt eszk6zok.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

A szakmai vizsga eredményébe:
- az éagazati alapvizsgat 10% stlyarannyal kell beszamitani
- aszakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.

A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre ¢és egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes

szabalyok:
A GDPR-nak megfelelden elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezd nyilatkozatok. Az
eszk0zok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészakokra
vonatkozo sajatos feltételek

Az agazati alapvizsga a szakmai kovetelmények tablazatban megjeldlt tevékenységek
végzésére jogosit.

Csak Janos
kulturaért és innovacioért felelés miniszter nevében és megbizasabol — digitalisan alairta: P6loskei Gaborné
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