KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

FITNESS-WELLNESS INSTRUKTOR SZAKMA

1. A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Sport

1.2 A szakma megnevezése: Fitness-wellness instruktor

1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 1014 20 01

14 A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Sport agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése:-

1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképz6 iskolai oktatasban: -, Technikumi

oktatasban: 70 ora, Erettségire épiil6 oktatasban: 70 éra

2. A szakma Keretében ellathaté legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

Széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokdban Onalldan tervez, szervez és vezet
csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat, rekreacios sportlétesitményekben (pl.: fitnesz,
wellness klubok, szalloddk wellness részlegei, uszodak, szabadidékozpontok, tornatermek stb.).
Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara iranyul, népszertisiti az egészséges életmodot,
egészségmegOrzest €s a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacio, irasbeli kérddiv vagy kiilonbozo
videotechnika révén segiti az iigyfelet abban, hogy megtalalja az érdeklddésének, az edzettségi
szintjének, a testalkatdnak, fizikai allapotanak megfeleld egyéni és/vagy kollektiv rekreéacids
mozgasprogramot.

A sportfoglalkozasok vezetésén til az érintett létesitményekben iigyfélszolgalati, recepcios é€s
marketingkommunikécios feladatokat is ellat.

Tajékoztatast ad az tigyfeleknek a fitnesz-wellness létesitmény balesetvédelmi és biztonsagi
eldirasairol, szolgaltatasairol, a géppark, eszkozok, berendezések rendeltetésszerli hasznalatarol. A
fitnesz-wellness 1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi elbirasait betartja és betartatja. Sziikség
esetén elsdsegélyt nyljt a szakma szabalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészségtudatos
¢letvitelt alakitson ki, ezéltal javul a vele egyiittmiikodok életmindsége. A szakképzettséggel
betdlthetd legjellemzébb munkakorok, tevékenységek: aerobik oktatod, fitnesz-wellness asszisztens,
aqua tréner, fitnesz oktato, aquafitness oktatod, vizi aerobik oktatd, csoportos fitnesz instruktor, fitnesz
aerobik oktato, teremedzd, fitnesz instruktor, kondicionalo edzd, sportanimator, fitnesz asszisztens,
wellness asszisztens.




3. A szakmahoz rendelt legjellemz6bb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Fitness-wellness instruktor 3722 Fitnesz- és rekreacios
programok
iranyitoja
4222 Recepcios

4, A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség

4.2  Alkalmassagi kdvetelmények:
4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges
A palyaalkalmassagi vizsgalat soran a motoros képességek, valamint tetszéleges iszasnemben
mélyvizi 50 m Uszas felmérése torténik.

5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1 Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra
e Tantermi tabla
Projektor
Laptop/szamitogép
Tablet/ okostelefon
Bioimpedencia analizator
Pulzusmérd sport ora
Videdkamera
Anatdmiai szemléltetd eszk6zok
Elsésegélynyujtashoz sziikséges eszk6zok
Az Gjraélesztés gyakorlasahoz sziikséges eszk6zok
Internet kapcsolat

5.2 Eszkozjegyzék szakirdnyl oktatasra
e A gyakorlati feladatok végrehajtasahoz sziikséges sporteszkozokkel felszerelt tornaterem
Uszoda
Vizben alkalmazott segédeszkzok
Aerobik terem
Az aktualis fitnesz trendeknek megfeleld eszkdzok (Step padok, gumiszalagok, bokasulyzok,
kézistlyzok, polifoam szivacsok)
Erdsitd, kardio gépek
Irodai ligyvitel lebonyolitasara alkalmas eszk6zok
Pénzforgalmi tevékenység lebonyolitdsahoz sziikséges eszkozok
CD lejatszo
Hangosito rendszerek
Bioimpedencia analizator



6. Kimeneti kovetelménvyek

Pulzusmérd sport ora

Videokamera
Tablet/okostelefon
Projektor
Laptop/szamitogép
Internet kapcsolat
Tantermi tabla

Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkozok

Kalipper

6.1 Az 4gazati alapoktatds szakmai kdvetelményeinek leirasa

A tanul6 az agazati alapoktatas soran elsajatitja a szakma gyakorlasdhoz elengedhetetlen elméleti
ismereteket, és gyakorlati tevékenysége soran a résztvevok eldképzettséghez, korosztilyhoz
igazitva alkalmazza azokat. Ezen ismeretek birtokaban, a motoros képességek fejlesztésére
iranyul6 gyakorlati foglalkozasok elkészitését, bemelegitését megtervezi és levezeti. Betartja a
balesetvédelmi szabalyokat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A sportszakmai terminologiat
hasznalva a kommunikaciés helyzetnek ¢és az ¢életkori sajatossagoknak megfelelden hatékonyan
kommunikal. Az altala 6sszeallitott feladatot feladatvégzés helyességét ellendrzi, hibat javit.

6.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Elvart o
Sor- Készségek . L, nallosag és
, CSZSCEEX, Ismeretek viselkedésmoédok, O,,  0Sag €5
szam képességek attitidok felelosség mértéke
Elkotelezett a
biztonsagos .
munkavfgzés Betartatja a
. < . Ssek
. Ismeri a mellett, torekszik a b?rendezes,e ’,
Betartja a . . o, gépek, tovabba
. . balesetvédelmi munk4jihoz .
munkaveédelmi . . , . .. | sportszerek és
. szabalyokat €s a kapcsolo eszk6zok -
szabalyzatot, . . . sporteszkdzok
1 . . munkaeszk6zok rendeltetésszerii . .
balesetvédelmi . p et rendeltetésszerli
, rendeltetésszerti hasznalatara és a oo
szabalyokat fogalmaz 1o . hasznalataval,
hasznalatanak sportfoglalkozason .y
meg. P 1is . p kezelésével
modjat. valo részvevok
pontos kapcsolatos
balesetvédelmi rendszabalyokat.
tajékoztatasara.
A felism ., . . o .

e’ S ert .. .| Ismeri és felismeri a Sziikség esetén
edzésartalmak tiinetei (s " . e
alapjan megfelelden sportsériiléseket, Torekszik a egészségligyi
médositia a edzésartalmakat, sériilésmentes szakemberek

2 48 .. | valamint tisztdban feladatvégzés segitségével az
bemelegités tartalmat, W s
a7 alkalmazott van azok elésegitésére a edzésartalmakat
. \ megeldzésének bemelegités soran. | kivédi, ellatja,
mdszereket € lehetdségeivel ogyitja
eszkozoket. & ) EYoEy1ya.




Kezeli a szaktertiletén

Ismeri a pulzusmérd
ora mikodését, az
egészségi allapot

hasznalatos monitorozasara
irodatechnikai és Onalléan
. _ alkalmas .
informatikai o Igénye van a alkalmazza az
I applikéciokat, S o
eszkozoket, -y . digitalis eszkozoket,
. bioimpedancia . .
szoftvereket és analizétor onfejlesztésre a szoftvereket,
alkalmazésokat (pl. s szakteriiletén, megtalalja az adott
. s a felhasznalasanak . . ; .
szamitogép, tablet, wog e torekszik sporttevékenység
1 lehetdségeit €s . .. e
videdkamera, ; megismerni az 4j, | bemelegitéséhez
. folyamatat. ; S
pulzusméro ora, o . sportmunka soran | haszndlhat6
- . Edzésmodszertani . .
bioimpedancia . is alkalmazhato legalkalmasabb
. ., . | szempontbol s A
analizator, egészségi , . digitalis applikaciokat,
. értelmezi a o L
allapot , lehetdségeket. digitalis
. . szakteriileten "
monitorozasara , lehetdségeket.
q sy hasznélatos
alkalmas applikaciok | . S
stb.) informatikai
eszkozokkel mért
adatokat.
Ellatja a szakmdjahoz o :
Ja a sz J ) Torekszik a pontos
kapcsolodo Ismeri a munkdajahoz ia
. o iy dokumentécios €s
adminisztrativ és kapcsolddo e w o,
s . adminisztracios Onalloan
dokumentacios dokumentumtipusoka . e
munkavégzésre, dokumentalja és
feladatokat (pl. t,a . . o o
. i1, 5 . . - . igyekszik elkeriilni | adminisztralja a
jegyzOkonyvvezetés, | jegyzOkonyvvezetés, .
1 . . D a munkafolyamatait.
nyilvantartasok, a feljegyzésiras , .
, . o ... | szabalytalansagoka
beszamolok, menetét és szabalyait.
. \ t.
feljegyzések stb.)
Pontosan €s
kozérthetéen Ismeri a sportszakmai
hasznalja a terminologiat,
sportszakmai tisztaban van a Torekszik a
terminologiat, kiilonb6zo pontos, érthetd
hatékonyan korcsoportok életkori | kommunikéciora, a

kommunikal a sajatossagaival, és a | megfeleld
célcsoporttal a korcsoportokhoz sportszakmai
kommunikacios kapcsolhato nyelvezet
szituacionak és az kommunikécios hasznélatéra.
¢életkori eszkozokkel,
sajatossagoknak stratégiaval.
megfelelden.
Elkotelezett az
egészséges
életmod Onalloan fogalmaz
o szemléletének meg személyre
e e o Tisztdban van a ] .
Eldsegiti az ligyfél s .- terjesztésében, szabott javaslatot
s L. helyes taplalkozasi . . o
helyes taplalkozasi , . személyes az ligyfél helyes
. szokasokkal és a . s s [
szokasainak o rel példamutatasaval | taplalkozasi
. ‘s s folyadékpotlas s . .
kialakitasat. ey segiti a helyes szokasainak
fontossagaval. ey e s
taplalkozasi kialakitasanak
szokasok eldsegitésre.
kialakitasat,
megerdsitését.




Bemelegitést tervez,
szervez €s vezet
kiilonboz6 1étszamu
¢s koru csoportok

Ismeri a tervezési
folyamat és a

Erdekl8d6 az
mozgasformak
kiprébalasanak

Onalldan tervez,

7 szamara valtozatos foglalkozas lehetdsége irant, szervez ¢s vezet
koriilmények kozott szervezeés, vezetés igényli a szakmai | bemelegitést.
(pl. sportpalyan, alapelveit, 1épéseit. megujulast és
vizben, héban, jégen sokszinliséget.
sth.).
Ismeri az
‘s edzéstervezést, Elkotelezett az
A bemelegités . . .
A . edzéselveket és edzésmunka
céljainak megfelelden C S AT
- (s edzésmodszereket, szakmaisaganak Onalldan tervez,
Osszeallitja a . N .
8 valamint az megorzése, és a szervez és vezet
gyakorlatanyagot, a . . S .
. ; edzéselmélet mindségorientalt bemelegitéseket.
hasznalando . s
. e alapfogalmait €és azok | munkavégzés
eszkozlistat. w s n ..
gyakorlatba torténd irant.
atliltetését.
Koriltekintéen
. . tervezi meg a
Ismeri az emberi A ;
(o s bemelegitést és Elkotelezett az
A bemelegitést a szervezet felépitését, . : .
, e e, I T I TRt mozgasos emberi szervezet és
szervezet anatomiai és | mukodését, tisztaban .
\ . . . | foglalkozésok az
¢lettani van az edzés mozgatd . , o h
. szakmai tartalmat, | egészségvédelem
9 sajatossagaival rendszerre gyakorolt . 1o
. ) . .1 szem elott tartva teriiletén,
Osszhangban tervezi hatasaval, a faradas, - : .
. A az emberi figyelembe veszi
meg. faradtsag, pihenés, .
htl . szervezet az egyeéni
regeneracio €lettani g1 e 1r g ; :
. miikddésének képességeket.
hatterével. . v
torvényszertiségeit
Szem elbtt tartjaa | « .., ...
- targ Onalloan allitja
11z bemelegités N [
Altalénos . Ossze a bemelegités
ehe 11 alapelveit €s . ;
bemelegitést allit . ros szakmai tartalmat
.. . Ismeri a bemelegités | azoknak . :
Ossze és vezet le a . . . és vezeti a
10 . . alapelveit, folyamatat | megfelelden
sporttevékenységhez | , e .. . gyakorlatot a
. , . €s reszegysegelt. torekszik a , p
igazodo szakmai . célnak megfeleld
fokozatossag o
tartalommal. . gyakorlatvezetési
elvének modszerrel
betartisara. )
Kreativan, a
Torekszik a célcsoportnak és az
Valtozatos formaban gimnasztika edzéscélnak
hasznalja a Ismeri a gimnasztika | mozgasanyaganak | megfeleléen
gimnasztika mozgéas- | mozgés- és hasznalatakor a hasznalja a
11 és gyakorlatrendszerét | gyakorlatrendszerét, | minéségi és gimnasztika
a célcsoportnak és az | a gimnasztikai mennyiségi mozgas- €s
edzéscélnak rajzirds szabalyait. tényezok gyakorlatrendszerét
megfelelden. edzéscélhoz valod a véltozatos
igazitasara. edzéscélok
eléréséhez.
A kidolgozott Ismeri az adott Torekszik a pontos | Ellenérzi a
12 bemelegitést sportmozgas pontos | feladatvégzés feladatvégzés
levezényli, ellendrzi, | végrehajtasanak eldsegitésére a helyességét,
a hibdkat kijavitja. szabdlyait, ismeri a sportsériilések Onalldan korrigalja
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ellenOrzési
modszereket,
felismeri a hibas

a hibajavitas
modszertanat.

gyakorlatvezetési és

feladatvégzést, ismeri

elkeriilése és a
kivant edzéscél

elérése érdekében.

a hibas
feladatvégzést.

6.3 Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei

Elvart -
Sor- Készségek . — Onallosag és
szam ké :ssg el; Ismeretek viselkedésmodok, felelgssé m%rtéke
pesses attitidok 5
Munkateriiletéhez
kapcsolédoan ismeri
az ugyfelekkel és
partnerekkel irasban
Anvanvelvén és lelsts,zk‘)ban torteno Nyitott a szakmai
e Zléb}é cov 816 ka c Ollly, L kapcsolatépitésre (pl.: | Véleményét tobb
: dfé enn eglillen kapcsola:::pltt’es es orvossal, masszorrel), | forrasbol tajékozodva,
g y apcsolattartas egyuttmikodésre és tényekre alapozottan

1 | hat¢konyan alapelveit. Erti a K T Acid foaal

Kommunikal Kommunikacio &3 az ommunikaciora, | fogalmazza meg,
, . s - o j ezeket kezdeményezi | szakmai véleményéért
szoban ¢s irasban a | {igyfél kezelés . L s \
.t - Lo is magyar ¢s idegen feleldsséget vallal.
munkateriletén. osszefuggesen. n
; . yelven.
Legalabb egy ¢16
idegen nyelven ismeri
munkateriiletének
szakkifejezéseit.
Az anat,(,) miat, Sportszakmai
korszerti sport-, . . . Y 1z
e , Alapszinten ismeri az . , kérdésekben
egészségtudomany . M¢élyen elkotelezett a e 1w 12
-5 . anatoémia, sport-, A egylttmiikodeést
I Ismereteit L mindségl , .

2 e a1y mozgas-, €s . kezdeményez és tart
felhasznalva allit Lo , sportszakmai - .
R egeészsegtudomany . fenn szakteriilete mas
Ossze g : munkavégzés mellett.

. . alapvetd ismereteit. szerepldivel (orvos,
sporttevékenysége o 3e e
masszOr, dietetikus).
ket.
Felméri a fizikai
allapotot
lagnosztikai C e , .
diag 108 t , a Ismeri a fizikali . . Az egyénre, illetve
eszkozok altal, o Szem el6tt tartja a .
\ teljesitmény o ‘o csoportra vonatkozé
meghatarozza az S fizikai allapotmérés . .
. o szintjének oo diagnosztikus
egyén fizikai e res eredményeit, az .
3 . 1oz . megallapitasara . eredményeket
allapotabol eredd ‘14 . edzésprogramokat i
. szolgalo korszerli . felelésen
eredményeket (pl. . . ezeknek megfelelden 1 gt
modszereket és I feliilvizsgalja és
BMI, e alakitja. .
L eszkozoket. elemzi.
energiasziikséglet,
eronlét és
hajlékonysag,




testzsir szazalék,
aktualis zsirtomeg,
folyadékfogyaszta
s) azokat
szakszerien
értékeli és elemzi.

Munkaja soran

felhasznaloi
szinten kezeli a
rt é I i kaj - e 1is
egészségmegérzist | elvégrésthez Ugyfeleit 6nillan
g Emeg Ve Elkotelezett az tajékoztatja az
tamogat6 szlikséges o o o .
L. e technikai eszk6zok egészségfigyelést
Sszamitogepes szamitogepes . . . .
hasznalata és az tamogato
programokat, programokat, . C g p
innovacio irant. szoftverekrol
szoftvereket (pl. szoftvereket, aoolikaciokrol
edzettségi allapot | alkalmazasokat. pp '
mérésére alkalmas
applikaciok)
alkalmazasokat.
A sportspecifikus
allapotfelmérés Mindenkor szem el6tt
végzését kovetden, tartja sajat
feltarj ligyfeél . k iahatarai . ot
cltarja Az ugy'© Ismeri a <omp etenc12} atarait, Minden koriilmények
fizikai allapotabol - ¢és az eredmények - .
. . 1. | sportspecifikus . kozott betartja a
eredo (pl. erénléti, | o fliggvényében — ha ) L
1 A4 . . allapotfelmérés g titoktartasi
alloképességi) e 1At sziikséges — i -
p .o folyamatat, 1épéseit. .. . kotelezettségét.
hianyossagait az ugyfelét
fejlesztendd szakemberhez
készségeit, irdnyitja.
képességeit.

Szem el6tt tartja a
vele egylittmiik6do

Mggtgrvgm a . I§mer|,a fizikal tgyfelek képességeit, | Feleldsséget vallal
fizikai képességek | képességek o . .
i ; o céljait, a ugyfelei
céliranyos fejlesztésének ;i . e 12 A AL
: o . mozgasprogramokat | képességfejlodéséért.
fejlesztését. eszkozeit. P
ennek megfelelden
alakitja.
Avele Ismeri és megérti az _
NP egészségmagatartast PR Szakmai
egylttmikodg befolyasolé biologiai, | VcErto, nyitott. felelsségének
tigyfeleket masok véleményének

motivalja, edzés
kozben kellemes
légkort teremt.

lélektani, tarsadalmi
¢s kornyezeti
tényezoket és azok
szerepét.

meghallgatasara,
figyelembevételére.

Hatékonyan kezeli
a szakteriiletén
felmeriild
esetleges
konfliktusokat.

Ismeri a konfliktus
kezelés hatékony
modszereit, eszkozeit.

Elkotelezett a minden
fél szamara leginkabb
elfogadhato
konfliktuskezelési

tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok szemléletét a
sport, az
egészségfejlesztés
tarsadalmi
szerepének,
fontossaganak
hangsulyozasaval.




stratégia

alkalmazaséra.

_ —_ A testi-lelki
Egészségmegorzo . cgészségérdl
tevékenységet Ismeri a kiilonb6z6 cotszSbaes ’
végez, korosztalyu emberek | Munkéja soran éige o dé;(')l Koherens

9 egészségfejlesztd | egészségmegorzéséne | képviseli a szakméja covéni alldspontot
programokat k és —fejlesztésének értékeit. aigel}{(it i meli ot
tervez, valosit modszereit. kémyez; tébei,l S
meg. ,

€9 képvisel.

Onallé dontéseket
fogalmaz meg ¢€s tart
Ismeri az egészséges | Egészséges életvitelre | be az egészséges
Képes az ¢letmod 0sztonzd ¢letmod

10 egészségtudatos megvalositasahoz szemléletmoddal megvaldsitasa
szemléletmod sziikséges rendelkezik, melyet érdekében ugy, mint a
kialakitasara. ismereteket, torekszik masoknak is | folyamatos edzés

elméleteket. kozvetiteni. latogatas, egészséges
¢letvitel és alapvetd
taplalkozasi modok.
Atfog()an ismeri a Erzékeny a beteg, Feleldsséeet vallal
leggyakoribb kliens jelzéseire, szakmai &
MOZgasszervi, azokra szakmai . .y

i . f e .y . tevékenységéért
Kivalasztja, 1égzési-keringési, tudasanak és MOZeASSZervi
Osszedllitja a sebészeti- hataskorének & zégsi-kerin ,ési
kronikus traumatologiai, megfelelden reagdl, a se%)észeti- £e51,

11 | betegeknek neurologiai beteg reakciojat .

p . ok . traumatologiai,
megfeleld betegségeket, értekelve kész e
. W . . neuroldgiai,
mozgasprogramok | megeldzésiik valtoztatni, beteoséock komplex
at. lehetdségeit, modositani, vagy ﬁzio%erég ‘s (,)p 6
sportolasi tovabb fejleszteni a el'érésaigan %gln%i]t
lehetdségeiket, felnott | sportfoglalkozést. A sJ ermekléorban
¢s gyermekkorban. gy '
Egyéni
mozgasprogramok
at tervez, szervez, Ismeri az egyéni Onalloan és
k mod it | ké cgek alapja , , . o .
anhak modszerel cpessegek alaplan a - gy stelezett ugyfelei | felelosséggel tervezi
hatékonyan személyre szabott DS . -

12 . egyéni fejlodése ¢s szervezi a
alkalmazza, edzésprogramok .

. . . . mellett. személyre szabott
sziikség esetén tervezésének elveit €s edzésproeramokat
modositasokat hajt | modszereit. prog '
végre az Ora
tipusat illetéen.

Csoportos . Torekszik h A,

p, Ismeri a csoportos orekszlicalta, M08y | Gnalloan és

mozgasprogramok . sikeres €s eredményes v .
mozgasprogramok L . felelosséggel tervezi
at tervez, szervez, . munkavégzés sordn a . ;

13 tervezésének, és szervezi a

annak modszereit
hatékonyan
alkalmazza,

szervezésének elveit
és modszereit.

csoport tagjai céljuk
eléréséhez mind
kozelebb keriiljenek.

csoportos
edzésprogramokat.




sziikség esetén
modositasokat hajt
végre az Ora
tipusat illetéen.

Csoportba szervezi
a kozel azonos

Ismeri a kiilonb6z6

Irdnyitja a kiilonb6z6

k talyu . Kiilonos figyel 1 e

orosziay, korosztalyu, WONOs Tigyelemme korosztalyu,

képességli, vagy képesséell. va kiséri a kiilonb6zo Képesséeti va
14 | edzettségi szintli PESSEEH, vagy igényekkel PeSsegtl vagy

. . edzettségi szintli " edzettségi szintli
egyéneket, és . . | rendelkezd .

. egyéneknek megfeleld | .. tigyfelek
edzésprogramokat . ugyfeleket. , .
. edzésprogramokat. edzésprogramjat.
ir szamukra.

Elkésziti és
kivalasztja a
po:[encflalls tigyfel . - Térekszik az adott Feleldsen ho_zza
igényének, Ismeri a potencialis . sportszakmai
, N S edzésprogram .
testalkatanak, igyfelek igényeinek . o dontéseit az
. o . végrehajtasahoz .
15 | képességének megfeleld R edzésprogramok
. o sziikséges \
megfeleld, edzésmodokat, tervezésekor,
o . legalkalmasabb ,
egészségiigyi oratipusokat. . 1 . figyelembe véve az
. . eszkoz kivalasztasara. .
allapotahoz adatokat, tényeket.
illeszkedd
edzésprogramokat.
A zenés . .
. Ismer1 a zenés
edzésprogramok .
, edzésprogramok
16 gyakorlatanyagat tervezésének A A Aan &
osszeallitja, a <ének el " Onalléan és
gyakorlatokat s,zervrejesene. clver felelosséggel tervezi,
bemutatja ¢s modszereit. szervezi, értékeli a
: zenés
ﬁ:l;%? rogramok Ismeri a vizi M¢élyen elkotelezett a 'edzésplTog’ra}mokat,
prog . edzésprogramok cyen e illetve javitja az
17 gyakorlatanyagat tervezésének mindsegi eléforduld hibakat.
Osszeallitja, a o . sportszakmai munka
szervezésének elveit
gyakorlatokat o . mellett.
. €s modszereit.
bemutatja.
Szakszeriien Alaposan ismeri a Felelsséget vallal a
feliigyeli az létesitményben létesitmény
18 erofejlesztd és hasznalhat6 egyéni eszkozeiért, azok
kardiogépek erdfejlesztd és szakszer(i és
rendeltetésszerli kardiogépek rendeltetésszerli
hasznalatat. hasznalatat. hasznalataért.
Ugyfélszolgalati Ismeri a et
\ . .., | Felkésziilt . s
feladatokat lat el. | marketingkommuniké inenoffiiili/ 58 Felelésen ajanl
Szakszerlien, az cio elemeit, a o .| programot,
PO e, gondolkodas jellemzi. e
19 | dgyfél igényeinek | sportlétesitmény N . szolgéltatést,
,, PR Elkéotelezett a fitnesz .
megfelelden szolgéltatasait, e termékeket az
Lo .. , wellness szolgaltatas | ..
ajanlja a programjait, az altala L . tgyfeleknek.
T egészségmegdrzésben
sportlétesitmény forgalmazott




szolgaltatasait,
programjait, az
altala forgalmazott

termékeket, azok
hatasait.

betdltott szerepe
mellett.

termékeket.

Szakszerlien - N .

: - Ismeri a fitness- Elkotelezett a fitnesz . .

iIsmerteti a fitness- o e Felelésen ajanl
wellness létesitmény | wellness szolgaltatas

wellness P . s> programot,

20 e 2 szolgaltatasait és az egészségmegdrzésben el

létesitmény . y tes szolgaltatast az
it altala nyujtott betoltott szerepe .

szolgaltatasait és igyfeleknek.

- programokat. mellett.
programjait.
. Alkalmazoi szinten

Pénzforgalmat . .
, ISmeri a P ,

bonyolit, a ot Feleldsséget vallal az
o munkateriiletével Munkajat .

sportlétesitmény h | ., . _ s n altala kezelt

21 e Osszefiiggd gazdasagi- | szabalykdvetden, .t r
asznalatara . oo , L eszkozokért €s
. o pénziigyi ismereteket, | precizen végzi. o
jogositod , pénzért.

. .| szabalyokat,
eszkozoket kezeli. s
eljarasokat.
A munkakorét
érintd 1j ) . Elkotelezett a w .
oy Ismeri szakteriilete . retaz, Felelosséget vallal a
modszereket, L. ¢lethosszig tartd A .

22 . , modern kutatasi SO . korszerii ismereteinek
ismereteket derit eredménveit tanulés sziikségessége meetiitisiban
fel, fejleszti et mellett. g4 '
Onmagat.

Tisztab ,
1sztabal - vah o d gy stelezett a
) . | sporttevékenység , "
Megszervezi  ¢és . . .| lakossag  megfeleld | » ..., ..
. . | pszichologiai és . Onalléan végzi az
megtervezi amator . o sportolasi ) .
. edzéselméleti o amator sportolok
23 | sportolok Y szokdasainak, ot ,
. -~ sajatossagaival, az . felkészitését, segit
tevékenységét, . egészséges et g
. D, amatdr sport céljaval, | | f 1is céljaik elérésében.
edzésprogramjat. et o . | életmodjanak
személyiségfejlesztd s
. formalasaban.
hatasaval.
Sporttevékenysége
ket tervez, szervez
és vezet kiilonbozo Erdekl6do az 0
létszam és kora Ismeri a tervezési mozgasformak
csoportok szdmara | folyamat és a kiprébalasanak Onalloan tervez,

24 | valtozatos foglalkozas szervezés, | lehetdsége irdnt, szervez €s vezet
koriilmények vezetés alapelveit, 1gényli a szakmai sporttevékenységeket.
kozott (pl. Iépéseit. megujulast és
sportpalyan, sokszinliséget.
vizben, héban,
jégen stb.).

25 | Kapcsolatot tarta | Ismeri a sportszakmai | Keresi az Segiti a
sporttevékenység | munka személyi és egylittmiikodés sporttevékenység
tervezésében, targyi feltételeinek lehetOségét a tervezésében,
szervezésében €s Osszehangolasanak munkatarsaival, a szervezésében &s
lebonyolitasadban modjait. szervezet lebonyolitasdban részt
egyiittmiik6do partnereivel,
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szakemberekkel, sziil6kkel, nyitott a vevo szakemberek
sziilokkel és a k6z0s egylttmikodését.

szervezet problémamegoldasra.
partnereivel.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanul9, illetve a képzésben részt vevo személy agazati

7.2
7.2.1
7.2.2

7.2.3
724
7.25

alapvizsgara az dgazati alapoktatasban valo részvétele alapjan bocsathato.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: frasbeli sport gazati alapvizsga

A vizsgatevékenység leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat
vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. Ezek Ilehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres
feleletvalasztas, zart végl szoveg kiegészités, fogalomparositas, abrafelismerése és kiegészitése,
illesztési feladatok (besorolas, két-harom halmaz kozotti kapcsolat).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A javitas az irasbeli feladathoz rendelt javitasi-
értekelési Utmutatd alapjan torténik.

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

lgaz-hamis allitasok 5%
Egyszeres feleltvalasztas 35%
Zart végll szovegkiegészités 10%
Fogalompérositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
Illesztési feladatok 20%

A pontozas soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.

7.25.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.
7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb

40%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1
7.3.2

7.3.3
7.3.4
7.3.5

A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése €s levezetése

A vizsgatevékenység leirdsa: A képzd intézmény altal Osszeallitott tételsor olyan bemelegitd
feladatokat tartalmaz, amelyek a kiilonb6z6 kondicionalis, koordinacios képességek €s az iziileti
mozgékonysag fejlesztését készitik eld. A vizsgarész teljesitése soran a vizsgdzo 15 perc
tervezési munka utan 20 percben vezeti le a bemelegitést futdfeladatokkal, gimnasztikai
gyakorlatokkal, majd 10 percben értékeli feladatmegoldasat.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 45 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:
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e A vizsgdzd véltozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek maximalisan megfeleld
programot allit dssze.

A vizsgazo a tervezéskor kitlizott céloknak megfelelden vezeti a bemelegitést.

A vizsgdzo maximalisan szem el6tt tartja az ideélis térhasznalat szempontjait.

A vizsgazo ligyel az optimalis id6kihasznalasra.

A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

A vizsgdz6 kommunikéciojanak mindsége az iligyfelekkel szitudcionak és életkori
sajatossagoknak megfeleld, hatékony.

A vizsgazd bemelegités levezetése szakszerii, bemutatasa preciz, hibajavitasa pontos.

A vizsgazo a sportszakmai terminologiat pontosan hasznalja.

A vizsgazo a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eldirasokat maximalisan betartja.

® A vizsgazo a sajat tevékenységét redlisan, onalloan értékeli.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb

40%-at elérte.

7.4  Alapvizsgaval betolthetd munkakér FEOR szama

Agazati . . ,,
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése Alapv:zsgaval be,tolthetlo
. munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése

Sport agazati
alapoktatas

7.5 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-

8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1 Szakma megnevezése: Fitness-wellness instruktor

8.2 Szakmai vizsgéra bocsatas feltétele:

8.2.1
8.2.2

valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

szakmahoz ko6tédé tovabbi sajatos kovetelmények: A vizsgazd a portfolio (projektfeladat)
irasbeli részét koteles a vizsgat megeldzden legaldbb 30 naptari nappal korabban benyujtani.

8.3 Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1
8.3.2

8.3.3
8.3.4
8.3.5

A vizsgatevékenység megnevezése: Fitness-wellness instruktor szakmai ismeret

A vizsgatevékenység leirasa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat
vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres €s tobbszords
feleletvalasztas, fogalompdrositas, abra felismerése és kiegészitése, valamint abraillesztési
feladatok.

Mindegyik feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer altal elére megadott
valaszlehetdségek koziil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 90 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga dsszeallitott javitasi-értékelési utmutatdja alapjan torténik.
A kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:
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Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 10%
Egyszeres feleltvalasztas 20%
Tobbszoros feleltvalasztas 15%
Fogalomparositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 15%
Illesztési feladatok 20%

A pontozés soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-0t ér.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb
40%-4at elérte.

8.4 Projektfeladat
8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Fitness-wellness instruktor projektfeladat
8.4.2 A vizsgatevékenység leirasa:

A) Portfolio: a tanuld haladasarol, eredményeirdl, munkaibol sszeallitott, a mentorald gyakorlati
oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a képzés teljes id6tartama alatt
késziil. A portfolio tartalma:

(1) Valasztott oratipus terve

(2) Wellness hétvége szervezése

(3) A tanulo sajat edzésnaploja: a tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes tanulmanyi id6
alatti fejlédésének nyomon kdvetése, dokumentalasa

B) A portfolid megvédése és fitnesz program lebonyolitasa

A vizsgdzd a vizsgabizottsag el6tt 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat. Ezutan a
vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorokbol (Aqua tréning, Csoportos és specialis
oratipusok, Egyéni kondiciondlas, Ugyfélszolgalat) huzott fitnesz programot levezeti.

8.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo idétartam: 40 perc, amelybdl 10 perc a
portfolio védése, 20 perc a sportagi mozgasforma levezetése vizsgafeladatonként (Aqua tréning,
Csoportos és specialis oratipusok, Egyéni kondicionalas, Ugyfélszolgalat) és 10 perc a szakmai
beszélgetés, amely magaban foglalja a vizsgaz6 reflexiojat az oktatassal kapcsolatban.

8.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A portfolio értékelése:

Vilasztott oratipus terve 5%
Wellness hétvége szervezése 10%
A tanul6 1 éves sajat edzésnaploja 5%
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Sportagi mozgasforma oktatasa vizsgafeladatonként

Aqua tréning 10%

Csoportos ¢€s specialis dratipusok 20%

Egyéni kondicionélas 20%

Ugyfélszolgalat 10%
Szakmai beszélgetés:

Szaknyelv alkalmazasa 10%

Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 40%-at
elérte.

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenyégeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
Kozremtikodok, akik végrehajtjak a vizsgazo altal megtervezett és vezetett foglalkozast.

8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek:
A vizsgazo altal dsszeallitott vizsgafeladat lebonyolitasahoz sziikséges eszkdzok:
e Uszoda

Vizben alkalmazott segédeszkzok

Aerobik terem

Az aktualis fitnesz trendeknek megfeleld eszkdzok (Step padok, gumiszalagok, bokasulyzok,

kézistlyzok, polifoam szivacsok)

Erd6sit6, kardid gépek

CD lejatszo

Hangosito rendszerek

Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkzok

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:-

8.8 A szakmai vizsga eredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi stlyarannyal kell beszamitani:
Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90%

8.9 A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozoé részletes
szabalyok:
A vizsgaz6 a vizsga kdzben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkozoket, egyéb segitséget
nem vehet igénybe.

9. A vizsgatevékenyséoek megszervezésére, azok vizssaidopontjaira, a vizsgaiddészakokra
vonatkozo sajatos feltételek: -

CSélf J’é’HOS, _ L o o o digitalisan alairta: Poloskei Gaborné
kultaraért €s innovacidért felelos miniszter nevében és megbizasabol 2022.09.12. 12:22:30
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