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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

REHABILITACIOS TERAPEUTA SZAKMA

A szakma alapadatai

Az dgazat megnevezése: Egészségligy

A szakma megnevezése: Rehabilitacios terapeuta

A szakma azonosit6 szama: 5 0923 03 09

A szakma szakmairanyai: Gyogymasszor, Fizioterapias asszisztens
A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
Kapcsolddo részszakmak megnevezése: -

Egybefiigg6 szakmai gyakorlat idétartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiild oktatasban: 160 6ra

A szakma keretében ellathaté legjellemzébb tevékenység. valamint a munkateriilet leirasa

Szakmairany: GyogymasszOr

A gyogymasszOr a masszazst egészséges embereken frissitd, wellness célzattal alkalmazza.
Részt vesz a betegek rehabilitalasanak folyamataban szakorvos utasitasara és feliigyelete
mellett, diagnozis alapjan rendszerint egyéb fizioterapias (elektroterapia, hydro-balneoterapia,
ergoterapia, gyogytorna) eljarasok mellett karaszerlien kombinalva végzi tevékenységét.
Betegségspecifikus gydgymasszazst, reflexzona masszazst (Szegment, kotészoveti,
periostealis), iziileti passziv mozgatast, nyirokmasszazst végez. Rehabilitacios team tagjaként
egylittmiikodik az orvossal, a gyogytornasszal, a fizioterapias asszisztenssel a betegek
(paciensek) gyogyulésa, rehabilitacigja érdekében. Gyogyfiirddkben, szalloddkban, wellness
¢s fitness kozpontokban svédmasszazst, frissitdé aromaterdpids masszazst, wellness
masszazsokat, gydgymasszazst €s fizioterdpids kezeléseket végez.

Szakmairany: Fizioterapias asszisztens

A fizioterapias asszisztens a természetben eldfordulo, els@sorban fizikai €s kémiai energiaval
gyogyitja a mozgasszervi, bel-, borgydgyaszati és neurologiai korképekben szenveddket. E
hatasok altal a szervezetben jellegzetes biologiai valtozasokat indit el a gydgyulas iranyaba.
Elektroterapiat, ezen belill kis-, kozép- ¢és nagyfrekvencids kezeléseket végez,
mechanoterapias,magnes-, inhalacios- és fénykezeléseket alkalmaz. Aktiv részese a hidro-,
balneo-, klimaterapias gyogyitasnak is. Munkajat 6nalloan, a rehabilitacios team tagjaként a
szakorvos utasitasara a gyogytornasz és a gyogymasszOr mellet végzi. A rehabilitacios
tevékenysége mellett munkajahoz szorosan kapcsolodva betegedukaciot végez.

A fizioterapias asszisztensek korhazakban, rendeldintézetekben, otthonapolasi szolgalatoknal,
vagy gyogyfiirdékben, wellness-fitness centrumokban, szallodakban dolgoznak.




3 A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma szakmairanyainak legjellemzébb FEOR szamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Fizioterapias asszisztens 3332 Fiziote;;épiés asszisztens,
masszor
Gyodgymasszor 3332 F iziotfirépiés asszisztens,
masszor

4 A szakképzésbe torténd belépés feltételei

4.1 Iskolai el6képzettség:
5 éves képzés esetén alapfokt iskolai végzettség

2 éves képzés esetén érettségi végzettség

4.2  Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges
Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassig vizsgalatardl és
mindsitésérdl szolo 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi
tevékenységre valo alkalmassagot kizaro korlatozasok figyelembevételével torténik.
A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérdl szol6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatdrozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.
Minden tanulast akadalyozd, befolyasold, nehezitd tényezoktdl vald mentesség. A szakma
elsajatitasanak feltétele, kellden rovid, apolt kormok (a kordm nem érhet tal az ujjbegyeken),
koromlakk és mitkorom hasznalata nem megengedett!

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

5 Aszakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1  Eszkozjegyzék agazati alapoktatashoz

— FElméleti oktatotermek, demonstracids termek/gyakorloterem

— Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek periféridkkal, Internet

— Miszer és eszkdztarolo szekrények

— FElsOsegélynytjtas eszkozei: siirgdsségi taska’kocsi BLS és PBLS végzéseéhez felszerelve,
oktatd félautomata defibrillator, egyszeri 1égutbiztositashoz hasznalt eszkdzok, 1élegeztetd
ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek - felnott ujraéleszt6 fantom, 1éguti idegentest eltavolitas
fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges eszkdzok.

— Csecsemdgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemémérleg, testhosszmérés
eszkbzei, csecsemOruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, filirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

— Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentacio

— A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

— QGyogyaszati segédeszkozok (kommunikéciot €s tajékozdodast, személyi gondoskodast segitd
eszk6zok)

— A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

— Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallito kocsi, kerekesszek)



— Felszerelt agyazo kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds
kotoz6/miiszereld kocsi

— Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parndk, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
leped6k, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztyik,
borogatas)

— Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, karos-szék

— Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6zé6 méretti gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzité anyagok)

— Ataplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

— Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitd késziilékek)

— A nyomasi fekély megelézését szolgalod statikus eszkozok (kiilonbozoé matracok) és a beteg
kényelmét szolgalo egyéb eszkdzok

— A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkozok, anyagok,
fiirdetd szék/agy

— Valadékok felfogasara szolgald eszk6zok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaldeszkozok, szoba WC

— Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

— Egyéni véddeszkdzok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyli, ujjvédd, kdpeny,
labzsak)

— Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és muszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkozok, fertotlenitdszerek
(bér- nyalkahartya, kézfert6tlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfertétlenitok), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézfert6tlenités hatékonysagat ellendrzé UV boksz

— Izolélas eszkozei

— Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszk6zok

— Sztémaellatas eszkozei

— Aveszélyes és kommundlis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok

— Dokumentécioés nyomtatvanyok

— Medikai rendszerek

— Egyszerli, eszk6zos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérdk, fonendoszképok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

— Felnott és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

— Anatoémiai szemléltet6 abrak és modellek

— Egészségfejlesztés témaji szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok

— Digitalis tananyagok

5.2. Eszkozjegyz€k szakiranyt oktatashoz, 11-12. évfolyam:

Az agazati alapoktatas eszkozeinél felsoroltak, tovabba,

— Apolasi beavatkozisok gyakorlasara alkalmas felngtt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

— Az apoloi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-levezetéshez,
gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszk6zok, gyogyszereléshez,
vérvételhez, injekcidzéashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, tiiharang
i), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidzas gyakoroltatasara
alkalmas fantomok, vérvételi kar

— Infuzi6 addsdhoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infuzios allvany,
fecskendds és volumetrikus inflizids pumpa, bejuttatas eszkozei)

— Inf0zi6 melegités eszkozei



— Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kotoz6 kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkdzei, decubitus imitacios készlet

— Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai

— Inhalécids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkozei

— Tracheostoma és gégekantil apolasanak, gondozasanak eszkozei

— Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraossealis, intravénas,
gége és 1égcsd, mellkas, sebimitacios)

— Parenteralis taplalas eszkozei

— Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzok

— Diagnosztikai  eszk6zok  (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hémérdk,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

— Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter szimulacios
jelgenerator

— A siirgdsségi allapotok ellatdsanak oktatasi eszkozei: felnétt és gyerek BLS fantom, gyakorld
AED, egyszerti 1égltbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkdzok (oropharyngealis tubus,
nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kiilonbozé méretekben, gyakorléd fantom, 6ntel6do
I¢legeztetd ballon-maszk rezervodarral (felndtt és csecsemd), 1éguti leszivas eszkoze, leszivo
katéterek, idegen test-fogd. Legalabb BLS szintii fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorld
furd torzoval, Siirgdsségi taska legalabb 2 darab, slirgdsségi miiszerel/gyogyszerel kocsi.
Hordagy.

— A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv, huzo-
sin, vakuum-sin)

— A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

5.3  Eszkozjegyzék szakiranyl oktatdsra az egészségiigy agazati alapoktatds és a 11-12. évfolyami
szakiranyu oktatas eszkdzein til szakmairanyonként:

5.3.1. Gyo6gymasszor:

— MasszOragy (emelhetd- siillyeszthetd)

— Masszorszék

— Csontvaz

— Kényelmi eszk6zok (has- henger- ékparna)

— Egészségligyi textilidk (lepeddk, torolkozok, plédek),

— Bor, feliilet és eszkoztisztito- és ferttlenito szerek

— Kiilonb6z6 segéd és vivoanyagok:

— talcum,

—  krém,

—  szappan,

— masszazsolaj,

— aromaolajak,

— csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj,
— méz (akac vagy virdg),

—  cellulite krémek

— Zuhanyz6

— Szérazkefe, olajmelegitd, kopoly (szilikon, plexi, iiveg)

— Hammam- masszazs eszkozei (lemoshatd un.”nedves” masszazs agy beépitett folydvizzel),
hammam zsak, folia (testfoliazashoz)

— Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tliz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak
megfeleld, miikodoképes, a sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez miiszakilag
teljes mértékben alkalmas gépek, eszk6zok és kiegészitok (heveder, nyaksal, plexilapok, nylon,
labtamasz, kiilonb6zo atmérdjii kezeld és szordfejek):

— szén-dioxid- gazfiird6 (szénsavas kadfiirdd, szénsavho kezeld, szénsavgaz kezeld)



— viz alatti vizsugadrmasszazs,

— iszappakolas vagy parafang6 kezeléshez sziikséges gépek és eszkdzok

— sulyflird6 kezeléshez sziikséges eszkozok (Moll Karoly-, vagy Papp Karoly-féle)kezelés és az
ahhoz sziikséges eszkozok.

5.3.2. Fizioterapias asszisztens:
— Egészségiligyi textiliak, pokrocok, foliak, lepedok, papirtorolkozo
— Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak
megfeleld, mikodoképes, miszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszkozok és
kiegészitok (heveder, nyaksal,plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonb6zé atméréji kezeld és
szorofejek):
—  szén-dioxid- gazfiird6 (szénsavas kadfilirdd, szénsavho kezeld, szénsavgaz kezeld)
— viz alatti vizsugarmasszazs,
— iszappakolas vagy parafango kezeléshez sziikséges gépek és eszk6zok
— sulyfiird6 kezeléshez sziikséges eszkozok (Moll Karoly-, vagy Papp Karoly-féle)
- Kis- és kdzépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék
- Nagyfrekvencias (rovid-, mikrohullam) késziilék
- Két vagy négyrekeszes hidrogalvan-késziilék
- Ultrahang késziilék
- Fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer
- Maégnesterapias késziilék és magneskarika vagy matrac
- Szauna
- Elektrodak (kiilonb6z6 méretii lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis elektrodak,
vakuum-, pontelektroda), vezetok, anyagok, szivacsok, gélek, rogziték, homokzsakok
- IBR-SYSTEM
- Deciméterhullam, darsonvalizacids, diatermias késziilék
- Hivamat késziilék
- Kromoterapias késziilék
- Evolyte, sensolyte lampak
- PUVA késziilékek
- EMS, FES késziilékek
- aeroszol, aeroion késziilék
- Hélégkamra, gézkabin
- Infraszauna
- Kezeldagy, kezelszék
- Zuhanyzo6
- Talcak, lavor, kezeloora
- Jég

6 Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,mozgas,
higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhdmérséklet, {irités, biztonsdg) kielégitésében.
Szakszerlien alkalmazza az apolasi eszkozoket és a gydgyaszati segédeszkozoket.
Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekovetkezett valtozasokat azonnal
jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt, megkezdi az alapszintii
ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait
iranyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkdja soran betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi,
higiénés és apolasszakmai szabalyokat. Etikus magatartast tanusit a betegellatas soran, valamint
munkatarsi kapcsolataiban.



6.2. Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

Elvart
Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallésag és
képességek attitiidok felelosség mértéke
Az egyén Ismeri az egészséges | Empatiaval A gondozasi
életkoranak és ember pszichés és viszonyul a feladatokat az apold
¢lethelyzetének szomatikus gondozast igényld iranyitasa és
megfeleld fejlodésének emberekhez, ellen6rzése mellett,
gondozasi feladatokat | jellemzdéit, az adott segitokész. szakszeriien latja el.
1 végez. ¢letkorban és
¢lethelyzetben
megjelend gondozasi
feladatokat.
Részt vesz az Ismeri az Munkahelyén és Az
egészség fejlesztését | egészségkultura maganéletében is egészségfejlesztésre
célzo6 rendezvények, elemeit, az egészséges | egészségtudatos iranyuld
szlirdprogramok életmad, életvitel magatartasra tevékenységeket az
lebonyolitasaban. jellemzoit. Tisztaban | torekszik. apolo iranyitasa és
van a ellendrzése mellett
kornyezetszennyezés végzi.
az egyéb
2 egészségkarosito
tényezok formaival, a
megel6zés
lehetdségeivel. Ismeri a
prevencié szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvet6
lehetdségeit.
Eligazodik az Ismeri az egészségiigyi | Igénye van a Felel6s a tudasanak
egészségiigyi ellatorendszer folyamatos szakmai folyamatos
ellatorendszerben. strukturajat, fejlédésre. fejlesztéséért. A
mitkodését. Ismeri a Torekszik a munkatarsakkal
3 TEAM munka alapjait, | munkatarsakkal valo | konstruktiv
az egylttmiikodésre. egylittmiikodésre és a
egylittmiikodés és problémak
problémamegoldas hatékony
lehetdségeit. megoldasara
torekszik.
Az apolasi munka Tudja az egészségiigyi | Magara nézve Betartja a
soran eléforduld szakdolgozo kotelezOnek érzi az munkajaval
apolasetikai és tevékenységével etikai és jogi kapcsolatos etikai és
betegjogi kapcsolatos etikai normak betartasat. jogi
problémakat jelzi. Fontosnak tartja a kovetelményeket.




Elvart

Sorszdm Készségek, Ismeretek viselkedésmodok, Onillésig és
képességek attitiidok felel6sség mértéke
normakat, hivatasahoz mélto
magatartasi megjelenést,
elvarasokat. Ismeri az | magatartast.
egészségiigyi
torvénynek az dpoloi
munkaval 6sszefliggd
fobb eldirasait, kiilonos
tekintettel a betegek
4 jogaira. Ismeri a
betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit. Erti a
beteglatogatassal
kapcsolatos
altalanos
elvardsokat.
Meéréseit, Ismeri az Tiszteletben tartja Illetéktelen
megfigyeléseit egészségligyi az adatvédelmi személynek nem
lazlapon, dokumentacio szabalyokat. szolgéltat ki
betegmegfigyeld tipusait, formait (papir betegekkel
lapon dokumentalja. alapu, elektronikus), az kapcsolatos
5 adatvédelemmel informaciot, adatot és
kapcsolatos dokumentumot.
szabalyokat. Egyszert vizsgélo
Ismeri a lazlap, eljarasok eredményeit
betegmegfigyeld lap az apol¢ ellendrzése
vezetésének szabalyait. mellett dokumentalja.
Elokésziti az Tisztaban van az Betartja a
eszkozoket, anyagokat | aszepszis, korhazhigiénés
a megfeleld antiszepszis rendszabalyokat,
sterilizalasi eljarashoz. | 1ényegével, megeldzi a
A steril anyagokat a Ismeri a sterilizalas nosocomialis
szabalyoknak lehetséges formait, az fertdzések kialakulasat.
megfelelden kezeli, eszkozok sterilizalasra Betartja a steril
tarolja. torténd elokészitésének anyagok
6 folyamatat. Tudja a Magara nézve kezelésének,

steril anyagok
kezelésének,
szallitasanak,
tarolasanak szabalyait.
Tisztaban van a
fert6zések
1étrejGttének
mechanizmusaival, a

kotelezonek érzi a
higiénés szabalyok
betartasat és
betartatasat. Belatja az
aszepszis
jelentéségét,
megsértésének
lehetséges

tarolasanak szabalyait.




Elvart

Sorszam Keészségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallosag és
képességek attitiidok felel6sség mértéke
Biztositja a nosocomialis kovetkezményeit. A korterem,
korterem/vizsgald fert6zések Belatja a nosocomialis | vizsgalohelyiség
helyiség rendjét, jelentdségével, a fertdzések rendjét
biztonsagos, nyugodt | megeldzést szolgald megelézésének kovetkezetesen,
kornyezetet alakit ki a | rendszabalyokkal. fontossagat. onalloan biztositja.
beteg szamara. Ismeri a Munkahelyén és
Fert6tleniti a beteggel | fert6tlenitdszerek maganéletében is
kozvetleniil, vagy tipusait és a fertdtlenitd| kornyezettudatos
kozvetve érintkezd eljarasok modozatait. | magatartasra torekszik.
targyakat, eszkozoket, | Ismeri az egyes ellatasi
feliileteket. tertiletek higiénés
A tiszta és  hasznalt | rendjét. Ismeria
7 textiliakat a koérterem és a vizsgald
szabalyoknak felszerelését, az
megfelel6en kezeli és | alkalmazott eszk6zok,
tarolja. berendezések
fert6tlenitési
lehet6ségeit. Ismeri az
el6irt koncentracioju
fert6tlenitd oldatok
elkészitésének
el6irasait. Ismeri a
szennyes €s tiszta
textilia kezelésének
szabalyait.
Részt vesz a Ismeri a fert6zObetegek| Magara nézve Az apolo iranyitasa
fert6z6 beteg elkiilonitésére és kotelezonek érzi mellett végzi a
elkiilonitésében, apolasara vonatkozo azoknak a fert6z6 beteg
a fert6z6 beteg el6irasokat, higiénés és| rendszabalyoknak a ellatasat, betartja a
8 alapapolasat munkavédelmi betartasat, amelyek a | higiénés és
végzi. szabalyokat. fertézések munkavédelmi
atvitelének szabalyokat.
megelozését
szolgaljak.
Vizithez, Ismeri a vizit és a Tisztaban van a vizit | A TEAM tagjaként
konziliumhoz konzilium fogalmat. ¢és a konzilium részt vesz a
elokészit. Tudja a vizit céljaval, szerepével, | viziteken, az apolo
elokészitésével és emiatt felel6sen utasitasa és
megvalositasaval viszonyul az ellendrzése mellett
9 kapcsolatos &poloi elokészitéséhez. felkésziti a

feladatokat.

betegeket, el6késziti a
kortermet és a
sziikséges eszkozoket.




Elvart

Onallosag és

Sorszim Készségek, Ismeretek viselkedésmédok,
képességek attitiidok felel6sség mértéke
A beteget Ismeri az A beteghez A beteg kisérését,
vizsgalatra kiséri, intézményen beliil toleransan, szallitasat az apolo
szallitja, hasznalt empatikusan iranyitasa mellett
megfeleléen betegszallitd eszk6zok | viszonyul. A végzi, kozben
10 alkalmazza a alkalmazasat. Ismeri a | megfelelé fokozottan tigyel a
betegszallitas betegszallitas ovintézkedés mellett | beteg biztonsagara
eszkozeit. modozatait. Ismeri az | kiséri/szallitja a és a beteg-
akadalyozott ember beteget. dokumentaciora,
sziikségleteit, segitési adatvédelemre.
modjait.
Elvégzi a beteg Alapvet6 ismeretekkel | Belatja a A koéros
altalanos rendelkezik az emberi | megfigyelés soran elvaltozasokat,
megtekintését, felméri | szervezet felépitésérdl, | nyert informaciok allapotvaltozasokat
a beteg fizikalis miikodésérél. Ismeria | jelent6ségét a beteg jelzi az orvos vagy
allapotat. Részt vesz a | testalkat, ellatasaban. apolo felé.
beteg teljes kori testtajékok, jaras, a bor
megfigyelésében. és borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait, ezekkel
kapcsolatos fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri a normalistol
11 eltérd allapotokat.

Ismeri a fajdalomra
utalo jeleket,
tiineteket, a jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.




Elvart

Sorszam Keészségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallosag és
képességek attitiidok felel6sség mértéke
Egyszer(i eszk6zos Ismeri a testtomeg, Mérési feladatainak Egyszer(i vizsgalo
vizsgalatokat testmagassag, elvégzésében eljarasokat
végez, vitalis testkorfogat pontossagra szakszerlien, a
paraméterek mérésének eszkozeit, | torekszik. Felismeri higiénés szabalyok
megfigyelését kivitelezésének, a megfigyelés soran betartasaval, az
végzi, és az dokumentalasanak nyert informaciok apolo utasitasa
eredményeket elGirasait. jelentdségét. alapjan, az apolo
dokumentalja. Ismeri a vitalis ellenérzése mellett
paraméterek fogalmat, végzi €s
élettani alapjait, dokumentalja.
jellemzéit, f6bb A vitalis paraméterek

12 eltéréseit és megfigyelése soran
megfigyelésének ¢észlelt koros
szempontjait. Tudja a eltéréseket azonnal
vitalis paraméterek jelzi az apold, vagy
non-invaziv az orvos felé.
mérésének szabalyait, A rabizott
ismeri a hasznalhato feladatokat
eszkozoket. Ismeri és szakszerlien, az
hasznalja a utasitasoknak
kapcsolodo megfelelden végzi.
legfontosabb
szakkifejezéseket.

Felfogja és sziikség Ismeri a Belatja a Megfigyeléseit

esetén gylijti a beteg | testvaladékok megfigyelés soran dokumentalja, a
testvaladékait, élettani jellemzdit, nyert informaciok testvaladékok koros
jelzi a valadékok koros| normalistol valo jelentOségét a beteg eltéréseit jelzi az apolod
eltéréseit. eltéréseit és ellatasaban. fele.

13 megfigyelésének Onalléan, a szakmai,
szempontjait. Ismeri a higiénés és
kapcsolodo munkavédelmi
alapvetd szabalyok
szakkifejezéseket. betartasaval kezeli a

Tisztaban van a
valadékfelfogod
eszko6zok tipusaival,
hasznalatukkal, a
tisztitasuk és
fertGtlenitésiik
szabalyaival.

beteg testvaladékait.
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Elvart

Sorszam Keészségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallosag és
képességek attitiidok felel6sség mértéke
Meéri és Tisztaban van a A bevitt-iiritett A bevitt-tiritett
dokumentalja a folyadékhaztartassal folyadék mérése és folyadék vezetését
beteg altal bevitt és kapcsolatos dokumentalasa szakszeriien, az
iritett legalapvetdbb soran gondosan jar apolo ellendrzése
folyadékmennyiségét. | ismeretekkel. Ismeria | el, pontossagra mellett végzi el és
vizfelvétel és torekszik. dokumentalja.
14 . . ..
vizleadas formait,
¢lettani mennyiségét.
Ismeri a bevitt és iritett
folyadék
dokumentalasanak
szabalyait.
Segitséget nyu;jt és Ismeri az egészséges és| Szem el6tt tartja a A sziikségletek
intimitast biztosit az beteg ember beteg allapotat. kielégitésének
alapvet0 sziikségletek | sziikségleteit, valamint | Megfeleld segitését az apold
(taplalkozas, a toleranciaval és utasitasa alapjan,
higiéné, alvas, sziikségletek empatiaval az apolo
pihenés, kielégitésének, illetve a| rendelkezik a ellendrzése mellett
mozgas, Urités, beteg segitésének betegek iranyaban, végzi.
biztonsag, normal lehetdségeit. Ismeri az | feladatellatasa soran Betartja a munka-,
1égzés, inkontinens beteg végig tekintettel van | egészségvédelmi,
testhomérséklet) alapapolasi feladatait. | szeméremérzetére, higiénés
15 kielégitéséhez, Ismeri az tiszteletben tartja szabalyokat,
biztositja a beteg akadalyozottsag emberi valamint a
komfortjat. formait, az akadalyok | méltosagukat. betegbiztonsag
Segitséget nyujt a tipusait és az Elkotelezett a szempontjait a beteg
kiilonb6z6 akadalymentesités betegek apolasaval apolasa, gondozasa
akadalyozottsaggal lehetdségeit, eszkozeit. | kapcsolatban. soran.
¢16 emberek Az akadalyozott
szédmara a specialis beteg szamara a téle
sziikségleteik elvarhato
kielégitésében. tamogatast nyujtja, az
akadalyozott beteg
szamara, ezt
meghalado esetekben
segitséget kér az
apolotol.
Sztomak mindennapi | Tisztaban van a Szem el6tt tartja a A sztébma
gondozasi feladatait kiilonféle sztomak beteg allapotat, gondozasaban az
veégzi sztomaval €16 mindennapos tiszteletben tartja a apolo utasitasanak
16 betegnél, a beteg gondozasi feladataival. | szeméremérzetét, megfelelden
onellato empatikusan segédkezik.
képességének segédkezik a

csokkenése esetén.

beavatkozas soran.
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A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi Elkotelezett az prevencios
kialakulasat fekély fogalmat, apolasi feladatok tevékenységet az
megel6z6 rizikotényezait, szakmai apolo utasitasa
eszkozoket €s stadiumait, szabalyoknak alapjan és

17 apolasi technikakat megelézésének megfeleld ellatasa ellendrzése
alkalmazza a lehetdségeit, valamint a| tekintetében. mellett végzi. A
tartosan fekvo megel6zésben hasznalt | Felismeri a nyomasi | nyomasi fekély
beteg apolasa eszkozoket. fekély megjelenését jelzi
soran. megelézésének az orvos vagy

fontossagat. apolo felé.
Decubitus jeleit Ismeri a decubitus Szakmai Onall6 megfigyelést
felismeri és jelzi. kialakulasanak ismereteit fejleszti, végez.

18 etiologiajat. kortltekintéen

végzi a munkajat.
Gyogyaszati Ismeri a test kozeli és | A beteget a Betartja az
segédeszkozoket test tavoli gyogyaszati | sziikséges orvos/apold
(mozgast, segédeszkdzok mértékben utasitasait, az eldirt
kommunikaciot és csoportjait. Ismeri a tamogatja, segiti az gyogyaszati
tajékozodast, személyi | mozgast, eszkozok segédeszkozoket
gondoskodast segito helyzetvaltoztatast, hasznalataban. szabalyszerilien
eszkozok, mifogsor), | kommunikaciot és Téjékozodik a beteg | alkalmazza.

19 kényelmi eszkozoket | tdjékozodast segitd komfortérzetérol. A kényelmi
alkalmaz a betegnél, | eszkozoket, és a eszkozoket az apolod
vagy segiti a beteget személyi gondoskodas ellendrzése mellett,
annak hasznalataban. | eszkozeit. szabalyszeri{ien

Ismeri a kényelmi alkalmazza.

eszkozok fajtait,

jellemzéit, hasznalatuk

szempontjait.
Munkaja soran Ismeri a kommunikacio| Fontosnak tartja a Tajékoztatast ad a
kulturalt jellemzbit, a hiteles betegek, betegnek és a
kommunikaciot kommunikacid csaladtagok, hozzatartozoknak a
folytat a betegekkel, feltételeit, a kollégak beteg allapotaval,
csaladtagjaikkal, kommunikacios meghallgatasat. gyogykezelésével
munkatarsakkal. zavarokat. kapcsolatban az
Hatékonyan Tisztaban van a apolo és/vagyorvos
kommunikal latas-, beteggel, utasitasanak
hallas-, beszéd- és csaladtagokkal, megfelelden.

20 értelmi fogyatékos munkatéarsakkal torténd
emberrel. kommunikacio

szempontjaival. Ismeri
a kommunikacid
modjat 1atas-,

hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.
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Alapszintli Tisztaban van az Elkotelezett az Onalléan felméri a
elsOsegélyt nyujt. els6segélynytjtasi iranyban, hogy helyszin
kotelezettséggel. els6segélynyujtast biztonsagat,
Tudja az igényld esetekben tajékozodo
elsOsegélynyujto megfeleld segitséget | betegvizsgalatot
21 teenddit nyujtson. Az ellatés végez,
eszméletlenség, BLS, +| soran mindvégig a mentdt/orvost hiv, a
AED esetén. Ismeria | beteg érdekeit szem segitség érkezéséig
kiilonb6zo sériilések, | elott tartva, megkezdi az
belgyogyaszati empatikusan nyujt els6segélynyujtast.
balesetek, termikus segitséget.
traumak, mérgezések,
rosszullétek els6
ellatasat.
A betegek apolasa, Ismeri Elfogadja és Felel6s a munka-,
gondozasa soran munkakorével kotelezonek érzi a tliz-, és
biztonsagos kapcsolatos munka-, munka-, tiiz- és egészségvédelmi
kornyezetet és tliz- és egészségvédelmi szabalyok
munkakoriilmények egészségvédelmi szabalyok maradéktalan
22| et alakit ki. szabalyokat. betartasat, betartasaért.
Tisztdban van a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeivel.
El6irasoknak Tisztaban van az Belatja az egyéni Munkajat a
megfelelden egyéni védoeszkozok | védoeszkozok munkavédelmi
hasznalja az egyéni fogalmaval, hasznalatanak szabalyok
23 védoeszkozoket. fajtaival, hasznalatuk | jelentdségét a betartasaval végzi.
szabalyaival. betegapolas soran.
A munkaja soran Ismeri az egészségligyi | A hulladékok Onalléan kezeli a
keletkezett intézményekben kezelése soran munkaja soran
kommunalis és keletkezett hulladékok | fontosnak tartja a keletkezd,
veszélyes fajtait, kezelésiik munkavédelmi és kiilonboz6 tipust
24| hulladékot az szabalyait. kornyezetvédelmi hulladékokat.
el6irasoknak szempontok
megfelelden kezeli, betartasat a sajat, a
tarolja. munkatarsak és a
betegek érdekében.
A vizsgalati mintat a | Tisztaban van a Belatja a vizsgalati A vizsgalati mintat
laboratériumba vizsgalati anyagok minta kezelésével az apolo
eljuttatja. tarolasanak és kapcsolatos utasitasanak
szallitasanak higiénés | eldirasok megfelelden
25 ¢s munkavedelmi jelentOségét. szallitja. Betartja a

szabalyaival.

vizsgalati minta
megfeleld
tarolasanak €s
szallitasanak
szabalyait.
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Enteralis
gyogyszereket,

Ismeri a gyogyszerelés
szabalyait, a

Munkéjara igényes
és precizen hajtja

Eldirasnak
megfeleléen

elére csomagolt gyogyszertarolas és végre a felettesi utasitasra, a
formaban adagolt kezelés szabalyait, gyogyszereld kliens rendszeresen
készitményeket illetve a tevékenységet. szedett
26 elrendelés alapjan gyogyszerformaékat. kliens/hozzatartozo
bead. altal beadhato
enteralis
gyogyszereit, illetve
akut esetben
elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.
Elére toltott adagban | Ismeri az injekcidzas | A legnagyobb El6iras alapjan
elérhetd készitmény eszkozrendszerét és szakmai utasitasra a
esetében subcutan, szabalyait, ismeri a koriltekintés mellett | hozzatartozo/
illetve intramuscularis | gyogyszerelés végzi a beteg altal is
97 injekciot (deltaizomba)| szabalyait, és az emberi| beavatkozast. beadhato
bead, az injekcidzas test készitménye
esetleges felépitését, k beadasat
szovodményeit injekcidzasi modokat, onalloan
felismeri. protokollokat. végzi el.
Vércukrot mér, Ismeri az agy melletti | A legnagyobb Elrendelés alapjan
vizeletvizsgalatot vércukormérés, szakmai koriiltekintés | utasitasra onalloéan
végez gyorsteszttel; vizeletvizsgalat mellett végzi a elvégzi a
Egyszer(, betegagy modjat, eszkozeit, beavatkozast. beavatkozast.
mellett végezhetd dokumentalasat.
28 labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.

14




Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményei (11-12. évfolyam)

Elvart
Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onallésag és
képességek attitiidok felel6sség mértéke

Ismeri a

betegmegfigyelés

szempontjait, az

altalanos

megtekintés, a

testalkat, taplaltsag, A beteg allapotaban
Betegmegfigyelést mozgas, jaras, bor és bekovetkezd
végez, felismeri és borfliggelékek, Hatarozott, valtozasokat jelzi a
jelzi a beteg érzékszervek, alvas, megfigyeléseiben és a felettes felé.

1 allapotaban magatartas, tudat, dokumentalasi Sziikség esetén, a
bekovetkezd fajdalom, vitalis feladatokban segitség érkezéséig
valtozasokat. paraméterek, pontossagra torekszik. koteles megkezdeni
Megfigyeléseit testvaladékok az
dokumentélja. normalis jellemzdit, els6segélynyu;jtast.

normalistol vald

eltéréseit. Ismeri a

megfigyelés

modszereit,

eszkozeit. Tudja a

dokumentalas

modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas

vérvétel, a Munkajat A mintavétel el6tt

testvaladékok koriiltekintben, a azonositja a beteget.
Laboratoriumi mintavételének betegbiztonsagi, A mintavételt a

2 mintat vesz a modjat, szabalyait, munka- és felettes utasitasa

betegtdl. eszkozeit, a mintak egészségvédelmi szerint, feliigyelettel
tarolasanak, szabalyok betartasaval végzi, tevékenységét
szallitasanak végzi. dokumentdlja.
szabalyait.
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudjaa
testmagassag, Munkajat Tevékenységét a
testtomeg, koriiltekintben, a felettes utasitasanak
Egyszerli eszkozos és testaranyok, betegbiztonsagi, megfelelden,

3 eszkoz nélkili testk(')rfogat, BMI ésa munka- és felﬁgyelettel VégZi.

vizsgalatokat végez. | yitalis paraméterek egészségvédelmi Az eredményeket
mérésének modjat, szabalyok betartasaval pontosan
eszkodzeit. Ismeri az végzi. dokumentalja.
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.

,, Ismeri a monitorozas | Munkajat

Betegmegﬁgyelo eszkozeit, formait, ki’)rﬁltejkintéen, a A be.t " .

4 monitorokat llemzdit. lsmeri az beteobiztonsaci monitorozasat
alkalmaz. J : , %( ronsagt, felettes utasitdsa

EKG monitorozas munka-cs szerint végzi.
apoloi feladatait, egészsegvedelmi

felhelyezését.

szabalyok betartasaval
veégzi.




Elvart

Sorszam Keészségek, Ismeretek viselkedésmédok, Onillésag és
képességek attitiidok felel6sség mértéke
Ismeri a fizika és a Munkaiat A betegek
Elékésziti a beteget | biofizika alapvetd il teJkint('Sen a elokészitését felettes
diagnosztikai torvényszeriségeit €s beteobiztonsa ’i utasitasa alapjén,
eljarasokra/terapias | a leggyakoribb munI% a- és &b felugyelettel végzi. A
5 beavatkozasokra, képalkoto eljarasokat. ¢ rséovédelmi beavatkozasok soran
elvégzia vizsgalatok | Ismeri a csapolasok, egeszrieglx(/e em 1 az egészségligyi
alatti és uténi biopszidk, képi szabalyok betartdsaval | oo
s . . diagnosztikai veszl. L, egylittmiikodik
apoloi/asszisztensi modszerek, A beteggt pszichésen asszistal. ’
feladatokat. spirometria lényeggt, tamogatja.
menetét, a
vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal
kapcsolatos apoloi
feladatokat.
Ismeri munkajanak vt 1
apolaslélektani Empatidval &
vonatkozasait, a turelemmel_ fordul a
A beteg és segit6 kapcsolat ?g;ig?ﬁazl’( ];’:Ez{ea:?:'[se’g .
hozzatartozo6i szamara | jellemzdit, a mechalleatasat MegeIQZ} a
6 pszichéstamogatast meghallgatds, segit6 || . tg | kg nikdciot | oronsen
nytit. beszélgetés ! '1 eles Oommurrll aclot | pszichikus artalmak
szabilyait. owtat. DNMAgAra NCZVE | iglakulasdt.
Tisztdban van a kotele_zonek érzia
munkajat érintd jogi | LE1e9IO90K tiszteletben
&s etikai ‘_[artasat._Etlkus viselkedés
kovetelményekkel. Jellemzi.
Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszichologiai és
pedagogiai alapokat,az
oktatas, az
Egyénre szabott egészségnevelés, A beteghez elfogadoan | Felettes utasitasanak
betegoktatast és egeészségfejlesztés viszonyul, megfelelden,
egészségtejlesztd szintereit, egyiittmikodo, feliigyelettel végzi a
7 tevékenységet végez. |modszereit, eszkdzeit, | tiirelmes. Figyelembe betegoktatast,

ezek megvalaszta-

szempontjait.

Ismeri az egészséges
életmod elemeit, az
egészségkarosito
tényezdket, a magyar
lakossag egészségi

allapotanakjellemzdit.

sanak ésalkalmazasanak

veszi a beteg

személyiségét, elozetes

ismereteit, igényeit.

meggy6z6dik arrol,hogy
a beteg a sziikséges
tudast megszerezte.
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Ismeri a jogszerii

A fizikai

Részt vesz a kémiai és fizikai korlatozasra
korlatozo korlatozas Betartja a jogi és etikai | vonatkozo
8 intézkedések kivitelezésének normakat. intézkedéseket
végrehajtasaban. szabalyait, a feliigyelettel
kapcsolddo apoloi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.
Terminalis allapota Ismeri a Etikus magatartast Betartja az orvosi
beteg apolasat végzi. | haldoklas tantsit. Tiszteletben utasitasokat. Enyhiti a
Ellatja a halott koriili | szakaszait, a tartja az emberi beteg szenvedését.
teenddket. haldokl6 beteg méltosagot, részvéttel
9 apolasanak, a halott fordul az elhunyt
ellatasanak és a ember hozzatartozoi felé.
csalad
tamogatasanak
szempontjait.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzéit, a
fajdalom felmérését Felels a beteg
. L és a felméréshez fajdalmanak
Gyogyszer nélkiili | y,p05016d6 Fontosnak tartja a megfigyeléseert,
10 fajdalomesillapito dokumentécios beteg szenvedésének allapotanak
eljarasokat rendszert. Tisztdban | enyhitését. koveteseert.
alkalmaz. van a Tevékenységét
fajdalomesillapitas feliigyelettel
lehetéségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.
Enteralis és
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalacios és
oxigénterapiat Alapvetd
alkalmaz. gyogyszertani A munkavégzes soran
Kozremukodik a ismeretekkel hatarozott, koriiltekinto,
gyogyszerelésben, rendelkezik. pontossagra torekszik.
1 segédkezik az Ismeri a Magara nézve
infuzios terapia gyogyszerformakat, kotelezonek érzi a Felettes utasitasara
alkalmazéaséaban, gyogyszer bejuttatasi | higiénés, kozremiikodik a
képes (infazios modokat, betegbiztonsagi feladatokban, de nem

palackot cserél,
azinfuzio
cseppszamat orvosi
utasitasra
megvaltoztatja;
kotéscserét végez a
periférias vénakaniil
helyén. CVK-bol vért
vesz; midline katétert
és Iv. kantilt orvosi
utasitasra eltavolit.

eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés,
gyogyszertarolas
szabalyait. Tisztdban
van a gyogyszerelés
dokumentalasi
szabalyaival.

szempontok, a munka-
tliz- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasat.

indithat uj
terapiat.




Részt vesz az
infekciokontroll
feladataiban.

Izolalt fert6z6 beteget
apol.

Ismeri a korokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fert6zés
1étrejottét. Ismeri a
nosocomialis
infekcid fogalmat,
kialakulasat
elésegitd tényezoket,
a leggyakrabban

FelelOsséget érez a
fert6zések
kialakulasanak és
terjedésének
megeldzésében.

Betartja és betartatja a
higiénés,
betegbiztonsagi és a
munkavédelmi
szabalyokat.

el6fordulo
nosocomialis
infekciokat,
12 Ismeri az
infekcidkontroll
feladatat,
tevékenységeit,
leggyakoribb
izolacios formakat, a
fert6z0, beteg
elkiilonitésére és
apolésara vonatkoz6
eldirdsokat
Az egészségligyi lsmeri az Elkotelezett a munka- és | A munkdja soran
ellatas soran ¢ 7séeiiovh egészségvédelmi keletkezett
13 | keletkezé ﬁgeszsegugy e szabalyok betartéséban, | hulladékokat
hulladékot az eletkezett hulladékok | " snalloan kezeli
s fajtait, kezelésiik Kérnyezettudatos B ]
eldirasoknak e magatartast tantsit. felelds a szabalyos
. . szabalyait. & . o
megfelelden kezeli. hulladékkezelésért.
A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egylittmiikodve,

, Megfelel6 empatiaval vagy feliigyelettel
Altalanos apolasi fordul a beteghez. részt vesz a
feladatokat végez. Egyiittmiikodés, etikus | diagnosztikai és
Segedkezik a viselkedés jellemzi. terapias
bgtegek A munkavégzés soran eljarasokban.
vizsgalatanal, Ismeri a korképekhez | hatarozott, koriiltekintd, | Felettes apold

14 diagnosztikai kapcsolodo f6bb pontossagra torekszik. iranyitasaval
eljarasokkal alapapolasi Fontosnak tartja a végrehajtja a beteg
kapcsolatos apolasi | feladatokat. munkavédelmi, apolasat.
feladatokat lat el. kornyezetvédelmi, Felelds az orvosi
Részt vesz a betegek betegbiztonsagi utasitasok, apolasi
gyogykezelésében. szabalyok betartasat. tevékenységek

szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszer(
dokumentalasért.
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Ismeri az invaziv
beavatkozasok

Empétiaval fordul a

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal

fogalmat, formait, beteghez, segitokész. egylittmikodve,
(periférias €s centralis | Fontosak szdmara a vagy utasitas
vénakaniilok, beteg igényei, alapjan részt vesz
gyogyszerek tudasanak folyamatos (periférias
Asszisztal invaziv bejuttatasanak fejlesztése a legujabb vénakaniilok,
beavatkozasoknal. lehetdségei (vénas technikai eszk6zok és vizeletkatéter,
injekcio), eljarasok egyszerl eszk6zos
vizeletkatéterek és vonatkozasaban. l1égutbiztositas
behelyezésiik, A munkavégzés soradn kivitelezése,
holyagkondicionalas, hatarozott, koriiltekintd, | betegmegfigyeld
betegmegfigyel pontossagra torekszik. monitor,
monitor mérési gyogyszerbejuttatas
lehetdségei, 1éguti eszkozeinek
15 valadékleszivas). hasznalata)
Tisztaban van az egylittmiikodve az
invaziv apoloval és/vagy az
beavatkozasok jogi és orvossal vesz részt az
etikai szabalyaival. invaziv
Ismeri az egyes beavatkozasok
beavatkozasok kivitelezésében.
eszkozeit, apoloi Felel6s a beteg és a
feladatait, a bevezetett eszkoz
lehetséges megfigyeléséért,
szdvédményeket. gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
Megfelel6 indikacio
esetén felligyelet
mellett részt vesz
fajdalomcsillapitasba
o n non-szteroid
Laz-és . gyulladascsokkentd,
fa]dalomcsﬂlapltast_ Ismerl_ anon- vagy minor
végez per os, rectalis, | szteroidok, minor A beteggel empatikus, | analgetikum
yagy . fcmalgetly!fumok segitokész. adasaval.
mtram_uscmans J.ell.en,lzf),l ‘.[’ A munkavégzés soran Megfelel6 indikacio
16 _(d,e“a .|gom) 1nd1ka<.:101-t, L hatarozott, koriiltekint6, | esetén feliigyelettel
injekeid kontraindikdcioit, pontossagra torekszik. | végez lazcsillapitast.
forr’naj abar,l’ ’ adagolrasukat, Gybgyszereld
tevekenyse;get lehet,seges’ ) tevékenységét
dokur'n?nta]_]a, mellékhatasaikat. pontosan
Felméri a beteg dokumentalja.
fajdalmat. Betartja a higiénés

¢s betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiiz- és
egészségveédelmi
szabalyokat.
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Allergiaellenes
gyogyszereket

Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
Tisztaban van a
reanimacid soran

Felettes utasitasa
szerint vesz részt a

utasitas szerint alkalmazott Amunkavégzés sordn | gy6gyszerelésben.
17 alkalmaz a betegnél | gyogyszerekkel. egylittmiikddo, Betartja a higiénésés
(per os, sc., im.). Ismeri az alkalmazott | hatdrozott, betegbiztonsagi
Részt vesz a gyogyszerek kortltekint6, pontos. szempontokat, a
gyogyszer- jellemzéit, munka-, tiiz- és
alkalmazasban indikacioit, hatésukat, egészségvedelmi
reanimacio soran. mellékhatasaikat. szabalyokat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentalasanak
szabalyait.
Részt vesz az Ismeri az A beteggel Az incontinens beteg
incontinens beteg inkontinencia empatikus, apolasat felettes
apolasaban. formait, kezelési segitokész, a beteg utasitasanak
lehetdségeit, az igényeit szem elott megfelelSen,
inkontinencia ellatas tartja. feliigyelettel végzi.
18 invaziv és non- A munkavégzés soran Betartja a higiénésés
invaziv eszkozeit. hatdrozott, koriiltekintd. | betegbiztonsagi
szempontokat,
valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Ismeri a beontés és a
sztomazsak csere
Beontést ad, indikéacioit, A beteg jogait szem Utasitas alapjan
19 sztomazsak iiritését, kontraindikaciait, elott tartva végzi a feliigyelettel elvégzi a
cseréjét végzi. kivitelezésének beavatkozast. beavatkozast.
modjat. Lehetséges
szovodmeényeket.
ismeri a
Részt vesz a gyomorszondan Etikusan végzi a Utasitas alapjan
20 gyomorszondan keresztiili taplalas munkajat. feligyelettel elvégzi a
keresztiili taplalasban. | menetét, és beavatkozast.
eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
Részt vesz a felépitését, a A beteg jogait szem Utasitas alapjan
21 hagyholyag vizeletkatéter tipusat és | elott tartva végzi a feliigyelettel elvégzi a
irrigalasaban. behelyezést kovetd beavatkozast. beavatkozast.
gondozasat.
Beadja az elrendelt Ismeri a gyogyszertani
gyogyszert alapokat, a
(fajdalomesillapitot, | gyogyszerelést, a fobb [Munkajat precizen és Utasitas alapjan
hanyascsillapitot, gyogyszercsoportokat, [koriiltekintGen végzi. feliigyelettel elvégzi a
antikoagulanst, és lehetséges beavatkozast.
diuretikumot, mellékhatasukat.
29 kortikoszteroidot,

fiziologiasoldatot,
heparinos
fiziologias oldatot és 14

éves kor felett gliikozt)
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Részt vesz a beteg
mtéti

Ismeri a beteg miitéti
elokészitését, a

Munkéjat precizen és

23 elokészitésében, a betegdokumentacio AR b e Utasitas alapjan
betegdokumentacié | vezetésének szabalyait, | KOrtltekintden végzi, a feliigyelettel elvégzi a
vezetésében, és a és a mutét utani Szakm,a',pmtOkOIIOk beavatkozast.
miitét utani ktések | kotések betartasaval.
cseréjében. cseréjének modjat.

Ismeri a dréngondozas
menetét.
Részt vesz a decubitus . . Munkajat a téle Az apolo teammel
- Ismeri a decubitus ir 2 o ot
prevencios . gy elvarhaté modon végzi egylittmikodve,
, ; kialakulasanak L . i
tevékenységben. tiolbiAiat. & a forgatasi terv alapjan. feliigyelettel

24 Felismeri és jelzi a etl,?i,OglaJ: » &8 megfigyeli a

decubitus jeleit, stadiumatt. beteget.
e Tisztdban van a
stadiumat :
i beteg passziv
beazonositja. -
mozgatasanak
jelentéségével.
Ismeri a decubitus
megel6zés
lehetdségeit.
Mindennapi Tudja az orvosi latin Ertékként tekint a helyes | Feleldsséggel
kommunikacidjaban | nyelvet, az anatomiai szaknyelvi hasznalja a
hasznalja a szakmai | megnevezéseket, a kommunikaciora. szakmai
25 kifejezéseket. kommunikaci6 nyelvet.
formait.
Pszichologiai,
etikai
ismeretekkel
rendelkezik.
Rehabilitacios terapeuta kdzos szakmai kovetelményei:
Készséoek Elvart Onallésag és
Sorszam ESZSEEXK, Ismeretek viselkedésmédok, felelésség
képességek attitidok mértéke
Felismeri Osszéfuggése,iben . el
e ismeri betegségek és | Rehabilitacios
rehabilitacios . . . . . .
tevékenvséee sordn a | &2 akadalyozottsagok | tevékenysége soran Az orvosi
yseg szubjektiv és elkotelezett a team indikaciot

paciens problémait
és annak
megfelelden

objektiv jeleit, a
problémameghataroz

munka irant és
tiszteletben tartja a

kdvetden dnalldoan
végzi terapias

nyelven
(orvosi latin).

folyamatait, tipusait
¢és a szakmai
helyesiras szabalyait.

modot hasznalja.

as modszereit, és a paciensek tevékenységét a
alkalmazza az orvos o . econ s o
o1 et s szlikséges terapias személyiségjogait. team tagjaival
dltal indikalt eljarasokat Osszhangban
kezeléseket. ) ’ goan.
Kommunikécidja . . .
. (1 Magabiztosan ismeri i .
soran hasznalja az N . Torekszik arra, hogy
‘s szakteriilete és az L
orvosi €s orvostudomén munkatarsaival és a
egészségtudomdnyi | 1o Y, paciensekkel Tevekenysege
szakteriilet szakmai | algm CArit mindenkor a soran felelésseget
alap szokincsét, kogm munikécié megfeleld vallal a szaknyelvi
anyanyelven és latin kommunikéacios kommunikacioért.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam K’észsérgek, Ismeretek viselkedésmédok, felelgsség
képességek attitlidok mértéke
Elemzi a hazai, és Ismeri a Igényli szakmai Onall6 javaslatokat
nemzetkozi rehabilitacios fejlodésének fogalmaz meg a
szakirodalom legujabb| szakirodalom folyamatos nemzetkdzi
kutatasait, elérhet6ségének karbantartasat. szakirodalom
3 és ezeket formait (frott legtijabb kutatési
felhasznalja a konyv, eredményeinek
rehabilitacios publikacio, ismeretében.
tevékenysége elektronikus
soran. irodalom).
Szakmai o Alkalma291 szmt en . Betartja az
kommunikaciot ismeri a kiilonb6z6 Nyitott a cotszsbaiiovi -
folytat a team kommunikacios kommunikéacios EUSZSCEUSY
4 o . . . etikai normakat
tagokkal a szituaciokhoz tartozd | képességeinek K I
X ) o ; o ommunikacioja
pacienssel és a technikakat, fejlesztésére. Sordn
hozzatartozokkal. modszereket. '
Felhasznalja és Alapszlnt_en ISmert . Tevékenysége
T az emberi test Elkotelezett .
munkajaba beépiti i - 6l , syakmaia irant soran folyamatos
az anatomiai, aPatc’)rnlal ~¢ f:tta.m torek fk ruddsanak onellendrzéssel,
5 élettani és torvenyszerusegeit — | torexszix tudasana onalloan végzi a
korélettani kiemelten a neuro- frissen tartasdra, betegek
ismereteit. musculosceletalis bovitésére. rehabilitaciojat.
rendszert.
Rehabilitacios
tevékenysége soran Osszefiiggéseiben
- a diagnozisnak ismeri €és tudja az
megfelelden pszichiatriai, Orvosi indikacio
alkalmazza — geriatriai, ortopédiai, alapjan, 6nalloan,
pszichiatriai, traumatologiai, Empatikusan végzi a a rehabilitacios
5 geriatriai, reumatologiai, betegek kezelését. teammel
ortopédiai, neurologiai, bel- és egyiittmiikodve
traumatologiai, bérgyogyaszati végzi munkajat.
reumatologia, betegségek tlineteit,
neurologiai, bel - és | 80K kezelési
bérgyogyaszati lehetdségeit.
ismereteit.
Felméri a kiilso és Komplexitasaban Nyitott és fogékony a Képes az
bels6 motivacios atlatja és megérti a kiils6 és a belso popeses
. ,, 2 DS ,, onellendrzésre és
7 tényezoket a motivacios motivacios tényezok
e . . . . az esetleges
rehabilitacios tényezoket a altal 1étrehozott .
. : e e, . . problémakat
tevékenysége rehabilitacios valtozasokra korrigdlia
soran. tevékenysége soran. | munkdja soran.
Rehabilitacios Onélléan
tevékenysége soran Atfogdan ismeri a Munk3aja soran szem javaslatokat
nyomon koveti, és rehabilitacios el6tt tartja az fogalmaz meg az
folyamatosan tevékenysége soran a esetlegesgn fe}merﬁlé esetlegesen fellépd
8 elemzi a paciens felmeriilo kontraindikaciokat. kontraindikaciok
relativ/abszolut el Ienj avallatokat. k()vetkezményei
kontraindikacioit. miatt.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam K’észsérgek, Ismeretek viselkedésmédok, felelgsség
képességek attitiidok mértéke
Kivalasztja a Torekszik a beteg
paciens helyes Alkalmazoi szinten allapotanak Dontést hoz a
pozicionalasanak ismeri a pozicionalas | megfeleld beteg
o modjat, figyelembe | és az intimitas pozicionalasra és pozicionalasaval
véve az intimitas szabilyait. tiszteletben tartja a kapcsolatban.
szabalyait. beteg intimitasat.
Rehabilitacios Megnevezi és Erdeklsdik az uj Onallo
tevékenysége soran | behatéan preventiv és terapias javaslatokat tesz a
hasznalja a preventiv | ismeri és rehabilitacids preventiv és
és terapias azokat a technikai eszkozok irant. terapias
10 rehabilitacios eszkozoket, gépeket, rehabilitacios
eszkozoket. melyeket a eszkozok fejlesztése
rehabilitacid érdekében.
tertiletén hasznal.
Ismeri a Szem el6tt tartja a
rehabilitacios rehabilitacios Onalloan vezeti az
betegvizsgalatra, betegvizsgalatra, egészségiigyi/
Tevékenysége soran | adminisztraciora, adminisztraciora, rehabilitacios
rehabilitacios dokumentaciora dokumentéciora dokumentaciot az
adminisztraciot, vonatkoz6 vonatkozo elvégzett
11 dokumentéciot eléirasokat, azok eléirasokat, azok tevékenységérol,
vezet. vezetésének és vezetésének és feleldsséget vallal
kezelésének alapvetd | kezelésének alapvetd az altala rogzitett
szabalyait, az szabalyait, az és kezelt adatokért.
adatvédelemi adatvédelem
eléirasokat. fontossagat.
A beteget
folyamatosan Ismeri a Betartja a
tajékoztatja az betegek Szem el6tt tartja a betegjogokat és a

12 aktualis tajékoztatasara betegjogokat. titoktartasi
rehabilitacids vonatkoz6 kotelezettségét.
kezelésekrol. jogszabalyokat.

. Részletesen ismeri a
gﬁzéaha amunka-, munka-, tiiz- és Elkotelezett a munka-, | Betartja és betartatja
e egészségvédelemre tliz- és a munka-, tiiz- és
egészségvédelemre j S, ., L, 0,

13 vonatkord yonatkozo egészségvédelem irant. | egészségvédelemre
. balvi jogszabalyokat vonatkoz6
Jogszabaly , megérti az eloirasokat.
el6irasokat. Lo

el6irasokat.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam K’észsérgek, Ismeretek viselkedésmédok, felelgsség
képességek attitlidok mértéke
Torekszik az
aszepszis €s az
Ismeri a antiszepszis
rehabilitacioban szabalyainak
hasznalt vegyszerek | betartasara,
jellemzdit, helyes elkotelezett a Feliigyeli €s
Higiénés hasznalatat, higiénés betartja az
kézfertétlenitést, és megnevezi az kézfert6tlenités, aszepszis ¢és az
14 feliiletfert6tlenitést aszepszis - feliiletfert6tlenités antiszepszis
végez. antiszepszis irant. szabalyait, a
szabalyait. [smeri a El6iras-szeriien rehabilitacids
kézfertétlenités hasznalja a tevékenysége soran.
menetét, tisztaban rehabilitacioban
van a fert6zések hasznélatos
keletkezésével. tisztitoszereket,
vegyszereket.
Felelosséget vallal
A rehabilitacios az altala alkalmazott
tevékenysége soran Magabiztosan ismeri | Kész az elsésegélynyujtasi
felmeriilo alapvetd, az elsosegélynyujtas | els6segélynyujtas teendokkel
15 azonnali életment6 fogalomrendszerét és | elvégzésére. kapcsolatban.
beavatkozasokban eljarasait. Betartja az
kozremiikodik. elsdsegélynytijt
as szakmai
protokolljainak
eldirasait.
I\/.Iegflgygllr a beteg o A beteg
viselkedését, Ismeri a koros . .
. . L viselkedésében,
magatartasat, viselkedési .
. , , magatartasaban
megfigyeléseit formakat, a betegség . o bekdvetkezett
16 dokumentalja. viselkedést modosito | Figyelemmel k}S‘frl a véltozdsok okan
Felismeri a beteg hatésait, a hirtelen beteg magatartasat. s5nalls
viselkedésében, ?llaPO}Vfllt,OZElS javaslatokat
magatartisaban jelentéséget. fogalmaz meg a
bekovetkezett rehabilitacios
valtozasokat. team vezetdje
felé.
Tevékenységében Komplexna'saba’n . i
- ismeri a fizioterapia Orvos eldirasa
felhasznalja a s . e 1y
17 S teriileteit, Motivalt a alapjan onalléan
fizioterapia, azon . v . . N
) torvényszeriségeit, fizioterapias dont a beteg
beliil a . ., o
L fontosabb modszerek irant. kezelésére
mechanoterapia od i vonatkozola
modszertanat., mo s'ze?elt, 0 0zolag.
technikait.
Rehabilitacios Behatoan ismeri a
munkdja soran munka-, tiiz és Betartja és
18 alkalmazza a egészségvédelemre Torekszik a munka-, betartatja a munka,
munka-, tiiz és vonatkoz6 tiz és tliz- és
egészségvédelemre jogszabalyokat egészségvédelemre. egészségvédelemre
vonatkozd , megérti az vonatkozo
jogszabalyokat. eléirasokat. eléirasokat.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam K’észsérgek, Ismeretek viselkedésmédok, felelgsség
kepessegek attitiidok mértéke
Rehabilitacios
munk3dja soran
felhasznalja az Magabiztosan ismeri Felel6sséget vallal
19 elsésegélynyujtas az elsOsegélynytjtas | Kész az els6segély- az altala

szakmai fogalomrendszerét és | nyujtas elvégzésére. alkalmazott
protokolljait, eljarasait. elsésegély-nyujtasi
elvégzi az alapvetd teenddkkel

azonnali életment6
beavatkozasokat.

kapcsolatban.

6.3 Szakmairanyok kévetelményei:

6.3.1. Gyogymasszor szakmairany szakmai kovetelményei:

Elvart Onallosag és
Sorszam K,észsé,gek, Ismeretek viselkedésmédok, felelosség
képessegek attitidok mértéke

Megfigyeli a Osszefiiggéseiben Elkotelezett a Felelos
kiilonb6z6 ismeri az altalanos massag, az magatartassal
akadalyozottsagokkal | rehabilitacios akadalyozottsag, az példat mutat az
€16 paciensek ismereteket, az esélyegyenldség és egyenld
sajatos sziikségleteit és | akadalyozott ember az elfogadas ligye esélyek

1 alkalmazza a sajatos ellatasi irant. biztositasara
megfelel/elvart igényeit és ellatasuk vonatkozolag.
viselkedésformat, specialitsait.
kommunikaciot a
hatékony terapia
érdekében.
A kezelés Részletesen ismeri a
megkezdése el6tt masszazzsal és hydro-
szakszerlien balneoterapias
elokésziti a kezeld (sulyfiirdo, viz alatti
helyiséget a beteg vizsugarmasszazs, Tiszteletben tartja a A kezelések
fogadéséra. széndioxid- beteg esetleges kezdeti | €lokészitését a
Kivalasztja a paciens | gazkezelések: idegenkedését az szakmai

2 helyes szénsavasfiirdé, els6 kezelések soran. protokq!lban
pozicionalasanak szénsavho kezelés, Empatikus szerepld
modjat figyelembe szénsavgaz kezelés, magatartast tanusit. eldirasoknak
véve az intimitas iszapkezelés/vagy m,egf'elel(’jen
szabalyait. parafang6) kezelések VegzL.
T4jékoztatja a beteget | el6készitésének
a kezelés szakmai protokolljat.
kivitelezésének
modjarol.
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Elvart

Onallésag és

Sorszam K,éSZSégek’ Ismeretek viselkedésmédok, felelosség
képességek attitlidok mértéke
Részletesen ismeri a Elkotelezett a Felels
o S, T R elelds a

Hasznalja a fizioterapia | fizioterapia a hydro- fizioterapias (a hydro- fizioterapis a

(a balneo-foto- balneo-foto- mechano- | =\ .- )

, . ydro-balneo
hydro-balneo- foto- mechano- klimaterapia) foté-mechano-

3 mechano- klimaterapia kezelési eljarasok Kli .

. . . v . ,, imaterapia)
klimaterapia) torvényszeriiségeit irant. Szem eldtt ismereteinek
alapismereteit és és tartja a fizioterapia folyamatos
¢élettani hatasait. hatas- _ . alapelveit. boVitésdert.

mechanizmusait.
Megnevezi a
mozgasszervi
Alkalmazza a hydro-  |megbetegedések Orvosi indikacio
balneoterapia kezelése soran Motivalt a hydro- alapjan, 6nalldan
(stlyfiirdé, viz alatti  |alkalmazhato hydro- | balneoterapias végzia
vizsugarmasszazs, és balneoterapias (stlyfiirdd, viz alatti kezeléseket.
széndioxid- (sulyfiirdd, viz alatti vizsugarmasszazs, FelelSsséget
4 gazkezelések, vizsugarmasszazs, széndioxid- vallal azok
iszapkezelés/vagy széndioxid- gazkezelesek, kivitelezéséért és
parafang?) gazkezelések: iszapkezelés / vagy betartja a
modszereit a szénsavasfiirdd, parafango) munka-
mozgasszervi szénsavho kezelés, kezelések helyes egészség- €s
megbetegedések szénsavgaz kezelés, kivitelezese irant. érintésvédelmi
kezelése soran. iszapkezelés (vagy szabalyokat.
parafangd) kezelések
fajtait, azok
indikacioit és
kontraindikacioit.
Ismeri a munka-
egészség- €s
érintésvédelmi
szabalyokat.
Részletesen ismeri a
Alkalmazza a svéd svéd masszazs Torekszik a svéd Onalloan
masszazs alap és kialakulasanak masszazs-fogasok alkalmazza a
o kiegészit6 fogasait. torténetét, céljat, lehet6 legjobb, svéd masszazs
hatasait, legeredményesebb fogasrendszerét.
kivitelezésének kivitelezésére.
modjait.
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Elvart

Onallésag és

Sorszam K,éSZSégek’ Ismeretek viselkedésmédok, felelosség
képességek attitlidok mértéke
Magabiztosan Részletesen ismeri Torekszik az
alkalmazza az az aromaterapias aromaterapias
aromaterapias frissité | frissit6 és a wellness frissit6 és a
és a wellness: (szarazkefe wellness:
szarazkefe masszazs, csokoladé szarazkefe . o
masszazs, csokoladé masszazs, mézes masszazs, Onalléan
masszazs, mézes masszazs, Hammam, csokoladé alkalmaz;a. .
masszazs, Hammam, cellulite masszazs, mézes ar.onrleg[errapms
6 cellulite masszazskezelés, masszazs, frissit6 és a
masszazskezelés, cellulit Hammam, WeIIne§s
cellulit masszazskezelés cellulite masszazs- mas,szazsok )
masszazskezelés kopollyel kezelés, cellulit fog.as.rends’zeret
kopollyel csusztatasos masszazskezelés a k1VV1telezese
csUsztatdsos kopolyozés) kopollyel soran.
kopolyozés fogasaita | torténetét, céljat, csusztatasos
kivitelezés soréan. hatasait ¢s kopolyozes
kivitelezésének legjobb,
modjait. legeredményesebb
kivitelezésére.
Osszefiiggéseiben
A megérti a
betegségspecifikus betegségspecifikus A
masszazs masszazs megbetegedések
kivitelezése soran a kivitelezéséhez .o . kezelése soran
beteg betegségehez és | sziikséges I’Ertekke’nt tekint az . folyamatosan uj
7 allapotanak tajanatomiat, az izmok dltala vegzett egyedi megoldasokat
megfelel6 svéd eredését, tapadasat, Szakm,a' keres a beteg
masszazsfogasokat mukddését latin munkéra. allapotanak
alkalmaz és hasznalja nyelven, valamint az javitasa
anatomiai és klinikumi | ghhoz kapcsolodo érdekében.
Ismereteit. klinikumi ismereteket.
Behatdan ismeri a A beavatkozas
A reflexzona reflexzdnai soran felelds a
masszazsok masszazsok élettani kezelés
alkalmazasa soran alapijait, Min6ségorientalt a kivitelezési
8 svéd masszazst és hatismechanizmusait, | kezelések szabalyainak
specialis kivitelezésiik kivitelezése soran. betartasaért,
fogasrendszert szabalyait, sorrendjéért,
alkalmaz. indikacioit és melyet 6nalldan a
kontraindikacioit. beteg egyéni

allapotanak és
reakcioinak
figyelembe
vételével hajt
végre.
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Elvart

Onallésag és

Sorszam K,éSZSégek’ Ismeretek viselkedésmédok, felelosség
képességek attitlidok mértéke
Ismeri a
Alapszinten nyirokrendszer A nyirok drenagea
alkalmazza a anatomiajat-, elvégzése soran A
nyirokmasszazs ¢lettanat és kortanat. figyelemmel kiséri a nyirokmasszazs
9 fogasrendszerét a Tudja a nyirok beteg allapotaban kezelést 6nalldan
kiilonb6z06 testtajak drenagea céljat, 1étrejovo végzi.
kezelése soran. hatasait, véaltozasokat.
indikaciokat, kontra-
indikaciokat.
Pontosan ismeri az
iziiletek
alkotorészeit,
jarulékos
alkotorészeit,
. ] Osszetartasukban
Az 1z’ulet.1 mo;gatas szerepet jtszo
szabilyai alapjanaz | (o0 0 aier A kivitelezés sordn | Az iziileti
10 1zulet1, , Felsorolja az szem el6tt tartja az passziv
moz’ga’spalya, iziiletek iziiletek felépitését és mozgatast orvos
fokeﬂ’ekeK, osztalyozasanak az azokban utasitasra és
mozgaster] ed’eler’n lehetdségeit, és létrejové mozgasokat. feliigyelet
figyelembevételével elnevezi az mellett végzi.
passziv mozgatast iileteket
vegez. elhelyezkedésiik és
mukodeésiik alapjan
(latin). Tudja az
egyes iziiletek
mozgasanak
fokértékeit,
mozgashatarait.
Alkalmazza az I§m’eri a,Z aromaterdpia Az
S tortenetet, Y
illoolajok, PR aromaterapias
el6allitasanak ,
aromaar]yagok, modozatait, élettani k.ez'e 1és
gyogyndvények hatdsait és ’ Képviseli az kivitelezését '
11 felhasznalasanak alkalmazési aromaterdpia alapelveit. onalldan végzi,
szabalyait és azok L melynek
eloallitasainak teruletelt,,tarolasulfra mindségéért és
modozatait, keverési V:)na’tkozo.munka s hatékonysagaért
szabalyait a kezelés tiizvédelmi feleldsséget
soran. szabalyokat. véllal.
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Elvart Onallésag és
Sorszam K,éSZSégek’ Ismeretek viselkedésmédok, felelosség
képességek attitlidok mértéke
Részletesen ismeri a
sulyfiirdd, az
iszappakolas,
parafango, a vizalatti | yspeasi helyzetekben
Reumatologiai, VIZSUgAarmasszazs s | figyelembe veszi a
ortopédiai, a §zend10?<1d— . klinikumok és a Felelos a
traumatologiai, gazkezelések f?‘JFalt’ sulyfiirdd, az kezelések
bOrgyodgyaszati és aZ‘?_k all.calrnazaa’ ) iszappakolas, szabilyos, orvos
12 neuroldgiai terulfetelt, abszolit & parafango, a viz altal indikalt
elvaltozasok, korképek | relativ alatti vizsugar- kivitelezéséert és
kapcsan hydro- kontraindikacidit. masszazs és a a paraméterek
balneoterapia Ismeri a o széndioxid- betartasaért.
kezeléseket végez. reumeito.l(?glal, gazkezelések
ortopédiai, . Osszefiiggéseit.
traumatologiai,
boérgyogyaszati és
neurologiai
elvaltozasok
specifikumait.
Orvosi indikaciora Rendelkezik a
anatomiai- élettani kezelési terv
klinikumi és elkészitéséhez Orvosi
masszazs elméleti sziikséges elméleti Motivalt a kezelési indikaciora,
13 ismereteit (anatomiai- élettani terv elkészitése irdnt. | snalloan kezelési
felhasznalva az elsd klinikumi masszazs tervet készit.
kezelés kivitelezése elmeleti) s
el6tt kezelési tervet gyakorlati
Kkészit. ismeretekkel.
A masszazs Ismeri a kiilonb6z6 i A VIVO &5 K
kivitelezése soran masszazsfajtak A masszazs aromaanya}go
kivalasztja és kivitelezéséhez k1V1t,eleze§e soran fel_hasznalasa
felhasznalja a kezelés | sziikséges és magara nezve te IJ,es?n .,
14 faitais x s e kotelezének tartja a onalloan, sajat
ajtajanak megfeleld felhasznalhat6 vivo Con .
kiilonboz6 vivo és és aromaanyagokat, VIvo ,es aror?aanyagok ffle%ossegg.el
kozvetité anyagokat. azok hatasait és szabalys?e’ru ; torténik a,z ide
Kivitelezésiik felhasznalasat. Vona:[kozo
szabdlyait. szabal}/ (?k
betartasaval.
A masszazs, Megnevezi az
gyogymasszazs, aszepszis ¢és az
fizioterapias antiszepszis
kezelések (hidro- szabélyait, a Erdekl6dik a Feliigyeli ¢s
balneo-foto- rehabilitacios rehabilitacios betartja az
mechano- tevékenysége soran tevékenysége soran aszepszis ¢€s az
15 ’tlimaterépia) alkalmazhato alkalmazhat6 0j antiszepszis
ivitelezése soran higiéniés eszkdzoket. | higiénias modszerek és | szabalyait, a
alkalmazza az eszkdzok irant. rehabilitacios
aszepszis- antiszepszis tevékenysége
szabalyait, hasznalja a soran.
higiénias eszkdzoket.
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Elvart

Onallésag és

Sorszam K,éSZSégek’ Ismeretek viselkedésmédok, felelosség
kepessegek attitlidok mértéke
Hiteles _ Szem_elc’itt tartja a o
kommlinikéci(')t Ifelsorol;a a be:['egek betegjoggkat, a F?lelosseget
folytat, és lrlozzata’rtc’)zmk betegek s Vallal_a ’
16 szabalyszer(i taj ekoztat?sara h,(?z’zatartorquk b.etegjogrolf és
t4jékoztatést nydit a V(?I}a:[kozo tajekoztat?sara tltokgartam
betegek és eljarasokkal vonatkozo6 szabal}lqlf
hozzAtartozoik kapcsolatos eljarasokkal betartasaért.
SZAmATa. szabalyokat. kapcsolatos
szabalyokat.
Felsorolja és
megnevezi a hidro- Erdeklddik a hidro- FelelGsséget
Elemzi a hidro- balneo-foto- balneo-foto- vallal a hidro-
balneo-foto- mechano- mechano- balneo-foto-
17 mechano- klimaterapia klimaterapia mechano-
klimaterapia biofizikai eljarasok irant, és szem | klimaterapia
alapismereteit és torvényszerliségeit el6tt tartja kivitelezésének
¢élettani hatasokat. és hatasmechanizmusuk mindségéért.
hatas- alapelveit.

mechanizmusait.

6.3.2. Fizioterapias asszisztens szakmairany szakmai kovetelményei:

. Elvart Onallésag és
Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, felel6sség
képességek attitiidok mértéke
Megfigyeli a Osszefiiggéseiben
kiilénb6z6 ismeri az altalanos Elkoételezett a Felelos
akadalyozottsagokkal | rehabilitacios massag, az magatartassal
é16 paciensek sajatos ismereteket, az akadalyozottsag, az | példat mutat az
1 sziikségleteit és akadalyozott ember esélyegyenlOség és egyenld esélyek
alkalmazza a sajatos ellatasi az elfogadas tigye biztositasara
megfeleld/elvart igényeit és ellatasuk irant. vonatkozolag.
viselkedésformat, specia]itésait,
kommunikaciot a
hatékony terapia
érdekében.
Rehabilitacios
munkaja soran Felelésséget
felhasznalja az Magabiztosan vallal az altala
elsésegélynyujtas ismeri az Keész az alkalmazott
2 szakmai protokolljait, | elsdsegélynytjtas elsésegélynyujtas els6segélynyujtasi

elvégzi az alapvetd fogalomrendszerét €s elvegzésére. teendokkel

azonnali életmentd
beavatkozasokat.

eljarasait.

kapcsolatban.
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Onallésag és

Sorszam ll((,észsé,gel; Ismeretek viselkefle'isn.l'édok, felel6sség
epessege attitiidok mértéke
Tudja a csont-, Rendszeresen Onalloan fejleszti
iziilet- és izomtan torekszik az anatomiai,
nomenklatarajat, latin anatOmiai, élettani ¢lettani és
nyelven, és korélettani korélettani

3 atfogdan ismeri ismereteinek ismereteit.

tajanatomiat, az felelevenitésére.

izmok és idegek

lefutasat,

mikodését.

Alkalmazza

4 élettani, korélettani

ismereteit.
Kisfrekvencias Erti a frekvenciak Elkotelezett a Kis-, Orvosi utasitas
kezeléseket (stabil-, ¢és hullamok kozép és alapjan végzi az
kiilonleges és torvényszeriségeit, nagyfrekvencias Kis-, k6zép- és
hidrogalvan, tudja a kisfrekvencia kezelések szakszerti | nagyfrekvencias
iontoforesis, fogalmat, kivitelezése irant, kezeléseket.
Traubert alkalmazoi szinten empatiaval viszonyul | és betartja az
ingeraram, ismeri a kisfrekvencias a beteghez. egészség-

5 diadinamikus aram, kezelések fajtait, azok védelmi
TENS, krio-TENS, kivitelezési modjat, el6irasokat.
kombinalt, megnevezi az
szelektiv indikaciokat,
ingeraram, EMS, FES) | kontraindikaciokat.
¢s elektrodiagnosztikat
végez az idegelfajulas
mérésére.

Kozépfrekvencias Tudja a
kezeléseket kozépfrekvencia
(interferencia fogalmat, érti a
fajtai, orosz kozépfrekvencids

6 stimulacio, TENS, késziilékek fajtait, a
IBR) hasznal a kezelés kivitelezését,
fajdalom tudja az indikaciokat,
csillapitasara. kontraindikaciokat.

Nagyfrekvencias Tudjaa

(révid-, mikro-, nagyfrekvencia
deciméterhullam, fogalmat, fajtait,
darsonvalisatio, részletesen ismeri
diatermia) azokat az
késziilékeket indikaciokat,

7 miikddtet és melyekkel a kiilonb6z6
kezelést végez az nagyfrekvencias

endogén héhatas
eléréséhez.

kezelések végezhetok
és felismeri a
kontraindikaciokat,
részletesen ismeri az
egészségveédelmi
szabalyokat.
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Onallésag és

Sorszam ll((,észsé,gel; Ismeretek viselkefle'isn.l'édok, felel6sség
epessege attitiidok mértéke
Tudjaa
Az izomlazitas és mechanoterapia
fajdalomcsillapitas fogalmat,
érdekében csoportositasat,
mechanoterapias alkalmazo6i szinten Empatikusan L
(ultrahang, ismeri az ultrahang, a viszonyul a Felelosséget
8 sonophoresis, 16késhullam és a mechanoterapias vallal a o
krioultrahang, hivamat kezelés kezelések soran a meche}noteraplas
subaqualis modjat, tudja az betegekhez. kezelések
ultrahang, indikaciokat és elvégzescért.
16késhullam, kontraindikaciokat,
hivamat) kezelést részletesen ismeri a
alkalmaz. hanghullam fizikai
torvényszeriségeit.
Tudjaa
Magnetoterapias magnetoterapia
(mégnesmatrac, - fogalmat,
karika, Osszefliggéseiben Elkételezett a o
magnetostimulacio, ismeri a magneses magneses Orvosi utasitas
9 kombinalt) kezelés fajtait és kezelések helyes alapjén végzi a
kezeléseket alkalmaz | alkalmazasi kivitelezésere, magnesterapiat.
a periférias keringés lehetdségeit, alkalmazasara.
javitasara. felsorolja az
indikaciokat,
kontraindikaciokat.
Kiilonb6z6
fényterapias Alkalmazéi szinten
eszkozokkel ismeri a fototerapia Orvosi
(UVA, UVB, fogalmat, fajtait, azok utasitas
PUVA, bioptron, kivitelezésének Empatikusan alapjan végzi
kromoterapia evolyte, | jelentéségét, a viszonyul a a
10 sensolyte, sollux, biztonsagi fototerapias fényterapias
infraszauna, 1ézer) eldirasokat, kezelések soran a eljarasokat és
kezelést végez akut és | részletesen ismeri a betegekhez. felel6sséget
kronikus fény vallal a
Mmozgasszervi, alapjelenségeit. fényterapias
belgyogyaszati eszkozok
elvaltozasoknal. szakszerfi
hasznalataért.
Felhasznalja a Részletesen ismeri Empatikusan Orvosi utasitas
kiilonboz6 a termo-, a klima és az viszonyul a termo-, a | alapjan végzi a
h6hatasokat inhalacios klima és az termo-, a klima
(pakolas, borogatas, terapia fogalmat, inhalacios ¢és az inhalacios
holégkamra, gbzkamra, | fajtait, alkalmazasi kezelések soran a terapiat.
szauna), az éghajlat és | teriileteit, felsorolja az betegekhez.
11 id6jaras jellemzoit és az| indikaciokat,
inhalaciot (aeroszol, kontraindikaciokat.

aeroion kezelés) a
betegek kezelése soran.
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Onallésag és

Sorszam ll((,észsé,gek, Ismeretek viselkedésmodok, felel6sség
épességek attitiidok mértéke
Tisztaban van a
leggyakoribb
A mozgasszervi-, mozgasszervi-, bel-, bér
bel-, bor- és és ideggyogyaszati
ideggyogyaszati korképekkel, .
betegségek atfogdan ismeri M(_)tlval,t a Orvosi utasitas
kezelése soran ezen betegségek ﬁz.lrot’eraplas alapjan, de
12 fizioterapias komplex cljarasok onalléan végzi
(elektro-, mechano-, | fizioterapias alkalmazasa irant, a fizioterapias
foto-, hidro-, balneo-, | (elektro-, mechano-, azok helyes kezeléseket.
magneto-, termo-, klima| foto-, hidro-, technikai
és inhalacios terdpia) | balneo-, magneto-, kivitelezéséert.
eljarasokat alkalmaz. termo-, klima és
inhalécios terdpia)
vonatkozasait.
A mozgasszervi-, Részletesen ismeri
bel-, bér- a stlyfiirdé, az
gyogyaszati és iszappakolas, Empatikusan
neurologiai parafango, a viz viszonyul a Orvosi utasitas
megbetegedésekben alatti stlyfiirdd, az alapjan,
alkalmazza a hidro- vizsugarmasszazs ¢€s a iszappakolas, onalloan vegzi
13 ¢s balneoterapias széndioxid- parafango, a viz a
(sulyfiirdé, iszap gazkezelések alatti kezeléseket
vagy parafang0, viz felhasznalasi vizsugarmasszazs és betartja
alatti lehetdségeit, és a széndioxid- azok helyes
vizsugarmasszazs, indikacioit, gazkezelések kivitelezésér
széndioxid- kontraindikacioit és kezelések soran a e vonatkozo
gazkezelés fajtai) atfogdan ismeri a betegekhez. eléirasokat.
eljarasokat. biztonsagvédelmi
eloirasokat.
Az ortopédiai,
traumatologiai és Osszefiiggésében Orvosi utasitas
reumatoldgiai ismeri a alapjan, de
betegségek esetén leggyakoribb onalloan végzi
14 elektro- és mozgasszervi az elektro- és
mechanoterapiat betegségek elektro- és Empatikusan mechanoterapias
végez izomlazitas, mechanoterapias viszonyul a kezeléseket.
fajdalomesillapitas rehabilitacidjat. kezelések soran a
céljabol. betegekhez.
Megtervezi és Részletesen ismeri Orvosi utasitas
végrehajtja a az inkontinencia alapjan, de
négyogyaszati és tiineteit és megérti a onalldan végzi az
15 urologiai vizelet és széklet elektroterapias
elektroterapias inkontinencia kezeléseket.
kezeléseket. elektroterapias
vonatkozasait,
felismeri a
kontraindikaciokat.
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Elvart

Onallésag és

Sorszam llféésezssséégeel; Ismeretek viselkefle'isn.l'édok, felel6sség
pesseg attitidok mértéke
Szakmai c s, Részletesen ismeri a
kommunikaciot folytat o
, kommunikaci¢ fajtait, . w
a paciensekkel, taickozott a Nyitott a Onallo
tajékoztatja 6ket a a ; ioterdpids kommunikéciora, dontéseket hoz a
16 prevencioval, - - fejleszti paciensek
e prevencioval, oktatasi e, e .,
rehabilitacioval, a ismeretekkel kommunikdacids tajékoztatasaval,
kivitelezési moddal kapcsolatban képességeit. edukaciojaval
kapcsolatban. ' kapcsolatban.
Olvassa ¢és Figyeli és
értelmezi a fizioterapids| Részletesen ismeri a Snalloan cllendizi
kezelési lapot, az abban | fizioterapias kezelési ) ) 3 fizioterdnias
rogzitett kezelési lapot, megnevezi az Tiszteletben tartja a kezeldla fn
17 modok paramétereit azon szerepld adatokat, | kezelSlapon ) talzilhat(’)p
megfelelen alkalmazza| megérti a rendelt talalhat6 orvosi aramétereket a
a kezelés soran. utasitasokat. utasitasokat. 4
helyes
kivitelezés
érdekében.
. . Be’hatora n 1Smerl az Mingségorientalt a . .
Tevékenységét egeészségiigyl hiteles Sziikség szerint
18 folyamatosan dokumentacio dokumentacio- korrigalja magat
dokumentalja, jogszabalyban vezotés és masokat.
dekurzust készit. m?gf})galmazot'l[- folyamatéban.
eloirasait, formait.
Hasznalja a
fizioterapias Elfogadja a
kezel6helyiségek Részletesen ismeri a biztonsagi Feliigyeli a
19 elektromos biztonsagtechnikai eléirasok biztonsagtechnik
biztonsagi (EPH szabalyzatot. betartasanak ai szabalyok
rendszer) sziikségességét. betartasat.
szabalyrendszer
el6irasait.
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7 Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevo
személy agazati alapvizsgara az agazati alapoktatasban valo részvétele alapjan
bocsathato.

7.2 1lrasbeli vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi alapozo ismeretek

7.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol keriil
Osszeallitasra:

— Emberi test mitkdése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerli eszkozos vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiikk szabalyai, eszk6zOk és tisztantartasukra
vonatkozo szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyodgyaszati
segédeszkozok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikécié elemei, dokumentacié és
adatvédelem,

— FEls6segélynytjtas: els6segélynyujtas alapjai, a beteg allapotdnak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, Ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati
esetek, mérgezések, mentdhivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 30 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti
ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

— Emberi test miikddése 20%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%

— Gyogyszerelési ismeretek 10%

— Apolastani ismeretek 30%

— Téarsadalomtudoményi ismeretek 10%

— Elsdsegélynyujtas: 10%
Az értékelés szazalékos formaban
torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld6 a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 51%-t elérte.

7.3  Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolédsi, gondozasi, elsOsegélynyujto,
gyogyszerelésiprojektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:
A feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével €s
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dokumentélasa lazlapon.

B feladat: BLS +AED végrehajtasa ijraéleszt6 fantomon.

C feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, els6segélynyujtasi,
gyogyszerelési,munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: 0jsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idos
ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztémagondozas, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése,
egyszerli, eszk0zOs vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése),
eszkozismeret (mozgést segitd eszkozok, kényelmi eszk6zok, antidecubitus eszkdzok,
betegmozgatast segitd eszkozok ¢s hasznalatuk,). Az ellatas soran keletkezo
hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgylijté eszkozok ¢és haszndlatuk,
dokumentalés.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozd elGirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— Elsdsegélynyujtas: tajékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/mentShivas, kimentés,
ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fert6tlenitd
eljarasokalkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervez6 koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szituacios
feladatvégrehajtasat.

A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: 60 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és Szakmai ismeretek
megfeleldszintli elsajatitdsanak mérése:
A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikéci6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelelésége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartdsa

B feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcidképesség vizsgalatanak kivitelezése
— Helyszini segitségkérés megvalositasa

— Atjarhato 1égutak biztositdsa

— Légzésvizsgalat kivitelezése
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Segitségkérés, mentOhivas
Mellkaskompresszi6 kivitelezése
AED hasznalata

C feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

Ertékelési szempontok:

A feladat megértése

Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulénak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

7.4

- Az értékelés szazalékos formaban torténik.
- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezheté Osszes
pontszdmlegalabb 51%-4t elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

Alapvizsgaval betoltheté6 munkakér FEOR szama

Agazati
alapoktatas
megnevezése

Alapvizsgaval betolthet6

FEOR-szam | FEOR megnevezése munkakor(6k), tevékenységek

Egészségligy
agazati
alapoktatas

5222 segédapolo, miitdssegéd segédapolo

7.5  Avizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8.1

8.2
8.2.1

8.2.2

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakmairany megnevezése: Gyogymasszor

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi el6irt képzési évfolyam az egybefiiggd és évkozi szakmai gyakorlat sikeres
¢s 1gazolt teljesitése.

Szakmahoz k6t6do tovabbi sajatos kovetelmények:

Portfolio leaddsa. A vizsgaz6 a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal a képzd
intézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban. Az
oktatasi intézmény altal készitett és a tanuld részére kiadott, a gyogymasszOr
szakmairany kompetenciakorbe tartoz6 valamennyi szakmai feladat felsorolasat
tartalmazé dokumentum vezetése, amelyben a tanuld rdgziti a feladatok
elvégzésének, megfigyelésnek témakoreit és datumait. A dokumentumot mindig a
gyakorlat vezetd vagy gyakorlati oktaté a gyakorlat végén értékeli és hitelesiti
(érdemjegy, olvashato alairas, pecsét).
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8.3
8.3.1

8.3.2

8.3.3
8.3.4
8.3.5

8.4
8.4.1

8.4.2

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitacios terapeuta (Gyogymasszor) szakmai
ismeret

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A vizsgatevékenység sordn szamitdgép altal véletlenszerlien generalt, 60 kérdésbol
allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely zart végl, feleletvalaszté tipusu
kérdésekbdl allhat. Az eszkozismeret méréséhez abrak hasznalata ajanlott.

A feladatok aranya a vizsgatevékenységen beliil:

Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig: 10%
Neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai- élettani, korélettani 20%

Fizioterapia: hydro- balneo- fot6- mechano- klimaterapia 15%

Svéd masszazs- aromaterapias frissitd masszazs, wellness masszazsok 15%
Gyogymasszazs 25%

A leggyakoribb mozgéasszervi, neurologiai, bel- ¢és bdrgydgyaszati betegségek
fizioterapias és gydgymasszazs kezelése 15%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 id6tartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kdzponti interaktiv vizsga dsszeallitott javitasi-értékelési utmutatdja
alapjan torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Gsszes
pontszamlegalabb 40%-4t elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitaciés terapeuta (Gyogymasszor)
projektfeladat

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A projektfeladat négy vizsgarészbdl all:

Az A) vizsgarész a vizsgazo altal készitett portfolio bemutatasa szoban és gyakorlatban
B)-C)-D) vizsgarészekben felsorolt kezelési modok végrehajtasa.

B)-C)-D) vizsgarészekben egy-egy vizsgafeladat keriil bemutatasra és értékelésre.

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

1. A higiénés kézfertStlenités elvégzése.

2. A vizsgazd megfeleld apolt megjelenése (Osszefogott haj, karon, kézen nem
viselhetékszert, nem viselhet nyakban, fiilben lelogo ékszereket, vagy barmi olyat,
amivel akliensben, 6nmagaban vagy kornyezetében potencialisan kart tehet),
kell6en rovid, apolt kormok (a kordm nem érhet til az ujjbegyeken), kdromlakk
¢és mikorom hasznalata nem megengedett.

3. Tiszta munkaruha (fehér tunika, ing vagy polo, fehér hosszunadrag vagy
szoknya, zart papucs, fehér zokni).

Ezen feltételek be nem tartdsa esetén a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg.

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa
A vizsgaz6 haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol 6sszeallitott dokumentum,
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amely magaba foglalja valamennyi szakmai gyakorlattal 6sszefiiggésben a mentorald
gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal hitelesitett gyakorlati munkanaplot.
A portfolio kotelez6 és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolié kotelezo elemei: (a portfolio értékelése soran stlyaranya 70%):
Betegségspecifikus gyogymaszazs vizsgarész

Egy kivalasztott beteg, orvosi diagndzisa és a vizsgazoé altal elvégzett, dokumentalt
allapotfelmérés utan, kezelési terv elkészitése, majd bemutatasa szoban €s szituacios
tevékenység formajaban.

A kezelési terv kotelezd elemei: a betegség bemutatdsa, a valasztott terapia
alkalmazasa és hatdsmechanizmusa az adott beteg allapota alapjan.

A Power Point-n a kezelés folyamatanak képi megjelenitésének is szerepelnie kell,
mely a vizsgéan felhasznalhato.

A szakmai munkat a gyakorlatvezetd vagy gyakorlati oktatd aldirasaval igazolja. A
portfolio leadasanak hatarideje: az interaktiv vizsga napja.

A portfoli6 leadasanak koriilményei: Az interaktiv vizsga megkezdése elott a
vizsgakdzponthoz kell benyujtani, aki tovabbitja a vizsgabizottsag mérési feladatokat
ellato tagjanak.

Ennek hianyaban a vizsgatevékenység nem kezdheté meg. A portfoliohoz csatolni kell
a beteg belegyez6 nyilatkozatat.

Formai kovetelményei: A/4 méretii, eredeti dokumentum papir alapon, és annak
szkennelt valtozata elektronikusan.

A kiilsé boriton az alabbi adatok szerepeljenek: Gyogymasszor- szakmairany
Betegségspecifikus gydgymasszazs portfolid felirat, a vizsgdz6 neve, a mentortanar
neve, a portfolio leadasanak datuma (év, ho, nap).

Kidolgozott tanulmany (el6lap, esetleges szakirodalommegjel6lése). Minimum 5
oldal, 12-es betliméret és masfeles sortavolsag, betitipus: Times New Roman
hasznalata, sorkizart szerkesztés, a bekezdések elsé sorat 1-1,5 cm-rel beljebb kell
htzni, a margotavolsag a jobboldalon 2,5 cm, a baloldalon 2,5 cm az oldalszamok arab
szamokkal az oldallap aljan szerepeljenek.

A dokumentum alapjan Power Point-n készitése max.:10 dia. Az irasos valtozat a
vizsgadokumentacio részét képezi.

A portfolio elkészitéséhez a vizsgazé az alabb felsorolt betegségek és
betegségcesoportok koziil valaszthat. EQy vizsgacsoporton beliil egy diagnozist
maximum 2 vizsgazo valaszthatja:

- RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae et genu

— SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)

— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

— St. post op. discushernia

— Diabetes mellitus

— Stroke
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Parkinson kor
Sclerosis multiplex

Alagut-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
pirimormis)

PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Fibromialgia

Scoliosis

Pes planus és megjelenési formai

St. post op. discushernia

Centralis és periférias bénulasok

Fejtajas (Migrén)

A portfélio valaszthato elemei (a tanul6 legalabb egyet valaszt, a portfolio értékelése
soran sulyaranya 30%):

Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idGtartama alatt — és
azok eredményeinek bemutatasa

Szakmai események bemutatasa, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben
résztvevo a képzés idétartama alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai
bemutatok, szakteriilettel 6sszefiiggd ismeretterjeszto eldadas, szakmat
népszertsitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby,
onkéntes tevékenykedés stb.)

Sajat tudomanyos munka bemutatasa

Kozosségi szolgalat, iskolai kozdsségi munka bemutatasa

Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével
kapcsolatban

Karrierterv és egészségiigyi motivacios terv

B) vizsgarész: Hydro-balneoterapia

A B) vizsgarésznek az alabbi feladattipusokat kell tartalmaznia:

sulyfiirdd (kizardlag stllyal) kezelés

viz alatti vizsugarmasszazs kezelés

iszapkezelés vagy parafangé kezelés

széndioxid- gazkezelés (szénsavasfiirdd, szénsavho kezelés, szénsavgaz kezelés)

A vizsgarész feladattipusait az alabbi diagnozisok felhasznalasaval (min.:15 féle) kell
Osszedllitani:

RA

Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis, gonarthrosis

TEP coxae et genu

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Fibromialgia

Scoliosis
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— Pes planus és megjelenési formai

— St. post op. discushernia

— Centralis és periférias bénulasok

— Fejfajas (Migrén)

— Sudeck-atrophia

— periférias keringési zavarok

— primer és secunder szivgyengeségi allapotok
— szivmitétek utdkezelése

— Diabetes mellitus

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex

— Periférias bénulasok

— Alagut-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
— piriformis)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell. A feladattipusok a diagndzison
kiviil kizarolag a kezelés pontos kivitelezéséhez sziikséges paramétereket
tartalmazhatjak.

C) vizsgarész: Aromaterapias frissité és wellness masszazsok
A C) vizsgarésznek a kovetkez6 feladattipusokat kell tartalmaznia:

1. aromaterapias masszazs alkalmazasa a kovetkezo céllal:
- nyugtato,
- izomlazito,
- frissit6- tonizalo

szarazkefe masszazs

csokoladé masszazs

mézes masszazs

Hammam

cellulit masszazskezelés,

cellulit masszazskezelés kopollyel

csusztatasos kopolyozés

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1-8.).

Nk wN

D) vizsgarész: Gyégymasszazs
A D) vizsgarésznek a kovetkez6 feladattipusokat kell tartalmaznia:

1. szegment masszazs kivitelezése:
- sziv
- tiid6- mellhartya
- gyomor- bél
- vese
- fejtajas
- lumboischialgia és gerinc betegségei esetén
2. kotészoveti masszazs kivitelezése a kotdszoveti zondk érintettségének

megfelelden:
- holyag
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- Obstipatio

- artérias lab

- vénas-nyirok

- menstruacios

- bél

- maj-epe

- sziv

- gyomor betegségei esetén

3. periostealis masszazs:
- tibia
- sternum
- sacrum
- costak kezelése

4. nyirok masszazs:
- mellkas-has
- hat
- fels6 végtag

5. also végtag nyirok drainage vezetett passziv kimozgatas: a feladattipust
a kovetkezé iziiletek kimozgatasabol (valamennyi Ilehetséges
pozicidban) kell dsszeallitani:

- gerinc: cevicalis- thoracalis- thoracolumbalis- lumbalis szakaszokon,
- vall- vallov

- lapocka mobilizacio

- konyok

- csuklo

- ujjak (kéz)

- csipd

- térd

- boka

- ujjak (lab)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1-5.).
A vizsgarész feladattipusait az alabbi diagnozisok felhasznalasaval (min:15 féle) kell
Osszeallitani:

- RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae et genu

— SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
— Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
— Fibromialgia

— Scoliosis
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— Pes planus és megjelenési formai

— St. post op. discushernia

— Centralis és periférias bénulasok

— Fejfajas (Migrén)

— Sudeck-atrophia

— periférias keringési zavarok

— primer és secunder szivgyengeségi allapotok
— szivmitétek utdkezelése

— Diabetes mellitus

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex

— Periférias bénulasok

— Alagut-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- hyperabductios,
— piriformis

A Projektfeladat értékelése:

8.4.3

8.4.4

8.4.5

8.5

8.6

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 120 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarészeken beliil a feladattipusok értékelése értékeld lap alapjan
torténik. Az értékeldlap elkészitésének szempontjai:

A) Portfolidé 35%

B) Hydro-, balneoterapias vizsgarész: 20%

C) Aromaterapias frissit6 és wellness masszazs vizsgarész 15%

D) Gyogymasszazs vizsgarész 30%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40%-at elérte.
A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti és munkavédelmi
szabalyok, az aszepszis- antiszepszis szabalyainak megszegése, a beteg életének
veszélyeztetése esetén. A vizsgazd ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem
folytathatja, eredménye elégtelen.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges
személyi feltételek:

Az interaktiv vizsgatevékenys€g soran a vizsgabizottsag egy tagjanak jelen kell
lennie.

A projekt feladat elvégzéséhez megfeleld 1étszamu (a vizsgazok szdmatdl fiiggd)
pacienst kell biztositani, akik nem lehetnek a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi,
valamint tanarai.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi
feltételek:

— Oktatasi eszkozokkel felszerelt szaktanterem/demonstracios terem

— Dokumentaciok,

— Oktatas technikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitogép, Pen-drive)
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— Informatikai berendezések (Hardver: PC+projektor, szoftver: prezentacios
anyagok,

—  képek, videok)

— Csontvaz

— Alapvetd apolasi és kényelmi eszkdzok

— Masszoragy (emelheto- siillyeszthetd)

— MasszOrszék

— Kényelmi eszk6zok (has- henger- ékparna)

— Egészségiigyi textiliak (lepeddk, torolkozok, plédek),

— Bor, feliilet és eszkoztisztitd és fertOtlenitd szerek

— Kiilonb6zo segéd és vivoanyagok:

talcum

krém

szappan

masszazsolaj

aromaolajak

csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj

méz (akac vagy virag)

cellulite krémek

zuhanyzo

szarazkefe, olajmelegit, kopoly (szilikon, plexi, iiveg), hammam-

masszazs eszkozei (lemoshatd un.”nedves” masszadzs agy beépitett

folyovizzel), hammam zsék, folia (testfolidzashoz)

— Hydro-, balneoterapia eszkozei. Munka-, tiiz-, baleset- és érintésvédelmi
szabalyoknak megfelel6, mikodéképes, a sikeres szakmai vizsga
kivitelezéséhez és értékeléséhez
miuszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszkdzok és kiegészitok
(heveder, nyaksal, plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonb6z6 atmérdji
kezeld €s szorofejek):

o széndioxid- gazfiirdd (szénsavas kadfiirdd, szénsavho kezeld, szénsavgiz
kezeld)
o viz alatti vizsugarmasszazs,

iszappakolés vagy parafango kezeléshez sziikséges gépek és eszk6zok

o sulyfiirdd kezelés kivitelezéséhez sziikséges eszkozok (Moll Karoly vagy
PappKaroly-féle)

O O 0O OO O O O 0o

o

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -

8.8 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
— az agazati alapvizsgat 10% sulyarannyal kell beszamitani
— aszakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani

8.9 A vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletes szabalyok:
A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacid, beleegyezd nyilatkozatok.
Az eszk6z0k, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

A vizsgan segédeszkozok hasznalata nem megengedett.
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8.10 Szakmairany megnevezése: Fizioterapias asszisztens

8.11 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.11.1 Valamennyi el6irt képzési évfolyam tovabba az egybefiiggé és évkozi szakmai
gyakorlat sikeres ¢s igazolt teljesitése.

8.11.2 Szakmahoz ko6t6do tovabbi sajatos kdvetelmények:

Portfolio leadédsa. A vizsgazd a szakmai vizsga megkezdése eldtt 30 nappal a képzd
intézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban. A B)-C)
vizsgarészekhez tartozd tételsorokat a vizsga szervezdje a gyakorlati vizsga
megkezdése elott minimum 10 munkanappal koteles eljuttatni a vizsgabizottsag minden
tagja részére. A vizsgabizottsag javaslatot tesz a tételsor javitasara, modositasara.
Amennyiben ezt a vizsgaszervezé nem hajtja végre, ugy a szakmai gyakorlati vizsga
nem kezdhet6 meg.

8.12 Kozponti interaktiv vizsga

8.12.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitacios terapeuta (Fizioterapids asszisztens)
szakmai ismeret

8.12.2 A vizsgatevékenység leirasa
A vizsgatevékenység sordn szamitogép altal véletlenszerlien generalt, 60 kérdésbol
allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely zart végii, feleletvalasztd tipusu
kérdésekbdl allhat. Az eszkdzismeret méréséhez abrak hasznalata ajanlott.

Az interaktiv vizsgatevékenységen beliil a feladatok sulyaranya:
— Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig: 10%
—  Klinikumi ismeretek: 25%
— Anatomiai, élettani, korélettani ismeretek 15%
— Hidro-, balneoterapias ismeretek 15%
— Elektroterapids ismeretek 20%
— Munka-, tiiz- és egészségvédelemi ismeretek: 5%
— Elsésegélynyujtasi ismeretek: 5%
— Aszepszis - antiszepszis szabalyaira vonatkozo6 ismeretek: 5%

8.12.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

8.12.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

8.12.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga 6sszeallitott javitasi-értékelési utmutatoja
alapjan torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40%-at elérte.
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8.13 Projektfeladat

8.13.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitacios terapeuta (Fizioterapids asszisztens)
projektfeladat

8.13.2 A vizsgatevékenység leirdsa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa + esettanulmany
B) vizsgarész: Hidro-, balneoterapia

C) vizsgarész: Elektroterapia

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa
A vizsgaz6 haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol 6sszeallitott dokumentum,
amely magaba foglalja valamennyi szakmai gyakorlattal 6sszefliggésben a mentorald
gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végz6 altal hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelez6 és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezd elemei (koziil valasztott tevékenység):

— A szakmai gyakorlat alatt elvégzett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén
(a portfolio értékelése soran sulyaranya 30%)

— Egy adott paciens fizioterapias kezelése, megfigyelése egy teljes kuran keresztiil. A
felvett kezelési terv és az elért eredmény bemutatasa.

— Legaldbb két, egyforma diagndzissal rendelkezd és kozel azonos éllapotban 1évo
paciens kivalasztdsa, rajtuk egy-egy kiillonb6zd, a vizsgazod 4ltal valasztott
fizioterapias kezelések alkalmazasa, és az igy kapott eredmények Osszehasonlitasa,
kovetkeztetések levonasa ésbemutatasa.

— 1/t diagnosztika végzése egy adott paciensen a kura elején és végén, az elért eredmény
bemutatasa.

— A portfolioban meg kell jelolni a vizsgazd altal valasztott esettanulmany/kezelés
helyszinét, id6pontjat. A portfolidban az asszisztensi részvétel, a kezelés elvégzésének
igazolasa, az abban elvégzett asszisztensi tevékenységek leirasa szerepeljen.

— Esettanulmény (a portfolio értékelése soran sulyaranya 60%): A tanuld/képzésben
résztveve altal valasztott fizioterapids eljarassal kapcsolatos asszisztensi feladatok
bemutatasa.

A portfoliéo valaszthato elemei (a tanul6 legalabb egyet valaszt, a portfolio értékelése soran
sulyaranya 10%):
— Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés id6tartama alatt — és azok
eredményeinek bemutatdsa
— Szakmai események bemutatdsa, amelyeken részt vett a tanulo/képzésben résztvevo a
képzés idotartama alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatok,
szakteriilettel — Osszefiiggd ismeretterjeszté eldadas, szakmat népszerlsitd
rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, Onkéntes
tevékenykedés stb.)
— Sajat tudomanyos munka bemutatasa
— Kozosségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa
— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével
kapcsolatban
— Karrierterv és egészségiigyl motivacios terv

46



B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulaciés koriilmények kozott

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga - Hidro-, balneoterapia (a gyakorlati
vizsgamunkaértékelése soran sulyaranya 30%, idétartama maximum 40 perc):

A vizsga napjan egy konkrét Hidro-, balneoterapias kezelés végrehajtasa 6nalldan.

A vizsgaz6 a tevékenységét a vizsgabizottsag feliigyelete mellett végzi. A vizsgarész
soran a vizsgadzo valdos munkakornyezetben torténéd munkavégzés kozbeni
megfigyelésére kertil sor.

A gyakorlati vizsgarész feladatait tigy kell 6sszeéllitani, hogy abban egyenl6 aranyban legyen
jelen a sulyfiirdé kezelés (kizardlag sullyal), a viz alatti vizsugarmasszazs kezelés, az
iszapkezelés (vagy parafangd) és a széndioxid-gazkezelés (szénsavas fiird6, szénsavho,
szénsavgaz kezelés)

A gyakorlati vizsgarész feladatainak Gsszeallitasa soran az alabbi diagnozisokat kell alapul
venni:

— Reumatoid arthritis

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis, gonarthrosis

— TEP coxae, genum

— SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)

— Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)

— Epicondylitis lateralis, medialis humeri

— Sudeck-atrophia

— Myalgia, fibromyalgia

— Scoliosis

— Mitét, baleset utani allapotok

— Stroke

— Parkinson kor

— Sclerosis multiplex

— Periférias bénulédsok, alagut szindrémak, polyneuropathiak

— Fejtéjas (migrén, cervicogen)

— Sziv és érbetegségek

— Vese és holyagbetegségek

— Légzdszervi betegségek

— Emésztérendszeri betegségek

— Diabetes mellitus

— Psoriasis

—  Fekély

— Alagut szindromak
A) és B) vizsgarész: Onalldan vizsgazik, de kozben a vizsgabizottsag minden tagjéval
szakmaibeszélgetést folytat.
A szakmai beszélgetés tartalmazza

— anatomiai ismeretek

— diagnozissal kapcsolatos tudas

— diagndzis és a terapia Osszefiiggése
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kezelési 1d6 és a paraméterek felallitasa
beteg fogadasa, kontraindikaciok kikérdezése
kezelés lezarasaval kapcsolatos teend6k
dokumentacio

C) vizsgarész: Szimulaciéos vagy munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga -

Elektroterapia (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 50%,
id6tartama maximum 30 perc):

A vizsgaszervez0 intézmény altal osszeallitott feladatsorbol, tételhuizassal valasztott,
imitatoronelvégzett szituacids feladatok elvégzése.

A gyakorlati vizsgarész kotelezd feladatainak oOsszedllitisa sordan az alabbi
szazalékaranyoseloszlast kell alkalmazni:

Kisfrekvencias kezelések 50%

stabil galvan

kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-féle
Calciumelektrostasis

hidrogalvan kezelések

iontoforesis

Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés

Diadinamikus aramkezelés (MF, DF, LP, CP)

TENS

Krio-TENS

Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes alkalmazasa)

Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztikaKozépfrekvencias kezelések 10%
Interferencia (Nemec-féle, amplitidé modulalt, frekvencia modulalt, négy-,
kétpolust,vakuum, krio, kombindlt)

TENS (1000 Hz fol6tti kivitelben)Nagyfrekvencias kezelések 5%

Rovidhullam

Mikrohulldm

Mechanoterapias kezelések 20%

Ultrahang (kontakt, subaqualis, stacioner, semistacioner, sonoforesis, krio)
Lokéshullam kezelés

Magnetoterapia 5%

magnetostimulacid
magnetoterapias kezelés
kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses kezelés)

Fototerapia 5%

ultraibolya sugarzas (UVA, UVB, UVC)

lathato fénysugarzas (bioptron)

infravoros sugarzas (sollux lampa, infraszaunak)
1ézersugarzas (voroslézer, infralézer) Termoterapia 5%
pakolas, borogatas

hélégkamra

gbézkamra

Szauna

A gyakorlati vizsgarész feladatainak 0sszeallitdsa soran az alabbi terapidk valaszthatok a
rendelkezésre allo targyi feltételek fliggvényében:

IBR-SYSTEM
EMS
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FES

Hivamat kezelés

Deciméterhullam

Darsonvalizatio

Diatermia

Kromoterapia

Evolyte, sensolyte

PUVA

Inhalacios terapia (aeroszol, aeroion)

A gyakorlati vizsgarész feladatainak Gsszeallitasa soran az alabbi diagnozisokat kell alapul

venni:

Reumatoid arthritis
Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis, gonarthrosis

TEP coxae, genum

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Epicondylitis lateralis, medialis humeri

Sudeck-atrophia

Myalgia, fiboromyalgia

Scoliosis

Miitét, baleset utani allapotok, transzplantaltak

Stroke

Parkinson kor

Sclerosis multiplex

Periférias bénulasok, alagat szindromék, polyneuropathidk
Fejfajas (migrén, cervicogen)

Sziv- és érbetegségek, pacemaker esetén

Vese- ¢és holyagbetegségek

Légzdszervi betegségek

Diabetes mellitus,

Psoriasis

Fekély

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal dsszeallitott
szempontsoralapjan torténik.
Az értékelés szempontjai:

+ Onalléan vizsgazik, de kozben a vizsgabizottsig minden tagjaval szakmai
beszélgetést folytat.

* Ismerje a tajanatomiat, az izmok eredését, tapadasat, mikodését latin nyelven

« Ismerje a valasztott diagnozis fizioterapias vonatkozasait, 6sszefliggéseit

» Fizioterapia alapelveinek pontos betartasa, a technika helyes kivitelezése

» Akivitelezés helyes sorrendjének bemutatasa

* A diagnoézisnak megfeleld paciens elhelyezés a szituacido megoldasahoz az
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intimitasszabalyainak betartasaval
» Elsosegély-nyujtasi ismeretek bemutatasa
*  Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartdsa
» Aszepszis-antiszepszis ismerete
*  Megfelel6 kommunikacio6 a vizsgabizottsag €s a paciens iranyaba

A vizsgafeladatok kivitelezését meg kell szakitani abban az esetben, ha a vizsgazo
megszegi az egészség- és munkavédelmi, és/vagy az aszepszis- antiszepszis szabalyait,
vagy ha a beteg ¢letét veszélyezteti, a vizsgazo ebben az esetben a vizsgatevékenységet
nem folytathatja, eredménye elégtelen.

A vizsgazd a szakmai vizsga B vizsgarészein koteles az egészségiligyi protokollnak
megfeleld 6ltozékben (fehér tunika/ing/po6lo, fehér hossziinadrag, zart papucs/tornacipd,
fehér zokni) megjelenni. A koéromlakk, a miikorom hasznalata, az apolatlan kéz nem
megengedett.

Gyakorlati vizsga helyszinei:

B-C vizsgarész esetén  gyogyfiirdokben, klinikdkon, korhdzakban  vagy
rendeldintézetekben, ahol adottak a targyi feltételek. A vizsgarész esetén a képzd
intézmény egyik tantermében, demonstracios termében is sor keriilhet.

C) vizsgarész: A vizsgarész alkalmaval a vizsgazo bemutatja portfoliojat.

A portfolié a vizsgdzo haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott
dokumentum, munkanapld, mely az alabbi tevékenységet tartalmazza:

— 10db TENS

— 10 db szelektiv ingeraram

— 1db I/t gorbe diagnosztika

— 10 db galvan (stabil, kiilonleges, hidro)

— 5db interferencia

— 5 db diadinamikus

— 1 db nagyfrekvencias

— 5 db magnetoterapia

— 5 db kombinalt

— 10 db ultrahang

— 5db orosz stimulacio

— 5db Trabert

— 5dblézer

— 10 db vizalatti vizsugarmasszazs

— 10 db iszap vagy parafangd pakolas

— 10 db szénsavas kezelés

— 10 db stlyfiirdé
mely magdba foglalja a mentordlo gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal
hitelesitettgyakorlati munkanaplét. Ennek a munkanaplonak a beadasa feltétele a
vizsgamegkezdésének, mely nem része a vizsganak.

8.13.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 120 perc (amely
magabanfoglalja a B) vizsgarész munkahelyi €s szimulacios koriilmények kozott
zajlo vizsgajanak 70 percét)

8.13.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

8.13.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 20%
B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 30%
C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 50%
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd 0Osszes
pontszam legalabb 40%-at elérte. Ha a Kozponti interaktiv vizsga vagy a
Projektfeladat A, B, C vizsgarész koziil barmelyik elégtelennek bizonyul, akkor a
vizsga sikerteleniil zarul. A javitovizsgan az 0sszes vizsgarészbol ujbol kell vizsgazni,
nem csak az elégtelenbdl.

A vizsga elégtelen abban az esetben is, ha a vizsgazo:
— nem ismeri a tajanatomiai fogalmakat latin nyelven, kiilonésen a
mozgatorendszer elemeit, az izmok eredését, tapadasat és mikodését
— nem megfeleld6 kommunikaciot folytat akar a vizsgabizottsag tagjaival, akar a
pacienssel
— nem az adott diagnozisra megfeleld kezelési tervet allitott 6ssze
— az adott diagnoézist helyteleniil értelmezi

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
— Eszkozismeret, eszk6z0k és munkateriilet elokészitése
— Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal
— A feladat kivitelezésének €s a mért értékek pontossaga
— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag
— Helyzetfelismerés/problémamegoldas
— A dokumentdlds formai és tartalmi megfeleldsége
— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

8.14 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi
feltételek:
A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran sziikséges munkahelyi
gyakorlatvezetd vagy szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember jelenléte.
A szimulécios koriilmények kozott végzett vizsga sordn a technikai feltételek
biztositasaértfelelos személy mellett legalabb 4 f6 imitator bevonasa sziikséges,
akiken a vizsgaz6 bemutatja a kezeléseket, ehhez sziikség van beleegyezd
nyilatkozatokra. Nem lehetnekimitatorok a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi,
valamint az iskola tanarai.

8.15 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi
feltételek:
Munka-, tiiz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, mikodéképes, a
sikeres szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez miiszakilag teljes mértékben
alkalmas gépek, eszkozok és kiegészitok.
A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5. pontban felsorolt eszkdzok.

A szimulécios koriilmények kozott végzett vizsgahoz (Elektroterdpia) kotelezd targyi
feltételek:
— kis- és kozépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék
— nagyfrekvencias (rovid-, mikrohulldm) késziilek
— két vagy négyrekeszes galvankésziilék
— ultrahang késziilék
— fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer
— magnesterapids késziilék és magneskarika vagy matrac
— Szaunha
— elektrodak (kiilonboz6 méretii lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis
elektrodak, vakuum-, pontelektroda), vezeték, anyagok, szivacsok, gélek,
rogziték, homokzsakok
— kezeldagy, kezel6szék
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— textilidk, pokrécok, folidk, lepeddk, papirtdrolkozo, kényelmi segédeszkdzok
— kéz- és feliiletfertotlenitok

— talcak, lavor, kezeloora

Elektroterapia vizsgdhoz vélaszthato targyi feltételek:
— IBR-SYSTEM
— Deciméterhullam, darsonvalizacios, diatermias késziilék
— Hivamat késziilék
— Kromoterapias késziilék
— Evolyte, sensolyte lampak
—  PUVA késziilékek
— EMS, FMS késziilékek
— inhalator
— holégkabin, gbzkabin
— infraszauna

8.16 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
— az agazati alapvizsga eredményét 10% sulyarannyal kell beszamitani
— aszakmai vizsgat 90% sutlyarannyal kell beszamitani.

8.17 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8.18 A vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletesszabalyok:
A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok.
Az eszk0zOok, gépek haszndlati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a
hibakodokrodl. Fizioterapias kezeldlap.

9 A vizsgatevékenységek megszervezésére. azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészakokra
vonatkozo sajatos feltételek

Az é4gazati alapvizsga a szakmai kovetelmények tablazatban megjelolt tevékenységek
végzésére jogosit.

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai
— Eszkozismeret, eszk0zok és munkateriilet elokészitése
— Kommunikéci6 a pacienssel/munkatarssal
— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag
— Helyzetfelismerés/problémamegoldas
— A dokumentalas formai és tartalmi megfelelésége
— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

Csak Janos

kultiraért és innovacioért felelds miniszter nevében és megbizasabol digitalisan alairta: Poloskei Gaborné
2022.09.12. 12:14:31
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