10882008 szamu Szaunamester megnevezésii

szakképesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

‘ 1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés ‘

11 Megnevezése: Szaunamester
1.2 Agazat megnevezése: Turizmus-vendéglatas

13 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1088

2. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1 Megnevezése: Szaunamester

2.2 Szintjének besoroldsa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 2
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 2

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 2

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése’:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges
kompetencidkkal szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhaté munkateriilet,
tevékenység vagy munkakdr magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés
szakmajegyzékben szerepld szakma képzési és kimeneti kovetelményeiben meg nem hatarozott
specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsoldoddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasdhoz.

A képesitési kovetelményt eloird jogszabaly:

A kozhasznalatu fiirdok létesitésérol és iizemeltetésérol szolo 510/2023. (XI. 20.) Korm.
rendelet 12.§ (2) d) pontja, illetve a 4. melléklet 1. pont 2. tablazat 11. sora

! A megfeleld elem kivalasztando.
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4. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezhetd szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsoldddan
megszerezhetd szakképesitéssel ellathatod legjellemzobb tevékenység vagy munkakor
elnevezése: Szaunamester

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik a szaunakhoz, gézfiirdékhoz
kapcsoloddo  veszélyes  koziizemi  terlileteken, azaz  szaunarészlegekben,
szaunaegységekben feliigyeletet tudnak biztositani. Képesek eredményesen segiteni a
kornyezetiikben levé szaundzokat az egészséges €s higiénikus szaunazasi szokasok
kialakitasaban és a szaunakultura megismertetésében.

Feliigyeletiikkel és tajékoztatasukkal az egészségmegdrzést ¢s jo kdzérzetet tamogatd
informéciokkal segiteni tudjak a vendégeket, ezdltal megeldzhetéek a
szaunarészlegekben a rosszullétek, balesetek.

Elméleti és gyakorlati szaktudasukkal a szaunakban és gézfiirdGkben programok
levezetésére is képesek.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjelolése: szerzdi jogi oltalom

5.1.2 Nyilvantartd hatosag: Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala - Onkéntes
minyilvantartas

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: Ruszkabanyai Gitta: ,,Szaunamesterek
kézikdnyve, Szaunaszeansz know-how” nyilvantartasi szam: 005228

5.14 ISBN 978-615-01-0187-3

515 A szakmai képzés e szerzéi jogvédelem ala tartozd tananyaggal torténd
megvaldsitdsanak sziikségessége:

A képzés megvalositasa soran olyan eljarasokat, fogalmakat €s rendszert kell
alkalmazni, amelyeket ezen szerz6i jogi oltalom ala tartozo képzési tartalom
(tananyag) tartalmaz és mas forrasbol jogszertien nem elérhetd.

6. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1  Iskolai el6képzettség?:

2 A megfeleld elem kivalasztando.
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e alapfoku iskolai végzettség

6.2 Szakmai eloképzettség:-

6.3  Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi

vizsgalat

6.4  Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: -

7. A programkovetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok  minimalis és  maximalis oraszama  (Amennyiben a
programkovetelmény modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként
meghatarozott minimalis, a maximalis o6raszam a modulonként meghatarozott
maximalis oraszamok osszege):

7.1  Minimalis 6raszam: 40 o6ra

7.2  Maximalis 6raszam: 60 6ra

8. A szakmai kévetelmények leirasa:

8.1  Nem modulszeri felépités esetén:

Elvart %
Készségek . L Onallésag és
Kké esség el; Ismeretek viselkedésmodok, felelssé mgér téke
Pesses attitlidok g

Képes a szaunak Ismeri a szaunak Magas szinvonalon végzi | FelelGsségteljesen,
miiszaki allapotanak megfeleldsségének a szauna berendezés biztonsagosan
értékelésére, miiszaki szempontjait. ellendrzését. alkalmazza a muszaki
vizsgalatara. ismereteit.
Képes a kiilonb6z6 Ismeri a szaunak tipusait | Magas szinvonalon Kreativan ajanlja a
tipust szaunak sajatossagait, jellemz6it. | alkalmazza megszerzett | vendégeknek a
jellemzéit szaunaismereteit. szaunatipusokat.
megkiilonboztetni.
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Képes a veszélyes
eseteket, helyzeteket
elharitani. Képes
empatikusan tajékoztatni
a vendéget(ket) az
egészségiigyi
kockazatokrol. Képes
egészségligyi
ellenjavallat esetén a
szolgaltatast elutasitani.

Tudja a szaunak
hasznalataval
kapcsolatos egészségiigyi
kockéazatokat,
megel6zésiiket. Tudja a
szaunak hasznalataval
kapcsolatos baleset
elharitast.

Hatarozott fellépést
tantsit a szauna
igénybevételét
befolyasold kockazatok
észlelése esetén.

Tudja milyen
ovintézkedéseket kell
végrehajtania a vendégek
épsége és a
munkateriiletének
biztonsaga érdekében.
Onalléan és
feleldsségteljesen
alkalmazza a specialis és
altalanos szabalyok
betartasat.

Képes a sériilt,
rosszullétben levd
személyt az

Ismeri az altalanos
allapottol eltérd
tiineteket, tiinetegytittest,

Hatarozottan és
ratermetten reagal
varatlan szituaciokra,

Onalléan képes
segitségben részesiteni a
sériilt vagy segitségre

els6segélynyujtd viselkedést. Tudja, hogy | veszélyes helyzetekre. szoruld személyt.
személyzet mikor kell segitséget Sziikség esetén Felel6sségteljesen dont a
megérkezéséig hivni. segitséget hiv. segitséghivas
segitségben részesiteni, kérdésében.
megnyugtatni.

Képes szaunatiiz esetén a | Ismeri a vészhelyzetben | Konceptualis Onalléan tudja, hogy
szaunavilag tlizriad6 alkalmazando gondolkodast képvisel, milyen intézkedéseket
protokollja szerint a szabalyokat a tiizriadd csapatmunkaban kell alkalmaznia

kitiritést levezényelni.

menetét és a kiiiritési
tervet.

kozremiikddo, segitd.

vészhelyzet esetén.

Képes a szaunaprogram
alatt kontrollalni testét,
hogy az allapota mindig
kielégito legyen.

Ismeri a sajat és szakmai
hatarait a vendégek
szamara is biztonsagos
és ¢élvezhetd szolgaltatas
nyujtasahoz.

Személyes egészségi
allapotat, fizikai és
mentalis terhelhet6ségét
a szakmai tevékenységek
soran szem el6tt tartja.

Onélléan mérlegel és
dont.

Képes a fiirdokre
vonatkoz6
jogszabalyokat, wellness
vilagok szolgaltatasait a
gyakorlatban alkalmazni.

Ismeri a firdokre
vonatkozo
jogszabalyokat Ismeri a
furddk és wellness
vilagok szolgaltatasait és
annak tartalmi elemeit.

A flirdékre vonatkoz6
szabalyok betartatasaban
szabalykovetd.

Onalléan tudja
alkalmazni az el6irt
szabalyokat.

Kiilonb6z6
temperamentumu
emberekkel képes
kapcsolatot teremteni, és
ezekhez mérten képes
valtoztatni a
viselkedésén.

Ismeri milyen
kommunikacios
modszerekkel sziikséges
a vendégeket a szakmai
etikdnak megfelelden
iranyitani.

Minden esetben
torekszik az udvarias
kommunikaciora.

Onélléan képes
kiilonboz6
temperamentumu
emberekkel
kommunikalni.

Képes 6nalldan a
szaunaprogramok
szakszeru Osszeallitdsara
az ahhoz sziikséges
anyagsziikségletek
Osszeirasara,
beszerzésére.

Ismeri a
szaunaprogramokhoz
sziikséges eszk6zok
helyes hasznalatat a
megfeleld h6érzet
eléréséhez ¢s ezzel az
intenziv stresszoldast
biztositani a vendégek
szdmara.

Magas szinvonalon
torekszik a munkaltatdja
altal megfogalmazott
szolgaltatasi igények
figyelembevételére
munkdja soran.

Onalléan és szakszeriien
le tudja vezetni a
szaunaprogramokat.
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Tudatosan és
szakszerlien valaszt
anyagokat és eszkdzoket
a jo kozérzetet biztositd

Tudja, hogy milyen
illéolajokat és
alapanyagokat hasznalhat
a kivant eredmény

Nyitott az uj
alapanyagok és eszkdzok
hasznalatara.

Felelésségteljesen és
onalldan valaszt
megfeleld mindségii
alapanyagokat. Kreativan

alloképességi szintet.
Ismeri az alloképesség
megtartasahoz és
fejlesztéséhez sziikséges
modszereket.

szinten tartja.

szolgaltatas eléréséhez. és motivaltan keresi sajat
megvaldsitasahoz. fejlodéséhez az
ujdonsagokat.
Fizikalisan képes egy Ismeri a szauna és Az alloképességét a Feleldsségteljesen
Szauna- és gézprogramot | gézprogramok Szaunaprogramok mozgasban gazdag életet
onalléan megtartani. megtartasdhoz sziikséges | megtartasahoz sziikkséges | folytat és odafigyel az

étkezésre is.

Képes ventilacios
eszkoOzeivel és tanult
mozdulataival a szauna
kliméjat tudatosan

Ismeri az alapvetd
ventilacios eszkozoket és
azok technikai elemeit és
hatasait. A szaunak

Az alkalmazott eljarasok
soran minden esetben
szem el6tt tartja a
vendégek tlir6- és

Felel6sségteljesen tud a
magas hdvel, paraval
banni.

valtoztatni. méretéhez tudja igazitani | alloképességét. Magas
a parasitas modszerét, szinvonalon tudja
mértékét. alkalmazni a tanult
klimateremtés és
kommunikacids
modszereket.
8.2 A szakmai képzés megszervezheté kizarolag tavoktatisban: igen/nem?

9. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatisa (munkaeré-
piaci relevanciaja):

Az egészségturizmuson beliill a szaundk- és gdézfiirdokkel rendelkezd wellness létesitmények
szolgaltatdsi szinvonala és a balesetmegel6zés bizonyitottan ndvelhetd szakképzett
szaunamesterek alkalmazdsaval. A szaunamester 4altal vezetett szaunaprogramoknak
koz0sségépitd ereje van. A mai stresszes tarsadalom keresi azokat a rekreédcios szolgaltatasokat,
amellyel a jo kozérzetet és egészségiiket meg tudjak Orizni. Erre kivaléan alkalmas a
szaunamesterek tevékenysége. Ez hozzajarul a csoportos rekrealashoz, stresszoldashoz a hazai
vendégforgalom generalasahoz.

A szaunaprogramokra érkez6 vendégek novelik a wellness 1étesitmények bevételét és az ott
torténd tovabbi fogyasztasokat.

10. A képesitd vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

3 A megfeleld vélasz aldhtizando.
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A szakmai képzés kovetelményeinek igazolasarol a képzo intézmény altal kiallitott
tantsitvany.

Egyéb feltételek:
10.2 Projektfeladat

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Szaunamester tevékenység elmélete és
gyakorlata

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

I. EIméleti vizsgarész

A vizsgazok a vizsgabizottsag feltett kérdései alapjan szakmai beszélgetést folytatnak.
A kérdéseket a vizsgabizottsag az alabbi témakorokbdl valasztja ki:

o Onalléan vezetett Szaunaprogram megtartasakor a helyes és sziikségszerti
bevezetd és befejezd szoveg ismerete

A szaundzas egészségiigyi feltételekhez kotott ismerete

A szaundzast kizaro betegségek ismerete

Szauna tipusok hdmérséklet és bent tartozkodasi iddintervallumok helyes ismerete
Lehitilési moédszerek ismerete, azok esetleges egészségligyi kockazatai

Ill6olajok csoportositasanak ismerete. I116olajok ¢€s illatanyagok hasznalataval
kapcsolatos ismeretek.

0 O O O O

II. Gyakorlati vizsgarész
Feladatok:

1. Egy szabadon valasztott tematikaju szaunaprogram 6nallo el6készitése a
megfeleld alapanyagok, zene, illoolajok kivalasztasaval, bekeverésével

2. Az adott szauna megfeleld klimajanak el6készitése, atszellztetése ventilacios
eszkOz segitségével

3. A szabadon valasztott t¢émaju szaunaprogram 6nallé levezetése, ventilaciokkal

4. A szabadon valasztott téméju szaunaprogram alatt, a hangulatnak, stilusnak
megfeleld levegd aramoltatas legalabb 2 kiilonb6zo ventilacids eszkdzzel

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 45 perc

I. EIméleti vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre allo ido 15 perc
IT Gyakorlati vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre allo idé 30 perc

10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 100%

I. Elméleti vizsgarész aranya a vizsgatevékenységen beliil 40%
II Gyakorlati vizsgarész aranya a vizsgatevékenységen beliil 60%

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
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a) A vizsgatevékenység soran a vizsgazo el0szor az 1. Elméleti vizsgarészt
hajtja végre, ezt koveti a II. Gyakorlati vizsgarész, amelyen csak akkor vehet
részt, ha az I. ElIméleti vizsgarészt sikeresen teljesiti.

b) Az Elméleti vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgazo a szakmai beszélgetés
soran a feltett kérdések legalabb 80%-ara helyesen valaszol. A
vizsgabizottsag a helyes és hibas valaszok alapjan szazalékban hatarozza
meg a vizsgarész eredményét.

c) A IL Gyakorlati vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgazoé a felsorolt feladatok
mindegyikét teljesiti.

d) A II. Gyakorlati vizsgarészen beliil az adott feladat teljesitése akkor sikeres,
ha annak végrehajtasa soran a vizsgazé legalabb 80%-ban koveti a szakmai
szabalyokat. A vizsgabizottsag a II. Gyakorlati vizsgarész eredményét
szazalékban hatarozza meg a szakmai szabalyoknak valé megfelelés
aranyaban. A II. Gyakorlati vizsgarész feladatai azonos sulyt (25%)
képviselnek a vizsgarészen beliil.

e) A I Gyakorlati vizsgarész sikertelen, az alabbi esetek barmelyikének
fennallasa esetén:

= avizsgdzo6 a vendégélményt negativan befolydsolod hibat kovet el

= avizsgazo tevékenysége a sajat vagy a vendég egészségét
veszélyeztetné

= avizsgazo tevékenysége anyagi kar bekovetkezésével fenyeget

f) Haavizsgarész az e) pont alapjan sikertelen, akkor a II. Gyakorlati
vizsgarész eredménye 0%.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo az I. Elméleti vizsgarészt és

II. Gyakorlati vizsgarészt sikeresen teljesiti.

10.3 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag legalabb két tagbol all.

A vizsgabizottsag tagjaira vonatkozo feltételek:
e szaunamester tanusitvany vagy szaunamester szakképesités €s
e 3 év szaunamester gyakorlat vagy 3 év szaunamester oktatoi gyakorlat
(felndttképzésben).

A vizsgabizottsag valamennyi tagjanak meg kell felelnie a felsorolt feltételek
mindegyikének.

A vizsgabizottsag elndkére vonatkozo feltételek:
e avizsgabizottsag tagjaira vonatkozo feltételek teljesiilése és
e az alabbi teriiletek legalabb egyikén szerzett felsdfokt szakképzettség:
o pedagogiai jellegli szakképzettség
o sporttudomany
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o 0rvos— ¢s egészségtudomany

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

o legaldbb egy 80-95 °C-ra felflithetd, legalabb 15 személyes szauna
e zuhanyz6
e szaunazaszlo
o legyezo (legalabb 40 cm-es papir és/ vagy vaszon)
e ventilald torolkozo
e illoolajok
e szaunadézsa
e szaunakanal
e asztalok, székek
10.5 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, mddja, és feltételei: A
vizsgatevékenység alol felmentés nem adhato.

10.6 A képesitd vizsgan hasznalhat6 segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok:-

10.7 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaiddpontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkozo6 sajatos feltételek:-

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

11.1 A képzés a képzési id6 egészeében kizarolag személyes jelenlétet igényld kontaktorakbol
allhat. Egy kontaktora minimum 45 percbdl all. A képzési id6 naptari naponként nem
haladhatja meg a 10 kontaktorat.

8/8



