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09135012 számú Pszichiátriai szakápoló és gyógyfoglalkoztató megnevezésű 

szakképesítés megszerzésére irányuló szakmai képzéseket megalapozó 

programkövetelmény  
 

1. A programkövetelmény, illetve az ennek alapján szervezhető szakmai képzés 

 

1.1 Megnevezése: Pszichiátriai szakápoló és gyógyfoglalkoztató 

1.2 Ágazat megnevezése: Egészségügy  

1.3 Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód 

alapján: 0913 Ápolás és szülésznőképzés 

2. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető 

szakképesítés 

 

2.1 Megnevezése: Pszichiátriai szakápoló és gyógyfoglalkoztató 

2.2 Szintjének besorolása 

2.2.1 Az Európai Képesítési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5 

2.2.2 A Magyar Képesítési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5 

2.2.3 A Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 5 

3. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető 

szakképesítés és az azzal betölthető munkakör vagy végezhető tevékenység 

kapcsolata, összefüggése1: 

 

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítéshez szükséges 

kompetenciákkal szakmajegyzékben szereplő szakma körébe vonható munkaterület, 

tevékenység vagy munkakör magasabb szinten gyakorolható, vagy a szakmai képzés 

szakmajegyzékben szereplő szakma képzési és kimeneti követelményeiben meg nem 

határozott speciális szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére irányul. 

3.2 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítés jogszabályban 

meghatározott képesítési követelmény munkakör betöltéséhez vagy tevékenység 

folytatásához. 

A képesítési követelményt előíró jogszabály: Az egészségügyi szolgáltatások 

nyújtásához szükséges szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 20.) ESzCsM 

rendelet 

 
1 A megfelelő elem kiválasztandó. 
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4. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéshez kapcsolódóan 

megszerezhető szakképesítéssel ellátható legjellemzőbb munkaterület, tevékenység 

vagy munkakör leírása: 

 

A pszichiátriai szakápoló és gyógyfoglalkoztató speciális ápolási feladatokat ellátó 

munkatárs, aki közreműködik a mentális zavarokkal küzdő, valamint a pszichiátriai 

sürgősségi ellátást igénylő betegek szakszerű ellátásában. Kompetencia szintjén 

állapotfelmérést, betegvizsgálatot, betegmegfigyelést végez, a szakápolás tervezését és 

kivitelezését végzi. Munkája közben a mindenkori helyzetnek megfelelően alkalmazza a 

megfelelő kommunikációs technikákat, problémamegoldási módszereket. Aktívan részt 

vesz a komplex rehabilitáció tervezésében, amely a beteg/kliens intézeti felvételétől a 

hazabocsátásáig tart. Alkalmazza és kivitelezi a korszerű szocioterápiás módszereket. 

Edukációt végez a mindenkori állapotjavulás elérése érdekében. 

5. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető 

szakképesítéshez szükséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom 

alatti állása: 

5.1 Szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatt áll: – 

5.1.1 Az oltalom típusának megjelölése: – 

5.1.2 Nyilvántartó hatóság: – 

5.1.3 Azonosító vagy nyilvántartásba vételi száma: – 

6. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés megkezdéséhez 

szükséges bemeneti feltételek: 

 

6.1 Iskolai előképzettség2: érettségi végzettség 

6.2 Szakmai előképzettség:  

A 12/2020. (II. 7.) Kormányrendelettel kiadott Szakmajegyzékben szereplő: 

5 0913 03 01 azonosító számú Általános ápoló 

5 0913 03 04 azonosító számú Csecsemő- és gyermekápoló 

A 150/2012. Kormányrendelettel kiadott Országos Képzési Jegyzékben szereplő: 

55 723 01 azonosító számú Ápoló 

55 723 02 azonosító számú Csecsemő és gyermekápoló 

54 723 01 0010 54 01 azonosító számú Ápoló 

54 723 01 0010 54 02 azonosító számú Csecsemő- és gyermekápoló 

54 723 01 1000 00 00 azonosító számú Ápoló 

54 723 02 1000 00 00 azonosító számú Csecsemő- és gyermekápoló 

54 5012 01 azonosító számú Ápoló 

54 5012 02 azonosító számú Csecsemő- és gyermekápoló 

 
2 A megfelelő elem kiválasztandó. 
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Felsőoktatásban megszerezhető szakképzettségek közül: 

Az ápolás és betegellátás alap- és/vagy mesterképzési szakon szerzett ápoló 

szakképzettség (orvos- és egészségtudomány képzési terület). 

A fentiekben felsorolt egészségügyi képesítéseken túl szakmai előképzettségnek 

tekinthetők az az állam által elismert, korábbi jogszabályok alapján kiadott azonos 

megnevezésű szakképesítések, továbbá a nevesített szakképesítéseknek megfelelő 

munkakör betöltésére képesítő, korábbi jogszabály alapján kiadott egyéb képesítések. 

6.3 Egészségügyi alkalmassági követelmény: szükséges 

Az egészségügyi tevékenység végzéséhez szükséges egészségi alkalmasság vizsgálatáról 

és minősítéséről szóló 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az 

egészségügyi tevékenységre való alkalmasságot kizáró korlátozások figyelembevételével 

történik. Az alkalmasságot kizáró tényezők: krónikus pszichiátriai betegség vagy 

veleszületett ártalom, agresszív magatartás, hangulatzavarok, az érdeklődés hiánya, az 

együttműködés hiánya, orvosi értelemben vett abúzus (gyógyszer, kábítószer, alkohol, 

egyéb tudatmódosító szerek, eljárások), kommunikációs zavarok.  

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és 

véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában 

meghatározott szakmai alkalmassági vizsgálat. 

6.4 Szakmai gyakorlat területe és időtartama: Pszichiátriai ellátásban, ápolói munkakörben 

töltött 1 év gyakorlat. 

7. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés elvégzéséhez szükséges 

foglalkozások minimális és maximális óraszáma (Amennyiben a 

programkövetelmény modulszerű felépítésű, a minimális óraszám a modulonként 

meghatározott minimális, a maximális óraszám a modulonként meghatározott 

maximális óraszámok összege): 

 

7.1 Minimális óraszám: 760 óra 

7.2 Maximális óraszám: 800 óra 

8. A szakmai követelmények leírása: 

 

8.1 Nem modulszerű felépítés esetén: 

 

Ssz. 
Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok

, attitűdök 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

1 
Mentálhigiénés 

tevékenységet 

végez a prevenció 

Összefüggéseiben 

ismeri a 

pszichoedukációs és 

mentálhigiénés 

 

Önálló döntéseket 

hoz, irányítja a 

folyamatokat. 
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különböző 

színterein. 

tevékenységet, a 

prevenció színtereit.  

2 

Pszichiátriai és 

gyermekpszichiátri

ai gondozó 

tevékenységet 

végez. 

Átfogóan ismeri a 

gondozás fogalmát, 

színtereit, a gondozási 

tevékenység célját, 

feladatait. 

Figyelemmel kíséri 

a beteg gondozáson 

való megjelenését. 

Motivált a 

betegmenedzselésre

. 

A tevékenységi 

körébe tartozó 

szakmai irányelvek 

és jogszabályok 

betartásával 

önállóan, a 

pszichiátriai ellátó 

team tagjaként 

végzi 

tevékenységeit, 

referál 

feletteseinek. 

Együttműködik 

pszichológussal, 

klinikai 

szakpszichológussa

l. 

3 

Pszichiátriai 

betegek 

megfigyelését 

végzi, megfigyelése 

eredményeit 

elemzi, értékeli, 

papír alapon 

és/vagy 

elektronikusan 

dokumentálja. 

Részletesen ismeri a 

pszichiátriai és 

gyermekpszichiátriai 

kórképeket, a beteg 

megfigyelésére 

vonatkozó speciális 

eljárásokat. Ismeri a 

papír alapú-, és az 

elektronikus 

dokumentáció 

használatát, az adatok 

kezeléséhez használt 

szoftvereket és 

adatvédelem alapvető 

jogszabályi hátterét. 

 

A speciális ápolói 

megfigyeléseket 

tudatosan végzi. 

Empatikus, szem 

előtt tartja a páciens 

érdekeit és jogait. 

Felelősséget vállal a 

rábízott betegek 

szakszerű 

ápolásáért, 

állapotrosszabbodá

sának 

megelőzéséért. Az 

állapotrosszabbodá

s tényét jelzi a 

kezelőorvosnak. 

4 

Figyelemmel kíséri 

a betegek 

hangulatának és 

magatartásának 

változásait. 

 

5 

Felismeri a 

gyermekbántalmaz

ás jeleit, tüneteit. 

Részletesen ismeri a 

gyermek 

veszélyeztetettségének

, elhanyagolásának, 

bántalmazásának, 

fogalmát, fajtái, az 

elkövetés kontextusait, 

a gyermekvédelmi 

jelzőrendszer 

eljárásait. 

 

6 

Közreműködik a 

pszichológiai 

tesztek 

felvételében. 

Behatóan ismeri az 

egyes 

pszichodiagnosztikai 

eszközöket és 

módszereket, azok 

indikációs körét. 
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7 

Megtervezi a 

pszichiátriai beteg 

ápolását az aktuális 

és kockázati 

szükségleteinek 

megfelelően. 
Részletesen ismeri az 

ápolási folyamat 

összetevőit, a 

pszichiátriai betegnél 

felmerülő szükségletek 

formáit, felmérésének 

módszereit. A felmért 

információk alapján 

tud ápolási diagnózist 

felállítani és tudja 

azokat priorizálni, 

adekvátan tud 

hozzájuk elérendő 

célokat meghatározni 

és várható 

eredményeket 

megfogalmazni. 

Elkötelezett a 

holisztikus 

szemléletű 

minőségi ellátás 

megvalósítására. 

Képviseli a 

gyógyító eljárások 

fontosságát. A 

betegek érdekeit 

szem előtt tartva 

törekszik a beteg 

mentális és fizikai 

diszkomfort-

érzetének 

csökkentésére. 

Önálló javaslatokat 

fogalmaz meg, új 

megoldásokat 

kezdeményez. 

 

8 

Egyénre szabott 

ápolási folyamatot 

valósít meg a 

mindennapos 

pszichiátriai 

betegellátás során. 

Önálló döntéseket 

hoz, irányítja a 

folyamatokat. 

Döntéseiért 

felelősséget vállal, 

tisztában van annak 

lehetséges 

következményeivel

. A tevékenységi 

körébe tartozó 

szakmai irányelvek 

és jogszabályok 

betartásával 

önállóan, a 

pszichiátriai ellátó 

team tagjaként 

végzi 

tevékenységeit, 

referál 

feletteseinek. 

9 

Monitorozza a 

pszichiátriai 

gyógyszerek 

hatásait, 

mellékhatásait, azt 

dokumentálja. 

Részletesen ismeri az 

alkalmazott 

hatóanyagok hatását és 

mellékhatását, ismeri 

annak tüneteit. 

 

Felelősséget vállal a 

rábízott betegek 

szakszerű 

ápolásáért, 

állapotrosszabbodá

sának 

megelőzéséért. Az 

állapotrosszabbodá

s tényét jelzi a 

kezelőorvosnak. 

 

10 

Felismeri a 

különböző 

pszichoaktív szerek 

okozta tüneteket. 

Azonosítja az egyes 

pszichoaktív szerek 

hatásait, 

mellékhatásait, ismeri 

annak tüneteit. Érti az 

addikciók 

kialakulásának okait, 

folyamatát. 

Elfogadja a 

szerhasználatot, 

mint betegséget, 

figyelemmel kíséri 

a betegek 

állapotváltozásait. 

Az észlelt 

szerhasználatot 

felettesének 

jelenteni. Betartja 

és betartatja a 

házirendben 

megfogalmazott 

szabályokat. 

11 

Megelőzi és 

elhárítja az 

önkárosító 

magatartásformákat

. 

Részletesen ismeri az 

öngyilkos magatartás 

jellemzőit, az 

öngyilkosság rizikó- és 

védőfaktorait, ismeri a 

preszuicidális 

szindróma jegyeit, az 

Értékként tekint az 

életre és az 

egészségre. 

Felelős 

észrevételeit 

feletteseinek 

jelenteni. 
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ápolói feladatokat 

öngyilkos magatartás 

esetén, az öngyilkosság 

prevenciót. Behatóan 

ismeri a nem 

szuicidális önsértés 

fogalmát, jeleit, 

megelőzésének 

módszereit. 

 

12 

Megfelelő 

kommunikációs 

technikákat 

alkalmazva kezeli a 

krízisállapotot és 

veszélyeztető 

magatartást. 

Behatóan ismeri a 

krízis fogalmát, 

típusait, szakaszait, 

jellemzőit. Tisztában 

van a krízis lehetséges 

kimeneteleivel, ismeri 

a krízisintervenció 

kezelési stratégiáját, 

kommunikációs 

sajátosságait.  
Tiszteletben tartja a 

betegjogokat, szem 

előtt tartja a 

betegbiztonsággal 

kapcsolatos 

szabályokat.  

Törekszik az 

asszertív 

kommunikációra. 

Felügyeli a 

kommunikációs 

folyamat 

eredményességét. 

13 

A 

konfliktushelyzetek

et felismeri, a 

konfliktus 

feloldását elkezdi, 

konfliktuskezelést 

végez. 

Komplexitásában 

ismeri a konfliktusok 

kialakulásának okait, 

az eszkalációt és a 

deeszkalációs 

technikákat 

Felelős 

észrevételeit 

feletteseinek 

jelenteni. 

14 

Szükség esetén a 

pszichiátriai 

betegnél korlátozó 

intézkedést 

alkalmaz, szakmai 

szabályokhoz, 

etikai és jogi 

normákhoz 

igazodva. 

Behatóan ismeri a 

korlátozás módszereit, 

eszközeit, jogszabályi 

hátterét és 

kivitelezésének 

szabályait. 

Munkáját orvosi 

utasítására, orvos 

hiányában önállóan 

végzi. 

15 

ECT-kezelésben 

segédkezik, elvégzi 

a kezelés körüli 

szakápolási 

feladatokat. 

Behatóan ismeri az 

ECT indikációit és 

kontraindikációit, tudja 

a beavatkozáshoz 

szükséges előkészítési 

feladatokat (beteg, 

eszközök, környezet). 

Részletesen ismeri az 

ECT-kezelés menetét, 

szakápolási feladatait. 

Szem előtt tartja a 

biztonsági és 

betegbiztonsági 

előírásokat. 

Együttműködik a 

kezelőorvossal. 

16 
Segíti a beteg 

habilitációját és 

rehabilitációját 

Behatóan ismeri a 

habilitációs és 

rehabilitációs 

folyamatokat, 

Kész a betegekkel 

való közös 

munkára. Értékként 

Önálló javaslatokat 

fogalmaz meg, új 

megoldásokat 

kezdeményez. 
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életkorának és 

állapotának 

megfelelően. 

részletesen ismeri a 

rehabilitációs terv 

készítésének elvét, 

funkcióját, 

kivitelezését. 

 

tekint a betegek 

megmaradt 

képességeire, 

Törekszik azok 

fejlesztésére az 

életminőség 

javítása érdekében. 

Figyelemmel kíséri 

a betegek 

fejlődését. 

17 

Kapcsolatot tart 

önsegítő 

csoportokkal, 

támogatja a betegek 

önsegítő, 

érdekképviseleti 

tevékenységét. 

Behatóan ismeri az 

önsegítő csoportok 

fajtáit, működését, a 

kapcsolatfelvétel 

menetét.  

 
Önálló döntéseket 

hoz, irányítja a 

folyamatokat. 

18 

Környezettanulmán

yt végez, a szociális 

hátteret 

feltérképezi, 

dokumentálja. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a 

környezettanulmány 

végzésének szabályait, 

feladatait. 

 

Felelősséggel 

tartozik a 

környezettanulmán

y tartalmáért. 

19 

Szabadidős 

rekreációs 

programokat 

szervez a betegek 

számára. 

Átfogóan ismeri a 

rekreációs 

lehetőségeket, a 

programok 

megszervezésének 

folyamatát, a betegek 

szükségleteit. 

Motivált az új 

programok 

keresésében, nyitott 

a betegek igényeire, 

érdeklődési körére. 

Önálló döntéseket 

hoz, irányítja a 

folyamatokat. 

20 

Szocializációs és 

reszocializációs 

folyamatok 

megvalósítását 

segíti 

Alkalmazói szinten 

ismeri a 

gyógyfoglalkoztatás 

alkalmazott 

pszichológiai alapjait, 

a szocializációs és 

reszocializációs 

folyamatokat. 

 

Életkori 

sajátosságoknak 

megfelelő 

motivációs 

technikákat 

alkalmaz. Értékként 

tekint a betegek 

megmaradt 

képességeire. 

Törekszik azok 

fejlesztésére az 

életminőség 

javítása érdekében. 

Figyelemmel kíséri 

a betegek 

fejlődését. 

Önálló javaslatokat 

fogalmaz meg, új 

megoldásokat 

kezdeményez. 

21 

Szokásokat alakít 

ki, készségeket, 

képességeket, 

kognitív működést 

fejleszt. 

Behatóan ismeri az 

egészségnevelés 

módszereit, a hazai és 

nemzetközi 

egészségfejlesztési 

programokat. 

Összefüggéseiben 

ismeri a különböző 

fejlesztési 

módszereket. 

Önálló javaslatokat 

fogalmaz meg, új 

megoldásokat 

kezdeményez. 
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Részletesen ismeri a 

motivációs technikákat 

elméletben és 

gyakorlatban egyaránt. 

22 

A foglalkoztatás-

terápia és a 

munkaterápia 

tárgykörébe tartozó 

technikákat, 

módszereket 

megtanítja és 

gyakoroltatja. 

Átfogóan ismeri a 

szocioterápiák és 

munkaterápiák 

formáit, egymásra 

épülő szintjeit, 

eszközszükségletét, a 

terápiák 

alkalmazásának 

területeit, a 

tevékenység 

kiválasztásának 

kritériumait, 

jelentőségüket, a 

kivitelezés technikáit. 

Munkáját kreatívan 

végzi, a team 

tagjaival 

együttműködve. 

23 
Szocioterápiás 

csoportotokat vezet. 

Érti a 

csoportdinamikát és a 

csoporttörténéseket, 

komplexitásában 

ismeri a csoportvezető 

viselkedési mintáit, 

funkcióit. 

Komplexitásában 

ismeri a 

pszichoterápiás 

csoportokat és 

csoportfolyamatokat, a 

koterapeuta szerepét és 

feladatait. 

Szem előtt tartja a 

terapeuta elvárásait, 

kész elfogadni 

iránymutatásait. 

Figyelemmel kíséri 

a csoportban zajló 

eseményeket. 

Tiszteletben tartja a 

csoport titkokat. 

Reflektív. 

Önállóan 

szocioterápiás 

csoportot vezet, 

Betartja és 

betartatja a 

csoportszabályokat. 

Felelősséget vállal a 

saját, illetve a 

csoport munkájáért, 

munkájának 

minőségért. 

24 

A pszichoterápiás 

csoportban 

koterapeutaként 

részt vesz. 

A terapeuta 

irányítása mellett 

felelősséget vállal a 

saját, illetve a 

pszichoterápiás 

csoport munkájáért, 

munkájának 

minőségért. 

25 

Speciális 

kommunikációs 

technikákat 

alkalmaz, a beteg 

életkorához és 

mindenkori 

pszichés 

állapotához 

igazodva. 

Magabiztosan ismeri a 

speciális szakmai 

kommunikációs 

technikákat és 

módszereket, a 

kommunikációs hibák 

jellemzőit és okait a 

beteg mindenkori 

pszichés állapotának 

megfelelően. 

Törekszik a 

kommunikációs 

technikák szakszerű 

alkalmazására. 

Felügyeli a 

kommunikációs 

folyamat 

eredményességét. 
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8.2 A szakmai képzés megszervezhető kizárólag távoktatásban: igen/nem3 

9. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető 

szakképesítés társadalmi-gazdasági hasznosíthatóságának bemutatása (munkaerő-

piaci relevanciája): 

A pszichiátriai zavarok gyakorisága elérte a népbetegség szintjét hazánkban az 

epidemiológiai adatok, illetve a WHO előrejelzései alapján. A mindennapi életben egyre 

jobban előtérbe kerül az ember megértésének szükségessége, lelki problémáinak 

felismerése. Az emberek 95%-a nem pszichiáter szakorvost keres fel lelki problémáival, 

hanem kezelését a családorvostól, illetve egyéb szakmai csoporttól kapja. A pszichiátriai 

szakápolók és gyógyfoglalkoztatók az egészségügyi ellátórendszer különböző színterein 

foglalkoznak a lelki betegségek megelőzésével, diagnózisával, terápiájával és 

rehabilitációjával. Segítséget nyújtanak az önfejlődés útjában álló akadályok 

felderítéséhez, a tennivalók megfogalmazásához és a szükséges belső erők mozgósításához 

a betegek számára.  Lehetőséget biztosítanak a különféle függőségek leküzdésére irányuló 

kezelésben való részvételre. Segítik a mentális betegségben szenvedők felépülését, 

közösségi integrációját, támogatják a  mentális egészséghez való visszatérésüket.  

10. A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga 

vizsgatevékenységeinek részletes leírása: 

10.1 A képesítő vizsgára bocsátás feltétele:  

A szakmai képzés elvégzéséről (az előírt elméleti és gyakorlati követelmények 

teljesítéséről) a képzőintézmény által kiállított tanúsítvány.  

Egyéb feltételek: – 

10.2 Írásbeli vizsga 

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése:  

A pszichiátriai szakápolás és gyógyfoglalkoztatás elméleti alapjai 

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:  

A vizsgatevékenység a 8. Szakmai követelményeket tartalmazó táblázat tudáselemeinek 

mérésére és értékelésére irányul. Az írásbeli vizsga során 60 kérdést tartalmazó 

feladatlapot (tesztet) kell megoldani, amely különböző típusú (például feleletválasztásos, 

eldöntendő, egymáshoz rendelő, ok-okozati összefüggést mutató, igaz-hamis, számításos 

és esetbemutatás alapján feleletalkotó) feladatokat tartalmaz.  

A feladatlapot az alábbi témakörök és súlyozási arányok figyelembevételével kell 

összeállítani: 

- Pszichiátriai szakápolás 35% 

 
3 A megfelelő válasz aláhúzandó. 



10/13 

- Interakció a pszichiátriai ellátásban 20% 

- Gyermek- és ifjúságpszichiátria 20% 

- Gyógyfoglalkoztatás 25% 

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 75 perc 

10.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 40% 

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

10.2.6 Az értékelés a javítási-értékelési útmutató alapján történik. 

10.2.7 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 51%-át elérte. 

10.3 Projektfeladat 

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A pszichiátriai szakápolás és 

gyógyfoglalkoztatás gyakorlata 

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:  

A projektfeladat három vizsgarészből áll: 

1. vizsgarész: Ápolási/gondozási/kezelési/edukációs terv készítése (30%) 

2. vizsgarész: Szakápolási/gyógyfoglalkoztató feladatok/kommunikációs 

helyzetgyakorlatok/ kis csoportban modellezett helyzetgyakorlat megoldása (40%)  

3. Az 1. és 2. vizsgarészhez kapcsolódó szakmai kérdések megválaszolása/szakmai 

beszélgetés. (30%) 

 

1. vizsgarész: Ápolási/gondozási/kezelési/edukációs terv készítése (30%) 

A komplex szituációs feladat első részében vizsgaszervező intézmény által összeállított 

feladatsorból, tételhúzással választott komplex szituációs feladat paraméterei alapján 

(részletes esetleírás, és/vagy annak megfelelően összeállított ápolási dokumentáció) a 

vizsgázónak meg kell terveznie tevékenységét. 

2. vizsgarész: Szakápolási/gyógyfoglalkoztató feladatok/kommunikációs 

helyzetgyakorlatok/ kis csoportban modellezett helyzetgyakorlatok megoldása 

(40%)  

A komplex szituációs feladat második részében a vizsgázó az 1. vizsgarészhez 

kapcsolódó diagnosztikus, vagy terápiás tevékenységet, kommunikációs, illetve 

gyógyfoglalkoztató feladatot mutat be szimulációs környezetben imitátor(ok) 

bevonásával, szükség esetén fantomok, mulázsok, vagy szimulációs eszközök 

használatával. Gyógyfoglalkoztatás témakörben, kórházi szocioterápiára illetve 

munkaterápiára alkalmas helyszínen történik a feladat megoldása. A vizsgázó előkészíti 

a helyszínt és a feladatutasításnak megfelelően szocioterápiás csoportot vezet. 

3. vizsgarész: Az 1. és 2. vizsgarészhez kapcsolódó szakmai kérdések 

megválaszolása/szakmai beszélgetés. (30%) 
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A vizsga helyszíne: munkahelyi és/vagy szimulációs környezet  

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

(vizsgarészenként maximum 20-20 perc) 

10.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 60% 

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A vizsgatevékenység a képesítés szakmai követelményeit tartalmazó táblázat készség-, 

és képességelemeinek mérésére és értékelésére irányul.  

A projektfeladat értékeléséhez a vizsgaszervezőnek részletes értékelőlapot kell 

összeállítania.  

Értékelésnél követendő főbb szempontok és azok súlyaránya:  

- állapotfelmérés, helyzetfelismerés, probléma meghatározása (15%) 

- problémamegoldás (15%) 

- kommunikáció pácienssel/hozzátartozóval/munkatárssal (20%) 

- viselkedés kultúra, empátia, adekvát, etikus magatartás (10%) 

- foglalkoztatás előkészítése (10%) 

- a munkavégzés ütemezése, határozottság (10%) 

- higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása (10%)  

- a dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége (10%) 

A részletes értékelőlap tartalmazza a szakmai beszélgetés lehetséges kérdéseit és a 

kérdésekre adható %-os értékeket is. Amennyiben a projektfeladat végrehajtása során 

valamely előre megfogalmazott kérdésre a gyakorlatban jó választ adott a vizsgázó, 

akkor a kérdést nem kell feltenni, az adott %-os érték jóváírható. 

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgatevékenységhez 

tartozó minden vizsgarész tekintetében külön-külön legalább az 51%-ot elérte.  

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó bármely vizsgarész elégtelen, akkor a 

teljes vizsgatevékenységet meg kell ismételnie a vizsgázónak.  

A képesítő vizsga értékelése a vizsgarészek súlyozott százalékos arányainak 

megfelelően történik.  

A képesítő vizsga érdemjegye az elért %-os teljesítmények alapján:  

81 - 100% jeles (5)  

71 - 80% jó (4)  

61 - 70% közepes (3)  

51 - 60% elégséges (2)  

0 - 50% elégtelen (1) 

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 
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A projektfeladathoz kapcsolódó szimulációs körülmények között végzett vizsga során 

a technikai feltételek biztosításáért felelős személy mellett a feladattól függően imitátor 

bevonása szükséges. 

A vizsgabizottság tagja csak olyan személy lehet, aki megfelel a képesítő vizsgán 

megszerezhető szakképesítés oktatásához szükséges feltételeknek, és legalább 5 éves e 

területen szerzett szakmai tapasztalattal rendelkezik. A vizsgabizottság három tagból 

áll, amelynek az ellenőrzési feladatokat ellátó tagját az egészségügyért felelős miniszter 

delegálja. Az értékelési feladatokat és a mérési feladatokat ellátó tagokat az adott 

szakképesítés területén működő szakmai kamara jelöli ki. 

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek:  

- Aktív zeneterápia eszközei: cintányér 5 db méret szerint, szilafon, furulya, dob 2 db 

kicsi és közepes, csörgő, triangulum, fakanalak 

- Betegazonosításhoz szükséges eszközök 

- Betegkorlátozás eszközei: mágneszárral ellátott rögzítő szett 

- Dokumentáció és archiválás eszközei 

- ECT készülék 

- Első ellátás, elsősegélynyújtás eszközei 

- Felszerelt gyógyszerelő kocsi 

- Flipchart, tollakkal, papírokkal 

- Intenzív ellátás eszközei 

- Internet hozzáférés 

- Kötelező tankönyvekből tanári példány 

- Kreatív technikákhoz, kézműves tevékenységhez szükséges eszközök és anyagok: 

kéziszerszámok, fa–, papír–, textil–, bőr– 

- Laptop 

- Monitorozás eszközei 

- Passzív zeneterápia eszközei CD lejátszó eszköz, zenei CD–k 

- Projektor 

- Pszichológiai teszt battéria  

- Reanimációs készletkocsi eszközei 

- Sport– és játékszerek: hullahopp karika, Thera–band, gymnasticball, expander, 

petaque, csörgőlabda, Rajzolj meg! Vidám társasjáték az egészségért, szabadtéri sakk 

és lengőteke, egyéb készségfejlesztő társasjátékok, kártya 

- Vetítő vászon 

- Videokamera esettanulmány rögzítéséhez 

- Hulladéktárolás, szelektív hulladékgyűjtés eszközei      

10.6 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: – 

10.7 A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 

részletes szabályok: 
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A képesítő vizsgán GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáción, és a 10.5 

pont alatt felsorolt eszközök, gépek használatára, karbantartására és a hibakódjaira 

vonatkozó leiratokon, utasításokon kívül segédeszközök használata nem megengedett. 

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 

vonatkozó sajátos feltételek: – 

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolódó különös, egyedi, speciális feltételek 

Elméleti és gyakorlati képzési idő aránya:      45 – 55%. 

A pszichiátriai szakápoló és gyógyfoglalkoztató szakképesítés megszerzésére irányuló 

szakmai képzésnek legalább 436 órányi gyakorlati képzést kell magában foglalnia. 

A kötelező szakmai gyakorlat helyére és idejére vonatkozó előírások: 

Pszichiátriai szakápolás: 

- Pszichiátriai felvételes osztály/akut pszichiátriai osztály (200 óra) 

- Pszichiátriai rehabilitációs osztály (40 óra) 

- Pszichiátriai gondozó (18 óra) 

- Járóbeteg szakrendelések/alkoholgondozó/drogambulancia (18 óra) 

Gyermek– és ifjúságpszichiátria:  

- Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai osztály/Gyermek- és Ifjúság-

pszichiátriai Rehabilitációs Osztály/ Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai szakrendelő/ 

Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Gondozó (40 óra) 

Gyógyfoglalkoztatás: 

- Pszichiátriai osztály/ pszichoterápiás osztály/ pszichiátriai rehabilitációs osztály 

/krízisintervenciós és pszichiátriai osztály (120 óra) 

A szakmai gyakorlatok letöltését hitelt érdemlően igazolni kell. 

 


